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Magyar Rekorder cimet vehetett at a Varosiinnepen tobb évtizedes varosvezetéséért
Pasztor Béla, Veresegyhaz korabbi polgarmestere
Keépes beszamolonk a Varosiinneprél a 3-5. oldalon - Foté: Hollai Gabor
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Pasztor Béla, a magyar rekorder

Pasztor Béla 1965-2023-ig, 58 éven ét vezette Veresegyhaz tele-

A /4 pulést, el6bb tandcselndkként, majd polgarmesterként, szegény
 MACYAR falubdl viragzo varost épitve. Régota foglalkoztatta varosunk la-
e kossagat, hogy ez a paratlanul hosszu idé vilagviszonylatban meny-
i nyire egyedulallo? A Veresi Kronika kideritette, hogy a leghosszabb

ideig hivatalban 1év6 francia és egyben vilagrekorder polgarmes-
ter Charles Edmond Mathis (gyakran csak Edmond Mathis néven
ismert). O az apré franciaorszagi falu, Ehuns (Haute-Saéne megye)
els6 embere volt lenyigozé 75 éven keresztul, 1878-tdl egészen 1953-
ban bekdvetkezett haldldig.
Mindez még kulénlegesebbé teszi Pasztor Béla palyafutdsat, aki

a maga tobb mint félévszazados palyafutasaval is béven magyar
rekorder. Sz&ke Sarolta tanarné kezdeményezésére ezt ismerte el
hivatalos formaban a Magyar Rekord Egyestlet, az errdl szolo okle-
velet az 6rokds polgarmester a Varosunnep keretében vehette at Se-
bestyén Istvantol, az egyesulet elndkétsl. El6bb egy szik kord
fogaddson a Gigerli Etteremben gratuldltak a hozza kozel 4116 csa-
ladtagok, régi munkatarsak és baratok, majd a Varosiinnep nagy-
szinpadan Cserhati Ferenc veresegyhazi, Ingo Seifert Schneeberg
testvérvarosi polgarmestere, valamint Széke Sarolta és Sebestyén Ist-
van koszontotte.
Azigazi elismerést azonban, ahogy az 58 évnyivezetés alatt is, a Ca-
ramel koncertre varakozé tobbezres tdmeg driasi elismerd vastapsa
jelentette szamara.

@Qﬂfémﬁ

Kovdcs Péter

KIS BUDDHA
TABOR

DELELOTTONKENT 8-12H
8-13 EVESEKNEK

MEGHIVO
A Veresegyhizi Helytériéneti
Gyijtemény szeretettel
meghivia Ont és kedves
csalddjat a
Templomkert Galéria
leguijabb megnyitdjara

AKIK
NYOMOT
HAGYTAK

Virosi arcképesarnok

» meditacios jatekok

* buddhista
tarsasjatekok

* gyerekjoga

* kreativkodas,
mandala festés

e buddhista mesék

* hangtalak

e korlatlan hazi
limondadé+szendvics

BOHO KERT VEREESEGYHAZ, FO UT 34,
A TABOR SZERVEZOJE:

POTYONDINE PASZTOR ILDIKO
, BUDDHISTA HITOKTATO
JELENTKEZES: PASZTOR|LDA@GMAILCOM
BOVEBB INFORMACIO: FACEBOOK MESE-TAR
TABOR DIJA: 35.000 FT/HET

2026. augusztus 19. (szerda), 18:00 dora

O Szent Erzsébet-templom parkja
A kidllitast megnyitja Cserhdti Ferenc polgarmester.

Az esemény sajtonyilvinos, Kép- és hangfelvétel készilhet,

2026. jilius
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Az extrém héségben csupdn a habdgyy nyditott némi felfrissiilést Az énkormdnyzati sdtorban a testvérteleptilésekrél érkez6k
g P gyt felf fogaddsdra késziiltek

——

B 2t ) ;
- ) o R A Masni és Pocé produkci6 énekesndje,
Baranyai Janos Vasutbardt és Modellezé Klub kidllitdsa a Mézesvolgy Iskoldban Mihdly Réka, Szilner Olivér babmtivésszel
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QUERESEGYHAZ

Fotok: Markus Judit és Hollai Gabor

£ -2‘.““&.
Testvértelepiilésiink, Schneeberg
polgdrmestere, Ingo Seifert is kdszéntétte

az egykori polgdrmestert

Pdsztor Béla Rekorder Polgdrmester cimet vehetett dt
Sebestyén Istvdntdl, a Magyar Rekord Egyestilet eln6kétél

Dk

A Batyu Szinhdz Szakmdry Sdndor vivéedzé a Tréfds Csaladi Molndr Ferenc Caramel volt
Bodza és a télgyfa meséjével érkezett Tizpréba Szurkapiszka dllomdsdn az idei Vdrostinnep sztdrvendége

o
o\Y/O VACIMIHALY =~ . .
MOVELODESI KOZPONT

TAMOGATOINK

Bajvivo Magyarok Hagyomanydrzé és Sport Egyesiilet - Baranyai Janos Vasttbarat és Modellezé Klub  Dekorklinika
« East Line Air Team ¢ Ezerkincs Tanccsoport « Fabian Gabor (Haldorado Etterem) - Gramex 2000 Kft. « Kéz A Kézben Ovoda
« Meseliget Varosi Onkormanyzati Bolcséde « Pacsirta Klub » Smaragd SE - Veresegyhazi Kutyaiskola » Tamaszpont MOPKA
« Varosi Sportkor Vivé Szakosztaly - Veresegyhaz Katonai Hagyomanydrzé Egyesiilet « Veresegyhaz Onkormanyzati Rendészet
« Veresegyhaz Varos Onkormanyzata « Veresegyhazi Eletfa Waldorf Altaldnos Iskola és Alapfokii Miivészeti Iskola
« Veresegyhazi Medveotthon « Veresegyhazi Onkéntes Tiizolto Egyesiilet « Veresegyhdzi Polgarér Egyesiilet - Veresegyhazi Rendérérs
» Veresegyhazi Varosgazda Kft. - Veresi Paradicsom Kft. « Veresi Szoda ° Viktoria Bisztro « Virag Izabella vallalkozo
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Tajéekoztatas a Rozossegi egyiitteéles szabalyairol szolo
onkormanyzati rendelet valtozasairol

A Pest Vdrmegyei Kormdnyhivatal Térvényességi Felligyeleti Féosztdlya a kéz6sségi egylittélést szabdlyozd
6nkormdnyzati rendeletek térvényesséqi felligyeleti eljdrdsban lefolytatott vizsgdlatdnak eredményeként
szakmai dlldspontjdrdl tdjékoztatta Pest Vdarmegye valamennyi jegyzdjét.

A kormanyhivatali megkeresés alapjan feltlvizsgalatra kerult
a hatalyos k6z6sségi egyuttélést szabalyozo onkormanyzati ren-
delet. A feltilvizsgélat eredményeként Veresegyhéz Véros On-
kormanyzatdnak Képvisel6-testillete egyhangu déntéssel Uj ren-
deletet alkotott e targykorben.

A2026.augusztus 1. napjatdl hatalyos rendelet tartalmazza a
helyi szabalyszegéseket. A rendelet szévegezése egyértelmd,
az abban foglaltak betartdsa minden Veresegyhdz varosaban
tartdzkodd allampolgar szamara kételezd. Ennek elmulasztasa,
megszegése esetén kozigazgatasi eljaras lefolytatdsara a
jegyzd jogosult, mig az egyes tényallasok esetén kdzigazga-
tasi helyszini birsag kiszabdsdra a koztertlet-feligyeld.
Kifejezetten ilyen tényallasok:

- Veresegyhdz varos cimerének, logdjanak, zaszlajanak, szlo-
genjének engedély nélkili vagy engedélytdl eltérd hasznalata,

- hazszamtabla kihelyezésének, megrongaldédésa esetén cse-
réjének kotelezettség nem teljesitése, vagy a kihelyezett
hazszamtabla lathatdsagnak nem teljesitése,

- alkalmirendezvények, maganszemélyek tevékenységeinek,
kulonleges zajkeltési szabalyainak megszegése,

- kozutkezeldi hozzajarulashoz kotétt tevékenység engedély nél-
kili vagy engedélytdl eltér6 végzése,

- hazalo kereskedelmi tevékenység végzése,

- kozterlleten Uzletszeren végzett jarmu szerelés, takaritas,
karbantartas,

- ingatlan el6tti tertilet tisztitasanak, ho- és stkossagmentesi-
tésének elmulasztasa.

A rendeletben megjelolt tényallasok ellenérzésére jogosult
az Onkorményzati Rendészet munkatérsa, vagy a Polgarmes-
teri Hivatal ezzel megbizott Ugyintézdje. A helyi szabalysze-
gés észlelése soran lehetéség van figyelmeztetésre.
Amennyiben a figyelmeztetés hatdsara a helyi szabalyszegést
megszuntetik, abban az esetben birsag kiszabasara nem kertl
sor. A figyelmeztetést figyelmen kivill hagyd szabalyszegdvel
szemben a helyszini birsag legnagyobb 6sszege 500 000 fo-
rint, a kézigazgatasi birsag végsé 6sszege 2 000 000 forint is
lehet.

Helyi szabalyszegésekkel 6sszefiiggésben tobb helyi rendelet
modositasa is megtortént, amelyek kozul ki kell emelni a kdz-
tertlet-hasznalat rendjével 6sszefiiggd, Veresegyhaz Varos
Onkormaényzata Képvisel6-testiletének a koztertiletek hasz-

nalatdrol széld 17/2022. (IX. 30.) dnkormdanyzati rendeletét.
Arendelet 2026. augusztus 1. napjatél érvénybe 1épd modo-

sitasainak értelmében a rendelet direkt szabalyozdsaban sza-

balyszegésnek mindsilnek:

- Akozterilet rendeltetéstdl eltéré modon torténd hasznalatanak
engedély nélkili, vagy engedélytdl eltéré haszndlata, melyeket
arendelet részletesen leir, pl.:

« filmforgatas,

- épitési konténer, épitéanyag kozterilleten tarolasa,

- koztertleten zoldség, gytimolces drusitasa,

- forgalomképtelen jarmi koztertleten 10 napot meghaladd

tarolasa,

+ koztertleten jarmd és gyalogos kozlekedést akadalyozo tar-
gyak elhelyezése kdzvetlen az it mentén,

- Ultetvényszerd fasitas,

- koztertleti jatszoterek hasznalati rendjének megsértése.

A felsoroltakon kivil a rendelet tartalmazza a koztertleten
alkoholtartalmu ital fogyasztasanak tilalmat. Specidlis szaba-
lyozas miatt a tényallas nem kézigazgatasi szabalyszegésnek
mindsul, annak birsagoldsara a szabalysértési torvény szaba-
lyai szerint van lehetdség.

A jogszabalyokban szerepld tényallasi elemek megalkota-
sakor maximalisan figyelembe vételre kertltek a jogforrasi
hierarchidban magasabb szinten 1évd tényallasi elemek.
Ennek kévetkeztében egyes tényalldsok kettds szabalyozasat
elkertlve, nem helyi rendeletben szerepld tényallasok:

- kozterlleten eb pérazon sétaltatasa,

- ingatlan elhanyagolt allapota,

- szennyviz kozterlletre vezetése,

- rovar- és ragcsalomentesités kotelezettsége,

+ hulladékgazdalkodas,

- gyomnovényre, allergén névényre vonatkozo kotelezettségek.

A magasabb szintd jogszabalyokban szereplé tényallasok
esetén kilonbozd eljarasok, mas-mas hatdsagokhoz tartoz-
nak. Ezekben az esetekben az eljaras kezdeményezésére, to-
vabba az illetékes hatdsag felé kuldésére van lehetdsége a
Polgarmesteri Hivatalnak. Az eljaras lefolytatasanak, a jogsér-
tést elkovetd felszolitasanak, felelésségre vonasanak lehetd-
sége az eljarasra hataskorrel és illetékességgel rendelkezd
hatésagnak van.

A Rozossegi egyiittélés alapvet szabalyairol és ezek elmulasztasanak jogkévetkezmenyeirél sz6lo
11/2026. (VI. 17.) 6nkormanyzati rendelet
https:/ /njt.jog.gov.hu/jogszabaly/2026-11-SP-5Y481

Egyes 6nkormanyzati rendelet médositasarol szolé 12/2026. (VI. 17.) 6nkormanyzati rendelet
https://njt.jog.gov.hu/jogszabaly/2026-12-SP-5Y481
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Miifiives focipalyak és egyéb sportlétesitmények
hasznalata Veresegyhazon

Averesegyhdazi sportlétesitmények hasznalatara az alabbi le-
het&ségek allnak rendelkezésre.

Kucsa Tamas Varosi Sportcsarnok mogotti palya
+ Ingyenesen, szabadon hasznalhatd a hét minden napjan.

+ 20x40 méteres, manyag boritasu palya.

- Hétkdznap és hétvégén egyarant a lakossag rendelkezésé-
re all.

+ Automata vilagitassal rendelkezik, amely 50, 100 és 200 fo-
rintos érmékkel mikodik.

+ Avilagitas hasznalataval kapcsolatos igénytket kérjuk, a sport-
csarnok recepciojan jelezzék.

Csokonai uti sporttelep
+ Abérlésilehetéségekrdl és az aktudlis szabad idépontokrol
minden esetben elézetesen érdeklédjenek a 06 20 465 5199
telefonszamon.

+ Abejarati kapu mellett, balra taldlhaté 2. szamu mufiives kis-
palya hétkdznapokon 15:00-17:00 kdz6tt ingyenesen hasz-

nalhato a varosi lakossag szamara. Taborok és felkésziilések
idején a palya 10:00-15:00 koz6tt vehetd igénybe.

+ Hétkdznapokon 19:00-21:00 kozott a 2. szamuy, illetve id6-
szakonként az 1. szamu (jégpalya el6tti) miifives kispalya is
bérelhetd, el6zetes foglalds alapjan.

Ingyenesen hasznalhato egyeéb sportlétesitmények

A Kucsa Tamads Varosi Sportcsarnok teriiletén:

« tridlpalya, gorpark, pumpapalya,

+ kosarlabdapalya, strandroplabda-palya.

AVeresegyhdzi Termalfiird6 mellett:

+ strandréplabda-palya.

A Medvefarm felé vezetd uton:

+ pingpongterem, amely elézetes foglalassal vehetd igénybe

a qr kod segitségével.

Kérjik, hogy valamennyi sportlétesitmény hasznalata soran
tartsak be a hazirendet és a hasznalati szabalyokat. Anem ren-
deltetésszerd hasznalatbdl eredd karokért a hasznalok teljes
anyagi felel6sséggel tartoznak.

Hiisolési lehetoség a Polgarmesteri Hivatalban

A nydri hdnapokban idérél idére eléfordulnak olyan meleg napok, amikor kiilénésen fontos,
hogy gondoskodjunk a megfelel6 folyadékbevitelrdl és keresstik a hitivésebb, drnyékos vagy klimatizdlt helyeket.

Veresegyhdz Polgarmesteri Hivatala nyit-
vatartasi idében szeretettel varja mind- A

azokat, akik egy rovid idére szeretnének

megpihenni, felfrissilni vagy lehdlni. - FR I SSU LJ ON FE

VARJUK A HOVOSBEN
EGY POHAR ViZRE!

Hivatalunkban a nagy melegre valo
tekintettel varjuk a hiisdlni vagyékat

Q

Ahivatal épuletében lehet8ség van arra, ’
hogy betérjenek egy pohar hideg ivévizre
és néhany perc his pihenésre.

Arra biztatunk mindenkit, hogy a
nyari melegben figyeljen oda sajat
egészségére és embertarsaira is, klo-
nosen az iddsekre, a kisgyermekekre és
azokra, akiket a magas hémérséklet fo-
kozottan megvisel.

Ha szilikségét érzik egy kis felfrissii-
lésnek, forduljanak hozzank bizalom-
mal - a Polgarmesteri Hivatal ajtaja
nyitva 4ll Onék elétt.

\ 4

Pihenjen meg egy kicsit
a hiivésben!

Fogyasszon el egy

hideg pohar vizet!

Vigyazzunk egymasra
a nagy melegben!

2026. jalius 7
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Veresegyhaz Varos Onkormanyzata Képviselé-testiiletének
2026. jinius havi hatarozatai

Veresegyhdz Vdros Onkormdnyzat
Képviseld-testiiletének
2026. junius 17-én megtartott
rendes zdrt tilésének hatdrozatai

150/2026. (V1.17.) hatdrozat

Meseliget Varosi Onkorméanyzati Béleséde intézményvezetdi palya-
zatanak eredménytelenné nyilvanitasa, intézmeényvezet6i megbizds
151/2026. (V1.17.) hatdrozat

Vaci Mihdly Muvel6dési Kézpont intézményvezetdi palyazatdnak
eredménytelenné nyilvanitasa

152/2026. (V1.17.) hatdrozat

2026. augusztus 20-1 innepségen atadasra kertld kitlintetések oda-
itélése

Veresegyhdz Vdros Onkormdnyzat
Képviselb-testiiletének
2026. junius 17-én megtartott
rendes nyilt Ulésének hatdrozata

153/2026. (VI1.17)) hatdrozat

Beszamold Veresegyhdz varos 2025. évi kdzbiztonsagi helyzetérdl
154/2026. (VI1.17.) hatdrozat

Vaci Mihaly Mvelddési Kozpont intézményvezetdi palyazatanak is-
meételt kifrasa

155/2026. (V1.17.) hatdrozat

Tajékoztatds a teleptilésrendezési eszkdzdk moédositasanak folyama-
tarol

156/2026. (V1.17.) hatdrozat

Kézbensd dontés 1. meghozatala, Veresegyhdz varos teleptlés szer-
kezeti tervének, helyi épitési szabalyzatdnak és szabalyozasi tervének
teljes eljarasban torténd modositasahoz

157/2026. (V1.17.) hatdrozat

Kozbensd dontés I. meghozatala, Veresegyhaz varos telepulés szer-
kezeti tervének, helyi épitési szabalyzatanak és szabalyozasi tervének
teljes eljarasban torténd modositasahoz - kdrnyezeti vizsgalat készi-
tésésnek szikségessége

158/2026. (V1.17.) hatdrozat

Koézbensd dontés II. meghozatala, Veresegyhdz varos teleptlés szer-
kezeti tervének, helyi épitési szabalyzatanak és szabalyozasi tervének
teljes eljarasban térténd maodositasahoz

159/2026. (V1.17.) hatdrozat

Veresegyhaz Varos Onkormanyzata és a MaciZoo Kft. kozotti bérleti szer-
z8dés modositasa

160/2026. (V1.17.) hatdrozat

Javaslat a Veresegyhazi Varosgazda Kft. felugyel6bizottsaga elndke le-
monddasanak elfogaddsardl

161/2026. (V1.17.) hatdrozat

Javaslat a Veresegyhdzi Varosgazda Kft. feligyelébizottsaga elndke
megvalasztasarol

162/2026. (V1.17.) hatdrozat

Javaslat a Veresegyhazi Varosgazda Kft. feligyelébizottsaga elndke
megvalasztasardl - alapitd okirat médositasanak elfogaddsa
163/2026. (V1.17.) hatdrozat

Javaslat a Veresegyhdzi Varosgazda Kft. felugyelSbizottsdga elndke
megvalasztasardl - alapitd okirat aléirdsa, eljard igyvéd meghatalmazasa
164/2026. (V1.17.) hatdrozat

Javaslat a MaciZoo Kft. felugyeldbizottsaga elndkének visszahivasa-
()|

165/2026. (V1.17.) hatdrozat

Javaslat a MaciZoo Kft. feligyel6bizottsdga elndke megvalasztasardl
166/2026. (VI1.17.) hatdrozat

Javaslat a MaciZoo Kft. feligyelébizottsdga elndke megvalasztasarol
- alapitd okirat modositdsanak elfogadasa

167/2026. (V1.17) hatdrozat

Javaslat a MaciZoo Kft. feligyel6bizottsaga elndke megvalasztasardl
- alapito okirat alairasa, eljard igyvéd meghatalmazasa

168/2026. (V1.17)) hatdrozat

Medveotthon és a Veresegyhazi Medveotthon Fejlesztéséért Koz-
hasznu Kézalapitvany 2025. évi miikddésérdl szoéld beszamold elfo-
gadasa

169/2026. (V1.17.) hatdrozat

Kéz a Kézben Ovoda maximalis csoportlétszamtél vald eltérésének en-
gedélyezése a 2026/2027. nevelési évre

170/2026. (V1.17,) hatdrozat

Veresegyhdz és Koérnyéke Szennyvizkézm Tarsulds 2025. évi kolt-
ségvetési beszamoldja

171/2026. (V1.17.) hatdrozat

Alpolgarmesterek illetményének, tiszteletdijanak és koltségtéritésének
megallapitasa

172/2026. (V1.17)) hatdrozat

Helyi sajtéombudsman tisztség tovabbi fenntartasa

173/2026. (V1.17)) hatdrozat

Hozzdjarulas beépitési kotelezettséqg, elidegenitési és terhelési tilalom
torléséhez a Veresegyhaz 5781/24 hrsz-u ingatlan tekintetében

A mellekelt QR-Rod segitségével online is olvashatjak a hatarozatokat. - www.veresegyhaz.hu

Tisztelt LakosoR!

Tajékoztatjuk Onoket, hogy Veresegyhaz Varos Onkormanyzatanak Képviseld-testiilete a 14/2026.(1.14.) Kt. ha-
tarozataval a Veresegyhazi Polgarmesteri Hivatalban

"L

2026. julius 27. napjatol (hétfotol) 2026. augusztus 8. napjaig (szombatig)

NYARI IGAZGATASI SZUNETET

rendelt el.

Az igazgatasi sziinet ideje alatt a zavartalan iigymenet és a feladatellatas iigyelettel biztositott.

2026. julius



FELHIVAS

Segitiink, hogy sportolhass!
2026/2027

Veresegyhaz Varos Onkormanyzatanak

Szocialis, Egészsegiigyi s Sport Bizottsaga

palyazatot hirdet a 2026/2027. tanév I. félévére
a veresegyhazi fiatal sportolok tamogatasara

A palyazat célja tobbek kozott:
sportfelszerelések és sporteszkozok beszerzésének tamogatasa,
egyesiileti tagdijak finanszirozasa,
edzGtaborok koltségeihez valo hozzajarulas,

arendszeresen sportold, szocialisan raszorulo gyermekek tamogatasa.

Palyazatot nydjthatnak be:
veresegyhazi lakohellyel rendelkezd,
szabadidGs vagy egyesiileti sporttevékenységet folytato
altalanos iskolas, illetve nappali tagozaton tanulo kozépiskolas
diakok.

A tamogatas vissza nem téritendd, utofinanszirozasi formaban igényelhetd.

A rendelkezésre allo keretosszeg: 755 000 Ft.

Palyazati feltételek:
rendszeres edzéslatogatas és példamutato szorgalom,
szocialis raszorultsag,
a korabban kapott tamogatasok szabalyszerii elszamolasa.

Benyijtando dokumentumok:
palyazati adatlap edzdi javaslattal,
a haztartashan él6k lakcimkartyajanak masolata,
jovedelemigazolasok,
testvérek diakigazolvanyanak masolata.

Palyazati benyujtasi hatarideje:
2026. szeptember 7. 12.00 ora

A palyazati adatlap elérhetd a Polgarmesteri Hivatal ligyfélszolgalatan,
illetve a Veresegyhaz hivatalos honlapjan:
veresegyhaz.hu - Aktualis palyazatok

A palyazatok elektronikus diton iigyfélkapun keresztiil,
vagy papiralapon a Polgarmesteri Hivatalban nydjthatok be.

Tovabbi informacio:
Holosi Ildiko - Polgarmesteri Hivatal Igazgatasi Osztaly
E-mail: holosi.ildiko@veresegyhaz.hu « Telefon: 06 28 588 608

O
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FELHIVAS

Segitiink, hogy tanulhass!
2026/2027

Veresegyhaz Varos Onkormanyzatanak

Szocialis, Egészsegiigyi és Sport Bizottsaga

palyazatot hirdet a 2026/2027. tanév . félévere

a veresegyhazi diakok tanulmanyainak tamogatasara.

A palyazat célja tobbek kozott:
tanszerek és oktatashoz sziikséges eszkozok beszerzésének tamogatasa,
nyelvi képzések és fejlesztd foglalkozasok finanszirozasa,
kurzusok és oktatashoz kapcsolodo taborok koltségeihez valo
hozzajarulas,
a szocialisan raszoruld, jo tanulmanyi eredményt elérd tanulok segitése.

Palyazatot nydjthatnak be:
veresegyhazi lakohellyel rendelkez6,
altalanos iskolaban vagy nappali tagozatos kozépiskolaban tanuld
diakok,
akiknek a 2025/2026. tanév I1. félévi tanulmanyi atlaga legalabb 4,00.

A tamogatas vissza nem téritendd, utofinanszirozasi formaban igényelhet6.

A rendelkezésre allo keretdsszeg: 500 000 Ft.

Palyazati feltételek:
szocialis raszorultsag,
megfelel tanulmanyi eredmény,
altalanos vagy nappali tagozatos kdzépiskolai jogviszony.

Benyujtando dokumentumok:
palyazati adatlap,
bizonyitvany masolata,
a haztartashan éldk lakcimkartyajanak masolata,
jovedelemigazolasok,
testvérek diakigazolvanyanak masolata.

Palyazati benyujtasi hatarideje:
2026. szeptember 7. 12.00 ora

A palyazati adatlap elérhetd a Polgarmesteri Hivatal iigyfélszolgalatan,
illetve a Veresegyhaz hivatalos honlapjan:
veresegyhaz.hu - Aktualis palyazatok

A palyazatok elektronikus Gton ligyfélkapun keresztiil,
vagy papiralapon a Polgarmesteri Hivatalban nydjthatok be.

Tovabbi informacio:
Holosi Ildiko - Polgarmesteri Hivatal Igazgatasi Osztaly
E-mail: holosi.ildiko@veresegyhaz.hu - Telefon: 06 28 588 608

2026. jalius
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Kedves Veresegyhazi Sziil6R!

Veresegyhdz Varos Onkorményzata 2026-ban az 1. osztalyba
lép6 gyermekek részére egyszeri, 20 000 Ft értékd utalvanyt
és targyi emléket ajandékoz. Az ajandékcsomag minden,
2026. januar L. el6tt 1étesitett veresegyhazi dllandd lakcimmel
rendelkezd gyermek szamara igényelhetd.

A tamogatasra 8 milli¢ forintot kiilonitettink el a 2026. évi
koltségvetésben, igy minden jogosult veresegyhazi elsé osz-
talyost tamogatni tudunk.

Az iskolakezdési tamogatasi kérelem megtalalhato a
www.veresegyhaz.hu oldalon vagy a Varoshdza recepcio-
jan. A kérelmet személyesen, papir alapon lehet benyujtani a
Veresegyhazi Polgarmesteri Hivatal tigyfélszolgalatan 2026.
julius 5. és szeptember 18. k6zo6tt. A hataridé utan beérke-
zett kérelmeket nem tudjuk elfogadni.

Ugyfélfogaddsi idd: hétfs: 9:00-12:00 és 13:00-17:30; kedd-
csutortok: 9:00-12:00 és 13:00-16:00; péntek: 9:00-12:00

Sok sikert €s j6 egészséget kivanunk minden leendé elsd
osztalyosnak és csaladjanak!

__ Augusztusban ervenyiiket vesztik
a regi, konyv formatumu szemelyazonosito igazolvanyok
A Belligyminisztérium (BM) felhivja az dllampolgdrok figyelmét, hogy az eurdpai unids szabdlyozdssal ésszhangban,

2026. augusztus 3-dn végleg érvényliket vesztik a régi tipusu, kényv formdtumu, hatdridé nélkul érvényes
szemeélyazonosito igazolvdnyok.

2026. augusztus 3. napjaval a régi, konyv for-
matumu (papiralapy, akér puha- vagy ke-
ményfedeles) személyazonosité igazolva-
nyok érvényessége megszinik. A lejarat té-
nye a hatdsagi nyilvantartasba hivatalbol
kertl bejegyzésre, igy az érintett allam-
polgarok a valtozasrdl kulén, személyre
szabott értesitést nem kapnak.

A Beligyminisztérium javasolja az
érintett dllampolgaroknak, hogy mie-
18bb ellendrizzék okmanyaikat.

Uj okmany igénylése: azoknak a
polgaroknak, akik kizardlag a régi ti-
pusu személyi igazolvannyal rendel-
keznek, személyes eljaras keretében
uj, elektronikus személyazonositd
igazolvanyt (eSzemélyi) kell igé-
nyelnitk barmely kormanyablak-
ban.

Kivételek: amennyiben az érin-
tett személy rendelkezik mas, érvényes sze-
mélyazonossagot igazold hatdsagi igazolvannyal - példaul
kartyaformatumu vezet6i engedéllyel vagy maganutlevéllel -,
ugy az Uj személyazonosito igazolvany kivaltdsa nem kotelezd, forrds: Belligyminisztérium

de a zokkenémentes Ugyintézés érdekében ajan-
lott. Dijmentesség: a 70. életévet be-
toltott polgar allandd
személyazonosité igazolvanyanak
kiallitasa dijmentesen torténik.
Kérjuk, orvosi igazoldssal rendel-
kezd, személyes megjelenésiikben
egészségugyl okbdl akadalyozott
ugyfeleket, hogy legyenek szivesek az
ezen a linken (wwwkormanyhivata-
lok hu/node/47532) megtaldlhato elér-
hetéségeken keresztil felvenni a
kapcsolatot a lakohelyuk/tartézkodasi
helyuk szerint illetékes kormanyhivatallal.
A kollégdk segitenek megszervezni a
mobil Ugyintézést.

Kérjuk a lakossagot, hogy a nyari idg-
szakban megnovekedd ugyfélforgalomra
tekintettel ne halasszak az utolso pillanatra
az okmanycserét, és gondoskodjanak idében

az érvényes szemeélyazonositd igazolvany be-
szerzéseérdl.
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Onoknek épitjiik - Fejlesztések

KRESZ-park

Zajlik a KRESZ-park épitése a Csonkasi jatszotér mellett! - Ako-
z6sségi koltségvetés egyik nyertes 6tlete most valik valdra: ha-
marosan egy olyan KRESZ-park varja a gyerekeket, ahol jaté-
kos, élményszerd formaban sajatithatjak el a biztonsagos koz-
lekedés alapjait. A kerékparozas, rollerezés és a kdzlekedési sza-
balyok gyakorldsa igy egyszerre lesz hasznos és szorakoztato.

Jarda

Folytatédik a F6 ut gyalogosfeliileteinek megujitasa. Ujabb jar-
daszakasz felujitasa készilt el a teleptilés egyik legforgalma-
sabb részén. A tavaly megujitott, a Fabriczius Jézsef Altalanos
[skola és a buszmegalld kérnyezetét érinté szakasz utan most
a keresztezddés tuloldalan, egészen a F6 ut 67. szamig javitot-
tuk a térkovezést. A fejlesztés nemcsak esztétikusabbd, hanem
biztonsagosabba és kényelmesebbé is teszi a mindennapi kdz-
lekedést a gyalogosok szamara.

Ivokutak
Akodz6sségikoltségvetés egy masik nyertes kezdeményezése
1s megvaldsult: Uj ivékutak létestltek, illetve tébb meglévd is
megujult Veresegyhazon.
A nyari id6szakban kuléndsen fontos, hogy minél tébb he-
lyen legyen lehet8séq ivovizhez jutni.
Az ivékutak az aldbbi helyszineken érheték el:
- avasutallomassal szemben,
+ az lvacsi jatszotéren,
+ a kosarlabdapalyanadl,
- a Patak utca - Belsd Tépart utca sarkan,
+ a Fenyvesben.

Lidl o Kosarlabda pilya és
pingpong asztalok

i .Veresegyha’x
[P Belsd Topart
*& Vemebgyhkz,
0 vasdtillomas
. Trianon Emiékmd o

Margital

PARADOX AUTOHIFI o
25 HAZIMOZI Uziet

Szada

Padok és szemetesek - Rihelyezve! Es még tobb is jon!
Varosszerte megjelentek az Uj padok és szemetesek, amelye-
ket alakossagi igények alapjan helyeztink ki. A munka itt nem
all meg, folytatjuk a bévitést.

Tobbek kozott az aldbbi helyszineken kertltek ki U] elemek,
ahol valéban nagy sziikség volt rajuk: Lisznyai Gabor Zeneis-
kola, Arnyas buszmegdlld, Anonymus utcai buszmegalld,
Csonkasi Ovoda, Vaci Mihaly Miiveldési Kozpont.

Célunk, hogy a varos kozterei még kényelmesebbek, élhe-
tébbek és rendezettebbek legyenek mindenki szamara.
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Kozelet

A hangszereR faja, ahol a zene és a képzomiivészet
talalkozik a Goncz Arpad teren

2026. junius 26-dn szoboravatdsra kertilt sor a Génez Arpdd téren a szinpad melletti kiskertben a vdrostinnepi programok
megnyitdja keretében. A Hangszerek Fdja Ilés-Muszka Rudolf szobrdszmuvész alkotdsa, amely eredetileq 2025-ben
a Szakesi Lakatos Béla emlékére rendezett veresegyhdzi jazzfesztivdlra készlilt, jelképezve a zene dsszetartd erejét
és sokszindségeét. Szakcesi Lakatos Béla 2014-ben nyerte el a Nemzet Mivésze cimet rendkivili improvizdcids képessége,
virtuoz jatéktuddsa, mivészet irdnti elkételezettsége, a jazz mifajdnak hazai és nemzetk6zi népszerisitésében vdllalt
kivételes szerepe elismeréseként. 2022-ben a Petdfi Zenei Dij életm dijdban részestilt.
2024-ben az MTVA online dzsesszrddidt inditott, ami - az 6 emlékére és tiszteletére — a Szakcsi Radid nevet kapta.
A szoboravatds elétt, amelyet a szobrdszmuveésszel eqyttt leplezett le, Cserhdti Ferenc mondott beszédet.

2025. november 9-én Veresegyhazon a Vaci
Mihaly Muvel6dési Kézpontban Szakesi
Jazz Emlékfeszt nevd rendezvénnyel tisz-
telegtek a jazz-zongoramuvész elétt, aki
€lete egy részét varosunkban toltotte, ami-
kor nem kotdtte munka a févaroshoz.
Arendezvény célja Szakcsi zenei Oroksége-
nek és alkotdi szabadsaganak tovabbadasa
volt, amelynek keretében Ifju Jazz Tehetsé-
gek Versenyét is megrendezték. Szakesi La-
katos Bélardl az elsd elképzelés egy mell-
szobor megalkotdsa volt, de ez nagyon be-
hatarolta volna a kompoziciét. [gy az volt a
gondolat, hogy a szobor ,szdljon" a zenérél.

“.

LOK: RIMG

Cserhdti Ferenc polgdrmester

Az alkotas formajat tekintve t6bb hang-
szer elegye, nagyb&gdre, szaxofonra és
zongorabillentytkre utald vonalakkal, be-
marasokkal. A Hangszerek Féja elsd verzi-
Oja tavaly készilt el a révid hatarid6 miatt
itongbdl és a mivelddési haz elbterét di-
szitette a Fesztival ideje alatt. Ezutan alkotta
meg [lés-Muszka Rudolf a végleges fehér
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mukd valtozatot, amelynek magassaga 1.40
méter. A 2003 éta Veresegyhazon él6 és al-
kotd szobrasz-képzémiivész munkassaga
soran olyan egyedi, nagyméretd koztéri
szobrot alkotott, mint a Vértanuk Ligetében
a Damjanich Janos vezérérnagyot abrazold
mellszobra, de olyan érdekes tavi szobrot is
készitett, mint a hullamzé formajd Hattyu
cfmu alkotds. Rendszeresen mutatja be al-
kotasait, els6 6nalld kiallitdsa 2017-ben volt
az Udvarhaz Galéridban, majd 2025. majus
9-én volt nagy siker(, Utkozések cim tar-
lata szintén a Veres Art Galéridban. A zenel
téma kozel all lés-Muszka Rudolfhoz, mert
kedveli a jazz mufajat és 6 maga is zenész-
nek késziilt. Azonban a zeneiskola 250 km-
re volt Kézdivasarhelytdl, a lakohelyétdl
ezért a szllel inkdbb az yjonnan megnyilt
helyi képzémuvészeti iskolaba frattak be.
A szoboravatasra a mivészt a csaladja is
elkisérte. Az elkésziilt szobor annyira meg-
tetszett a kisebbik lanyanak is, hogy azt
mondta, hogy & is szeretne egyet beldle.
Masolatot a mivész nem készit beldle, de az
ltong valtozat lehetséges, hogy lanyanak
nétincsi kertjét fogja disziteni. Varosunk
ismét egy szép koztéri szoborral lett gazda-
gabb, ami egyben jelképezi a varos pezsgd
zenel életét, a mivészetek taldlkozasat. Ko-
szonet érte a varosnak és az alkotonak.
Rimai S. Eva




Fokuszban az elo kornyezetiink

A frissen kinevezett miniszter elsé intézkedése, pontosabban kérése volt a lakossdg felé,
hogy mdjusban ne vdgjdk a gyepet kertjeikben. A kérés nem minden alap nélkili. Hetek dta nem esett,
a talajban nagyon sok viz hidnyzik, a vetések megszenvedik a szdrazsdgot, az erdékben is sok a kiszdradt fa.

—

A napokban kertlt a kezembe a Virdgos, tisz-
ta porta helyi felhivasa. Ebben a kévetke-

z6 sorokat olvasom: ,Altaldnos értéke-

lési szempont, hogy az ingatlan kie-
melkedéen szép, gondozott, esz-

Az intenziven fenntartott gyepnek igyek-
szink mindent (vizet, tdpanyagot és
életteret) megadni, azért, hogy minél
dusabb és zdldebb legyen. A gyep-
jeinknél a folyamatos vagas ko-

tétikus, gyommentes és él§ vi- T— - vetkeztében a  novényunk
ragzé novényekkel diszitett le- ~slle... _ sarjnéveények képzésével bok-
gyen’. o . rosodik, vagyis a gyakori

Igen &m, de hogyan? Egyfe-
161 kifejezett kérés a szakmi-
nisztertdl, hogy keruljuk a
gyakori flnyirast, mert a
frissen vagott gyep nem
tartja meg a talaj nedvessé-
gét, az hamarabb kiszarad.
Ezt pedig egy kerttulajdo-
nos sem szeretné, ezért lo-
csol. Szerencsés esetben
sajat kutbdl vagy felfogott
csapadékvizzel, mas eset-
ben ivévizzel. Ez még akkor
sem jo, ha almérével ellatott
rendszere van, mert a locso-
lasra akkor is az ivovizet hasz-
nalja, legfeljebb nem fizet érte
csatornadijat.

Szakembereket kérdeztem meg
ezzel kapcsolatban. Kettdjuk raadasul
a varosi akcid biralébizottsaganak is a
tagjal. Tatdr Sandor, a Tavirdzsa Egyesulet lémaja az ivoviz hidnya lesz. Kitartdan
alelnoke szerint a legfontosabb az a tétel, hogy . : meleq, szaraz id6ben néhany telepllésen mar
a gondozott gyep az nem egyenld a lenyirt igy is gond a folyamatos ivdvizellatds. Min-
gyeppel. Az adott gyep értékelése dent el kell kévetni ahhoz, hogy a
esetén inkabb az olyan szem- talaj vizkészletét megdvijuk, a
pontok fontosak, hogy mi- N csapadékkal jovo vizet fel-
lyen fajok alkotjak (pl. fogjuk és azt hasznaljuk
ne legyen benne in- L-‘ ; locsolasra. Nyari idg-
vazios lagyszard), i ben a locsolasi tila-
és mennyire val- o lom betartasa
tozatos ez a faj- nem pusztan al-
Osszetétel. lampolgari ko-

vagas eredményezi a muta-
tds, homogén gyepszénye-
get. Abban az esetben, ha
kihagyunk, féleg tavasszal
egy honapot a vagasbdl, a
gyeplunk beviragzik, majd
magra fut. A virdgzasnak
koszénhetben a fd kiritkul
és a késébb levagott, de
természetes modon visz-
szaszaradt viragszarak szu-
ros csonkként maradnak a
fdben.
A szakmai alapon elmon-
dott véleménye feltétlen meg-
szivlelendd, de akkor hol van a
vallalhatd megoldas, kuléndsen
az ideihez hasonlé aszalyos id6-
ben? Ehhez Ferencz Zoltan erdd-
mérndk meglatasat szeretném idézni.
Szerinte a kozeli jov6 legnagyobb prob-

\

Kisak Péter, telességunk
akikordbban a lesz, hanem
varos fékerté- szomszéda-
sze volt, a Va- ink, vagy ter-
rosgazda Kft. meészetdrok
vezetdjeként 4 _ altal rank kény-
pedig tovdbbra T =35 g, L P szeritett maga-
is hozz4 tartozik a : ' ey tartas.
sok virdgos tertlet
gondozasa, kissé ar- Mohai Imre

nyaltabban fogalmaz.
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_ Szalainé Gulyds Agnes igazgat6
»Buszkek lehetunk az eredmenyekre”

21 évigazgatdésdg utdn nyugdijba vonul Szalainé Gulyds Agnes, a Fabriczius Jézsef Altaldnos Iskola vezetdje.
Hivatasrdl, kihivdsokrdl és az orszdg legnagyobb dltaldnos iskoldjardl beszélgettiink vele.

Mindig is pedagdgus szerettél volna
lenni?

Ez nekem gyerekkoromtdl teljesen egyér-
telmd volt. Bar a szlleim idénként pré-
baltak valami ,normalis” szakma felé te-
relni, tokéletesen hajthatatlan maradtam.
fgy, vacratdti lanyként Egerben végeztem
foldrajz-bioldgia szakon. Kacérkodtam
azzal, hogy az imadott Egerben maradjak,
de munkalehetdség Budapesten adddott,
igy a 17 kerulletben kezdtem tanitani. Itt is-
merkedtem meg a pedagdgial asszisz-
tensként dolgoz¢ férjemmel, majd meg-
szulettek a gyerekeink. Alanyommal és fi-
ammal 2000-ig GYES-en voltam. 2000. au-
gusztus 20-an koltéztink Veresegyhazra.
Igazan tinnepi datum.

Ma is igy gondolom. El6bb Pesten éltlnk,
majd Vacratéton. Amikor anydsomeék Ve-
resre koltoztek, annak a haznak az eme-
letét beépitve kertltiink mi is ide. Azon-
nal allast is kaptam a Fabriban Nagy Ist-
van igazgatotdl bioldgiatanarként, majd
osztalyfénokként.

Hogyan lettél igazgatéja a patinds intéz-

ménynek?

2004-ben Istvan nyugdijba ment, 2005-t¢l kellett Uj igazgato.
Atantestulet ravett, hogy vallaljam el a tisztséget. Kévi Marika,
Szilvasi Sanyi és Zimmerné Sandor [bolya voltak az igazgatd-
helyetteseim. Legendds tandrok, emberek. Ahogy Pasztor Béla
polgarmester is, aki azonnal nagy szeretettel s elvarasokkal fo-
gadott. Ot bizonyos szempontbdl, az emberekhez valé hozza-
allas, a kommunikacio és a rendszeretet szempontjabdl a mai
napig példaképemnek tartom. Téle tanultam meg, hogy min-
denkivel egyutt kell és lehet mikddni.

Akkor sem volt kicsi iskola, de mara dridsiva nétt.

5-6 parhuzamos osztalyunk volt, ez nétt 7-9-re, majd sokaig az
évfolyamonkeénti 8 osztdly stabilizalédott. Ez 1550-1600 gyere-
ket, 112 tanart, segitSkkel egyttt 170 munkavallaldt jelent jelenleg.
Maximalis osztalylétszamokon (29-30 f6) megylnk ma is, sok
problémas, ,papiros” gyerekkel, akiket integraltan nevelink.
Mindezt ugy, hogy 2003-ra elkészilt a Mézesvolgyi iskola is, {gy
két helyszinen dolgozunk. Raadasul révidesen tobb titemben
atépult, bévilt a F6 utcai hatalmas éptilet is. Abban a két és fél
tanévben, amig a bévités zajlott, tényleg mindenhol, mvels-
dési hazban, zeneiskoldban tanitottunk. De megérte, mert na-
gyon szépek az iskoldink, viszont az allandé karbantartdsra al-
dozni kell.

Hogyan lehet egy ekkora tandri kart kezelni?

Nem egyszerd. Kezdjuk ott, hogy csak a Mézesvolgyi diszter-
meében férunk el teljes értekezletre. Viszont sokat segitenek az
igazgatdhelyettesek és a munkakdzosségek, akiknek déntd sze-
replk van a napi szintd szakmai munkaban. Rdaddsul a tana-
rok nagyjabol 20%-a még a két épulet kozott is ingazik, hiszen
alsdban és felsében is vannak draik. Viszont 6rémmel mondom,
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Szalainé Gulyds Agnes

hogy az élethelyzetekbdl adodo fluktua-
cién kivil, ami éves szinten csak 1-2 {6, az
eltelt 21 évben minddssze 2-3 tanar tavo-
zott azért, mert egyszerten nem tudta ke-
zelni ezt a gyerektdmeget. Tanarhidanyunk
az elmult években mindig volt, fleg ma-
tematika, informatika és nyelvi tantar-
gyakbdl, viszont most, a béremelések
hatdsara sokan visszatértek a palyara, igy
akar nyolc jelentkezdbdl is valogatha-
tunk allasonként.

Mennyiben okoztak gondot a fenntar-
tovaltozasok?

Onkormaényzatibdl tankertileti iskola let-
tunk. Kétségtelen, hogy az énkormanyzati
| fenntartas rugalmasabb, gyorsabb tgy-
{ intézést jelentett. De mind a godollsi,
mind a dunakeszi tankerulettel j6 kap-
csolatunk volt, fontos segitség volt a jo
szakmal koordindcid, ugyanakkor sok-
szor néha nehézkesebb, lassubb az igy-
intézés.

Mi a legpozitivabb siker az elmult évek-
ben?

A sikeres épitkezéseken kivil egyértelmi-
en a nagyon magas szinvonaly, emelt szint{ oktatasunk. A fé-
lévszazados zenei tagozatunkon és a sakkoktatatdson tul na-
gyon sikeres lett a kiemelt matematika és nyelvi képzésunk is.
A gyerekek kivald iskoldkba kertilnek be, rengeteg sport és ta-
nulmanyi sikert érnek el. Ennek az az ara, hogy felsére Ujra oszt-
juk az osztalyokat, figyelmet forditva a felzarkdztatasra és a te-
hetséggondozasra is. Minden gyerekre figyelink, a nagy 1ét-
szam ellenére buszkék lehetiink az eredményekre.
Negativum?

Bioldgia szakosként kicsit kudarcosnak érzem, hogy Ujra és Ujra
nekifutunk a kérnyezettudatosabb mikddésnek, de valahogy
ebben mindig volt elakaddsunk. Es Ujra kiemelném, hogy f6-
leg anyagi okokbdl nem ugy halad az iskoldk felujitasa, kar-
bantartasa, ahogy az amortizacio igényelné. Ezzel a jévében so-
kat kell foglalkozni, mert ezek az ¢ridsi, gyonyord éptletek szé-
pen lassan {gy lepusztulhatnak.

Hogyan tovabb Fabri és hogyan tovabb Szalainé Gulyas Agi?
Augusztus 16-t61 U] igazgatd veszi t az iskola iranyitasat, aki nyil-
van a mukodésben, a kommunikdcioban valtozasokat fog
hozni a sikeres palyazatanak megfeleléen, amit a tantestilet
tobbsége tdmogatott. En a felmondasi idémben természetesen
még bejarok, segitek, ha igény vanra, de ezt kdévetéen nem ma-
radok draaddként sem. Hogy mit fogok csindlni a jov&ben? Uno-
kazni fogok, sokat olvasok, kirdndulok. Elvezni fogom a kétet-
len nyugdijas éveket. Ugyanakkor, mint aktiv, 6r0kmozgd em-
ber, kis pihenés utan bizonyara keresek magamnak olyan el-
foglaltsagot, k6zosséget, ahol jol érzem magam és tovabbra is
hasznalhatok a varosnak. De egyeldre a pihenés jon!

Kovdcs Péter
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Fabriczius Jozsef Altaldnos Iskola
Vers- es prozairo palyazat 1. - 2026

LA préza olyan, mint az ablak, a kéltészet pedig, mint a tiikér.” (Jean-Paul Sartre)

Nagy hagyomanyokra tekint vissza a
Fabriczius Jézsef Altalanos Iskoldban a
MOZAIK vers- és prozairo palyazat, ame-
lyet a tanév masodik félévében hirdetnek
megq a felsd tagozatos didkok szamara. A
beérkezett palyamuiveket az iskoldban
kiallitjak, amit a tébbi didk nagy élvezet-
tel olvas, majd pedig szavazhat a kdzén-
ség kedvenceire. A palyazattal az a cél,
hogy a gyerekek megmutathassak krea-
tivitasukat, fantazidjukat, alkotdi készsé-
guket.

KOVACS ZSOMBOR
Gyik a bokorban...

Gyonyort hatan csillan a féeny,
Yttrium szinben ég a remeny,
Idétlen sziklan neman pihen,

Kéve valt szoborkent ott terem.

Apoka madra figyeli a tajat,
Biztosan tartja az aprocska labat,
Osonva indul, ha rezzen az ag,
Kicsi testet rejti a stirdi vilag.

Ott van a fiiben, a zoldben a helye,
Roppant gyorsasaggal van tele a feje.
Bator vadaszként rovarra les,
Azonnal ugrik, ha zsakmanyt keres.

IVAN NOEMI

Versiré palantaink idén csodalatos lirai
vallomdsokkal jelentkeztek, a kreativ
prozai alkotdsok pedig megmutattdk,
milyen fantaziaval és mennyi mondani-
valdval rendelkeznek a fiatalok.

Az alkotdsokhoz szivbdl gratulalunk,
és biztatjuk a gyerekeket, hogy irasaikkal
tovabbra is sok ¢rémet okozzanak 6n-
maguknak és olvasoiknak! A Veresi Kro-
nika ebben az eredmények és a zsUri
altal dijazott palyamuvek kozreaddsaval
kivan segiteni.

NYERTES PALYAMUVEK:

VERS KATEGORIA HELYEZETTJEI

KOZONSEGDIJAK

1. Czene Emma: Elfelejtettem
2. Jakab Elizabet: Nyar
2. Téth Bence Richard, Abraham Levente
Laszlo: Szoelemes bardok
3. Horvath Lili Csenge: Szivbél sziilettem

ZSURI DIJAZOTTJAI

1. Ivan Noémi: A csend bossziija
2. Jakab Elizabet: Nyar
3. Kovacs Zsombor: Gyik a bokorban

PROZA KATEGORIA HELYEZETTJEI

KOZONSEGDIJAK

1. Egyed Emese Luca:
Egy rovid élet hosszi emléke
2. Abraham Levente Laszlo:
Béla, a kRopcos kaloz
3. Készegi Emma: Lentrél a Marsra

ZSURI DIJAZOTTJAI

1. Topa Noémi: Nyari délutan
2. K6szegi Emma: Lentrél a Marsra
3. Abraham Levente Laszlo:
Béla, a R6pcos kaloz

JAKAB ELIZABET

A csend bossziija

Nyar

A sotét bennem él, nem Riviil,
faj, ahogy minden emlék elcsendesiil.
Nem Rialtok, csak figyeleR,

a gyilkos csendben megremegnek a szivek.

A bosszii nem ordit... suttog,
mint penge, mi lassan vag, de biztos.
Nem diihbdl 6l, hanem emlekbdl,
azokert, akik eldobtak érzésbol.

A fajdalom nem kér bocsanatot,

csak szorit, mig el nem engeded a haragot.

De bennem még maradt valami,

egy arc, egy tett, mit nem lehet kimondani.

Megbanas? Talan... kRésén jon,
mikor mar a ver is elcsondesiilt a Rovon.
Nem magamert sirok, hanem ami lettem,

Valaki, aki csendben 6lt meg... itt bennem.

Még emlékszem a nyarra,
a meleg napsugarra,
a zéldelld fakra
és a nyugalmas vilagra.

De hamar Gjra tél lett.
Zord és kRiméletlen hémérseklet,
a hegyek teteje pedig ismeét szikrazoan feherlett.

Az idd ismet siet,
a feher fiizetlapon RéR iras diszeleg
és az iskolai padokban sok gyerek beszélget.

Varjak mar a nyarat, a cseppnyi nyugalom szigetét az év tengerén.
A hosszu éjszakakat a vilag peremén
és a kényelmes napokat a gyorsan futo idé kerekén.

Gondolataik mar rég a tengernél cikaznak,

de a hoviragok még épphogy csak az esén aznak,
és meg nincs itt az ideje a nyugalmas vilagnak.

2026. jilius 15



_ ,Minden ajdonsagot tulertekeliink rovid tavon
es alulertekelunk hosszu tavon”- Lencsés Gergé a Civil korben

2026. mdjus 28-dn Lencsés Gergé mérndk, operdcids szakertd volt a vendéglink, aki 2022 dta Veresegyhdz diszpolgdra.

A BME villamosmérnéki karan végzett,
majd 25 évet t6lt6tt a General Elektric-
nél, ebbdl az utolsé 6t évében a GE gaz-
turbinagyartasanak globalis operacids
vezetdjeként dolgozott. Karrierje soran
felépitette a GE els6 vietnami gyarat, ve-
zette a cég legnagyobb, USA-n kiviili
gyartéhelyét, amely tébbmillidard dol-
laros forgalmat ért el. 2022-ben 45 éve-
sen kivalt a nemzetkézi multinaciona-
lis kérnyezetbdl, hogy szenvedélyének,
az innovacidnak, a vezeték tdmogata-
sanak és csalddjanak szentelhesse ide-

jét. Jelenlegi munkdjaban a legujabb
adatelemzési és Al (mesterséges intel- |+

ligencia) technolégiakat alkalmazza,
hogy kézoésen forradalmasitsak a szer-
vezet- és vezetbfejlesztés vilagat, és
olyan innovativ megolddsokat hozzanak
létre, amelyek valédi hatdssal vannak a
mindennapi életre.

Kedvenc témadja: hogyan valtoztatja
meg az Al a munka, a technoldgia vila-
gat, az emberek gondolkodasmaddjat?
Ugyanakkor adatelemzéssel, elérejelzé-
sekkel is foglalkozik munkgjaban. E1§-

addsa szerint olyan adatok, ismeretek |

birtokdba juthatunk az Al segitségével,
amit évek hosszu sora alatt sem voltunk
képesek eléallitani.

De mi is az AI? Az Eurdpai Parlament
altal megfogalmazott definicié szerint
az egy olyan rendszer, amely emberhez
hasonld képességekkel rendelkezik,
ezért képes érzékelni a kdrnyezetét, va-
lamint Iépéseket tenni és alkalmazkodni
annak érdekében, hogy maximalizdlja a
kitdzott célok elérésének esélyét.

A szoftver kdzéppontjaban a nyelv és
a nyelvi modellek allnak, és bar kezdet-
ben szdveggeneratorként valt tarsa-
dalmi szinten széles kérben ismertté,
ma mar nem ez az Al elsédleges fel-
hasznaldsi modja.

Az Al hatalmas mennyiségl adatot

dolgoz fel masodpercek alatt, igy joval meghaladja az emberi
agy kapacitasat. Egyik legnagyobb elénye, hogy ingyenesen is
elérhetd, és képes draga programokat helyettesiteni, {gy a val-
lalkozasok jelentés kiaddsokat takarithatnak meg. A gyégy-
szergyartas koltségei példaul segitségével akar meg is
felezhet6k. A hatékonysag nem csak megtakaritast hoz,
hanem megvaltoztatja a viselkedést is, igy az dsszfogyasztas

végul akar néhet.
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O alapitotta a J6vé Iskoldjdt varosunkban.

Foto: Rimai S. Eva

Lencsés Gergé a Civil kérben

Amunka vilaga at fog alakulni, kalaka-
ban fogunk dolgozni, mint a korabbi ge-
neraciok. A szlleink egy szakmaval egy
életen at meg tudtak keresni a kenyeru-

~ ket. A mai kdzépgeneracionak mar tobb

szakmat kell kitanulni, a gyerekeiknek
mar 3-4 szakmat kell ismernitk egy adott
pillanatban. Az emberek a sajat maguk
rabszolgai lesznek a teljesitmény hajha-
szasaban. A legjobbak mar nem kiégni,
hanem ,elégni” fognak a folyamatos fel-
adat megoldasi kényszer hatasara.

Az Al vildgaban a gépek felismerik a

| mintazatokat és elére jelzik a vérhatd

cselekvésiinket. Az Amazon példaul
10%-0s pontossaggal meg tudja josolni,

hogy mit fogunk vasarolni, de célja a

60%-0s prognozis. Egy kézismert élel-
miszer hazhoz-szallité cég raktaraban
egy aru kb. 8 orat tolt. Az Al Iényeqi ér-
téke a kognitiv munka drdnak radikdlis
csokkenése. A jévében azonban a gon-
dolkodd emberekre még nagyobb sziik-
ség lesz, a kritikus gondolkodds fel fog
értékel6dni.

Az el¢adast kdvetben olyan kérdésekre
is valaszolt az el6add, hogy miként le-
hetne az Al-t alkalmazni varosunk fejl§-
désének  elésegitésére.  Példaként
emlitette a szimuldcio lehetéségét, ame-
lyetjol kilehet haszndlni a dontés eléké-
szitésben. Vannak olyan modellek,
amelyeket nem nyelvekre tanitottak,
hanem arra, hogy a dontések el6készité-
sére szimulaljanak bizonyos emberi re-
akciokat, a varhaté magatartasat. Példaul
a kozlekedési koncepcio, vagy a forga-
lom szervezés soran felhasznalhatd
lenne az Al a megfeleld adatok bevitelét
kovetéen a legoptimalisabb forgalmi
rend kialakitdsdban. Az egyes onkor-
manyzati dontések megértetésében a
modellek képesek arra, hogy ugyanazt a
témat kulénbozd korcsoportok szintjén
magyarazzak el.

Az online térben egyre nagyobb prob-

lémat jelent a deepfake, vagyis a mesterséges intelligencia
dltal generdlt hamis képek, videdk és hangfelvételek rohamos
terjedése. A technoldgia fejlédésével egyre nehezebb megku-
16nboztetni a valddi és a mesterséges tartalmakat, ami alddssa
a bizalmat az online informdcidkkal szemben. A digitalis viz-
jelek és a titkositott metaadatok lehetéséget adnak arra, hogy
a felhasznaldk ellendrizhessék egy tartalom forrasat, és kony-

nyebben megallapithassak annak megbizhatdsagat.
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Elterjedt mondas technoldgiai kérékben, hogy ,a mestersé-
ges intelligencia nem vdltja le az embert, de az ember, aki
haszndlja az Al-t, le fogja vdltani azt, aki nem haszndlja.”
Ajogban példaul hatalmas mennyiségi jogszabalyt féstlnek
ataz algoritmusok pillanatok alatt. Egy friss felmérés szerint az
éppen munkaerdt keresé cégek 91%:-a olyan dolgozdkat sze-
retne felvenni, akiknek van tapasztalatuk a ChatGPT-hez ha-
sonl¢ alkalmazasok hasznalatdban, mert ez versenyelényt
jelent. Hosszu tavon a mesterséges intelligencia sok feladatot
at tud venni az embertd], ami szamottevo id6t szabadithat fel.

Sokan félnek attdl, hogy elveszthetik dllasukat a mestersé-
ges Intelligencia miatt. Erre Lencsés Gergd igy reagalt:
,AMcDonald’s-ban még mindig emberek dolgoznak. Ha pedig
a mesterséges intelligencia atveszi az 6sszes feladatot, mi
marad? Az, hogy emberek vagyunk.” Nem csak a kamaszok
szenvednek identitas valsaguktol, hanem a modern vilag em-

S Kozélet

bere is. Hdrom dolog kell a jo élethez - az, hogy egészséges
legyél, hogy biztonsdgban érezd magad és hogy szerethess
és szeretve légy.

Az Al mar nem csak a jov6 igérete, hanem a jelen valdsaga,
amely mar most atszéheti az életlinket. Tekintsuk ezt lehet6-
ségnek, igy konnyebben fogunk megbirkdzni a jové kihivasa-
ival. Az atlagember annyit tehet, hogy példaul letdlt egy
ingyenes alkalmazast, pl. a Geminit vagy a ChatGPT-t, utdna
olvas egy j¢ szakirodalomban (pl. Mesterséges intelligencia
kezd&knek) és j6l megfogalmazva beirja a kérdését a keresébe.
Azok, akik kivancsian, izgalmas ujsagonként kezelik az Uj
technoldgiakat, sokkal jobban fogjak érezni a mesterséges in-
telligencia lelkét.

Az Al egy eszk6z. A doéntés, hogy mire haszndljuk, a miénk.”
(Oren Etzioni)

Rimai S. Eva

Ennek nem lett volna szabad megtorténnie

Néhdny hete tébb mentbéautd és még eqgy mentbéhelikopter személyzete is kiizd6tt annak a didknak az életéért,
aki rollerbalesetet szenvedett. Semmi nem tompitotta az esését.
Szerencsére, mint megtudtuk, jobban van, reméljik, hogy maradandd sértilés nélktil fel fog épulni.

Nagyon sok kérdést felvett ez a torténet.
Egyre tobb fiatalt 1atunk a jardan vagy az ut-
testen rollerezni. Annak ellenére, hogy sza-
muk gyorsan né, csak kevesen viselnek
olyan véddéfelszerelést, amivel jelent8sen
mérsékelni lehetne egy esés okozta séri-
léseket. A rollerek egyre igényesebbek,
egyre nagyobb sebességre képesek, ezal-
tal egyre komolyabb kovetkezményekkel
jarhat egy bukés. Arra pedig mindig sza-
mitanilehet. Elég egy alig lathaté godér a jar-
dan, egy rosszul megvalasztott jardaperem,
amire a talp ald épitett akkumuldtor kdnnyen
felakadhat, egy hirtelen kikényszeritett
iIranyvaltas, vagy erds fékezés, maris repiil
arollerezd. Rollert barki vezethet, 25km/h-
ig nem kell jogositvany. De olyan roller
nincs, amit egyszerre ketten hasznalhat-
nanak, még akkor sem, ha kifejezetten las-
san kozlekednek vele. llyen esettel mégis
sokszor taldlkozunk. De lathatunk a rollert
egy kézzel irdnyitd bator fiatalt is, masik ke-
zében ennivaldval, vagy a telefonjaval.

A hatdésag emberei folyamatosan be-
szélnek arrdl, hogy a KRESZ szabdlyait
meg kellene valtoztatni, abban részletesen
targyalni kellene, hogy ki, mikor, milyen
felszereléssel és milyen felszereltséggel
kozlekedhet ezzel a kdnnyd jarasy, de ko-
rantsem veszélytelen jarmuvel.

Tudomadsomra jutott, hogy a Fabriczius
Jézsef Altaldnos Iskola Iskolaszékének kez-
deményezésére a Create Value Kft. készitett
egy oktatévidedt a roller hasznalatanak ve-
szélyeirs], melyet a Fabriczius Jézsef Altala-
nos Iskola és a Reformdtus Altalanos Iskola pedagdgusai még a
nyari szlinet el6tt levetitettek a diakok szamara. Tervitkkben szere-
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pel olyan oktatdsok megszervezése 1is,
amelyhez a rendérség segitségét is igény-
ben szeretnék venni. De sziikségesnek lat-
szik avaros lakosainak a segitsége is, akik a
felszerelés nélkul rollerezd fiatalokat —kulo-
nosen, ha a rolleren ketten utaznak - meg-
allijak és figyelmeztetik, hogy hagyjanak fel
ezzel a veszélyes gyakorlattal.

Traumatolégus orvosok felhivtak a figyel-
met arra, hogy az utébbiidében a leggyako-
ribb baleseti ok a rollerezés soran szenvedett
torés, zuzodas. Az egyre nagyobb sebes-
séggel haladd rollerek legaldbb olyan ve-
szélyes jarmuvek, mint a motorkerékpar.
Viszont arra csak megfelelé véddfelszerelés
hasznadlata mellett tilhet fel barki.

Kedves olvasdim! Kedves szuil¢k! Fiata-
lok! Vigyazzatok egymadsra, magatokra,
hogy a fent emlitett eset soha t6bbé ne for-
dulhasson eld..

Kisfilm: https://youtu.be/FRPoVFkbq9s?feature=shared
Mohai Imre
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Semmelweis-nap

Julius 1-je Semmelweis Igndc szliletésnapja, egyben a magyar egészségugy napja. Ez az alkalom szdmunkra nemcsak
az Unneplésrél és a munkatdrsaink részeére térténd kdszdnetnyilvdnitdsrol szdl, hanem arrdl is,
hogy figyeljtink a hozzdnk forduldk véleményeére, és lehetdségeinkhez mérten reagdljunk azokra.

Alakossag részérdl érkezett visszajelzések, valamint mikodé-
sunk attekintése alapjan 2026. julius 6-t6l 4j id6pontkérésile-
hetdséget vezetiink be. Az idépontfoglalasi kapacitas bévité-
se érdekében egy kulon mobiltelefonszamot biztositunk kiza-
rélag idépontkérésre, amely munkanapokon 8:00 és 11:00 éra
kozo6tt lesz hivhatd. A jelenleg hasznalt vezetékes telefonsza-
mok tovabbra is elérhet6k maradnak, azokon a megszokott ugy-
intézés valtozatlanul igénybe vehetd.

Arra kérjuk betegeinket, hogy amennyiben lefoglalt id8-
pontjukon mégsem tudnak megjelenni,
azt lehetdség szerint honlapunkon vagy
telefonon mondjak le. Ezzel segitséget
nyujtanak abban, hogy a felszabaduld
id6épontot mas beteg vehesse igénybe,
valamint hozzdjarulnak a rendelési ka-
pacitasok hatékonyabb kihasznaldsahoz.

Kérjuk tovabba pacienseinket és hoz-
zatartozoikat, hogy munkatarsainkkal
minden esetben tiszteletteljes hang-
nemben kommunikaljanak. Kollégaink
nap mint nap azon dolgoznak, hogy a le-
het6 legnagyobb odafigyeléssel és szak-
mal felkészultséggel segitsék a hozzank

VERESEGYHAZI
MISSZIO
EGESZSEGUGYI
KOZPONT

PACIENS ADATOK
FRISSITESE

KERJUK OLVASSA BE

lakosok, kedves betegeink!

valamint a munkatarsainkkal tortént belsd egyeztetések

hatasara, a lehetdségeinket mérlegelve az idopontkérési

kapacitasunkat az alabbiak szerint bévitjiik.

HiVASI IDOABLAK:

8:00-11:00

MUNKANAPOKON

AZ UJ TELEFONSZAM

HASZNALHATO.

TELEFONJAVAL A QR KODOT. ‘

KOSZOMNIUK ECYUTTMUKODESUKET!

IDOPONTKERESI RENDSZERUNK VALTOZASA ‘

Tisztelt veresegyhazi, erdokertesi, csomadi

A lakossag és a betegeink részérl érkezett visszajelzések,

FONTOS TUDNIVALO!

CSAK IDGPONTKERESRE

forduldkat; az egyuttmikodd, koélesonods tiszteleten alapuld
kommunikdcié nagyban hozzgjarul a goérdulékeny és haté-
kony betegellatashoz.

Amennyiben a kévetkezd szabad idépontig hosszabb vara-
kozasiidé adodik, javasoljuk az 1812 Egészségvonal, illetve az
EgészségAblak applikdcié hasznalatat. Ezeken a feltleteken
ugyanis lehetéség nyilik arra, hogy mas egészségugyi intéz-
meényben esetleges szabad idépontot elérjék.

A laboratériumi idépontfoglalds valtozatlan, tovébbra is a
Synlab Kft. mikdédteti, ezzel kapcsolat-
ban a honlapunkon bévebb informacidét
talal: https:/misszio.hu/laboratorium/

Bizunk benne, hogy az uj idépontké-
rési lehetdség hozzajarul a goérduléke-
nyebb ugyintézéshez.

Semmelweis napjahoz kapcsolédva
tehat nemcsak tnneplunk, hanem egy
olyan valtozast is bevezetink, amelyet a
lakossagi visszajelzések és a minden-
napi tapasztalatok hivtak életre.

Veresegyhdzi Misszid
Egészségligyi Kézpont vezetdsége

.
[

MISSZIO

EGESZSEGUGY! KOZPONT

A HATEKONYABB UGYINTEZES ES A KONNYEBB
ELERHETOSEG ERDEKEBEN

KIZAROLAG
IDGPONTKERES CELJABOL

EGY ELKOLONITETT
MOBILTELEFONSZAMOT

VEZETUNK BE.

AZ UJ IDOPONTKERESI TELEFONSZAM:

Telefonszam:

+36 30 23150 63

A jelenleg miikodo vezetékes telefonvonalaink
(06 28 389 625) tovabbra is elérhetGék maradnak,
azokon a megszokott {igyintézés

valtozatlanul lehetséges.

B

Amennyiben nem tud megjelenni iddpontjén,
kérjiik a honlapunkon erre létrehozott {irlapon,
vagy telefonon mondja le, hogy méasok
szamara is elérhetdvé valjon az idGpont.
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Tanyat vertek a Veresi Betyarok!

A Veresegyhdzi Betydrok Szdvetsége Egyestilet 2026. junius 20-dn linnepélyes keretek kbz6tt megnyitotta
a sajdt munkdjukkal felujitott tajhdzdt Veresegyhdzon, a Petdfi utca 21. szdm alatt. A betydr hagyomdnyok a magyar
népi kultura és romantika legizgalmasabb fejezetei kdzé tartoznak. A betydrok eredetileg bujdosdk, tildézétt jobbdgyok,
rablok vagy katonaszévevények voltak a 18-19. szdzadban, akik a tdrsadalmon kiviil, a pusztdkon és erd6kben éltek.
Idével a népnyelv és a folklor idealizdlta 6ket, a szabadsdg, a szegények védelme és a vagdny virtus jelképeiveé vdltak.

Abetyarvilag 6rdksége mais €lénken
élamagyarkulturdban. Aleghiresebb
betyarok: Rézsa Sandor (az alféldi
betydrkirdly), Sobri Jéska (a bakonyi
hiresség), Angyal Bandi (a nemesi
szarmazasu betydr) és Savanyu Jés-
ka. Abetyarvirtust a vakmerdséqg, a fi-
zikal er6, a hatdsagok kijatszasa, a
gazdagok meglopasa és a szegények
segitése jellemezte. A betyarvilag ha-
gyomanyainak targyi kulturajahoz
tartozik a fokos, a karikas ostor, a bd ga-
tyas viselet, a porge kalap, a diszes
nyergek és a hires betyar bicskak. De
a betyar folklérhoz tartoznak a be-
tyardalok, balladak, pasztorfaragasok,
a jellegzetes gasztrondmia, a pusztai
pasztor- és bogracsos betyarételek
is. Ezeknek a hagyomanyoknak az
Orzésére vallalkoztak orszagos szinten
a betyarok, akik rendszeresen részt
vesznek a Veresegyhazi Orszagos Be-
tyartaladlkozdn, amely az orszag egyik
legjelentdsebb pusztai rendezvénye,
amelyet a Veresegyhazi Betyarok Szo-
vetsége Egyestlet szervez.

Atalalkozét hagyomanyosan min-
den év tavaszan, marcius végén rendezik meg Veresegyhazon
2022 ¢ta. Mar az elsd rendezvényrdl beszamolt a Veresi Krénika is,
amelynek leglatvanyosabb eleme szamomra a jellegzetes ka-
kastollas csenddrok altal végrehajtott deresre hizas jelenete volt.
A rendezvényUk célja a magyar betyarvildg, a pasztorélet és a
népi mesterségek hiteles bemutatdsa, amelyre az orszag minden
tajardl érkeznek hagyomdanydérzé csoportok és viseletes vendé-
gek. Arendezvénynek a Veresegyhdzi Téstrand terUlete, illetve a
Patak utca és a Taldlkozdk utja sarka ad otthont. Az esemeényt Ve-
resegyhaz Onkormanyzata is tdmogatja. Az eseményeken fja-
szok, kézmuves foglalkozasok, vasarosok és népzenei egyuttesek
(Kelevézek) szérakoztatjdk a nagyérdemitit.

Szénds Zsoltné é

.|I|“ill.||-|uuuu-lﬁilll"

Foto: Terebesi Csaba :
Petéfi utca 21. - Betydrok tdjhdza

2026. jilius

s Lazdr I1diko képviselte
az énkormdnyzatot

A Veresegyhazi Betyarok Szovet-
sége Egyestilet (kbzismertebb nevén
aVeresi Betyérok) egy hivatalosan be-
jegyzett hagyomanyo6rzé szervezet
sokéves multra visszatekintd barati
tarsasagként indult, majd 2021. dec-
ember 3-an alakultak hivatalos sz6-
vetséggé. Az egyesulet elnoke
Terebesi Csaba. Az egyestilet életében
hatalmas mérfoldks, hogy 2026. ju-
nius 20-an tnnepélyes keretek kozott
megnyitottak sajat tajhazukat Veres-
egyhdzon, a Pet6fi utca 21. szam alatt.
A megnyiton Terebesi Csaba elndk,
Szekeres Sandor, a kobor betyarok
vezetdje és Lazar [ldiko énkormany-
zati képviselé mondott kdszontét. Az
elndk a betyarok kdzossége 6sszefo-
gasaval rengeteg munkaval felujitott,
Ujjaépitett tdjhazon végzett munkaért
mondott személyre szOld kdszonetet,
valamint elismerd szavakkal szOlt az
Onkormanyzatrol, akitél a bérleményt
6t évre szOlo hasznalatra megkaptak.
Reményét fejezte ki, hogy ez az id6,
amit itt toltenek majd a kdzodsségik
épitésével hosszabb lesz ennél.

Ahagyomanydrzés mellett a modern betyarszellemhez hoz-
zatartozik az elesettek, raszoruldk megsegitése is. A tajhazat és
az egyesulet zaszlajat Albert Gabor evangélikus lelkész dldotta
meg. Az eseményen az est folyaman a Muzeumok Ejszakéja
rendezvénynek is keretet adott. Avendégeket jo szivvel és szar-
vasgulyasos, pogacsas, palinkas vendéglatassal fogadtak.

Az egyik nagykatal betydr, Szabd Imre tanyasi gazdalkodd el-
mondta, hogy hat éve jar a betyarokhoz. Baratja, Szekeres Sandor
hivta a csoportba, ahol nagyon jél érzi magéat. A ,betyarkodas”
mellett jol megfér, hogy télen mikulasnak 6ltozik és ajandékokat
visz a gyerekeknek. O Csepelrd] koltozott ki tanyéra, mangalica-
kat tart és fontosnak tartja az egészséges taplalkozast. A betyarok
rendszeresen szerveznek vagy csatlakoznak adomanygyjtd ak-
cidkhoz mas betyarcsoportokkal (példaul a Kébor Betyarokkal)
egyuttmukodve. Gyakran jarnak fézéversenyekre, amelyek be-
vételét jotékonysagi célra forditjdk. fgy példaul egy tiizeset karo-
sultjat segitették adomanyaikkal. Céljuk a magyar nemzeti tudat
erdsitése, a becstlet és a tisztesséqg értékeinek kdzvetitése a fia-
talabb generaciok szamara. Kapuik nyitva allnak a lakossag elétt,
ahol rendezvények, megemlékezésekhez kotddd és mas foglal-
kozasok: pl. lekvarfézés, kenyérsités, kertmozi, demizson fonas,
fjaszat varjak majd a nagyérdemtit, kicsiket és nagyokat egyarant.
Elérhetéségek: Terebesi Csaba elndk tel.: +3670 311 5275
FB oldal: Veresegyhdazi Betyarok Szoévetsége Egyestlet, valamint
e-mail cimuk: terebesi.csaba@gmail.com

&

Rimai S. Eva
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Vargabetii Irodalmi Szalon
Nem noveny es nem allat: gomba

Mi az a mikoldgia? Névények vagy dllatok a gombdk? Milyen szereptk volt a térténelem alakitdsdban? A VargabetU
Kdényvesbolt ismét érdekes beszélgetés helyszine volt 2026. mdjus 29-én. Az el6add dr. Krenedits Sdndor matematikus,
a Tavirdzsa Egyestilet eln6ke, gombaszakértd volt, aki a gombdk ktilbénleges vildgdba kalauzolta el hallgatdsdgdt
tudomdnyos alapossdggal és lenytigdzé tuddssal. Mikézben kitért a gombameérgezésekkel kapcsolatos
toérténelmi és irodalmi példdkra is Kovdcs Péternek, a Veresi Kronika f6szerkesztéjének a kérdéseire vdlaszolva.

A gombak nem névények és nem is al-
latok; egy teljesen kulonalld, lenyligézs
élélénycsoportot alkotnak. De mégis a
z6ldséges polcokon taldljuk ket az aru-
hazban. Hogy van ez? A gombakkal fog-
lalkozd tudomany a mikoldgia. Novényi tu-
lajdonsaguk a helyvaltoztatds hidnya, |
sejtfaluk van, telepesen szervezédnek,
szintesteket tartalmaznak. A gombafo- &
nal-halézatuk, a micéliumhaldzat koti
Ossze a fak gyodkereit. Ezen keresztul tap-
anyagot és vészjelzéseket kiildenek egy-
masnak. Allati tulajdonsaguk, hogy szer-
ves anyagot bontanak le, nem termelnek
oxigént, teljes értékl fehérjéket tartal-
maznak. Nem fotoszintetizalnak, sejtjeik
kitint tartalmaznak, és a f¢ld alatti micé-
lium révén az 6koszisztémak legfontosabb
kapcsolattartdi. Sajatossaguk a kulsé
emeésztés, szerves anyagbol szervetlent al-
litanak el&.

A gombak 90 szdzalékban vizet tartal-
maznak. Sok bennik a fehérje és a vita-
min. Spdéraikat kitinréteg boritja, ugyanaz
az anyag, ami a rakok és bogarak pancél-
jaban is megtaldlhaté. Megfeleld koérilmények kozott a gom-
baspdra akar tébb szaz éven keresztil is képes fennmaradni,
mig végul gomba fejlédik ki beldle. Néhany gombafaj képes a
sotétben vilagitani, fluoreszkdlni. A sokak altal ismert csiper-
kegomba olyan erével képes a felszinre térni, hogy az aszfaltot
1s megrepesztheti. A penicillin nevy baktérium ellenes szernek
egy Penicillum chrysogenum nevii gomba az alapja, (ugyan-
ezen gomba felelés a szaldmik érlelési folyamataiért). A vila-
gon pillanatnyilag ismert legnagyobb élélény egy oregoni
tuskdgomba koldnia 965 hektaron tertl el. Sulya eléri a tobb
ezer tonnat. Kora kb. 2400 év.

A gombamérgezések évszazadok ota formaljak a torténel-
met, a véletlen tragédidktodl a jol kitervelt politikai gyilkossa-
gokig. A human toxikoldgia fejlédése és a gombak ismerete
(mikoldgia) segitett feltarni az aldbbi sorsfordité eseteket.

A hires torténelmi mérgezések kozil példaul Claudius csa-
szar (i.sz. 54) Roma egyik legjelentésebb uralkoddja hirtelen
hunyt el, miutan felesége, Agrippina mérges gombat - a tor-
ténészek és toxikoldgusok szerint nagy valdszintséggel gyil-
kos galdcat - kevert az ételébe, hogy fidnak, Néronak biztositsa
a tront. VI Karoly német-romai csdszar (II1. K&roly magyar ki-

Foto: Rimai S. Eva
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Krenedits Sandor és Kovdcs Péter

raly, 1740) uralkoddsa egy gombas étellel (feltehetéen szintén
gyilkos galécdval) végzodott. Haldla utdn kitort az osztrék 616-
kosodési haboru, amely atrajzolta Eurdpa térképét. VII. Kele-
men papa (1534) haldlat sokdig gombameérgezésként tartottdk
szamon a kéztudatban, am az Ujabb orvostorténeti vizsgala-
tok szerint valdszinibb, hogy egy t6bb hdnapig tarté emész-
térendszeri megbetegedés végzett vele.

Atorténelem soran feljegyzett gombas gyilkossagok és a leg-
sulyosabb véletlen esetek tulnyomo részéért a gyilkos galdca a
felel¢s. Amérgezések azért kuléndsen veszélyesek, mert a lap-
pangasi id6 hosszu (akar 24 dra is lehet), igy a méreganyagok
(az amatoxinok) mér visszafordithatatlan kdrosodést okoznak a
majban és a vesékben, mire a tinetek (hanyds, hasmenés) je-
lentkeznek Magyarorszagon a haldlos kimeneteld mérgezések
mintegy 98%-aért ez a gomba felelds. A haldlos mérgezések
mellett a torténelemben a pszichoaktiv gombak, mint a légyold
galdca is jelentds szerepet jatszottak. Ezeket a gombékat a szi-
bérial sdmanok és mas 6si kulturdk évezredek dta hasznaltak
vallasi ritudléik sordn a tudatallapot médositasara.

Rimai S. Eva

Az est sordn az Irodalmi Szalon eseményéhez hiven néhany gombaval kapcsolatos irodalmi példa is emlitésre keriilt
(pédaul Mikszath Kilonos hazassaga). Az év gombajanak az idén a csoportos csiperkét valasztottak a hires magyar miko-
légusokhoz két6d6é gombafajok koziil. Bohus Gabornak allitva ezzel emléket, aki a csiperkék nemzetségének kutatdja volt.

A természetben szedett gombakat mindig ajanlatos bemutatni gombaszakértének!
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Uristen, anya lettem!
- anyasagrol tabuk nélkiil pszichologus szemmel

2026. mdjus 8-dn a kényvtdr vendége Koch Bogldrka Lilla pszicholdgus, gyogypedagdgus, két illetve egy harmadik,
éppen Utban 1évé gyermek édesanyja, az Uristen, anya lettem! cimti kényv szerzdje. A szerzé rendkiviil érzékenyen
és szakmai tuddssal kézeliti meqg az anyasdg pszicholdgiai aspektusait. Az elsé év tele van olyan kihivdsokkal,
amelyek megkérddjelezhetik énmagunkat, a sziil6i kompetencidnkat, és a kapcsolati dinamikdt is.

Azonban a kényv nemcsak elméleti megkdzelitést nyujt, hanem személyes tapasztalatokat és gyakorlati tandcsokat is.

nul a sajat gyerekkorunk, sajat szileink |
jutnak esziinkbe. Bizonyosan van né-
hany pont, amit szeretnénk hasonldan
csinalni, mint &k, azonban altalaban
gyakoribb, amikben biztosan tudjuk,
hogy nem az & példajukat szeretnénk
kovetni. Aztan késébb erre fogjuk mon-
dani, hogy: ,El¢szor elveink voltak, az-
tan lettek a gyerekeink.” Valé igaz, hogy
a gyereknevelés régods utjan sok ko-
rabbi elhatarozasunk feltlirédhat, hiszen
alkalmazkodunk az aktualis helyzet-
hez. Néha azon kapjuk magunkat, hogy
olyan mondatokat mondunk, amelyeket
a szuleinktdl hallottunk, stresszhely-
zetben azonnal a csalddi normdkhoz
nyulunk vissza. A csaladi elvarasokon ki-
vll vannak még az anyaval szembeni
tarsadalmi elvarasok is, amelyeknek
tobbé-kevésbé igyekszink megfelelni.

A leger6sebb anyai érzés a szeretet
mellett a blintudat, amely abbdl taplal-

kozik, hogy ugy véljik, hogy viselkedé- Koch Bogldrka Lilla
sink nem felel meg a tarsadalom

vagy a magunk altal tdmasztott el-

varasoknak. A k6zdsségi média is

sokszor hamis képet fest, rombol- Koch Boglérka Lilla

hatja az anya 6nbizalmat. Ne ira-
modjunk a bemutatott tokéletes
szUl6k nyomabal Gyakorta felme- .
ril az a kérdés is, hogy hany éves
kortdl adjunk digitalis eszkdzdket S b
a gyerekek kezébe? Kutatdsok bi- s
zonyitjdk, hogy hatdrok nélkuli
képerny$ hasznalat utan a gye-
rek digitdlis autista lehet.

A nyelvi és pszichomotoros

készségek megkésnek, szocidlis ¢ ) @,}\
kapcsolédds iranti  igényik { = \t
csokken. AWHO ajénléasa, hogy \

két év alatti gyerekek nulla kép-
erny6id6t  kapjanak, utdna
pedig fokozatosan és kontrol-
lalva. Nem kell tokéletesnek
lenned ahhoz, hogy tokéletes
anya legyél gyermekeid sza-
mara.

URisrew, g Legen/

Egy szicholg, us feljop 2esel a7 anyaedo CS2U0)ben
i i {47 A iy Ag ity
BY p 3 e i

Foto: Rimai S. Eva

Az anyai identitas kialakuldsdhoz
idére van szikség, kb. egy évre. Ez
koz0s egyuttlétek, élmények soran ala-
kul ki. A sziléség egyben nagy lehetd-
ség az Onismeretre is. Az apa szerepe
rendkivil fontos a gyereknevelésben.
Kulesfigura a gyermek érzelmi intelli-
gencidjanak fejlesztése szempontjabol.
Az alvashiany is kihivas a kisgyerme-
kes szul6k szamara. Fontos, hogy az
anyuka néha lehet6séget kapjon arra,
hogy kiszakadhasson a hétkéznapok
mokuskerekébdl. Ehhez az kell, hogy
szikségleteinket meg tudjuk fogal-
mazni és akitél kérjiuk, ehhez igazodjék.
SzervezzUnk éniddt, ami kizardlag sajat
kedvinkre torténik, hiszen ez nem
onzés, hanem 6ngondoskodas. J¢ ta-
nacs, hogy téltsink idét a hazastar-
sunkkal is, hogy a parkapcsolatunk
harmoénigjat megdrizhessuk. A szabad-
1d6 megteremtéséhez kilsé segitségre
van szukség, amely lehet nagyszuld,
vagy babysitter.

A nagyszulévé valas is egy olyan U]
helyzet, amely tanulandd. J6 tandcs,
hogy a szul6k altal megfogalmazott
lgények kielégitését érdemes szem
el6tt tartani, mert az 6vék a nevelés
feleléssége. Egy jo baratnével, lelki
tarssal folytatott kavéhazi beszélgetés
I1s sokat segithet a lelki egyensuly
fenntartasaban.

Miért érdemes elolvasni a konyvet?
Ha uj anyaként prébalod megtaldlni a
helyedet ebben az Uj szerepben, a ,Ur-
isten, anya lettem!” tokéletes tdrsad
lehet. Az érzelmi tamogatds mellett
olyan eszkozoket és technikdkat kinal,
amelyek segithetnek a mindennapi kihi-
vasok kezelésében. A kényv nemcsak az
Uj anyak szadmadra nyujt utmutatast,
hanem azok szdamadra is hasznos lehet,
akik érdeklédnek az anyasag pszichold-

giai jellemzdi irant, és szeretnék jobban
megérteni az anyai szerep mélységeit.

Rimai S. Eva

2026. jilius

21



Kultara &

Nyomozas a La Vie En Rose Kavezoban

Hollywood vs. Magyarorszdg” cimmel Doszpot Péter volt gyilkossdgi fényomozé és Antal Gdbor krizisintervencids
tandcsadd szakpszicholdgus el6addst tartottak arrdl, hogy a bintigyi filmekben Idtottakhoz képest
hogyan térténik a nyomozds valdjdban? Mennyi a hasonldésdg vagy a kilénbség az amerikai filmekben Idtott jelenetek
és a valdsdgos biintuldézés kézétt? Betekintést nyerhettlink, hogyan folyt a nyomozds, amikor Doszpot Péter aktiv nyomozo
volt és milyen pszicholdgiai aspektusai vannak a biinelkévetés felderitésének? Olyan hires filmrészletek, mint az Elrabolva,
Zodidkus és A hetedik c. film egyes jeleneteinek levetitése utdn Antal Gdbor izgalmas, gyakorlatias kérdéseire
Doszpot Péter, a BRFK eqgykori Eletvédelmi Alosztdly vezetdje adott hiteles és szakszert vdlaszokat.

Doszpot Péter nyomoz¢ szinte a rendér-
ség arcava valt, hiteles médiaszemélyiség
lett a 90-es években, amikor a binugyi
helyszinekrdl, a sikeres felderitésekr6l
elsé kézbdl kozvetlen és szakszerd tajé-
koztatast adott a televizié nézdinek. Olyan
hires binugyek felderitésében vett részt,
mint az Aranykéz utcai robbantas vagy a
Feny6 gyilkossag. A téma irant érdekl6-
ddéknek ajanlom a figyelmébe Szlavicsek
Judit: Doszpot nyomoz c. kdnyvét, amely

Doszpot Péter és Antal Gabor

a 90-es évek gyilkossagi ugyeirél szél 6t-
ven ¢ras mélyinterju alapjan. Doszpot
Pétert 1998-ban az év renddrévé vélasz-
tottak. 2001-ben leszerelt, majd egy par-
lamenti ciklusban orszaggyulési képviseld
isvolt. 2020-ban magancéget hozott 1ét-
re. Ma coachként, pszicholdgiai tandcsa-
doként dolgozik. Tiz éve tart el6adasokat
Antal Gabor szakpszicholégus, krizisin-
tervencids tanacsaddval olyan témak-

22

et

Fotok: Rimai S. Eva

Doszpot Péter vdlaszol Antal Gabor kérdéseire

ban, mint a ,Hazugsag pszicholdgiai és
kriminoldgiai aspektusai’, vagy a soro-
zatgyilkosokrdél szolo ,Emberi bestidk”.

Az est sordn érdekes kriminalisztikai
gyorstalpalén hallhattunk informdcidkat
a filmrészletek nyoman a bintény kiter-
velésérd], az elkovetésrdl, a helyszinelés-
rél, a boncoldstdl varhaté szakértéi
vélemények fontossagardl, a kihallgatas
taktikdjardl, technikajardl, a lakossagi se-
gitség madjairdl.

Az el6adas betekintést nyyjtott a nyo-
mozdi munka hétkéznapjaiba, nehézsé-
geibe és abba a sikeres felderités nyuj-
totta adrenalin l6ketbe, amely segit a nyo-
mozoi munka folytatasaban. J6 volna, ha
napjainkban is volna a renddrségnek
,arca’, amely segithet a kdzhatalom gya-
korldiba vetett bizalom helyredllitdsaban
és az utanpotlasi hidnnyal kiizd6 szakma
népszerdsitésében. Binmegel6zési tana-
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csot is kapott a hallgatésag az Elrabolva
cimd film kapcsan, amely a sztléknek azt
uzeni, hogy tudjanak réla, hogy beszélje-
nek a szulék a gyermekiikkel, ha bulizni
mennek. Tudjak, hogy kivel, hova mennek
és mi a barataik neve, ha bajba kertlné-

nek, tudjanak velik kapcsolatba lépni.
Anyomozo és a pszicholdgus kézétti di-
alégus a laikusok szamara is kozérthetd
volt, a hallgatdsag érdekl¢dését mindve-
gig fenntartotta. JO és hasznos kezdemé-
nyezések tartom, hogy a kavézo uj kul-
turdlis helyszinéil is szolgal a varosnak,
ahol kellemes kornyezetben, egy finom
kavé és stitemény mellé szellemi taplalé-
kot is kaphat a vendég a tdparti kérnye-
zetben. Ajanlom az érdeklédének a La Vie
En Rose kavézo Facebook oldalanak ko-
vetését, ahol informacidkat kaphatnak a

megrendezésre kertl§ eseményekrdl.
Rimai S. Eva




Elettér, emlékekkel

Szinpompds festményekkel készéntétte a nyarat Bodndr Agnes festémtivész, akinek Nydri szimfénidk cimmel
nyilt tdrlata junius 5-én, pénteken 18 drakor, a Kbves utcai Erkély Galéridn.
A gazdag anyagot Marosdn LdszId képzémivész, galériavezetd, megbizott intézmenyvezetd rendezte professziondlis Iatvannyd.
Akidllitdst dr. Késa Tiinde nyitotta meg, kézremtikodott Utasi Agota, a Szdzvirdgos Néptdncegytittes tagja.

Junius els6 hétvégéjén az Erkély Galéria
kiallitétere megtelt a természet eleme-
ivel, viragokkal, madarakkal és ndéi ala-
kokkal. A falakrdl vibrald szinek és élet-
igenlés aradt, hien tikrozve a kiallitas ci-
mét. A képek elhelyezése és ritmusa to-
kéletes vizualis parbeszédet teremtett a
muivek kozott. Alkotdjuk, dr. Bodnar Ag-
nes 17 évig élt és tanitott Veresegyhdzon,
tovabba sajat maga altal illusztralt me-
sekdnyvei kiaddsaval foglalatoskodott.
LEn is ebben az idészakban ismertem
meg Agit. O volt az els6 olasztandrom, T4-
adasul a gyermekeink is ugyanabba az
ovodal csoportba jartak. Ez tehat nem
csupan egy kiallitas helyszine, hanem
egy fontos élettér emlékekkel, inspira-
cidkkal: alkotod energidkkal atszétt kdzeg”
- idézte fel a mivésszel kdzds élményeit
dr. Késa Tunde. Beszédében kiemelte,
hogy a kiallitdt nem csupan mdvésze-
tében, hanem civil életében is nyitottsag,
sokszinlség és elemzd szemléletmaod
jellemzi, hiszen jelenleg amerikaniszti-
kat tanit az egri Eszterhazy Karoly Ka-
tolikus Egyetem adjunktusaként, ugyan-
akkor az Eurdpai Unié gazdasagi €s
szaknyelvi kérdéseivel is foglalkozik.
Dr. Késa Tunde az alkotdsok vizudlis
zenel hatdsara is ravilagitott, amely szi-
nek, formak és érzelmek harmdénigjaban
nyilvanul meg. Méltatta a festmények
gazdag szinvilagat, pozitiv kisugarzasat,
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. VACI MIHALY
MUOVELGDESI K&ZPONT

Bodndr Agnes és Dr. Késa Tiinde

és amuvész azon képességét, amellyel a
vasznon idétlenné vardzsolja a nyari pil-
lanatok mulando szépségét.

Az esemény fényét egy kulodnleges
zenei produkcid is emelte, amely hidat ké-
pezett a vizualis élmény és a magyar ha-
gyomanyok kozott. Utasi Agota, a Széaz-
virdgos Néptancegyuttes tagja egy le-
nylig6zé bukovinai népdalcsokrot adott

_tél%: Veréb Jorsef

Marosdn Ldszl6 és Bodndr Agnes
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els. Felkészitje Enyedi Agnes népdal-
énekes volt. A tiszta forrdsbél meritd nép-
dalok hangulata tékéletesen harmonizalt
a kiallitott képek emocionalis, természet-
kozelivilagaval. A tarlat kivald lehetéséget
nyujtott arra, hogy a latogatdk kiszakadja-
nak a hétkdznapok szirkeségébdl és el-
meruljenek az évszak szineiben.

Mdrkus Judit

Utasi Agota a csalddjdval
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Kilépo a nagybetiisbe

A Veres Art Galéria legujabb, Kilépd cimt kidllitdsdn a Foti Népmuvészeti Szakgimndzium és Gimndzium végzds didkjai
mutatkoznak be. A tdrlatot Marosdn LdszI6 képzémvész, a galéria vezetdje, a Vdci Mihdly Mivel6dési Kézpont
megbizott intézményvezetdje rendezte. A junius 19-1 megnyiton Mdricz Katalin mivésztandr méltatta a tehetséges didkokat.

Veresegyhdazon mindig nagy érdeklédés
Ovezi a végzds foti diakok vizsgamunka-
1ibdl szervez6dd kidllitast. A t6bb mint
harminc éve mkédd muivészeti iskola
ballagdi jo par éve rendszeresen bemu-
tatjak muveiket a Veres Art Galéridban, és
ahogy Marosan Laszld képzdmuivész fo-
galmazott koszontd beszédében, rajta
nem fog mulni, hogy a szép hagyomany
orokéletd legyen. Ez nem csupan az uj-
donsult mivészeknek nagy lehetéség,
hanem mindazok szamara is, akik nyi-
tottak a friss dramlatokra és érdeklddve fi-
gyelik, milyen lenyomatot hagynak a vi-
lag dolgai a Z generacio mivészetében.

A Lichner Barbara tanarnd patronala-
saval eljuttatott jelmez- és diszlettervek,
konyvillusztraciok, csomagolastervek, festmények, grafikdk és
installaciok kivételes hangulatot kélcsonoztek a galérianak.
A muvészeti grafikus, festd, keramiamuves, divat-, stilus- és
jelmeztervezd, valamint textilmiives szakon végzett didkok
munkait Méricz Katalin miivésztanar méltatta, pedagdgus-
tarsaitol is kolesonzott gondolatokat hivva segitségul.

A négy végzds keramiamuves, Gy6ry Zita, Gombos Lili
Maja, Klink Emese és Becsé Marton az egyéni alkotasok mel-
lett k6z0s, az iskola szellemiségét tikrozé kaldcssitd edény-
készletet, a textilmives Balogh Veronika tlinemez taskat és
himzett neszesszert kildott a kidllitasra. A jelmezesek minden
évben koz6s népviseletet készitenek a zardvizsgara. Kallé
Lilla, Major Réka, Nemes Hajnalka, Soés Bianka, Spak Adri-
enn és Roman Tamara ezuttal egy jaszberényi jasz viselettel
jelentkezett. A miivészeti grafikusok kozul Hornyak Dorina

Terecskei Korina és Schweigert Ddniel

Vanda tarsasjatékot gondolt Ujra, Gayer Zoé és Kiss Luca
Edua konyvboritdt tervezett és illusztralt, Gombai Néra csa-
1adi vallalkozasnak tervezett Uj arculatot. Bényi Klaudia és
Désa Balint csomagolast, Gyetvai Mercédesz fiktiv kozmeti-
kai markat, Szildgyi Szonja fiktiv kavézot, Szabd Egon korszak
plakatokat tervezett. A festd szakos hallgatok - Vigh Amira,
Kiss Lili, Tébi Emilia, Kovacs Aniké Viktéria, Kurucz Regina,
Szakmary Fruzsina, Salamon Benedek és Gaburi Lilian Vi-
vien, az akvarellfestés nagy tehetségének utjat - Mdricz Ka-
talin és Sandor Janos tanar ur egyengette ot éven keresztul.
Apop art stilusban alkoto Terecskei Korina volt az est egyik
kozremikoddje is, egy Stevie Wonder dalt és két jazz standar-
det adott el6: az In a Sentimental Mood cimi szamot Nagy
Alexandraval kar6ltve, gitaron kisért Schweigert Daniel.
Mdrkus Judit

MULTIDEZO » szabéné Vank Erzsébet gyiijtemeényébdl

i

;o e 5 B:Eoto: Weitz csalad fotoalbe

Ha végre itt a nydr...
Weitz Istvdnné 6voné a jobb oldalon guggold kislanydval,
Magdival az 1960-as évek elején a veresi strandon.
Hdttérben a strand Kisvendégldje
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Foto: Gazso csalad fotoalbuma B
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Nyadri idill.
Csénakdzo fiatalemberek az Oreg-tavon, 1960-as évek eleje.
(A bal oldali fiatal Gazsé Jdnos)
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Cimerfestés, szabaduloszoba és kukoricamorzsolas
a Muzeumok ejszakajan
A Miizeumok Ejszakdja Magyarorszdg legnagyobb és legnépszertibb kulturdlis témegrendezvénye.

Junius 20-dn szombaton 17-22 éra k6z6tt nyolc helyszinen vdrtdk a vdrosi kézintézmények munkatdrsai a kultura,
a muvészet és a hagyomdnyok szerelmeseit.

Az eseményt minden évben a Szent [van-éjhez legkdzelebb esé  Alatogatdk beléphetnek olyan zart terekbe, mint a muzeumi rak-
szombaton rendezik meg. Ezen a killonleges nyari esténa mu- tarak vagy restaurator mihelyek. A rendezvény célja, hogy ko-
zeumok, galériak és kidllitohelyek rendhagyd, éjszakai nyitva- zelebb hozza a kulturat a fiatalokhoz és a csaladokhoz bebizo-
tartassal varjak a latogatdkat. Tobb szaz kulturalis intézmény nyit- nyitva, hogy a muzeumok vildga izgalmas és €16 kdz6sséqi tér.
jameg kapuit egyszerre a f{6varosban és vidéken egyarant. Aha- A veresi eseményt a Vargabetll Kényvesbolt tdmogatta.
gyomanyos tarlatok mellett koncertek, fényfestések, worksho- Ezuton is készonjik partnereinknek a kézremiikoédést!

pok és exkluziv épliletbejarasok szdérakoztatjak a kdzdnséget. Mdrkus Judit

-leqt().k.: Vadés_t Anétt 7.

HELYTORTENETI
GYUJTEMENY

e ' e B [ ks
A Veresi Tdjhdzban a kukoricamorzsolds A Veresi Parasztportdn a Veresegyhdz Katonai A Veresegyhdzi Helytorténeti Gytjtemény
rejtelmeibe avattdk be az érdeklédéket Hagyomdnydrzé Egyesiilet tartott egyenruha- és  a kdzépkori tematikdn alapuld kidllita-
fegyverbemutatét, valamint az I. és II. Vildghdboru sdhoz kapcsoléddan szervezett tébbek
egészségligyi kérdéseire deritettek fényt koz6tt régészeti mini kutatdsokat, fliszer-

névény felismerést, kortdnctanuldst.

\ \ b
Az djonnan megnyilt Betydrtanydn olyan korabeli
tdrgyakat kellett felismerni, mint a pruszlik,

a kredenc vagy éppen a rokka.

A Lisznyay Szabd Gdbor AMI épiiletében zenei kviz,
puzzle és pingponglitd segitségével elévezetett
ritmusképletek vdrtdk a vendégeket.

it o
UVELODES!I KOZPON' | % B

= i :
A Vdci Mihdly Miivel6dési Ké6zpontban az in-
= tézmény egykori igazgatdjdrdl, Sejtes Vendel- -
A Kélcsey Ferenc Vdrosi Kényvtdr legf6bb rél emlékeztek meg, majd sajdt gydrtdsu, A Veres Art Galéridban elhangzd kérdések

871

SNERES ART
 GALERIA

KOLCSEY FERENG §
WAROSI KGNYVTA) t

attrakcidja egy Janikovszky Eva emlékére Muzeumok éjszakdja logds jelvénnyel a legujabb, Kilépé cim kidllitds
kialakitott szabaduldészoba volt. bucsuztak a jatékosoktdl. vizsgadarabjaihoz kapcsolédtak.
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Arcok a varosbol Toth Judit tancpedagogus koreografus
»A SOR jo energia az mindig sok jo energiat epit”

Tdth Judit tdncpedagdgussal 2014-ben taldlkoztam elsé alkalommal Veresegyhdzon, majd a Mdvészetek Volgye Fesztivdlon
a kapolcsi Muharay Udvarban. A rdnézésre térékeny, vékony testalkatu mai fiatal né dridsi akaraterével, rdtermettséggel
uralja napjainkban is a vildgot jelentd deszkdt” Evek Sta miivészeti vezetdje az Urban Verbunk Junior és a Vereseqyhdzi
Hagyomdnydrzé Népi Egylittesnek. Id6kézben megalakitotta és sikerre vitte Magyarorszdg elsé Gyermek Néptdnc Szinhdzdt,
melynek muvészeti igazgatdja. Toth Judit széles kérben ismert és elismert szakember, akinek a tdnc a hivatdsa, az élete.

Az Urban Verbunk lett az utédegyiitte-
se a G6dollé Tancegyiittesnek. Kérlek,
légy szives meséld el, hogyan sziiletett
az Urban Verbunk Junior, a fiatalok
egylittese? Milyen tancjatékokkal or-
vendeztettétek meg a k6zonséget?
Nagyon termékeny idészakot éltink meg
az Urban Verbunk tancformdcidval, de el-
érkezett az a pillanat amikor déntenem
kellett. Gyakorlatilag Moussa Ahmed vit-
te tovabb a felnétt tarsulatot, én pedig a ti-
zenéves korosztalyt valasztottam.

Az Urban Verbunk Junior meghatdrozo
produkcidja a Pdl utcai fitkldnyok tanc-
jaték volt. Molndar Ferenc népszer( ifjusa-
gl regényének aktudlis ujragondoldsat
Pal Daniel Levente szakértelmének ko-
szonhetjuk. A produkcioét Heiger Jozsef-
fel kozosen koreografaltuk, a zeneszerzé
Szitha Miklds volt. A térténet, a latvany, a
diszlet és a jelmezek megdlmodasa, va-
lamint a dramaturgia - igaz kaptam segitséget - végsé soron
ram maradt.

Averesegyhdzi hagyomanydrzékkel készitettik el Dalmalom
(Kenyeériinnep) cimmel az augusztus 20-i nemzeti innephez k6-
t6d¢ el6adasunkat. Mar ez is egy Ujszert koreografiat tartalmazd
produkcio, ahol szaz {6t meghalado fiatal és az id6sebb kor-
osztalyhoz tartozo tancos vett részt a misorban. A veresegyhazi
bemutatdét 2024-ben a Bucsu téri nagy szinpadon tartottuk.
Minden évben szinpadra léplnk egy, a karacsonyi innepkor-
hoz kapcsoléddd eléadassal. Olyan emblematikus darabokat is
felujitottunk, mint A kis gyufadrus Idny és a Honap fénye cimd
produkcidkat.

Dalmalom (Kenyériinnep) cimti tdncmtivészeti el6adds
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Téth Judit tdncpedagdgus

Honnan jott az 6tlet, mi volt az el6zmé-
nye a Gyermek Néptanc Szinhdaz létre-
jottének?

Igléi Eva néptancos, koreografus a Godolls
Tancegytttes alapitdja hozta létre a 2000-
es évek elején a Godolld Gyermek Tanc-
szinhazat, ahol elsd darabként bemuta-
tasra kerult a Héfehérke cimU zenés-tan-
cos mesejaték. Szamomra ez egy nagyon
szép emlék. Az el6adas létrejotte bemu-
tatta: hogyan lehet a néptanchbdl kiindul-
va egy masik - kortdrs - technikdval 1ét-
rehozni értéket képviseld tanceléadasokat.
Tizenéves fiatalok profiként a szinpa-
don. Mi a titka az egylittesnek, mi tart-
ja 6ssze a gyerekeket kisiskolds kortdl
egészen a felnéttkorig?

Nagyon fontos a szakmaisag €s a néptanc
szeretete, de én ugy gondolom, hogy el-
s¢dleges a kozOsség megtartd ereje. Amai
vildgon beltl Godoll6 kiemelt helyen van
kulturdlis és sporteseményekben, és ebben a gazdag ,tenger-
vizben haldszgatnak a szilék’, hogy mit is vdlasszanak a gyere-
keiknek. Keményen meg kell kiizdentink, hogy a rendkifviil kivald
Chopin zeneiskola, a szinvonalas sportlétesitményeken belili le-
het8ségek - példaul: a vivas, az uszas és vizilabda, a kézilabda, a
ritmikus sportgimnasztika stb. -, a szinjatszok, a tancszinhaz ki-
nalata mellett miis vonzéva tudjuk tenni a néptancot. Mindezek
mellett ott van a mindennapos iskolai kévetelmény, egyszéval iszo-
nyatos terhet rakunk a gyerekeinkre, gyakorlatilag a mai fiataloknak
nincs idejuk klasszikus értelemben gyereknek lenni. Mondom
mindezt én, aki olyan délutani foglalkozasokat kindlok, ami nem
arrél szdl, hogy bejonnek a gyerekek és ,jél elvagyunk’, hanem itt
is dolgozni kell. Mondhatjuk azt is: ez egy
versenyistalld. Maguk a gyerekek igénylik
anéptancversenyeken vald részvételt, az Uj
koreografidkat, a folyamatos tanulast és fel-
készilést. Mi magunk is egy olyan intéz-
mény vagyunk, ahol sok idét varunk el a ng-
vendékeinktél Bizom abban, hogy ez azért
1s mukodik, mert 1atjak a szil6k: a gyerekek
értékes, hasznosidét toltenek itt, j6 kozos-
ségben vannak, egyre tébbet jarnak kil-
foldre megmutatni a tudasukat. Orszagos,
regionalis szakmai versenyekrél elég erd-
teljes dijakat hoznak haza. Gyakorlatilag a
befektetett munka és azid6 meg tud tértlni.
Az 1d&k folyaman t6bb fiatal valasztotta to-
vabbtanuldsnak a tancmuveészetet, jelen-
leg is toébben felvételiztek, példaul a Foti Nép-
muvészeti Szakgimndzium és Gimnazium
néptancos szakmai képzésére. En nem szok-
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tam senkit presszionalni, noszogatni ebbe az
iranyba, mert elég sajatsagos kulturdlis pia-
cavan Magyarorszagnak ezen a tertileten. Ki-
csl orszag vagyunk, sok hivatdsos néptanc
tarsulatunk van, ennélfogva nem egyszert
a tancosok megélhetése. Ennek ellenére
mindig vannak olyan tehetséges gyerekeink,
akik ezt az irdnyt valasztjak, természetesen
nem téritjuk el, hanem tamogatjuk 6ket a cél-
jaik elérésében. Nemritka az sem, hogyajo
képesséqgy, kivald tanctudassal rendelkezd
fiatalok polgari foglalkozast valasztanak - or-
vos, jogi, mémaki palyara lépnek - és késébb
1d6szakosan visszatérnek ebbe a mivésze-
ti kdzoOsségbe, bar nem ezt valasztottak hi-
vatasuknak.

Megalakult az Urban Verbunk Alapfoku
Miivészeti Iskola, milyen elénnyel jar az
iskolai rendszerd oktatas?

Nagyon nagy elérelépés volt szamunkra miutan muvészeti is-
kolava valtunk, példaul ezaltal tobb tancmuivészeti egyetemet
végzett pedagdgust tudunk féallasban foglalkoztatni. Az irodai
munkatarsak végzik az adminisztracios, a jogi és munkaiigyi fel-
adatokat, ha 6k nem lennének nem tudnank eredményesen mu-
kodni. Szinte nincs is olyan palyazat, ahol ne indulnank.

A mi XX. szdzadunk cimi zenés térténelmi jaték
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A Miivészetek Haza minden el6adédso-
tokon telthazas, mi a titok?

Amatdr egytttesként olyan szinvonalas és ér-
dekes el6adasokat igyekszink létrehozni,
amire iskoldk gyerekeinek szazai jonnek
vissza évrdl-évre. A gyerekek is olyan he-
lyekre szeretnek jarni, ahol sokan vannak.
Asok j6 energia az mindig sok jo energiat épit.
Volt olyan évink, hogy az érettségizettek
kozul senki nem ment el, annyira kétédtek a
kozosséghez. A f6 problémat mindig azidé-
beosztas okozza, példaul tébb egyetemen es-
tébe hajldan vannak az eléadasok, és ez gat-
ja azitteni munkanak is. Aki pedig valamelyik
vidéki egyetemre nyert felvételt, az sajnos egy-
bdl kiesik a k6zdsségbdl. Szamomra ez egy
rendkiviil szomoru tanulsag. Pedig milyen jo
lenne egyben tartani Sket, mert intelligens, ér-
zelmileg és értelmileg egyre érettebb csapattal
nagyon szép dolgokat lehet csindlni.

Pdl utcai fiuklanyok cimi tdncjdték

A Veresegyhazi Hagyomany6rzé Népi Egyilittes minden
veresi varosi rendezvényen ott van. Idés emberek, mégis fi-
atalokat megszégyenité moédon kitartanak.
Ha jol belegondolok, az atlagéletkoruk hetven évlehet, ennek el-
lenére korukat meghazudtolé modon, életviddman benne van-
nak minden joban. Nyitottak, ha valaki k6zéjuk merészkedik és
azt a heti két orat velik tolti, a végeredmeény: hihetetlen feludu-
1és. Személyre lebontva tanitom most a fiataloknak a veresi tan-
cokat. Olyan gyonyord oda-vissza utat nyit meg a két egyuttes ko-
z6tt a kdzds munka, hogy mind a két helyszinen megtermeékenyitd.
Az Urban Verbunk Junior a legtébb néptanc iskolatdl eltérd
utakon jar. Egy alkalommal az unokam a kévetkezét mond-
ta az édesapjanak: Apa, ez az egyiittes nagyon mend!
Orokidé - Godolls egykor és ma cimmel egy kiilénleges ,id6-
utazdsnak” voltunk a tanui, amikor 2026-ban az Urban Ver-
bunk Junior tehetséges fiataljai a legtijabb produkciéjukkal
szinpadra léptek. A G6d6ll6 60 programsorozat részeként be-
mutatott el6adas a dinamikus tdncok és a varos multjat be-
mutatd archiv képek nagyszerli 6sszhangja altal szinte el-
repitették a nézét az egykor volt G6dollé mindennapjaiba.
Elérhetséq: junior.urbanverbunk@urbanverbunk.hu

Veréb Jdzsef
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Eletméd -

Arcok a varosbol - Toth Eszter, edzo

A Majdlison és a gyereknapon is nagy sikerrel mutatkozott be a tavaly szeptemberben megalakult Lopakodd Sportegyestilet.
Vezetdje, Toth Eszter nyolcévesen szerette meg a gimnasztika vildgdt. Akkoriban szdmos versenyen szerepelt eredmeényesen,
most pedig mdr Idnydt, Lordt késziti fel a nemzetkdzi megmeérettetésekre.

A sportszakember minden hétfén és pénteken délutdn tart edzéseket a Szabadidds és Gazdasdgi Innovdcids Centrumban.

Hogyan emlékszel vissza a gyermek-
korodra?

Csodalatos gyerekkorom volt, szereté csa-
ladban néttem fel Egerben. Mar egészen
koran életem meghatdrozo része lett a
sport. Nyolc éves voltam, amikor az egyik
osztalytarsam édesanyja megemlitette
anyukamnak, hogy ritmikus sportgim-
nasztika edzés indul a varosban, lenne-e
kedvem csatlakozni. Néhany nappal ké-
sébb mar ott talaltam magam Bakos Ildi
néninél, 6 lett a nevel6edz6m. Hamar ma-
gaval ragadott a 1égkér: a csillogd ruha-
koltemények, szép hajkompoziciok és
gyonyord sminkek vildga. Egy év utan ki-
valasztottak versenyzének. Rendkivil
boldog voltam. Par hdnappal kés¢bb részt
vettem életem elsé versenyén, ami régton
egy megyei szintd megmérettetés volt. Ak-
koriban még nem tudtuk elképzelni, mire
lesz elég a tudasunk. Emlékszem, mar a
verseny kezdete el6tt ki voltak helyezve az
érmek egy asztalra és mi hosszu percekig
csak nézegettik, hogy de jd lesz annak, aki
majd kap valamilyet. Szabadgyakorlattal
és kotélgyakorlattal indultam. Mindkét
versenyszamot megnyertem, és meg az
Osszetett versenyt is. Madarat lehetett
velem fogatni, annyira ériiltem. fgy kez-
dédott az életem az esztétikus mozgas vi-
lagaban. Késébb atkertiltem Nador Kata-
linhoz és Fugediné Szab¢ Timeahoz, tiz
éven keresztil 6k egyengették a ver-
senyzO@l utamat. Az évek alatt szamos
megyeli, terlleti és orszagos didkolim-
plai bajnoki cimet szereztem ritmikus

Toth Eszter és Lora

pilates, a kismama joga, valamint a ge-
rinctorna oktaté képzést. A diploma meg-
szerzése utdn Budapestre kertltem, sze-
mélyl edzdként és csoportos draaddként
kezdtem dolgozni.

Hogyan keriiltél Veresegyhazra?

Par évig Budapesten éltink, de amikor
megszllettek a gyerekeim, mindenkép-
pen szerettlnk volna kikéltézni az agg-
lomeracioba, hogy koézelebb legytnk a
sztileinkhez. fgy esett a valasztasunk
20l4-ben Veresegyhdzra. Az is fontos
szempont volt, hogy kozel legyen az M3-
as autépalya. Ahogy néttek a gyermeke-
ink, sportolasi lehet&séget kerestiink sza-
mukra. Ugy hozta az élet, hogy Lora 18-
nyom el6szor Budapesten kezdett Fit-
Kid-ezni. Ahogy telt-mult az id6, egyre
jobban feléledt bennem a vagy, hogy Ujra
gyerekekkel dolgozzak, koztik a saja-
tommal is. 2024 decembere éta foglalko-
zom Lordval. 2025-ben mar teljes mér-
tékben én irdnyitottam a felkésziilését,
amely rogton az elsé évben eredmé-
nyesnek bizonyult, mivel megnyerte az
egyik Eurdpa-bajnoksagra valogatd or-
szagos versenyt FitKid-ben, a Dance ka-
tegoridban pedig 3. lett, igy mindkét
szamban indulhatott az Eurépa-bajnok-
sagon. Ott 7. és 9. helyezést ért el az igen-
csak népes mezdényben. Az elsé esztendd
neklnk is k6zos tanuldév volt. Tapaszta-
latokat gyjtottink és az idei évnek még
felkészultebben, elszantabban vagtunk
neki, ennek eredményeképpen sorra nye-
ri az érmeket az orszagos és nemzetkdzi

"

gimnasztikaban, szerenkénti és egyéni
Osszetettben egyarant.

Milyen irdnyban folytattad a tanulma-
nyaidat?

Erettségi utdn a Szegedi Tudomdnyegyetem Juhdsz Gyula Ta-
narképzd Féiskolal kardra kertltem, testnevelés-rekredcid
szakra. Az egyik tanarom javaslatara kiprobaltam magam a fit-
nesz versenyek vildgaban. Természetesen ez is magaval raga-
dott, tdbb ponton is 6sszekapcsolddott a szeretett sportdgam-
mal. A féiskolai évek alatt, 19 éves koromban lehet8ségem nyilt
gyerekekkel foglalkozni, kdzel negyven dvodas és kisiskolas jart
hozzdm tornazni. Az egy fantasztikus korszak volt az életem-
ben, mar akkor is nagyon szerettem velik dolgozni. Minden év
végén tartottunk a szuldéknek, csaladtagoknak, baratoknak
egy évzard bemutatdét abbdl, amit a tanév alatt tanultak a gye-
rekek. A tanulmanyaim utan szerették volna, ha ott maradok Sze-
geden, de akkor mar Budapest felé huzott a szivem. A f6isko-
la alatt tobbek kozott fitnesz - testépités oktato és kotélugras
oktatdé edzdi képesitést szereztem, utana pedig elvégeztem a
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Téth Eszter, FitKid versenyzdi korszakdban
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megmérettetéseken.

Milyen céllal alakult meg a Lopakodd
Sportegyesiilet?

Az egyestlet egy kordbbi, mas sportagban jeleskedd sport-
egyesuletiink atalakuldsaval szuletett meg. Nevet is valtoztat-
tunk, amely még jobban tiikrozi miikodéstink mentalitasat. gy
jott létre a Lopakodd Sportegyestilet. Egyeldre tanfolyami ke-
retek kozott zajlik az oktatas, de a késébbiekben szeretnénk majd
lehetdséget biztositani a tehetséges és motivalt gyerekeknek,
hogy versenyezhessenek. Els6sorban a testi egészség fejlesz-
tése a cél, azon belll is az alloképesséq, az erd, a hajlékonysdg,
a koordindcio és a helyes testtartas tokéletesitése, a rendsze-
res mozgas megszerettetése. Ezen feltl rendkivil fontos a men-
talis és érzelmi fejlédés tamogatasa, az énbizalom, a kitartas, a
koncentracid, tovabba a stresszkezelés fejlesztése, a sikerél-
meények és a fokozatos kihivasok altal. Célkitizéseink kozé tar-
tozik még a kdzdsséqi és a szocidlis készségek erdsitése: csa-
patszellem, egyuttmikoddés és egymas tisztelete.

Mdrkus Judit
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Klimax Suli

KlimaxKlub - Egy sikeres elso felév tortenete

2026. janudrban uj kezdeményezés indult Veresegyhdzon: a KlimaxKlub célja az volt,
hogy a vdltozdkorban 1évé nék hiteles informdcidkhoz, szakértdi segitséghez és tdmogatd kbzbsséghez jussanak.

Az elsd félév soran hat alkalommal taldlkoztunk, és min-
den hénapban egy-egy fontos témat jartunk korul.
Beszéltink a menopauza hormonalis
hatterérdl, négyogyaszati kérdésekrd],
a mozgas szerepérdl, a csontritkulas
megeldzésérdl, a taplalkozasrdl, az in-
tim egészségrd], valamint a valtozokor
lelki vonatkozgsairdl.

Kulon kdszonettel tartozom eld-
addinknak - dr. Burik Zoltan szu-
lész-négydgyasznak, Germ Zsofia
dietetikusnak, Z6ldi-Kovacs Viktdria és
Mikula Andrea gydgytornaszoknak, Vigh Eleondra gatizom
trénernek és Antal Marta pszicholdgus hallgatdonak -, akik
1dét, energiat és szakmai tudasukat nem sajnalva alltak a klub
mellé. Nemcsak el6adédsokat tartottak, hanem segitettek el-
igazodni egy sokszor bizonytalan, kérdésekkel teli életsza-
kaszban, amiért a résztvevdk és jomagam is halasak vagyunk.
Az estek nemcsak el6adasokrdl szoltak, hanem kérdésekrdl,
tapasztalatcserérdl és kozdsségépitésrdl is. Koszondm mind-
azoknak a holgyeknek is, akik bizalmukkal, nyitottsagukkal
és aktiv részvételikkel honaprol hénapra megtoltotték tarta-
lommal ezeket az alkalmakat.

A juniusi zar¢ alkalmon Antal Marta el6addasaban a meno-
pauzat az emberi fejlédés természetes szakaszaként mutatta
be. A résztvevék betekintést kaptak abba, hogyan tekintenek
a fejlédéslélektan kilonbozd iranyzatai erre az életszakaszra,
és hogyan valhat a menopauza nem csupan kihivassa, hanem
az Onismeret és a bolcsesség idészakava is.

MECERTES w

LIEX

MOZGAS

Aklub elsé félévét egy kozos sarkanyhajo-
zassal zartuk, amely egyszerre jelentette a ko-
z0sség Unneplését és a nyari id6szak
nyitanyat. A ,KlimaxDragons” névre keresz-
telt csapatunk jokedvvel és 6ssz-
hangban szelte a vizet, bizonyitva,
hogy ebben az életszakaszban is
lehet Uj élményeket gyUjteni, k6zossé-
get épiteni és batran Uj vizekre evezni.
A ko6z06s evezés szimbolikusan is jol
kifejezte azt, amit a klub képvisel:
egyutt kdnnyebb haladni, egyttt kdnnyebb megélni a valto-
zasokat is. A KlimaxDragons legénysége pedig bebizonyitotta,
hogy a valtozokoru nékben még béven van erd, lendulet és ka-
landvagy.

A félév végére egyértelmiveé valt, hogy a KlimaxKlub valddi
igényre valaszol. Ezért a nyari szinet utan, szeptembertdl yj
témakkal és Uj vendégeléadodkkal folytatjuk a kdzds utat. Mert
a valtozdkor nem néhany hénapig tartd torténet - és joval
koénnyebb végigmenni rajta, ha nem egyedul tesszik.

Szeretettel: Merci

mw ETKEZES

Vigh Mercédesz
MultiSport SE elndk, KlimaxFitt edzé & coach,
Nordic Walking C-trainer,
MTSZ mindsitett bronzjelvényes gyalogos turavezetd
Facebook:
Vigh Mercédesz - Ujrakezdés 40 felett - Klimax Coaching
E-mail: multisport.2112@gmail.com
Mobil: +36 30 2396 961

@im@r@é@ﬂb
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2026 mottoja:

A mozgds ma méqg vdlasztds, holnap mdr szabadsdg. Sportolj ma, hogy a holnapod is a tiéd legyen!” (gyr)

i

Idegrendszeri stabilitas nélkiil nincs alvas

A ldthatatlan kapcesold a pihenés mégott, avagy miért nem jén az dlom, ha a testiink még ,harcol?

A mult hdnapban megbeszéltik, hogy a
prémium vitaminok és a méregtelenitd
folyamatok mit sem érnek minéségi alvas
nélkil. De mi van akkor, ha aludni szeret-
nénk, mégis orakig bamuljuk a plafont, vagy
hajnali kettékor kipattan a szemunk? Az al-
vas nem egy gombnyomasra induld pasz-
szivallapot, hanem az idegrendszer tuda-
tos ritmusvaltasa. Ha nincs meg a belsd sta-
bilitds, a test nem kap ,z6ld utat” a pihenésre.

A géazpedal és a fék harca. Az autondm
idegrendszer felelés a test akaratlan funkcidinak szabalyozasaért,
mint a légzés, a pulzusszam, az emésztés vagy a testhémérseklet.
Az autonom idegrendszerunk két 6 fazis kozott ingazik. A szim-
patikus (gazpedal - harcolj vagy menekilj) és a paraszimpatikus
(fék - pihenj és eméssz). Mindkét részlegnek sajatos strukturai és
eltérd funkcidi vannak, amelyek egytittmikddve fenntartjak a test
egyensulyat, és reagalnak a kilonbdz stresszes vagy relaxacios
helyzetekre. Amodern mindennapok (folyamatos képerny&idd, e-
mailek, napi stressz) miatt a ,gazpedal beragad”. Estére hidba va-
gyunk fizikailag holtfaradtak, ha az idegrendszeriink még mindig
egy lathatatlan veszélyre reagal.

A bioldgiai blokk: amig a szimpatikus ténus domindl, az agy
nem engedi a melatonin (alvdshormon) termel6dését. Az ideg-
rendszer stabilitdsa valdjdban azt jelenti, hogy képesek vagyunk
idében és zokkendmentesen ,lefékezni” Mi torténik a hattérben?

Akortizol-csapda. Normal esetben a stresszhormon (korti-
zol) szintje este a legalacsonyabb. Ha tartés fesziltségben
élunk, a kortizol éjszaka is magasan marad. Ez a hormon sz6
szerint elnyomja a mélyalvasi fazisokat - pont azokat, ahol a
multkor emlitett maj- és nyiroktisztulds térténne.

Ahajnali ébredések. [smerds a hajnali 2 és 3 kdzotti hirtelen felria-
das? Ez gyakran nem a zajok miatt van. A stresszel teli idegrendszer a
minimalis €jszakai kortizol-ingadozasra is riaddt fulj. Megoldds: Az
idegrendszer lecsendesitése” a nydriritmusban. Nem az elalvas el6tti
10 perc szamit. Az idegrendszer stabilitasat nappal alapozzuk meg.

Ha egész nap rohantunk, egy kamillatea
este 10-kor nem fog csodat tenni.
Nappali mikro sziinetek. Ahhoz,
hogy az este stabil legyen, napkdzben
1s be kell iktatni 2-3 perc csendet, mély
lélegzetet. Amikro sziineteket rendsze-
resen alkalmazva kdnnyen beilleszthe-
ték a napi rutinba, és csokkentik a
kiégést és a koncentracids nehézséget.
Digitdlis naplemente. A kék fény az
1degrendszer szamara azt lizeni: ,Délvan,
1égy éber!” Kapcsoljuk le a kijelzéket legaldbb egy éraval alvas
elétt, hogy a fékrendszer miikddésbe léphessen. Az idegrendszer
egyensulya nem luxus, hanem az egészségunk alapkdve. Enged-
juk meg magunknak a lassuldst. Hasznaljuk ki a juliusi meleg es-
téket arra, hogy a telefonunk helyett a csillagokat vagy a sotétet
nézzik. Adjunk idét az idegrendszerlinknek megérkezni a
csendbe, mert stabil hattér nélkil az alvas csak vagyalom marad.
Esti ritudlé otletek. Fizikai hémérséklet-valtas: egy langyos
vagy hivos esti zuhany, esetleg az arc lemosasa hideg vizzel
stimuldlja a bolygoéideget (nervus vagus). Ez a test legfonto-
sabb paraszimpatikus idegpalydja, amelynek izgatdsa szinte
azonnal csokkenti a bels¢ feszultséget.
Agylrités papirra (Brain Dump): ha este pérég az agyunk
a holnapi feladatokon, frjunk le mindent egy papirra. Amint a
gondolatok fizikai format 6ltenek a fuzetben, az agy meg-
nyugszik, hogy az informaci¢ biztonsagban van, és nem kell
tovabb éberen tartania a rendszert miatta.
Az augusztusi téma a bél-agy tengely és a stressz alapu
emésztési panaszok kapcsolatdra fokuszal.
Gydry Rita
Személyi edz6, 50+Eletmddvdits program, BodyRope tréner
Funkciondlis szemléletd edzeés, FitWalk tréner
NordicWalkind instruktor, Tini-Mini edzések,
Tdjfutds gyerekeknek, KLIMAX joga, Senior tréning
+36 30 509 5084 - Facebook: FittenVeresen

Veresi Rejtély

Varosi, szabadteéeri nyomozos jatek
okos eszkozon

Egy jaték, amit kotottségek nélkil parban, csaladdal, bara-
tokkal, gyerekekkel sajat tempdban, idépont egyeztetés
néelkil lehet teljesiteni.

Egy jatékkoddal az idedlis csapatlétszam 2-6 6.

https://veresirejtely.hu/
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Veresegyhazrol a valogatottig
— Markgraf Akos bemutatkozott a magyar nemzeti csapatban

Junius 9-én kuldnleges pillanatnak oértlhetett varosunk: a magyar labdarigé-vdlogatott Kazahsztdn ellen jdtszott
felkésziilési mérkézést a debreceni Nagyerdei Stadionban, a kezdbcsapatban pedig helyet kapott Markgrdf Akos is,
aki pdlyafutdsdnak elsé lépéseit Veresegyhdzon tette meg.

Atalalkozé Akos szdméra mérfoldkének szamitott, hiszen
els¢ alkalommal 6lthette magara a feln6tt valogatott ci-
meres mezét. A szakmai stab rogtén komoly bizalmat
szavazott neki: bekertlt a kezdécsapatba, és a mérké-
zés mind a kilencven percét a palyan toltdtte. Markgraf
Akos pélyafutasa j6l példazza, hogy a tehetség mel-

lett a kitartas és a kdvetkezetes munka milyen
messzire vezethet. Futballkarrierje Veresegy-
hazon indult, ahol az egyesulet utanpdtlasaban,
Andi Zsolt kezei alatt kezdte bontogatni szar-
nyait. Ezutdn megjarta a Vasas Akadémiat, a Go-
dollé csapatat is, majd az orszag egyik legerd-
sebb utanpdtlas-neveld mihelyében, az MTK
Budapest akadémiai rendszerében kapott lehe-
téséget.

A kovetkezd fontos allomast a felcsuti Puskas
Akadémia jelentette, ahol tovabb csiszolhatta tu-
dasat, és fokozatosan a hazai élvonal egyik meg-
hatarozo fiatal jatékosava valt. Az elmult években
nyujtott teljesitménye alapjan egyre t6b- Markgrdf Akos
ben szamitottak arra, hogy = —
el6bb-utébb meghivét kap a S U R e
nemzeti csapatba is, a juniusi
felkészulési mérkézés pedig
meghozta szdmara ezt a lehe-
téséget. Avalogatott bemutat-
kozast kovetéen Akos nem
feledkezett meg arrdl, hogy
honnan indult el az & palyafu-
tdsa. A debreceni mérkdzés
masnapjan ismét a veresegy-
h&zi palyara latogatott, ahol a
klub fiatal jatékosai talalkoz-
hattak vele. Mesélt a valoga-
tottban szerzett élményeirdl,

FITNESS

_Toth Lora
fitness vilagbajnoki 6. helyezett

Mdjus 16-an kertilt megrendezésre az [FBB szdvetség altal megrendezett Magyar Kupa
Mogyordédon, melyen Lora 2. helyezést ért el, ezzel kvalifikalta magat a Szerbidban
megrendezésre kertld gyermek fitness vilagbajnoksagra. Ez a verseny junius 12-15
kozott kertlt megrendezésre, szamos nemzet részvételével.

Edesanyja szerint (aki Lora edzdje is) nagyon szép gyakorlatot mutatott be, ezzel
megérdemelten nyerte el a vildagbajnoki 6. helyezést.

A munkdval nem allnak le nyaron sem, Uj gyakorlat késziil, hogy az 8sszel a Len-
gyelorszagban megrendezésre kerul Eurdpa-bajnoksagon még jobb eredményt
érjen el.

2026. jilius

az odaig vezetd Utrdl, és természetesen a kdzos fotdk, va-
lamint az autogramok sem maradtak el. Alatogatas k-
l6nleges élményt jelentett a gyerekek szamara.
Testkozelbdl talalkozhattak valakivel, aki ugyanazon a
palyan kezdte karrierjét, ahol 8k most nap mint nap ed-
zenek, és aki néhany draval korabban még a ma-
gyar valogatott mezében képviselte hazankat.
Az ilyen alkalmak erdsitik meg igazan a fiatal
sportolékat abban, hogy a befektetett munka, a
szorgalom és az aldzat valéban meghozhatja
gyumolcsét.
Markgraf Akos sikere nemcsak személyes
eredmény, hanem buszkeség mindazok sza-
mara is, akik részt vettek fejlédésében. Kulo-
nosen nagy o6réom ez Veresegyhdz szamara,
hiszen ritka és felemeld pillanat, amikor egy helyi
kotédésu jatékos eljut a magyar labdarugas leg-
magasabb szintjére. A veresegyhazi sportkdzos-
ség joggal lehet buiszke arra, hogy Akos
palyafutdasanak egy fontos szakasza varo-

sunkhoz kotddik. Torténete
inspiraciét jelenthet minden
veresi fiatal labdarugé sza-
mara, bizonyitva, hogy a helyi

¥ palyarol indulva is el lehet
| jutni a valogatottsagig.

Veresegyhaz ezuton is gra-
tuldl Markgraf Akosnak a fel-
nétt  valogatottban  vald
bemutatkozdsahoz, és tovabbi
sikeres palyafutast kivan neki
a klubfutballban és a nemzeti
csapatban egyarant.

Laki Barbara
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ASZTALITENISZ

Galaxis Paratlan paros és csaladi nap

Tizennégy éve létezik a Galaxis asztalitenisz k6zdsséq. Ez alatt
az id&szak alatt 14 egésznapos, nevezési dijmentes ,versenyt’,
de inkabb kéz6sségi napot rendeztink mar Veresegyhazon. Idén
2026 majus 30-an (szombaton) a 2. Paratlan paros és csaladi na-
pon vettek részt varosunk amat6r/hobbi asztalitenisz/ ping-
pong sportagat szeretd lakoi a Mézesvolgyi iskola tornater-
meében, 11+2 mindségi asztalon.

A délelétti programban a fiuk, lanyok és a hobbi felndttek

parosai mérkdztek meg egymassal, délutan pedig a csaladi -

(szul6-gyermek) parosok és a nyilt versenyen a haladé paro-
sok versengtek a dobogds helyekért. Orvendetes, hogy kie-
melked6en a legnagyobb nevezési szam a csaladi parosoknal
(szul6-gyermek) érkezett.

Minden indulé ingyenes tombolaszelvényt kapott, amivel P

megannyi, igazan értékes és elképesztden sok nyereményt
nyerhettek meg a versenyzék a galaxisos sporttarsaink jovol-
tabdl. Nem maradtunk étlen és szomjan sem, sok minden mas
mellett a rétes ,cunaminak’, burgonyds poginak, Turé Rudolf
és bandajanak kdszénhetben.

Eredmények:

Csalddi Pdros: (23 csalddi pdros induld!): 1. Mészar David-Mé-
szar Janos, 2. Németh Roland-Németh Adam, 3. Balogh Izabel-
la -Balogh Daniel és Kleszd Dorka-Klesz¢ Gergely, 5. Jovanovic

Ldny pdros: 1. Kleszo Dorka-Karsai Dalma, 2. Jovanovic Doris
-Bende Zsdfia, 3. Mészar Abigél-Szics Eszter és Szepesi-Thaly
Kamilla-Szepesi-Thaly Héla.

Fiti pdros: 1. Szatmari Zaldn-Tarcsi Abel, 2. Mészar David-Sza-
szak Aron, 3. Sari Kristéf-Szilagyi Csanad és Harsanyi Balint-
Futé Lajos Erik.

Felnétt hobbi pdros: 1. stvéth—Sarok Akos-Trudics Péter, 2. Kle-
sz¢6 Gergely-Szepesi Adam, 3. Kertész Péter-Végh Zsolt és
Sallai Attila-Zsuga Péter.

Doris-Jovanovic Velimir, 6. Sari Kristof-Sari Attila, 7-8. Darabont |

Arpad-Darabont Maria és Karsai Dalma-Karsai Gyérgy, 9-10. Ben- |

de Zséfia-Bende-Sinka Krisztina és Tarcsi Abel-Tarcsi Déniel.
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Nyilt pdros: 1. Horvath Kdlman-Simon Péter, 2. Ozsvath-Sarok  Kiilondijak:

Akos-Trudics Péter, 3. Dr. Szalay Tamas-Sztranyan Janos és Sa-  Alegkisebb konti Idny pdros: Miincz Vanda Virdg-Darabont Boglérka
rosdi Istvan-Kajari Baldzs.

Alegkisebb korti fit pdros: Mészar Benjamin-Szepesi-Thaly Samuel
Az igazdn ,gydztes” pdros: Tobids Barnabés-Ujlaki Maté

A juniorok juniorjai: Darabont Méria-Darabont Arpad
Alegszorgalmasabban késziil6 pdros: Kleszé Gergelyné Viki-
Biré Imréné Marcsi.

Sporttarsaink, aki nélkiil nem johetett volna létre ez a nap.
K6szonjiik szépen! (ABC sorrendben): Anonymus tdmogatok,
Barta Gabriella, Biré Imréné Marcsi, Birszki Timea, Darabont Ar-
pad és Bogi, Fekete Laszlo, Jovanovic Velimir és csaladja, Ker-
tész Péter, Kirdly. A. Laszlo, Kleszd Gergd és csaladja, Kukucs-
ka Zoltan, Letandczki Istvan és Gabi, Mészar Janos és csalad-
ja, Ozsvath Zsolt, Sallai Attila, Simon Péter, Szaniszl¢ Kata €s
Miincz Vanda, Szepesi Addm, Sztranyan Janos, Tarcsi csaldd, Tru-
+dics Péter, Végh Zsolt, Zsuga Péter és a Mézesvolgyl Alt. isko-
la/Veresegyhaz Varos dnkormanyzata biztositotta a termet.
Letandczki Istvdn

HEGYIKEREKPAR

Hegyikerékparos
szezon

Hegyikerékparosaink szezonja junius 6-
an a Vértesben, Vértesboglaron folytatd-
dott a Maraton Challenge 4. futamaval. R6-
vid tavon a Master 3 korosztalyban, egy
meglehetdsen erds mezdnyben, Liszi-

SZINKRONUSZAS + FONIX SC.

Lanyaink sikere a Duna Aréenaban

2026. majus 23-an. Budapesten a Duna Arénaban megrendezett versenyen a Fénix
SE versegyhdzi szinkronuszdi, akik a zenés és zene nélkili (kételezd) versenysza-
mokban indultak, nagyon szépen szerepeltek.

Ev kézben a szarazfoldi és a vizi edzéseken nagy elszantsaggal erre késziiltek.
Versenyzodk és eredmények:
Kotelez6 egyéni: Kdddr Emilia (3.hely)
Egyéni: Debreczeni Zita (1.hely), Simdndi Viola (1 hely)

Pdros: Cseri Lilla - Marx Léna (Lhely), Bdtori Lelle - Papp Alexa (1.hely)

Négyes: Debreczeni Zita - Gerhat Szofia - Menyhart Zselyke - Varga Julianna (Lhely),
Dedk Sdra - Kacser Kinga - Kovacs-Bér Netti - Mihdlydedk Rézsa (2.hely)

Vegyes kombi: Debreczeni Zita - Gerhat Szofia - Kécser Kinga - Kovacs-Bér Netti -
Menyhadrt Zselyke - Mihdlydedk Rézsa - Varga Julianna (Lhely)

Vezetd edzd: Gusztos Zsuzsanna
Felkészitd edz6k: Marx Luca, Szalai Luca, Varga Virdg
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csdn Zoltdn a 14, mig Bdn Tamds a Mas-
ter 2-ben 25. helyen végzett.

Az egy héttel kés6bb megrendezett
XCM Pro Tour 3. dllomasan, Nagykova-
csiban, (mely egyben orszagos bajnok-
sdgnak is mindsult) Tamds a 21., Zoli a 15.
helyen ért célba.




KUTYAS SPORT

A Smaragd SE-tol a vilagbajnoksagig

AWUSV (német juhdszkutya) Agility vildgbajnoksdgon, Hollandidban, Barndk Szilvia és Akela, a Smaragd SE versenyzdi
fantasztikus eredményeket értek el. Hét futambdl hét értékelhetd teljesités, négy hibdtlan futam, két futamgydézelem,
Al-es dsszetett gydzelem, Best of 3 Aqgility Courses Al cim (az Al az agility elsé hivatalos versenyszintje), vildgbajnoki findlé
és a déntében megszerzett 10. helyezés - mindez els6 nemzetkdzi vildgversenytikén. A magyar csapat tagjaként
az 5. helyhez is hozzdjdrultak. A szdmok azonban csak egy részét mutatjdk meg annak, amit ez a hétvége jelentett.
Arrdl beszélgettiink Szilvivel, hogyan élte meqg pdlydn és pdlydn kiviil a vildgbajnoksdgot.

Milyen érzésekkel érkeztél meg Hol-
landiaba?

Nagyon orultem a kalandnak, plane, hogy
a csalddom is velem tartott, de azért erds
imposztor-szindrémaval érkeztem ma-
gara a versenyre. ,Mit keresek én egy vi-
lagbajnoksagon?"

Mit jelent szamodra az Al-es Osszetett
gy6zelem? Mit éreztél, amikor hivata-
lossa valt a findléba jutasod?

Nekem nagyon szimpatikus, hogy ezen a
versenyen minden versenyzd a sajat kate-
gorigjaban versenyezhet, igy a kevésbé ta-
pasztalt parosoknak is van lehetéségik a
megmérettetésre. fgy Al-esként miis részt
tudtunk venni a vildgbajnoksagon, ami rit-
kasdgszamba megy. Mindkét eredménynek
nagyon orultem, de talan még fontosabb
volt az a visszaigazolas, hogy nemcsak a
csapat és a kozos élmény miatt volt érdemes
elutazni, hanem valéban helytnk volt ezen
a vilagbajnoksagon.

A szintes pdlydk milyenek voltak az
itthoni palyakhoz viszonyitva?
Teljesen korrekt, szinteknek megfeleld palyakat kaptunk. Nem
éreztem azt, hogy direkt németjuhdsz méretekhez lett volna iga-
zitva. A findléban volt az az érzésem, hogy van tér béven és hogy
nagyobb kifutasi lehetéséget kaptak néhol a kutyak.

Milyen érzés volt a findlé rajtjahoz odadllni? Miben volt mas
ez a palya, mint az addigiak?

Avdélogaté futamok a korabbi versenytapasztalatainkhoz erd-
sen hasonlitd palyakon torténtek, igy az ismerds helyzetnek hala
nem aggodtam feleslegesen, tudtam kizardlag a feladatra kon-
centralni, megvolt a fékusz. Rdadasul olyan gyors egymas-
utanban kovetkeztek a napi futamok, hogy idém se lett volna iz-
gulni. Avasarnapi utolsé futam és a findlé kdzott viszont mar ele-
gendd id6 eltelt ehhez. Nagyon nagynak tiint az a stadion, ha-
talmas volt a forrdsag és a para, érzésre a fi is hosszabb volt, mint
a kordbbi palyan. Sajnos az el§z8 napi pdlovizezés nem jutott
eszembe a findlé eldétt, pedig valdszintleg a hiités sokat dobott
volna az energiaszintemen. Egész sokan voltak a lelatokon, a csa-
patom és csalddom is drukkolt nekem és mint kidertlt, a ma-
gyar IGP csapat is eljétt minket megnézni. [zgultam. Akela is érez-
te, mashogy viselkedtink mindketten, mint az el6z8 futamok so-
ran. Avalogatd dsszes futamanal - engem is meglepve - min-
den zokszd nélkul els@ széra fekiidt le az elsé akadaly elétt. De
a findlénal ez nem jott 6ssze, tobbszor kellett szolnom neki mire
végre lefekidt. Nem annyira figyelt ram, a lelatét méregette koz-
ben. Amikor mar futni kellett, akkor szerencsére fel tudtam hiv-
ni magamra a figyelmét és visszatért a fokusz.

A palya nehézsége valahol az A2 kérnyékén lehetett. Rogton az
elején volt benne egy olyan kombindcid, amit layerezve lehetett
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Barndk Szilvia és Akela

szépen megoldani. Ez volt az egyetlen
szakasz a hétvége soran, aminél kellett egy
nagy levegét vennem és bevallalnom,
hogy talan nem fog ¢sszejonni a kuldés.
Végul tgyesen megugrottuk és emiatt
nagyon biszke vagyok magunkra. (A ,nem
ugy jon 6ssze" lehetésége igy is mindig ott
lebeg a leveg&ben és sokszor be is jon, kor-
rigalni kell. De ritka az, amikor tudatosan
vallalok kockdzatot a futam soran.)
Milyen volt a hangulat a magyar csa-
patban?

J6 érzés volt a csapat tagjanak lenni.
Drukkoltunk egymasnak, futamra jovet-
menet mindig kaptam néhany biztatd
gondolatot, ami nagyon jdl esett. Plane,
hogy nekem nagyon Uj volt még ez az
egész helyzet. Nagyon tetszett, ahogy
esélyeket latolgattunk, szamitgattuk a
csapateredmeényeket. Avicces az, hogy én
a futamokat nézve, orszagoktol figgetle-
nul, mindenkinek drukkoltam a kritiku-
sabb szakaszokon és mindig valahogy
utdlag jutott eszembe, hogy egyébként ez egy verseny.

Mit viszel magaddal ebbdl a versenybdl a jovére nézve? Meg-
valtoztatott valamit benned ez a vilagbajnoksag?

Az edzéseink és az itthoni versenyek soran elég sokféle/fajta
kutyatlatok az agility palyan, de német juhdszkutyat viszony-
lag keveset. Az egyik célom az volt ezzel az utazassal, hogy meg-
lathassam, hogy miket lehet veltk elérni, mit lehet bel6luk ki-
hozni az agility kapcsan egy tapasztalt felvezetével és hogy mi
hol allunk ebben a tanulasi folyamatban. Fantasztikus parosokat
lathattunk, gyors és pontos felvezeték villamgyors, okos ku-
tyakkal. Megadta az inspiraciét szamomra a kévetkezd hona-
pok, évek munkajahoz és sikertlt meghataroznom a kévetke-
z6 elérendd kisebb célokat, 1épcséfokokat, amik mentén sze-
retném fejleszteni magam.

En hiszem, hogy ha Akela egy rutinos ember kezei kozé keriilt
volna annak idején, akkor mar évekkel kordbban fantasztikus
eredményeket érhetett volna el. O azonban engem kapott. Ve-
lem jarja végig tirelmesen az 6sszes tanulasi fazist, és ezért vég-
telentil halas vagyok neki. Igyekszem minden nap fejlédni, hogy
6 i1s megmutathassa, mire képes valdjaban.

Szilvi és Akela szamdra a WUSV Agility Vilagbajnoksag
nemcsak eredményekrél szélt, hanem tapasztalatszerzésrdl,
kozos élményekrol és annak bizonyitasarol, hogy nemzetkozi
szinten is helyiik van a legjobbak k6zott. Az elért eredmények
onmagukért beszélnek, de taldn ennél is tébbet mond az,
hogy minden futamukat érvényesen teljesitették. Biztosak
vagyunk benne, hogy ez még csak a torténet kezdete.
Csdnyiné Gombdr Eva Krisztina
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SAKK
Az Orszagos Sakk Csapat
Diakolimpia vegeredmenye

2026. junius 5-7. kozott, a Szombathelyen megrendezett Orszagos Sakk Csapat Di-
akolimpidn iskolank két lany csapattal képviselte Pest varmegyét. Az alsos, [-11. kor-
csoportos lanyok csapatversenyén a Hajdu Izabella (4.g), Toth-Fehér Julia (4.g), Ka-
rosi Réka (2.f) és Bebesi Bogldrka (4.g) 6sszedllitdsu sakkcsapat a 10. helyen zart.

A felsés, II1-IV. korcsoportos lany csapatversenyen Gydcesi Mia (7)), Lazdr Dora
(6.h), Lazdr Ada (8.e) és Rabdczki Blanka (7.g) képviselték iskolankat. A harmadik
fordulot kovetben az 6todik helyen alltak, késébb azonban hatracsusztak a husza-
dik helyre. Alegjobban a jaték ezuttal Hajdu Izabellanak, 4.g osztalyos tanuldnknak
ment, nyolc jatszmajabdl hetet megnyert, csupan a harmadik forduléban dontetle-
nezett. Eredményével a masodik legjobb eredményt érte el az elsé tablan!

Felsés lany csapatunk elsd tablasa, Gydcsi Mia is remekil jatszott, 7 jatszmabdl
négy gydzelmet aratott, az utolso, nyolcadik forduléban is sikerult elénybe kertil-
nie, de végul megfordult a jatszma.

Csapataink minden tagja hatalmasat kiizdott, versenyzdink t6bb jatszmaban is
elénybe kerultek, de sajnos nem mindig sikertlt jobb allasainkat pontokra valtani.

Nemzeti Diakverseny Sorozat dont6, Budapest

Ifj. Sternbinszky Dondt, a Fabriczius Jézsef Altaldnos iskola 1.c osztalyos tanuldja, a

Nemzeti Didkverseny Sorozat dontéjén sakk sportdgban bronzérmet nyert.
AXKlauzal Gabor Budafok-Tétényi Mivelddési Kézpont falai kdzétt 2026. junius 13-

an megrendezett hétfordulds svajci rendszerd sakkversenyen Dondt 5 pontot szer-

zett és megérdemelten allhatott fel a huszonnégy f6s mezdny dobogdjanak

harmadik fokdra.

Felkészité tandr: Breitenbach Zoltdn

I-II. korcsoportos csapat Sterbinszky Dondt

2026. jilius
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VVSK ATLETIKA

Szabo Zeéteny:
orszagos bajnoki
eziist

Nagyszert eredmények az Ul6-os Osz-
szetett (nyolcpréba), és az Ul8-as egyéni
orszagos bajnoksagon, Gyérben junius
utolsé hétvégéjén.

Szabd Zétény 4790 ponttal, 15 ponttal
lemaradva az elsd helyezettdl eziistér-
met szerzett.

Toth-Vdri Regina a tavolugras selejte-
z8jében ugrott hatalmas egyéni csucsa-
val, 545 cm-rel déntébe jutott, ahol a
hetedik helyet szerezte meg. Ugyanugy
dontdébe kerult gerelyhajitasban is és ott
is egyéni csuccsal, 36.48 cm-rel a 6.he-
lyen végzett. 100 gaton pedig 10. helyen
ért be, szintén egyéni legjobbjaval.

Sods Vivien tavolugrasban szerzett 10.
helyet egyéni csucsaval, 512 cm-rell

Felkészité edzd: Szalma Rdbert

Szabd Zétény
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KARATE

Shitokai Hungary
a Sport Shito-Ryu
vilag- és
Europa-bajnoksagon

Mozgalmas és eredményes hétvégén vagyunk tul a Monoron
megrendezett Sport Shito-Ryu vildgbajnoksagon és Eurdpa-
bajnoksagon, ahol a Shitokai Hungary versenyz6i ismét bizo-
nyitottak felkészultséguket, kiizddszellemuket és elkdtele-
zettséglket. Aharom versenynap alatt sportoléink szamos ér-
tékes helyezést és érmet szereztek, mikdzben tobb versenyzénk
életében el6szor léphetett nemzetkdzi tatamira, és kivald ta-
pasztalatokkal gazdagodott. A versenyek nagyszerd kizdel-
meket és rengeteg emlékezetes pillanatot hoztak.

VILAGBAINOKSAG EREDMENYEI

II. hely: Csabai Aletta - Kadet lany kumite -48 kg, Marton San-
dor - Junior fiu kumite -72 kg

III. hely: Keresztes Alex - Kadet fiu kumite +67 kg, Marton Ba-
lazs - Kadet fia kumite -67 kg

Sztruhadr Lilien - 12-13 éves lany kumite -48 kg, Sarkézi-Plich-
ta Jakab - 12-13 éves fiu kumite -50 kg, Fulop Déra - Kadet lany
kumite +55 kg, Falusi Marcell - Férfi kumite +80 kg

EUROPA-BAJNOKSAG EREDMENYEI

[ hely: Marton Sandor - Junior fiu kumite -72 kg

III. hely: Csabai Aletta - Kadet lany kumite -48 kg, Keresztes Alex
- Kadet fiu kumite +67 kg

Sarkozi-Plichta Jakab - 12-13 éves fid kumite -50 kg, Motsilnik
Erik - Fiu kata 5-7 éves, Szendr6i Baldzs - Kadet fiti kata (6 kyu-
ig), Szilagyi Andrés - Kadet fiu kata (6 kyu-ig)

Koczka Benedek - Kadet fiu kumite -55 kg .

S. hely: Wagner David, Maros Anna, Keresztes Bianka

A hétvége nemcsak az érmekrdél szolt. Buszkék vagyunk
minden versenyzoénkre, akik vallaltak a megmérettetést,
tisztelettel 1éptek tatamira, és a karate-do szellemiségét
képviselték a verseny teljes ideje alatt. K6szonjik a szul6k-
nek, az edzdéknek, a birdknak és minden segitének azt a
munkat, amely nélkil ezek az eredmények nem szilethet-
tek volna meg. Kulon készonet illeti a csalddtagokat és szur-
kolokat is, akik a helyszinen vagy otthonrdl tamogattak
versenyzdinket.

A Shitokai Hungary 0sszesitett mérlege a hétvégén: 1 Eu-
répa-bajnoki aranyérem 2 vildgbajnoki eziistérem 20 bronzé-
rem. Ez 6sszesen 23 dobogds helyezés egyetlen hétvége alatt,
ami kivald visszaigazoldsa a sportoldk, az edzék és a klubok
egész éves munkajanak. Gratuldlunk minden versenyzének,
edzoének és klubnak az elért eredményekhez!

A Shitokai Hungary ismét mélté modon képviselte Magyar-
orszagot, a Shito-ryu hagyomanyait és a karate-do értékeit.

Ossl

Szalay Zsolt
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Hatalmas veresegyhazi siker
nemzetkozi bajnoksagon

Kiemelkedd ered-
meényt ért el Mikd
Noémi, a veresegy-
hazi Pink Panther
Pole Fitness ver-
senyzdje, akia Pole
and Aerial ART
Hungary Nemzet-
kozi Bajnoksagon

olyan teljesitményt ﬁf-ﬁ‘
nyyjtott, amelynek g Mg;.;
koszénhetbenkva- . e
lifikacidt szerzetta e
novemberben Bu-

dapesten megren-

dezésre kertil6 Pole
and Aerial ART
World Cup vilag-
kupara. Az ered-
mény értékét to-
vabb néveli, hogy
Noémi minddssze
élete harmadik versenyén lépett szinpadra.

Afiatal sportold révid id6 alatt hatalmas fejlédésen ment ke-
resztil, és mar most bebizonyitotta, hogy a sportag legigére-
tesebb versenyzdéi kézé tartozik. A nemzetkdzi bajnoksagon
bemutatott gyakorlata technikai felkésziltségével, magabiz-
tos el6addsmodjaval és mivészi kifejezderejével egyarant le-
nydgozte a zsUrit. A siker mogoétt hosszu hénapok kitartd
munkadja all. Noémi felkészitéje, Palkovics Kata, aki szakmai
tudasaval és elhivatottsagaval segitette versenyzdjét a felké-
szulés minden szakaszaban. Az edzéseken végzett kdvetke-
zetes munka, a részletekig kidolgozott koreografia és a
versenyre valo tudatos felkésziilés meghozta gytimolesét, hi-
szen a kivald szereplés vilagbajnoki kvalifikaciot eredménye-
zett.

A felkészilés a veresegyhazi Pink Panther Pole Fitness stu-
didban zajlott, amely az elmult években egyre meghataro-
zObb szerepet tOlt be a pole sport hazai életében. A klub
szamara kuléndsen nagy buiszkeség, hogy versenyzdjik ilyen
révid id6 alatt ilyen rangos eredményt ért el, és lehet8séget
kapott arra, hogy a vilag legjobbijai k6z6tt mutassa meg tu-
dasat.

A novemberi budapesti vilagkupan a nemzetkdzi mezény
legkivalobb sportoldi mérik dssze tudasukat, igy Noémi sza-
mara ez Ujabb hatalmas kihivast és egyben oridsi lehetéséget
jelent. Miko Noémi sikere nemcsak sajat sportoldi palyafuta-
sanak fontos mérfoldkdve, hanem Veresegyhdz szamara is
buszkeség. A fiatal versenyzd példdja megmutatja, hogy szor-
galommal, kitartdssal és megfelel§ szakmai tdmogatassal
révid id6 alatt is kiemelked§ eredményeket lehet elérni.

A veresegyhazi sportkdzdsség most izgatottan varja a no-
vemberi vildgkupat, ahol Noémi mar a nemzetkdzi élmezdény
tagjaként képviselheti varosat és Magyarorszagot.

Miké Noémi
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FANTASZTIKUS ARAK!

30-40-50% KEDVEZMENYEK

AGB MINOSEG! Es GAZDASAGOS ELEDELEK,
ST TUTALOMFALATOK, KIEGESZITOK SZELES 8
\ ./, VALASZTEKAVAL VARIUK

: VERESEGYHAZON Es ERDOKERTESEN!

. FRONTLINE

FRONTLINE

oun

‘ p; ” v Qe Pledigree
(PEPCO-val szemben) és Erdokertes, Fo u. 22 SIMbIJES <

Az akeids drak a készlet erejéig érvényesek.

Szinte lathatatlan
hallokészulek

az katrol

zilek nem TB-tamogatott

Kotelezettségmentes halldkésziilék probahordas
Bejelentkezés: +36 20 662 4805

[ ]
Audika Halldscentrum Veresegyhaz, F6 ut 35. Au d I ka
Hétfé: 08:00-16:00, Kedd - Csiitortk: 08:00-15:30, Péntek: 08:00-16:00
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\Ieresegy-ﬁaz Budapesti ut1/§ ' HA]VA,GI-\'?%

1_,: Dunakeszi - Szent Istvan ut 30. NOTZEERETCCYERMEK

95" Godolle'~ Remsey Krt. 23.- Hajfestés is!
7 Nyitva tartas: H-P: 9:00 - 20:00 Szo: 9:00 = 18:00

REDONY, SZUNYOGHALO,
_ RELUXA,
MUANYAG NYILASZAROK il
10 év gyartoi garanciaval, gz m———
UTOLJARA . £'|
40% kedvezmennyel 2026.07.31-1g! R S

Ingyenes felméres,

Mr < gyors Rivitelezés, kedvezd aron!
S LSRN () 70 277 3807
info@ablaRkprofesszor.hu
- RlAszro RENDSZEREK - KAMERA RENDSZEREK

A umFELVA SARLA s/ N
E _ 0_2 l BIZTONSAGTECHNIKAI RENDSZEREK

- tervezeése

- kivitelezése
¢' -karbantartdsa @) E
b - javitasa ak
- izemeltetese

Irodank: 2112 Veresegyhaz, Budapesti ut 5.
( @ Gombai Cukraszdatél 70 m-re )

D +36-30/31-19-777 @ info@tpgbizt.hu

Leszak Melinda
06-20/9673-340

TPG
BIZTONSAGTECHNI KA

SZEMELYGEPJARMU

VAROSI TEREPJARO

MINDENFELE AUTO ERDEKEL'

- MUSZAKIHIBAS!  AKAR MEG MA MEGVESZUK. |
- SOK KILOMETERES!  AZONNALI KESZPENZ! _~.
e LEJART OKMANYOS' A

o FEK HIBAS!
o MOTORHIBAS!

Engedelmes Frisbee
tanfolyamok (tavolsagi, freestyle,
(klikkeres kiképzés) quadrupet)
Agility Bikejdring
(kezddtél a versenyzi szintig) (kutyas terepkerékparozas)
Kutya Fizioterapia Cani cross
(rehabilitacio, izomerd novelés) (kutyas terepfutas)

www.kutyaiskola-vereseg_yhaz.hu
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ERTESULION AZONNAL e

LAPUNK MEGJELENESEROL! on g iczmnerives| &
I RATKOZZON FEL EPULETBONTAS 1
A VE&ESI KRQ&!R KONTENERES HULLADEKSZALLITAS

KRONIKA

eGyirrmisond parwn\&/ERESIK
E;E ik HiM@il ustdra | =) ’\‘}',%"{%Rs

www.hirmail . ha |
E ES mww W A Wﬁ insf?aé?trgars:j'ymigrs.hu

HirM@a-ﬂm ES wm www.transmotors.hu

KOZUZALEKOK ERTEKESITESE

VILLANYSZERELES

Mérdhely kiépités, érintésvédelmi mérések,

Hirdessen

a Yeresi Hromkaban

VERESEW ZETO
er( +36 70 410 2332

@ horvathvillbau.hu

Veresegyhdz és térsége

HORVATH ISTVAN ZOLTAN e.v.

E info@horvathvillbau.hu

Tajékoztatjuk tisztelt partnereinket és vasarldinkat, hogy
betonlzemiink bévitett arukészlettel és uj arakkal varja
megrendeléseiket

Veresbetan Kﬂ‘ Telefonszamunk: 06 70 941 3709

Foldnedves és mixer beton

Osztalyzott mosott kavics tobbféle frakcidban
Homok

Zsakos cement

Kedvezd, megujult arak

Nagyobb mennyiség esetén egyedi kedvezmény

RN % KRR

Cimiink: Veresegyhaz, Hajo utca 2.
Email: veresbeton@gmail.com
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