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AUGUSZTUS 19. hétf6
17.00-18.00 JOZSA JUDIT KERAMIKUS KIALLITASMEGNYITO

(Szabadidds és Gazdasagi Innovacios Centrum - Udvarhaz Galéria)

19.00-20.00 MENCREW ZENEKAR KONCERT (Goncz Arpad tér)
20.00-24.00 KARAOKE PARTY (Goncz Arpad tér)

Zsuzsi és Feco Karaoke Team

19.00-01.00 EJSZAKAI TURA A MARGITARA
19.30-22.00 Regisztracio (Szabadid@s és Gazdasagi Innovacios Centrum ,B” recepcio)
21.00-01.00 DJ STR szdrakoztatja a tirazokat a célallomason (Margita, Trianoni Emlékm(i)
00.00-00.30 Eredményhirdetés (Margita, Trianoni Emlékmii)

AUGUSZTUS 20. kedd
09.00-10.00 KENYERSZENTELO UNNEPI SZENTMISE (szentlélek-templom)
18.00-19.00 UNNEPI HANGVERSENY (szentlélek-templom)

Ella Istvan és a Budapesti Bach Korus

19.30-19.40 UNNEPI KOSZONTO (Bucsi tér)

Cserhati Ferenc polgarmester

19.40-20.50 DALMALOM TANCMUVESZETI ELOADAS (Biicsi tér)

Urban Verbunk Junior és a Veresegyhazi Hagyomany6rzé Népi Egyiittes

21.15-21.30 LAMPIONOS CSONAKFELVONULAS ES UNNEPI FENY)ATEK

(Taldlkozok Utja - Topart)

21.30-21.55 TUZIJATEK (Talalkozok dtja - Topart)

Varunk Mindenkit szeretettel!

A programsorozat sajtonyilvanos, amelyen kép- és hangfelvéetel késziil. A miisorvaltoztatas jogat fenntartjuk.
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Testvervarosi latogatas

Testvérvdrosunk, Xianning delegdcidja Idtogatott el hozzdnk juliushban.
Tavalyi évben megerdsitettiik a két vdros kézétti kapcesolatot, idén Veresegyhdz vdrossa vdldsdnak 25. sziletésnapja
alkalmdbdl készéntéttek minket. A nap programjdban hivatalos megbeszélés, vdrosldtogatds, kézds ebéd szerepelt.
Beszamoltunk az elmult idészak eseményeird], fejlesztéseirdl, majd a j6vébeni terveket, lehetdségeket vettiik szdmba.

Kbszb6njiik a ldtogatdst!

(Facebook/ Cserhdti Ferenc)

EGYHAZI ﬁ

ENTLELEK-TEMPLOMBA
- Kézremiikidik:
GONDOCS PETRA - szopran
SILLO KATALIN - alt
SEBOK ATTILA - tenor

LETTNER ZSOLT - basszus
a BUDAPESTI BACH KORUS

ACS DAVID orgonamiivész
Vezényel: ELLA ISTVAN

Liszt-dijas orgonamiivész

daly Zoltan, ). S. Bach, . Mendelssohn, . Haydn, C. Frank

‘miivei csendiilnek fel. 2
g VERESFGYHAZ
nény ingyenes, melyen kép- és hangfelvétel késziil

2024

MEGHIVO
Jozsa Janos Korondi fazekasmester és leanya, Jzsa Judit
MAGYAR VIRTUS

cimii kiallitasara

2024. augusztus 19-én, (hétfén) 17 6rakor

az Udvarhaz Galériaba

2 112 Veresegyhaz, Goncz Arpad tér 1. 1L em. 331,
A Kiallitas ingyenes ¢s megtekinthetd: 2024, szeptember 25-ig.

A Kidllitison kép- és hangfelvétel készil.

. augusztus 3



Onkormdnyzat &

Veresegyhaz Varos Onkormanyzat
Keépviselo-testiiletenek hatarozatai

Késziilt: Veresegyhdz Vdros Onkormdnyzat Képvisel§-testiiletének 2024. julius 11-én megtartott

rendkiviili Uilésének jeqyzd&kényvebdl.

186/2024.(VIL11.) Kt. hatdrozat:

1. Aképvisel6-testulet megallapitja, hogy a
varos helyi épitési szabalyzatardl szold
6/2019. (111.5.) dGnkormanyzati rendelet 2.
szamu mellékletét képezé SZT-2m terv-
lapon szerepld 016/4, és 58 helyrajzi sza-
mu ingatlanokat érinté szabalyozasi vo-
nal koézérdeku elrendelési indoka mar
nem all fenn, ezért annak hatalyon kivul
helyezésérdl dont.

2. Aképvisel6-testulet felkéri a polgarmes-
tert, hogy a HESZ soron kévetkezd mo-
dositdsakor keruljon atvezetésre az 1.
pontban meghatarozott doéntés.

Hatdridé: azonnal Felelds: polgdrmester

187/2024 (VIL11.) Kt. hatdrozat:

1. Veresegyhaz Varos Onkormanyzatanak
Képvisel6-testiilete tudomasul veszi az Al-
lami Szamvevd8szék V102004 szamu, ,Az
onkormanyzatok energiahatékonysagi
intézkedéseinek ellendrzése - Veresegy-
héz Véros Onkorményzata’ cimu jelen-
tésében foglaltakat.

2. A Képvisel§-testulet utasitja a polgar-
mestert és a jegyz6t a jelentésben kézolt
hidnyossagok megszintetése érdekében
készitett intézkedési terv elkészitésére.

3. A Képviseld-testilet utasitja a polgar-
mestert, hogy gondoskodjon az intézke-
dési terv Allami Szamvevészékhez, ha-
taridében torténd eljuttatasarol.

4. A Képvisel6-testilet utasitja a jegyzét,
hogy a jelentést a napirend megtargya-
14sdrdl szolo jegyzékonyvvel egyultt a
Kormanyhivatalhoz kiildje meg.

Hatdridd: 1. és 4. pont tekintetében: azonnal

2. és 3. pont tekintetében: 2024. julius 28.

Felel8s: polgdrmester, jegyzd

188/2024.(VIL11.) Kt. hatdrozat:
Veresegyhaz Varos Onkorméanyzatéanak Kép-
visel6-testllete elvi hozzajaruldsat adja,
hogy Veresegyhéaz Varos Onkorményzata, az
érintett telepulési 6nkormanyzatokkal ko-
zosen egyuttmuikodési megallapodast kds-
son a Veresegyhazi Onkéntes Tzoltd Egye-
sulettel, mely megallapodast elfogaddsra ter-
jessze a képvisel§-testillet elé.

Hatdridd: 2024. december 31.

Felel8s: polgdrmester

189/2024.(VIL11.) Kt. hatdrozat:

1. Veresegyhdz Varos Onkorményzatdnak
Képviseld-testilete hozzdjarul a Magyar
Kozut Nonprofit Zrt-vel a ,Veresegyhdz,
2104.j. ut (16+495) és Budapesti ut csomo-
pontjanak jelzélampds csomopontta tor-
ténd atépitése” targyu projekt megvaldsi-
tasa érdekében megkodtendd konzorciumi
egyuttmuikodési megallapodashoz.

2. Aképvisel8-testulet felhatalmazza a pol-
garmestert a Magyar Kozut Nonprofit Zrt-
vel kétendd konzorciumi egyuttmuks-
dési megallapodas alairasara.

Hatdridd: azonnal Felelds: polgdrmester

190/2024.(VIL11.) Kt. hatdrozat:

1. Veresegyhaz Véros Onkormanyzatdnak
Képvisel6-testilete a ,Veresegyhaz, F6
ut - Budapesti ut csomoépontjanak jelzd-
ldmpéas csomoponttd atépitése I1” targyu
(EKR azonositd: 0001089192024) kdzbe-
szerzési eljaras tekintetében a BRH-M
Kft. ajanlattevé benyujtott ajanlatat érve-
nyesnek, a lefolytatott kdzbeszerzési el-
jarast eredmeényesnek nyilvanitja.

2. AKépvisel6-testtilet a BRH-M Kft-t (add-
szam: 14873005-2-13, székhely: 2112 Ve-
resegyhdz, Harmat u. 12.) - mint a legjobb
ér érték ardnyt megjelenité érvényes
vének nyilvanitja nettd 195 844 488 Ft
ajanlati &rral (bruttd 248 722 500 Ft).

3. Az Onkormanyzat 2024. évi koltségvetésé-
nek K6 Beruhazasi eléiranyzatdban bruttd 225
millié Ftbiztositott, melyhez a Képvisel§-tes-
tulet tovabbi bruttd 25 millid Ft-ot a 2024. évi
beruhazasi tartalékkeret terhére biztosit.

4. A Képvisel6-testiilet felhatalmazza a pol-
garmestert, hogy a kdzbeszerzési eljaras
eredményérdl szolo 6sszegzést kdvetden
kosse meg a vallalkozasi szerzédést a
BRH-M Kft-vel.

Hatdridé: azonnal Felelds: polgdrmester

191/2024.(VIL11.) Kt. hatdrozat:
Veresegyhaz Varos Onkorményzatéanak Kép-
visel8-testulete Ugy dént, hogy a szennyviz
vonatkozasaban érvényes jogosultsagi fel-
tételek alapjan az Onkormanyzat nyujtsa be
palyazatat a Magyar Allamkincstar ltal ki-
irt 2024. évilakossagi viz- és csatornaszol-
galtatds tamogatasara.

Hatdriddé: azonnal Felelds: polgdrmester

192/2024.(VIL.11.) Kt. hatdrozat:

1. Veresegyhdz Varos Onkorményzatdnak
Képvisel6-testiilete elfogadja a Veres-
egyhaz és Kornyéke Szennyvizkdzmi
Tarsulds dontését, miszerint a Veresegy-
hazi szennyviztisztitdba 3 db Uj memb-
rankazetta beszerzésére és beépitésére
2024. évben kodzbeszerzési eljarast indit el.

2. Veresegyhaz Véros Onkormanyzatédnak
Képvisel6-testilete vallalja a kdzbeszer-
zési eljaras soran a beszerzési érték alap-
jan szamitott 2024. évre vonatkozd 34%,
azaz 50 660 000 Ft +afa (bruttd 64 338 200
Ft) pénzugyi el6legfedezet biztositasat. Az
el6legfedezet a 2024. évi koltségvetés
tartalékkeretébdl kertil atcsoportositasra
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a, K84 Tarsulasnak és koltségvetési szer-
vének egyéb felhalmozasi célu tdmoga-
tasok kiadasai” el6irdnyzatra. Ez az 6sszeg
a végelszamolasnal jovairasra kerul Ve-
resegyhéaz Varos Onkormanyzat részére.

3. AKépviselS-testiilet felhatalmazza a pol-
garmestert, hogy a hatdrozati javaslat 2.
pontjdban meghatarozott eléiranyzat-
modositas az Onkormanyzat 2024. évi
koltségvetésének soron kovetkezd mo-
dositasakor atvezetésre kertiljon.

4 Veresegyhdz Véros Onkorményzatanak
Képvisel8-testilete a végelszamolast ko-
vetd targyi beruhdazas pénzugyi finanszi-
rozésara a fennmaradd 26 671 000 Ft +&fa
(brutté: 33 872170 Ft) 6sszeget a 2025. évi
koltségvetésben tervezi, a pénzigyi ko-
telezettséget vallalja.

5. Veresegyhdz Varos Onkormanyzatanak
Képvisel6-testulete felkéri a polgarmes-
tert, hogy a dontésrél tajékoztassa a Tar-
sulds tagjait, a kdzos kotelezettségvalla-
13s érdekében.

Felel6s: polgdrmester Hatdridd: azonnal

193/2024.(VIL11.) Kt. hatdrozat:

1. Veresegyhaz Varos Onkormanyzat Kép-
viselé-testilete hozzajarul az Onkor-
manyzat kizardlagos tulajdonat képezd
Orbottyan 0189/12 hrsz-1, 7337 m? alap-
tertletd szanto, 6sszesen 3 668 500 Ft veé-
teldron (500 Ft-os bruttdé négyzetmétera-
ron) Horvath Erik Norbert Vevd részére tor-
ténd értékesitéshez. Vevd az ingatlan bir-
tokdba a teljes vételdr megfizetésével egy
idében 1ép.

2. A Képvisel6-testilet felhivija a jegyzét,
hogy az adédsvétellel kapcsolatos eljarast
folytassa le, a keletkezett valtozast a va-
gyon-nylilvantartasban és a Foldhivatali in-
gatlan-nyilvantartdsban vezettesse at.

3. A KépviselS-testulet felhatalmazza a pol-
garmestert az adasvételi szerz6dés alairasara.

Hatdridé: azonnal

Felelds: polgdrmester, jegyzd

194/2024.(VIL.11.) Kt. hatdrozat:

1. Veresegyhaz Varos Onkormanyzat Képvi-
sel6-testilete hozzdjarul az Onkormany-
zat 600/1199 tulajdonat képezs Orbottyan
0189/13 hrsz-1, 3672 m? részteriletd sz8-
18 és szanto, 6sszesen 1836 000 Ft vétela-
ron (500 Ft-os brutté négyzetméteraron)
dr. Kiss Baldzs Vevd részére torténd érté-
kesitéshez. Vev6 az ingatlan birtokdba a tel-
jes vételar megfizetésével egyidében lép.

2. A képvisel§-testiilet felhivia a jegyzét,
hogy az adasvétellel kapcsolatos eljartast
folytassa le, a keletkezett valtozast a va-
gyon-nyilvantartasban és a Foldhivatali in-
gatlan-nyilvantartdsban vezettesse at.



3. A KépviselS-testilet felhatalmazza a pol-
garmestert az adasvételi szerzédés ala-
frasara.

Hatdridé: azonnal

Felel6s: polgdrmester, jegyzd

195/2024.(VIL.11.) Kt. hatdrozat:

1. Veresegyhdz Varos Onkorményzatanak
Képvisel§-testilete a Veresegyhdz Lab-
darugo Utanpotlasért Alapitvany részére
a Sporttdmogatasi palyazat keretében
7 500 000 Ft tamogatast biztosit.

2. A tdmogatési 6sszeq kifizetése az On-
kormdanyzat 2024. évi koltségvetésében

tervezett K512 Egyéb mukodési célu ta-
mogatasok allamhaztartason kivilre -
Egyéb civil szervezetek miikoddési célu ta-
mogatdsa’ eldirdnyzat terhére torténhet.

3. AKépviselS-testilet felhatalmazza a pol-
garmestert a tdmogatasi szerz6dés meg-
kotésére.

Hatdridd: azonnal Felelds: polgdrmester

196/2024.(VIIL11.) Kt. hatdrozat:

1. Veresegyhdz Véros Onkormanyzata Kép-
visel6-testilete a Veresegyhazi Cante-
mus Korusalapitvany részére Nagybol-
dogasszony Unnepén torténd vajdasagi
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fellépésiik koltségeinek csokkentésére
600 000 Ft pénzugyi tamogatast biztosit.

2. A tdmogatasi 6sszeq kifizetése az On-
kormdanyzat 2024. évi koltségvetésében
biztositott ,K512. Egyéb mikoddési célu ta-
mogatdsok dllamhdztartdson kivilre” /Ci-
vil szervezetek program tamogatasa -
Mivel6dési és Csaladugyi Bizottsag
(egyéb év kdzben jelentkezé kérelmekre)”
el6iranyzat terhére térténhet.

3. AKépviselS-testillet felhatalmazza a pol-
garmestert a tdmogatasi szerz6dés meg-
kotésére.

Hatdridé: azonnal Felelds: polgdrmester

Késziilt: Veresegyhdz Vdros Onkormdnyzat KépviselS-testiiletének 2024. julius 29-én megtartott

rendes llésének jegyzdékényvebdl

198/2024.(VIIL.29.) Kt. hatdrozat:

1. Veresegyhdz Varos Onkormaényzatanak
Képvisel6-testilete a TOP_PLUSZ-2.11-21-
PT1-2022-00024 azonositd szamu, a ,Ve-
resegyhaz, Széchenyi téri dvoda energeti-
kai korszerUsitése” targyu projekt gazka-
zanok cseréje részének kozbeszerzési el-
jarasat (EKR azonositd: 00703712024) ered-
ményesnek, és az Ikon Ingatlan Kft-t, (szék-
hely: 2724 Ujlengyel, Nyari P4l u. 15, adé-
szam: 32261125-2-13, képviseli: Csizmadia
Adam tigyvezets) - mint alegjobb ar-érték
aranyt megjelem’tc’S érvényes ajénlat be—
nettd 16 990 986 Ft ajanlati arral (bruttd 21
378 552 Ft), mely a kdzbeszerzési eljarashoz
biztositott fedezeten belul van.

2. AKépviselS-testulet felhatalmazza a pol-
garmestert, hogy a kézbeszerzési eljaras
eredményérdl szold frasbeli 6sszegzést
kévetden kosse meg a vallalkozasi szer-
z8dést az Ikon Ingatlan Kft-vel.

Hatdridé: azonnal Felelds: polgdrmester

199/2024 (VIL.29.) Kt. hatdrozat:

1. Veresegyhaz Varos Onkorményzatanak Kép-
visel8-testulete a , Koztéri illemhely beszer-
zése’ targyu kozbeszerzési eljarashoz szik-
séges bruttd 28 500 000 Ft-ot az dnkor-
manyzat 2024. évikoltségvetés K6 Beruha-
zasi tartalék elSiranyzat terhére biztositja.

2. A KépviselS-testilet felhatalmazza a pol-
garmestert a ,Koztéri illemhely beszer-
zése" targyy, Kbt. 112. § (1) bekezdés b)
pontja szerinti nyilt kozbeszerzési eljaras
meginditasara és lefolytatasara, egyben
kijeloli a Kozbeszerzési Biralobizottsag
tagjait a Kdzbeszerzési Szabalyzat szerint.
A Kdzbeszerzési Birdlobizottsag tagjai: dr.
Simon Edit Katalin, jogi és kdzbeszerzési
szakreferens; Jovanovic Dragutin misza-
ki osztalyvezetd; Valko Zoltanné pénzigyi
osztalyvezetd; Szabd Katalin gazdalkoda-
si csoportvezetd; dr. Lanchidi Csaba felel&s
akkreditalt kdzbeszerzési szaktanacsado

Hatdridd: azonnal Felelds: polgdrmester

200/2024.(VIL.29.) Kt. hatdrozat:
1. Veresegyhdz Varos Onkormanyzatanak
Képvisel§-testilete felhatalmazza a pol-

garmestert a ,Féldgaz energia beszerzé-
se a 2025. energia évre” targyy, Kbt. 105. §
(2) bekezdés c) pontja szerinti verseny Ujra
nyitasa kézbeszerzési eljaras megindita-
sara és lebonyolitasara.

2. A KépviselS-testulet az dnkormanyzat
2024. és2025. évi koltségvetés dologi ki-
addsainak terhére biztositja a kdzbeszer-
zés pénzigyi fedezetét, bruttd 40 779 700
Ft-ot, amelybdl brutto 16 311 880 Ft-ot a
2024. évikoltségvetés tartalmaz, 24 467 820
Ft-ot pedig a 2025. évi koltségvetésében
szukséges tervezni.

3. AKépvisel§-testilet kijeloli a Kdzbeszer-
zési Birdldbizottsag tagjait a Kdzbeszer-
zési Szabdlyzat szerint.

A Kozbeszerzési Biraldbizottsag tagjai: dr.
Simon Edit jogi és kdzbeszerzési szakrefe-
rens; Horvath Erik teleptlésfejlesztési re-
ferens; Valko Zoltanné pénzigyi osztaly-
vezetd; Szabd Katalin gazdalkoddsi cso-
portvezetd; dr. Hatds Orsolya Lilidna (OLC
System Kft.) kdzbeszerzési szakértd (FAKSZ)
Hatdridé: azonnal Felelds: polgdrmester

201/2024.(VIL29.) Kt. hatdrozat:

1. Veresegyhdz Varos Onkorményzatanak
Képvisel6-testilete szikségesnek tartja a
Veresegyhaz telepuilésképének védel-
mérdl szolé 28/2017.(X11.21.) dnkormany-
zati rendelet médositasat és hozzajarul a
rendelet modositasara irdnyuld eljaras
meginditasahoz.

2. Arendelet médositdsahoz sziikséges ter-
vezési koéltség, 300 000 Ft +afa az Onkor-
manyzat 2024. évi koltségvetésében, a
dologi el8iranyzaton biztositott.

Hatdridé: azonnal

Felel8s: polgdrmester, jegyzd

202/2024.(VIL29.) Kt. hatdrozat:

1. Veresegyhdz Véros Onkorményzatdnak
Képvisel6-testulete hozzajarul ahhoz,
hogy dr. Czire Zoltan, a tertleti ellatasi ko-
telezettséggel mikodds, veresegyhazi VIIL
szamu hdaziorvosi koérzet hdziorvosa a
2112 Veresegyhaz, Szent-Gyorgyi Albert u.
2. szam alatt taldlhatd, dnkormanyzati tu-
lajdonu PRAXIS+HAZ TARSASRENDELO-
ben, a Marik Praxiskdz6sséqg altal hasznalt
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kétrendeld egyikében, az Orszagos Sport-
egészséglgyi Intézet szakmai felligyele-
te mellett sportorvosi rendelést végezzen.
A rendelés keddi napokon 18:00-20:00 éra
kozotti idStartamban, valamint szezona-
lisan megnovekedett igény esetén egyeb
napokon is térténik.

A sportorvosi ellatas a haziorvosi alapel-
latast nem veszélyeztetheti.

A hozzdjarulds addig érvényes, mig jog-
szabdly vagy a fenntartd ettél eltéréen
nem rendelkezik, de legfeljebb az orvos
haziorvosi feladat-ellatasi szerzédésében
szerepld jogviszonya id6tartamara szol.
A sportorvosi tevékenységet érintd valto-
z4sr6l az orvos 8 napon belul koteles ér-
tesiteni az 6Gnkormanyzatot.

2. AKépviselS-testilet felhatalmazza a pol-
garmestert az 1. pont szerinti déntést tar-
talmazd nyilatkozat kiadasara.

Hatdridd: azonnal Felelds: polgdrmester

203/2024.(VIL29.) Kt. hatdrozat:
ATOP_PLUSZ-11.1-21-PT1-2022-00002 azo-
nosité szamu palyazat kedvezményezettjé-
nek valtozdsa - tdmogatasi eléleq visszafi-
zetése, az aldbbiak szerint:

Veresegyhdz Varos Onkorméanyzaténak Kép-
visel8-testiilete hozzajarul, hogy a Tamo-
gatasi Szerz6dés modositas elfogadasa-
nak érdekében a kordbban a GAMESZ ré-
szére kifizetett 68 711 749 Ft tdmogatasi el§-
leg 6nkéntesen visszafizetésre kertiljon.
Felelds: polgdrmester Hatdridd: azonnal

204/2024.(VIIL.29.) Kt. hatdrozat:

1. Veresegyhdz Varos Onkormanyzatéanak
Képvisel6-testilete hozzdjarul a Black &
Gold Angels Veresegyhaz Kick-Boksz K1
Sportegyesulet részére 2023. évben nyuj-
tott 1000 000 Ft visszatéritendd tamoga-
tds vissza nem téritendé tdmogatassa
torténd atmindsitéséhez.

2. AKépviselS-testiilet felhatalmazza a pol-
garmestert a Black & Gold Angels Veres-
egyhdz Kick-Boksz K1 Sportegyestlettel
2023. évben kotott K/19535-4/2023. szamu
szerz8dés modositasara, a szerz6dés-
maodositas aldirasara.

Hatdriddé: azonnal Felel6s: polgdrmester
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Vihar Veresegyhazon Jelzlampas
Oridsi vihar csapott le jégesével varosunkra jilius 17-én. Sok kart oko- k e r esz tez O d es l esz

zott a délutani vihar, de személyi sériilésrél nem érkezett hir.
Koszonjiik a Tiizoltosag és a Varosgazda munkatarsainak karelha- Hamarosan a F6 it - Budapesti t keresztez6désében jelzélampa
ritd munkajat es a lakossag kRozremiikodeéset. A karok felszamola- fogja segiteni a forgalmat! A sikeres kézbeszerzési eljards

sa és a vdrqs taquitésa tobb napig tartott. utan jalius 18-an Reriilt sor a vallalkozasi szerz6dés megkote-
Par kep a karokrol. sére a Rivitelezével. Régi terv valik valora ezzel a beruhdzassal!

Babacsomag

Veresegyhaz fiatalodik, ijabb babacsomagokat adott at Cser-
hati Ferenc polgarmester a veresi csaladoknak.

2024. augusztus




Mozdulj Veresegyh az.

g UEI{SS “GYHAZ

Veresegyhaz Varos Onkormanyzata,
a varosban miikédo sportcsoportok
kozremiikodésével

2024. szeptember 8-an

vasarnap 10.00-15.00 oraig

MOZDULJ VERESEGYHAZ!

csaladi sportnapot szervez.

Helyszin:

KUCSA TAMAS

VAROSI SPORTCSARNOK
(Veresegyhaz, Ujiskola utca 7.)

A latogatoknak a belépés DIJTALAN!

A rendezvény keretében bemutatkoznak
a Veresegyhazon miitkodo sportcsoportok,
lehetoséget biztositva a latogatoknak
a sportagra jellemzo sportmozgasok kiprobalasara, ™ i
valamint kérdéseket tehetnek fel kozvetleniil
a sportcsoportok vezetoinek, edzoknek.

BOVEBB INFORMACIO:
BARANYO CSABA - 20 9749 686
Varunk minden kedves érdeklodot szeretettel!

TAMOGATOINK:

@ VAROSGAZDA % !*E!éom

VALASSZ TE IS SPORTAGAT!

A programsorozat sajtonyilvanos, amelyen kép- és hangfelvétel késziil.

2024, augusztus /



Kozelet

Horgaszattal a gyogyulo gyermekekert

Orémmel értesitjiik az olvasokat, benneteket, hogy idén el6szér sikertilt 2024.07.27-én megrendezniink
a IIsz. Gyermekklinika hematoldgia osztdlydn gydgyuld és gyogyult gyermekek horgdszversenyét és csalddi dsszejévetelét
.mely hatalmas sikert aratott

Felejthetetlen élményt nyujtott a gyermekeknek a rendez-
vény, nekunk pedig, szuléknek, szivmelengetd érzés volt lat-
ni gyermekeink mosolyat.

Ok hosszu utat jartak be a gydgyulds rogos utjan, mi még
néhanyan kuzdunk és folvesszik a harcot a lehetetlen kor
ellen. Reméljuk jovére talalkozni fogunk mindannyian!

Ezuton szeretnénk kdszonetet mondani tamogatdinknak az
egyuttmukodésiikért: Veresegyhazi Horgasz Egyestilet (Oreg-
t6), Hari Hari Horgészbolt, 2PalDrink Italdiszkont, Gombai cuk-
raszda, Vibeti29 Kft, Kertesi pékség, HusztiPakk.

Koszonet a finom gulyasért: Féldes Gaborné Rozinak, ko-
szonet az 6nzetlen segitségetekert: Ignatz Lajos, Gerhat Fe-
renc, Horvath Laszlo, Erdei Katalin, Erdei Gergd, Gubran Tundj,
Menyhért Zoltan, Szuhanyik Gabor, Féldes Gabi, Lippai Gabor,
Matyus Daniella, Simonka Fanni.

K6szénunk mindent Nektek!

Nélkuletek nem johetett volna létre ez a rendezvény!

Udvézlettel: Hari Hari Horgdszbolt:
Dombordczki Rita, Bancsokné Erika

2024. augusztus



Kotet a mariabesnyoi kegyhelyrol

Vdrosunkban kevesen tudjdk, hogy muzeumunk munkatdrsa, Varga Kdlmdn kordbban a miemlékvédelem
orszdgos intézmeényeinek vezetdjeként szdmos nagyszabdsu helyredllitdsi projektet inditott és vezetett.
Az eqgyik, Veresegyhdzhoz kézeli munkdja a g6délléi kastély 90-es évek elején kezdeményezett rehabilitdcidja volt
és azt az dllandd kidllitdst, amit a mai Idtogato megtekinthet, az 6 koncepcidja szerint rendeztek.

A mdsik szép feladata a mdriabesnydi kegyhelyhez kététte, amelynek 1759-ben épitéssel kezd6dd térténetét meq is irta.
Mtive 2011-ben jelent meg ,Nagyboldogasszony Bazilika, Mdriabesnyd (1759-2000)" cimmel, és szinte percek alatt el is fogyott.
A Magyar Kapucinus Delegdcid - a kegyhelyet szdzadokon dt ez a rend gondozta - a kbzelmultban ugy déntétt,
hogy tdmogatja a kétet ismételt megjelentetését, ami vdrhatdan augusztus kbzepén jén ki a nyomddbdl.

Valtozott az Uj kiadas tartalma az elsé-
hoz képest?

Mar az el6z6 munkaban is teljességre
torekedtem, vagyis a templom- és kolos-
toregyuttes épitéstorténetétél kezdve a ka-
pucinusok megtelepedésén at a 20. sza-
zad végeéig tarto hitélet feldolgozasanak
egészét tekintettem 6 célnak. A histérian
tul fontosnak tartottam, hogy egy ugy-
nevezett Figgelékben a kegyhellyel kap-
csolatos szakralis-szellemi emlékeket -
példaul imakat, kdnyorgéseket - is ko-
zbljem, s ugyanigy ismertessem a ,lera-
kédd” hitéleti emlékeket is (kdztéri mivek,
feliratok stb.). A cél most sem véltozott, vi-
szont az elmult bd évtizedben szamos
Ujabb kutatasi eredmény sziletett, amit
beépitettem az Uj kéziratba. Ezért mond-
hatjuk azt, hogy a hamarosan megjelend
masodik kiadas ,javitott és bévitett” lesz.
Mintegy 300 oldalas, tobb mint szaz kép-
pel illusztralt albumrdl van szo.

A szerzét kérdeztik a kényvrdl

VarGA KALMAR

NAGYBOLDOGASSZONY BAZILIKA

MARIABESNYO
(17592000

Veresegyhdz és Besny6 multjaban ki-
mutathatdék k6zos pontok?

Indirekt modon igen. Egyrészt Migazzi
Kristéf vaci plspok személyében, aki
egyik elémozditdja volt a Maria-kegy-
hely alapitasanak, s aki teleptiléstink ba-
rokk templomat is épittette. Masrészt a
kegyhely vonzaskorzetébe Veres is bele-
tartozott, vagyis a Besnydre iranyuld za-
randoklatok kodzétt szamos innen indulét
és itt szervezettet taldlunk. A tapasztala-
tok szerint sok veresi hivd keresi fel a
kegyhelyet jelentinkben is.

A konyv elérhet6 lesz varosunkban is?
Igen! Ugy tervezziik, hogy a Varosi Mu-
zeumban kaphatd lesz, st az augusztus
kozepi megjelenés elétt elf is lehet je-
gyeztetni.

A muzeum cime:
Veresegyhdz, Szentlélek tér 5.

Mmély fajdalommal tudatjuk, hogy
0 2 V4
Szilvasc Sandes
életének 71. évében, tragikus hirtelenséggel elhunyt.

Veresegyhaz elvesztette pedagoguskozosségének egyik kiemelkedd
alakjat, varosunk Pro Urbe Dijas, valamint Fabriczius Jozsef K6zoktatasi
Dijas nyugalmazott igazgatohelyettesét, pedagogusat.

Szeretetteljes, nyugodt, derlis személyisége, odaadé gondoskodasa,
szakertelme tette Sanyi bacsit nagybetiis pedagogussa és emberre.
Diakok ezreiben, kollégak tucatjaiban hagyott Ritorolhetetlen emlékeket.
Sokan koziiliik Ggy tekintenek egykori tanitojukra, hogy altala jobb

és nemesebb emberek letteR,

igy Sanyi bacsi szellemisége, szeretete benniik él tovabb!

Szilvasi Sandort Veresegyhaz Varos Onkormanyzata sajat halottjanak tekinti,
emléket kegyelettel megorizziik!

2024, augusztus
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——{Er;;rgiahatékonység, palyazat, privat kesergo

Sok mindent elére kell bocsajtanom. Ritkan
kérek és kapok tdmogatast, hitelem nincs,
sokaig nem foglalkoztam komolyan az
energiahatékonysaggal, de ahogy teltaz id6,
el kellett fogadnom bizonyos kihivasokat.

Ilyen a hosszu id6 mulva megtérild be-
ruhazasok tervezése és megvaldsitasa. Ezen
programokbol, killéndsen, ha ¢sszekapeso-
lédnak hatékonyan kommunikalt allami ta-
mogatassal, a laikus civil nehezen tudja
kivonni magat. A napelemek telepitése mar
hdrom év ¢ta felizzitotta a beruhdzok vagyat.
A csabitd, vissza nem téritendd tdmogatas
folyamatos igérete sokakat gyors elhataro-
zasra birt, ismerdseim kdzill mégis tébben
keserd szdjizzel konstataltak a folyamatos
halogatasokat és a kilatastalan, megoldast
nem eredmeényezd igérgetéseket.

Az energiahatékonysag névelése idén
1s hivd széva valt. A hitelbdl és igen ked-
vezmeényes vagy éppen O kamatozasu
kélesénbdél kovacsolt, unids pénzbdél
megvaldsulo palyazat kdzel 20.000, még
a 90-es évek el6tt épult haz korszertsi-
tését tizte ki céljaul.

Hat a miénk ilyen! Az északi fal télen
érezhet6en hidegebb a t6bbitdl, a lakas
nyaron nagyon atmelegszik a nagy felt-
letd, igaz, csupan kétrétegli mdanyag
ablakon keresztil. Nem készult héfény-
kép, de abban biztos vagyok, hogy télen
szokott a meleg, nyaron beférkézott a
forrésag a kulsé szigetelést még nem
hordozd, ikersejt téglakbol épilt hazba.

Anyar elejére beigért indulds csabitd volt,
de kicsit lelombozott, hogy semmilyen fe-
lileten nem taldltam meg a palyazati kiirast.
Aztdn jott a hir, hogy a kormany tarsadalmi
vitara kuldte a tervezetet és a sok, javitd
szandeéku észrevétel beépitése bizony id6-
igényes. Ajunius eleji indulds idejét el is tol-
tak késdbbre, és csak annyit olvashattunk,
hogy a kormany révidesen dont a feltéte-
lekrél K6zben pedig minden sajtéorganum
elkezdte startgépbe szoritani a vallalkozd
szellemu lakosokat, hogy dridsi lesz a tile-
kedés, keresni kell kivitelezét, mert anyag
ugyan van bdviben, de a felkésziilt szakipa-
ros lesz a szik keresztmetszet.

Az épitéanyagot forgalmazd cégek is be-
indultak, kedvezmeényes sikerdijjal stirgették
a partneri szerzédés megkotését, alehetdsé-
gek korlatozott voltaval, a kapacitashiany ré-
mének viziondlasaval riogattak és verseny
hirdettek az elsd 10 jelentkezének.

Akormany végul dontétt és 6t nappal a
bejelentett indulds elétt meg is jelent a ki-
fras. Az segitett kicsit, hogy a palyazatok
kozott elsé helyre kertlt a hén dhitott Uj-
szulott, de az el6készitéshez sziikséges
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okiratok és tablazatok lattan a laikus, jo
szandéky, a kihivast elfogadd atlagember
a fejéhez kapott. Munkaltatdi igazolas
rendben, 0-as NAV-os jévedelmigazolas
rendben, az utolsé harom banki folyd-
szamla kivonat konnyen letolthetd, friss
tulajdoni lap lekérhetd, kivitelezd meg-
van, 1d is €ér, épitéanyagot konnyd besze-
rezni, raadasul a tervezett szigetel6anyag
szerepel a kifrdsban.

Az elsé probléma az energetikai tanu-
sitvany lehetett volna, de elézé évben, egy
kivalo szakember bevondasaval, mas okbol
ugyan, de megtortént a haz felmérése. Az
alkalmazni tervezett anyag ismeretében
csak frissiteni kellett a szamokat és ki is
jott a kifrasban szereplé minimalisan el-
vart 30%-os megtakaritashoz képest a
ko6zel 50%-0s eredmény. A hiteles tanusit-
vany fényképekkel dokumentalt, a laikus
szamara hieroglifak halmazanak tiné 50
oldalas jegyzet, ami mar komoly elénnyel
kecsegtet, ehhez képest a tervezet a be-
épitéssel csupan 11 oldal, de ez is megvan.

A kifras megkivanja a millids énrészt,
amit naiva primadonnaként, a dragulds-
tol tartva, a kifrasnak megfeleld mindség-
ben és mennyiségben meg is vasaroltam
és deponaltam a kivitelezés helyszinén.

Nem kellett volna. Igy nem érl A jézan
ész nem kap helyet a térténetben. Hova a
sietség? Még nincs meg a kiirds, a feltéte-
lek valtozhatnak, a benyujtas utan lehet
hidnypdtlasra visszadobott részlet, ha
minden rendben, j6het az elbiralas, a fel-
tételek megszabdsa, a pénzigyi keretek
felallitasa a kiiras és a lehetdségek tukré-
ben, a szerzddéskotés, és ez igy zusam-
men eltart par honapig és ha szerencsénk
van az 8sz folyaman hozza is kezdhetiink
a masfél-két honapig tartdo munkahoz.

Ha nagyon akarom és a helyi épits-
anyag-kereskedés kelléen rokonszenvez
velem, visszariztathatnam a megvasarolt
és teljes egészében ki is fizetett szigeteld
anyagot, és kérhetnék szamlat egy késdbbi
idépontra, de a készulédés végso szaka-
szaban ez mar erésen kedvemet szegte.

Az egész akcid akadozva indult, mert mar
elmultam 75 éves, a feleségem a koleson le-
jartanak tervezett idépontjaban éppen be-
toltotte volna ezt a korlatként beépitett
korhatart, ezért a haz tényleges tulajdono-
sat, az egyebként mashol él6 fiunkat is be
kellett volna vonni addstarsként, amiigazan
nem jelentett volna lektizdhetetlen akadalyt.

Es itt belépett egy Ujabb, eddig nem tér-
gyalt feltétel. Ez szamomra, rutin nélkli al-
lampolgarként, akinek a 90-es években
volt utoljara kélcsonnel kapcsolatos szer-
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z8dése, de az idd ezt annyira megszepiti,
hogy ma mar kellemes és konnyen vallal-
hat¢ emlékként él benniink, széval a ked-
ves Ugyintézé elmondta, hogy a szerzédés
a bankjuk és kéztem eqy magdnmeqgdlla-
podds, azzal nekem el kell mennem eqy koz-
jegyzbéhoz és okiratot kell szerkesztessek.
A hozzaértd olvasd itt bolint, hiszen kol-
csonfelvételeknél évtizedek Ota ez a ter-
meészetes. Csakhogy a temérdek, felesle
gesnek ting feltétel kozott errdl sehol
egyetlen szot sem ejtett a palyazat.

Hidba él mellettem jogvégzett tarsam,
ez a probalkozds az én privat vallaldasom,
mit vallalas, harc, precizitast, anyagi és
szellemi dldozatot koveteld lazadas. Az
élettdl elrugaszkodott burokracia és a
jézan ész ktizdelme. Es hidba az eddigi ri-
gordzus, hetek 6ta tarto el6készité munka,
nalam ezen a ponton elszakadt a cérna.
A célegyenesben adtam fel. Asztalomon
tornyosulnak a kitoltott és még kitoltésre
var¢é dokumentumok, az aktualizalt iga-
zolasok, tervek és szamldk, a palyazatra
nem fogom benyujtani azokat.

Csalddottsagomat szerencsére nem
nyomban, szavakba Ontve zuditottam a
nagyon kedves és segitékész ugyintézd
nyakdba, hanem masnap sz6 szerint az
alabbi levelet kuldtem neki, megko-
szonve eddigi kozremikodését.

Egy eszement, szervezetlen, folyama-
tosan késésben 1évé, korrupt rendszer
Ujabb kényszerpalyaja nalam elszaki-
totta a cérnat. A felesleges és pénzrablo
Ujabb o6tlet nem egyezik az értékren-
demmel, értelmetlensége miatt méqg a
lehet6ségét is visszautasitom.

A torténethez még hozzatartozik, hogy
a julius 1-je reggelén, a média altal vizio-
nalt tdmeges jelentkezés demonstralasara
a helyi bankfidk elé kivonult az egyik tv
stabja, hogy kérkapcsolasban tuddsitsa-
nak a sikerrel beharangozott akcié ferge-
teges indulasardl. Azon a hétfén senki
nem kivant palyazatot benyujtani sem
helyben, sem sehol. A hét utolsé munka-
napjan jottem haza szabadsagrol és ér-
deklddtem az eddigi térténésekrdl, hogy
érdemes-e még komolyan foglalkoznom
a dologgal, nem fogyott-e mar el a tdmo-
gatdsra szant 6sszeg? Addig varosunkban
egyetlen palyazat sem kertilt beaddsra.

Az akcid az év végéig tart. Sokan lesz-
nek, akik megfeleld id6t és szakértelmet
raforditva eredményesen fognak tudni
palyazni és okosan fel is haszndljak az
igy kapott 6sszeget. De mire volt j6 ez az
értelmetlen siettetés, a lelki zsarolas?

Mohai Imre



Mégsem az a szakma érdekli, amit tanul,
de érettségit szeretne? A technikum tul hosszu? Valtani akar?

Az esti gimnaziumunk
varja Ont!

Y
y

Erdeklédjon:

Veresegyhaz, F6 ut 117-125.
Telefon: 20/497-3590, 20/478-6688
E-mail: estigimnazium@veresegyhaz.hu

Beiratkozas:
2024.08.26-29. 10.00-18.00, 2024.08.30. 10.00-14.00

2024.09.02-t6| ligyfélfogaddsi id6ben FOLYAMATOS!

—~ =

Idépont: 2024.09.20. 18:00
Helyszin: Kolcsey Ferenc Varosi Konyvtar

Az eseményen valo részvétel regisztraciéhoz kétott:
_amme konyvtar@veresegyhaz.hu
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Kozelet

Felnotteknek a hitrol
(Utkeresd csoport)

Mar a kereszténység kezdetén, az 6segyhdzban kialakult az
a gyckorlat, ami a megtérést segiti és a szentségek
(keresztség, elsGaldozas, bérmalkozds) vételére készit fel.
Beavat a Rémai Katolikus Egyhaz hitébe, hitéletébe,
liturgikus  életébe, killdetésébe,

szolgdlataba  és
kézésségébe.

Miérte
Ha mar gyerekkorodban megkereszteltek, de nem volt
alkalmad a hitré|l mélyebb ismereteket szerezni és
mélyebben megélni...

Ha nem vagy megkereszielve, és keresi a szived Istent,
de nem vagy benne biztos, hogyan indulj felé ...
Ha felnéttként hiteddel kapcsolatban kérdésekkel

taldlkozol, amit nem mersz mastél megkérdezni ...

Ha dgy érzed, hogy az életed zsdakutcdba jutott, vagy

valami tébbre, teljesebb életre vagysz, de nem tuded,

hogy hogyan és merre indulj, szeretnéd megtalélni
8nmagadat....

Akkor szeretettel hivunk ebbe a csoportba, ahol
megismerheted Istent és a keresztény élet teljességét
a Rémai Katolikus Egyhdz szeretetkdzdsségében.

Hogyan?

Kétetleniil beszélgetve, kéz8sségben, 8szintén, nyiltan.

Mikor?
Talalkozéinkat kedden esténként tartjuk 19-tsl 21 éraig
a Szentlélek-templomban
(Veresegyhaz, Szentlélek tér 1-3.)

Ha még bizonytalan vagy és barmilyen kérdésed van,
ird meg nyugodtan! veresivtkeresok@gmail.com

Jelentkezni lehet
Rolik Rébert plébdanos atyandl a +36-30/473-1402

telefonszamon, szeptember 15-ig.
Tovabbi informaciék:
www.veresegyhaz.vaciegyhazmegye.hu/ utkeresok

llletve augusztus 25 és szeptember 15 kéz6tt

a vasérnapi szentmisék utdn személyesen.

A1 d
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SZENTLELEK-TEMPLOM
VERESEGYHAZ
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»A fenyképezes szamomra

maga a szabadsag

Halmos Endre civilben kézgazdasz (gaz-
ddlkodasi és menedzsment), szabadidejé-
ben hdrom gyermek boldog édesapjaként
fényképezdgéppel a kezében jarja a termé-
szetet. Fénykeépei kilénlegesek, nemcsak
szépek, hanem egyben bepillantast en-
gednek a makrd vildag meseszert rejtelme-
ibe. Természetfotdit az évek soran szamos
elismeréssel és dfjjal jutalmaztak. Veres-
egyhézon az Onkormanyzat &ltal kiirt , Pil-
lanat Vardzsa Veresegyhdaz képekben 2022
cfmu - az egész éven ativeld - fotdpalyazat
Jermészet és td]" kategdridba beadott mun-
kait a zsUri alegjobbak kozott dijazta. Mak-
16 felvételeivel, az ,Imdadkozd’ és a ,Marsja-
16" cim alkotdsaival I. helyezést ért el.

A DaDalia Galéria vizudlis alkotdsokkal
foglalkozé egyestlet, mar tiz éve szerveziaz
alkotdkozosség kidllitasait, fotdpalyazatok
kiirdsat, rendezését és szakmai Osszejovete-
lek szervezését. 2024-ben a IX. természet-
fotd palyazat ,B” makréfotdk kategdridban
Endre a ,Farkasszem" cimi munkdjaval IIL.
helyezést ért el, tovabba az egyesulet kialli-
tasra 6t palyazati anyagat fogadta el

Azidénnem atéle ,megszokott fotografi-
dval’jelentkezett a XLI. MAFOSZ Szalon (Ma-
gyar Fotémuivészeti Alkotdcsoportok Orsza-
gos Szovetsége) altal meghirdetett palya-
zatra, ahol a negyven alkotokodzosséq (fotd-
klub) anyagabol 923 kép kézil a ,Bezartsag”
cfmi (Rakosmenti Fotdklub altal benevezett)

”

Halmos Endre természetfotds

HALMOS ENDRE

termeszetfotos

1980-ban Pécs varosaban sziiletett
1999-ben érettségizett a pécsi Leéwey Klara
Gimnaziumban

2004-ben a Pécsi Tudomanyegyetem
Kozgazdasagtudomanyi Kar gazdalkodasi
és menedzsment szakon diplomazott
2004-ben Budapesten IT tanacsadokent
munkat vallalt

2011-ben csaladjaval Budapestrdl Veresegy-
hazra koltozott

Harom gyermek édesapja

Egy kiilénleges fotogrdfia a Bezdrtsdg, a MAFOSZ Szalon pdlydzatdn III. helyen végzett

DaDalia Galéria Fotokdre Egyesiilet: https://dadaliagaleria.hu/album/IX_termeszet/

MAFOSZ Szalon eredménye: https://www.mafosz.hu/mafosz-szalonok/xli-szalon-2024.html
Varazslatos Magyarorszag 2023 dijatado: https://www.youtube.com/watch?v=jSV_i3Binzk
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Az eqyik legszebb dolog a fotogrdfidban,
hogy a képek Uzenetet hordoznak, jelen
esetben a természet tizenetét”

(Litauszki Tibor természetfotds)

fényképével elnyerte a III. helyet. Kilénleges
ez akép, mert mindenképpen elgondolkod-
tatja az embert. Elképzelést ébreszt, mint
ahogy a cim is talaléan sejteti: ,Bezartsag”
Bezarjuk 5nmagunkat a valé vilag elél! Kivi-
seli el ezt a bezartsagot? Az, aki ,joban van
6nmagaval’, mivel ,6ssze van zarva sajat
magaval’. J6 példa erre a koronavirus-jar-
vany, a pandémia bezartsaga. Sokan nem
tudtdk jél elviselni a szabadsag korlatozasat,
a bezartsagnak ezt a formajat. A bezartsag
mindenképpen figyelmeztetés mindannyi-
unk szdmara, hogy nem jo uton jarunk, val-
toztatni kelll A szemlélében szamos hasonld
gondolatot ébreszthet Halmos Endre dij-
nyertes fotografigja.

Az orszag egyik legrangosabb termeészet-
fotd palyazatara, a Varazslatos Magyarorszag
2023-as évadjanak dfjataddjara Endre is
meghivétkapott. A palyazati évad kilenc ho-
napig tartott, minden hénapban tébb kate-
gdridban lehetett palyazni havonta hét fotd
beadasaval. A képeket a szakmai zsri ha-
vonta értékelte. Alegjobb hét hdnap munkai
szamitottak be a végsd ranglistaba. Egyé-
nenként 6sszesen negyvenkilenc palyazati
fényképre kapott 6sszesitett pontszam adta
kia palyazok kézotti sorrendet. Endre, a ,Va-
razslatos Magyarorszag egyéb llatai’ palya-
zatl kategdridban beadott fotografidival L.
helyezést ért el. A fotdpalyazat éves ranglis-
tdjan - az 6tven elismert kdzott - aIX helyen
végzett. Anagyszabasu dfjatadd innepségre
és kiallitds megnyitdra 2024. dprilis 5-én a
Magyar Nemzeti Muzeum Disztermében ke-
rilt sor. A rendezvényen tobb szaz termé-
szetfotds, természetvédelmi szakember és
Intézmeény, tovabba természetbarat gylt
6ssze, hogy egyUtt innepeljenek. A rangos
eseményt a Magyar Nemzeti Muzeum f{6-
igazgato-helyettese, dr. Tomka Gabor nyi-
totta meg, a jelenlévéket az Agrarminisz-
térium részerdl Balczo Bertalan termeészet-
védelemért felelds helyettes allamtitkar ko-
szontotte. Az est hazigazddja Gundel Takacs
Gabor volt. A palyazat legszebb képeibdl a
Varazslatos Magyarorszag egy igényes fotd-
albumot adott ki, valamint a kiallitasra zstri-
zett alkotasokat tarlaton mutatja be az orszag
t6bb rangos kidllitdhelyén.

Halmos Endre egy kordbbi beszélge-
téstink soran a kovetkezéket mondta:
A fényképezés nekem eqgy hobbi, szenve-
dely, szabadsdg, nem tartom magam hiva-
tdsos fotdsnak, nem vagyok fotdmuvesz.
Egyszerten szeretem megmutatni a vildgot,
ahogy én Idtom az objektiven keresztil”

Gratuldlunk az elért eredményeihez!

Veréb Jozsef



Konyvajanlo

Péntek Orsolya:
A magyar foto 1840-1989

A magyar fotogrdfia térténetét olvasva igazdn biszkék lehetiink arraq,
hogy hirességeket adtunk a vildgnak, mint példdul André Kertész, Brassai,
Robert Capa, Moholy-Nagy LdszIo, Lucien Hervé vagy Munkdcsi Mdrton.
Péntek Orsolya képzémuvész és 1o képes albumdban dtfogdan bemutatja
a képrégzités fejlédését a dagerrotipidtdl a digitdlis fotdzds megjelenéséig
és e muvészet magyar és egyes erdélyi kivdldsdgait.

Szamtalan szakiré probalt valaszt adni
arra, hogy ezek az alkotdk magyarnak te-
kintheték-e, vagy csak magyar szarma-
zasuaknak tarthatjuk 6ket, hiszen érvé-
nyesuléstiknek alapfeltétele éppen az
volt, hogy elhagyjak az orszagot. Masok
kiemelték, hogy az itthoniak kozétt leg-
alabb annyi az izgalmas tehetség, mint az
emigransok kézott.

A koényv olvasmanyos stilusaval, képi
illusztracioival ugy mutatja be a magyar
fotografia 150 éves torténetét, hogy szak-
mabeli és laikus szamara is egyarant ér-
dekes, értékes mi. Eppen a valdsig
minden korabbindl hitelesebb abrazo-
lasa adta a fotografia legnagyobb erejét.
Ez ugyanis olyan lehetdségeket kindlt,
amelyet a kor neves fest6i kdzil sokan
meg is ragadtak. Bel6lik lettek legha-
marabb az Uj modszer professzionalis al-
kalmazoi: Barabds Miklds és Borsos
Jozsef példaul portréfényképezd muter-
met tartott fenn Pest-Budan, Munkdcsy
pedig a vazlatkészités korilményes fel-
adatat valtotta ki altala.

Szamomra kuléndsen érdekes volt,
hogy Péntek Orsolya az ismert fotému-
vészek mellett a nagykozoénség altal sok-
szor alig ismert mUivészndknek is méltd
teret ad. Latasmodjukban ugyanis valo-
ban van valami k6z6s, a néiesség. Ide
sorolhatd Maté Olga és késébbi tanitva-
nya, Ergy Landau, illetve Nora Dumas,
Ylla és végiil Besnyd Eva. Kivétel Kalman
Kata, akire, bar érzékeny szemu szocio-
fotds volt, egészen mas latdsmaod volt jel-
lemzd. A Mautner néven szlletett Maté
Olga a portréfestészet festdies iranyzata-
nak képviseldje volt, képeit egyszerre jel-
lemzi az élethd dbrazolas és a festéi
lagysag. Sikerére jellemzd, hogy els6 ké-
pének Az Amatdrben vald 1910-es meg-
jelentetését kovetlen szinte azonnal
berobbant a budapesti kulturalis életbe,
s6t az évtized elejére hamarosan nem-
zetkOzi ismertségre is szert tett. Magyar
és nemzetkozi folydiratokban is publi-
kalt, dijakat nyert, kidllitdsokon szerepelt,
a hazai kulturdlis élet nagyjait is meg-
orokitette: Balazs Bélat, Kaffka Margitot,
Lechner Odént, Babits Mihalyt, Rippl-

Roénai Jézsefet. Portréit a lagysag, ,néi-
esség” jellemzi, mig miteremben ké-
szult, allegorikus, bibliai jeleneteket
abrazolo fotdi inkdbb festdi hatasuak,
csendéletei

Kozelet

,En soha nem dokumentdlok, hanem értel-
mezek a képeimmel. (..) Azt értelmezem,
amit egy adott pillanatban érzek. Nem azt ér-
telmezem, amit Iatok, hanem amit érzek.”
(André Kertész)

sat is, orszagosan ismertté téve ezzel a
konyvet. Kalman Kata mivészként nem
profitalt néi mivoltabdl, mig Maté Olga
felvételein, témavalasztasaban, gyer-
mekfotdinak stilusaban érezhetd a néi
latdsmod nyoma.
A konyv altal bemutatott alkotondék
koziil Besny6 Eva futotta be a legkiiléns-
sebb palyat. Budapesten
a Robert Capaként hi-

pedig ,az yj ressé valt Friedmann
targyilagos- Endre szomszédja volt.
sag hatdsat Eva jémddu polgaresa-
mutatjak”, ladbdl szarmazott, bar
csakugy, mint kamaszkora ota fény-
reklamfotdi. képezett, de eleinte
Teljesen elfe- csak sajat szorakozta-
ledve halt meg 3 tasara, nem tartotta
1961-ben. 28 o y muvészetnek. Kés6bb

A kotet sze- g rA magy‘af nagybéatyja unszola-

rint Maté Olgat,
akinek finom,
néiesen érzé-
keny, festSies
stilusa unikalis a
hazai fotografia
torténetében, pa-
radox modon ép-
pen ezért illeti
meg a mainal el6kel¢bb hely, mert annak
idején a neves szakird, Hevesy Ivan kiirta
a sorbol. Hevesy jelentés szerepet jatszott
Maté Olga késébbi mell§zottségében.
Egy masik alkotd, Kalman Kata szoci-
ofotds épp a kritikusnak koészénhette,
hogy végul a fotografusi palyat valasz-
totta. A trianoni dontést kovetden a Fel-
vidékrdl a mai Magyarorszag tertletére
attelepult alkoténd ugyanis alig huszé-
vesen feleségull ment a kor legismertebb
szakirdjanak szamité Hevesyhez, aki ta-
nara volt a Madzsar iskoldban és az & ta-
nacsara kezdett el fényképezni a
harmincas években. Egyik leghiresebb
képét, a Kenyérevd gyermeket 1932-ben
készitette, amely 1932-ben megjelent Né-
metorszagban, ahol a kommunista part
valasztasi plakatjara kerult. A tarsadalom
mélyrétegeit, munkdsokat, parasztokat,
és rendkivili sorsokat dbrazold képeit a
szociografiak kozé soroljak, s ezzel olyan
alkotdk kozé emelkedett, mint Mdricz
Zsigmond, lllyés Gyula, Nagy Lajos vagy
Féja Géza. Mdriczot egyébként olyany-
nyira megeérintették Kalman fotdi, hogy
elvallalta az album el8szavanak megira-
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sara Pécsi Jozsefnél
tanult, mar professzi-
onalis fotds valt be-
18le. Hamar rataldlt a
szociofotd mufajara.
1930-ban Berlinben
egy reklamstudio-
ban kapott munkat,
majd a nacizmus elél Hollandidba kolto-
z6tt, ahol mutermet tartott fenn Amsz-
terdamban, John Fernhout holland
operatdr férjével Budapestre is hazalato-
gatott. Gyermekei sziletése miatt a
negyvenes években id6legesen abba-
hagyta a fotdzast, amit csak a hetvenes
években folytatott tovabb. Ekkor készi-
tett fotdsorozatot a néi foglalkozasokrol.
A magyar fot¢ 1840-1989 6sszefoglald
jellege révén a téma alapmuvévé valt,
amely a jévében megkertlhetetlen lesz
minden fotdzas irdnt érdekl6dd szamara.
A mivészek munkdssagat attekintve, a
konyvet végiglapozva senkinek nem
maradhat kétsége afeldl, hogy akar itt-
hon, akar kulfoldon valtak hiressé, a fo-
tografusok mindegyike a magyarok
teljesitményét dicséri. Ezzel jelentds
meértékben hozzajarultak a fényképészet
fejlédéséhez, s elévilhetetlen érdemeket
szereztek az embert kortlvevd vilag
megorokitésében. Es a fotdzas torténete
még kordntsem ért véget, hiszen, ahogy
Rejt6é Jend megfogalmazta: Kit érdekel
manapsag, amit frnak? A kor nyelve a
fotd.
Rimai S. Eva

13



ArcoR a varosbol - Takacs Andrea tancpedagogus

»Nekem tobb szaz gyerekem van”

Takdcs Andrea Erdélyben, eqgy hangulatos vdrosban, Zilahon sziletett.
Szulei kordn felfigyeltek az érékké mozgo kisldny tdnc irdnti szeretetére,
és mdr ovodds koratdl kezdve balett foglalkozdsokra jdrattdk. Innen egyenes it
vezetett a Kolozsvdri Balett Mvészeti Iskoldba. Ezt kévetden életének
egy rendkiviili idészakdt a hadsereqg Zilah tdnckardban élte meg, melyre
Andrea a kévetkezdképpen emlékezett vissza: ,Szép, élményekben gazdag
évek voltak, amikor része voltam a tiiznek és a pérgésnek.”
Az 1989-es romdniai forradalom erdszakos eseményeli, brutalitdsa félelemmel
vegyes érzeésekkel téltétte el a fiatal Ianyt. Tizenhat éves kordban,
a rendszervdltds utdn édesanyjdval dtlépték a hatdrt. ElImonddsa szerint:
itt Magyarorszdgon eqgy eddig ismeretlen, mds vildgba érkeztek.
Takdcs Andredval, a Veresi Balett tdnckarvezetd-koreogrdfusdval beszélgettiink.

Hogyan élted meg kezdetekben a val-
tozast, a ,mas vilagot™?

Naiv kislany voltam, mindenképp tancol-
niakartam, Ugy gondoltam, hogy a tudas,
melyet magammal hoztam, elég lesz a
tovabbiakra. Ezért gimnaziumi érettségit
kovetben kétszer is jelentkeztem a Magyar
Tancmuvészeti Féiskoldra, de nem sikertlt
bekertlndm. Munkat vallaltam, hogy meg
tudjak élni. A kezdetekben tobb helyen is
dolgoztam. Voltam ramafeltizé egy szo-
végyarban, 6vodai dadus, végul nyolc
éven at konyvtaros az ELTE Természettu-
domanyi Karon.

Huszonhat évesen Veresegyhdzon yj ott-
honra leltem, itt szliletett meg a masodik
gyermekem, és itt teljesedett ki az életem,
azota is itt élek. Féallasu munkaviszony
mellet OKJ képesitéssel elkezdtem moz-
gaskulturaval, tdncoktatassal foglalkozni,
majd megalapitottam a Veresi Balett mi-
vészeti csoportot, mert a tanc irdnti va-
gyam tovabbra is bennem élt. Gyerekeket,
fiatalokat oktatok a mozgaskultura, a
tanc, a balettmiivészet szeretetére.
Tizenharom éve kertilt szinpadra az elsé
latvanyos el6adasotok a Diétoré. 1d6-
koézben kisebb megszakitasokkal évrél
évre Ujabb mesebalettel megdérvendez-

Hamupipéke - bemutaté 2024. (Cimszerepben: Lepsényi Simon Maja)
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tettétek meg a kdzonséget. Mi volt az oka
az el6addsok par éves kimaradasanak?
Voltak nehézségek, mint példaul a szin-
hazterem leterheltsége, egészségugyi prob-
lémak és végul a koronavirus-jarvany be-
zértsaga. fgy a pandémia idején két évet csu-
szott a Csipkerdzsika bemutatdja. Ennek el-
lenére nem alltle az €let, kihasznaltuk a le-
hetdségeket a gyerekek tovabbképzésére,
tobb alkalommal felléptiink varosunk ren-
dezvényein, egy alkalommal versenyre
mentlink Budapestre és vendégszerepel-
tink Szlovakidban. A Farnad-i szereplésiink
élménye a mainapig is elevenen él az em-
lékezetemben, nemcsak azért, mert ez volt
a Veresi Balett els¢ kuilfoldi fellépése, hanem
meghatd volt az ott él6, tdbbségben magyar
ajku lakossag részérdl megnyilvanuld ked-
ves, bensdséges fogadtatas. A gyerekek
el¢éaddsa méltan nagy sikert aratott, a tele-
puléslakossaga folyamatosan dicsérte a tan-
cosokat, Ugyességlket, kecsességuiket.
Végtelentl buszke voltam a kis balerindimra.
A kozel masfél évtized alatt tobb szaz
noévendék keriilt ki a kezed aldl. Mit
tudsz a tovabbi sorsukrol?

Szarnyra keltek. Tobben valasztottak hi-
vatasul a tancot. Nem tudok mindenkit fel-
sorolni, de példdul Gerhat Laura, aki ti-
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,A Veresi Balett mdr fogalom az itt €16k k6-
reben. A gyerekek elsd fellépésére ki ne em-
lékezne. 2011-ben mutattdk be a Didtérd
cimU mesebalettjukat, majd sorra kévet-
keztek évente a gyonydrien koreografdit to-
vabbi eléaddsok: a Szilfid és az Allatok far-
sangja, a Tizenkét eltdncolt cipell6, a Kard-
csony éjjelén és 2015-ben a Jégkirdlynd
cimd produkcidjuk.” (Veresi Krénika 2018.)

Fotok: Veréb )Jozsef

Takdcs Andrea

zenkét éve a Diotord cimu produkcidonk-
ban Rézsa Tundérként mutatkozott be, a
GydriTanc- és Képzdmuivészeti Iskoldaban
folytatta tanulmanyait, majd innen egye-
nesen a Magyar Tancmuvészeti Egye-
temnre felvételizett, ahol 2022-ben szerzett
diplomat. Mindenképpen megemliteném:
Hovan Blanka, Kerékgyarto Zita, Szabo
Kata, Lestak Linda és Gelb Nikolett volt ta-
nitvanyaimat, akik szintén a tanc vilaga-
ban folytattak az utjukat. Nagyon buiszke
vagyok a lanyokra, a szorgalmukra és a ki-
tartasukra, arra, hogy én lehettem az els6
tanaruk. Nagyon jo érzés veluk talalkozni.
A multkor odajétt hozzam egy csinos fia-
tal ng, atdlelt és azt monda: Andi néni, te
semmit nem valtoztdl. Ez nem egyedi
eset, ld6rdl idére megismétlédik.

Hogyan értékeled az eltelt évek munkajat?
Mindig a tanc volt a vagyam, és a nagy
csalad. Anyukdm szokta mondani: édes-
lanyom, neked t6bb szaz gyereked van.
Mivel nemcsak a fiatalokkal foglalkozom,
hanem rendszeresen tartok néi tornat is,
az allandd munkam mellett mindez kitolti
a mindennapjaimat. A balett foglalkoza-
sok soran mindig kell, hogy legyen pro-
duktum, mert ha nem, akkor a gyerekek
elmennek. Nalam minden névendék le-
het&séget kap, hogy k6zonség elétt szin-
padra kertljén. Hogyan értékelem a mun-
kdmat? Ha el kellene szdmolnom ,odafent’,
azt mondanam: én megalltam a helyemet.
Az elkovetkezbkre milyen terveid vannak?
2025-1e az elképzelésem Csajkovszkij Di-
0tord cimu balettjének ismételt szinrevi-
tele. Nehéz feladat lesz, de megbirko-



TAKACS ANDREA

tancpedagogus

1973-ban Zilah varosban (Romania) sziiletett
1982-1987 a Kolozsvari Balett Miiveszeti
Iskola novendeke

1987-1989 a Roman Néphadsereg Miveész-
egylittesének Zilah tanckar tagja
1989-ben édesanyjaval atjottek Magyaror-
szagra

1989-1994 Felndéttek Kispesti Iskolaja
(gimnazium 1-4 évfolyam)

1994-ben érettségizett

1999-ben Veresegyhazra Roltozott
2003-2005 Fitness Akadémia OKJ Réepzés
Ket felnéttkora gyerek (Adél és Daniel)
édesanyja

MUNKAHELYEI:

1990-1998 az ELTE TTK Fizika Tanszek
(kRonyvtaros)

1999-2000 Pharmavit Gyogyszer- és Elel-
miszeripari Kft.

2003-2006 kéz6tt a Juko Epitbipari és
Szolgaltato Kft.

2005-t6l szabadfoglalkozasu tancpedago-
gus-gyermekmozgasfejlesztG-sportoktato
2006-tol Vaci Mihaly Miivelédesi Kozpont

VERESI BALETT SZINHAZI ELOADASAI:
Di6t6rd cimii mesebalett - 2011

Szilfid és az Allatok farsangja - 2012
Tizenkeét eltancolt cipell6 - 2013, 2019
Karacsony éjjelén - 2014

Jégkiralyné - 2015

Atlantisz - 2018

Csipkerozsika - 2022

Mary Poppins - 2023

Hamupipéke - 2024
VENDEGSZEREPLESEK:

Csomor Vlasta Farnad (Szlovakia) - 2017
KITUNTETESEK, ELISMERESEK:
Polgarmesteri elismerés - Veresegyhaz 2014

Sejtes Vendel K6zmiivelddési Dij - Veres-
egyhaz 2020

Mary Poppins - Takdcs Kata és Lepsényi
Simon Maja

Mary Poppins - bemutaté 2023. (Cimszerepben: Lepsényi Simon Maja és Takdcs Kata)
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VERESI BALETT elérhetésége

https://www.facebook.com/veresi.balett
veresibaletti@gmail.com
Telefon: 06 20 348 8491

zunk vele. A térténet ugyanaz, de mégis
mas, Uj szerepldk és balerindk a szinpa-
don. Van egy régi almom: sajat 6tlet alap-
jan koreografdlt térténet Karibi nyar Ve-
resen cimmel. Elképzelésem szerint to-
parti eléadasként részben a homokos
parton, tovabba viziszinpadon kertlne
megvaldsitasra, egy hattérben horgony-
z0 kaldzhaj¢ tarsasagaban.
Ha yjra kezdhetném az életem, akkoris a
tanc és a balett toltené ki, de egy komoly
balettiskolat alapitanék, neves oktatdkkal
és csodas balerindkkal.
2024, aprilis 13-an volt a Hamupip6ke
klasszikus torténetének mesebalett val-
tozatanak galael6adasa a veresegyhdazi
Vaci Mihdly Mdvel6dési Kézpont szin-
haztermében. Felilmulhatatlan él-
ményben volt része a kdzénségnek a telt-
hazas el6addson. Pergé ritmusu, lat-
vanygazdag miisor egy varazslatos vi-
lagban. Takdcs Andrea tanckarvezetd, aki
egyben koreografusa és tanctandra is a
kis balerindknak, egy alkalommal a ko-
vetkezdket nyilatkozta a Veresi Kréni-
kanak: ,A gyerekek a mozgatdi az ese-
ményeknek, én csak végrehajté vagyok a
torténések sodrdban. A sziil6k nélkiil gya-
korlatilag semmire se mennék, nélkiiliik
nem lennének el6addsok, az anyukdk és
az apukdk ott miikédnek kézre, ahol éppen
a legnagyobb sziikség van rdjuk.” S ez
most sem volt masképp. Andrea ismét
magasra emelte a lécet, szivvel, akarat-
tal, tudassal és sok szeretettel.

Veréb Jdzsef
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—iﬁfi_zéhei versenygyoztesek jutalomhangversenye

a Pesti Vigadoban

Ragyogdan tehetséges fiatalok zenei koncertjének voltam részese 2024. junius 25-én, amely nyolcadik alkalommal,
a Magyar Miivészeti Akadémia és a Szent Istvdn Filharmonikusok dsszefogdsdval jétt Iétre.
A 18 év alatti fiatal tehetségek, t6bbszdrds ifju versenygydztesek ingyenes jutalomhangversenyére kertilt sor
a Pesti Vigadd disztermében. Kordbbi szdmunkban hirt adtunk a Veresegyhdzon €16 11 éves fiatal zenei tehetségrd],
a csellista Stitd lllésrdl, akit most - tdrsaival egylitt - olyan megtiszteltetés ért, hogy szdlistaként hatvanfds szimfonikus
zenekari kisérettel mutathattdk be zeneli felkészultségtiket a tébb mint kétszdzfés nagykdzénséq elbtt.
A karmester Dénes-Worowski Marcell, a mUsorvezetd Szolnoki Apolldnia voltak.

Az Ifju versenygy6ztesek hangversenye a
fiatal zenészektdl nagy foku koncentraciot
igényelt, hiszen az 6sszhang érdekében
sajat jatékukon kivil a zenekarra és a
karmesterre is figyelnitk kellett. A Zugloi
Filharmdnia 2020 decemberétdl uj névvel
szerepel a hazai koncertéletben: Szent Ist-
van Filharmonikusok. A 70 éves multra
visszatekintd szimfonikus zenekar ér-
tékteremtd és ifjusagnevel6 munkdjanak
elismeréseként 2000-ben a Magyar Orék-
ség-dijat kapta, 2011 és 2017 k6zott pedig
folyamatosan elnyerték a Nemzeti Ifjusagi
Zenekar cimet.

Averesegyhdazi csellista, Sutd [llés 2013-
ban szlletett Budapesten, & volt a hang-
verseny legfiatalabb résztvevéje. Zenész
csalad gyermeke, édesapja klarinétmu-
vész, édesanyja operaénekes. Zenei tanul-
manyait Portugalidban kezdte hat évesen
hegedin, azonban két év utan rajétt, hogy
az 6 hangszere igazabdl a cselld, a hang-
szervalasztasa ekkortdl mar tudatossa valt.
A budapesti Téth Aladar Zeneiskoldban
Falvainé Kovalcsik Editnél kezdte cselld
tanulmanyait, két éve David Krisztina csel-
ldmuiivész a mestere. A fiatal csellistatol két
muvet is hallhatott a kdzénség, egy szold
produkcidt és a 14 éves Doczi Vendellel
egy kettds cselld versenyt adott eld.

A musoron az alabbi mdvek és fiatal
el6éaddk szerepeltek: 1. Handel: B-dur
harfaverseny I. tétel - Rodriguez Sofia -
harfa 2. Handel: B-dur harfaverseny III.
tétel Vajda Denejra - harfa 3. Mendels-
sohn: Dal széveg nélkil op. 109 Ddczi
Vendel - cselld 4. Popper: Gnomok tanca
- Suté [llés - cselld 5. Beethoven - C-dur
verseny L. tétel Glith Maté - zongora 6. Vi-
valdi: e-moll Fagottverseny RV484 Szol-
16sy Szell§ - fagott 7. Vivaldi g-moll cselld
kettés verseny II. tétel Adagio Doczi Ven-
del és Sutd Illés - cselld 8. Strauss - L
Kurtverseny Eredics Marcell - kurt.

A kotta nélkul jatszo fiatalok olyan
magas szintd produkcidkat adtak eld,
amelyek felnétt mivészeknek is dicsé-
retikre valt volna.

Tobb fiatal zenész csaladbdl szarmazik,
igy felmertlt bennem a zenei tehetség
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Stité Illés

orokolhetdségének kérdése, amelyet tu-
dosok csaladfakutatdssal probaltak meg-
valaszolni. A Couperin, a Strauss vagy a
magyar Erkel csaldad mellett a Bach csa-
ladé a legtobbet kutatott csalddfa, amely-
nek tizenegy generacidjaban tébb mint
hatvan hivatdsos muzsikus volt Czeizel

Fotok: Nemeth Szabolcs

2024. augusztus

,Mindenkiben van sztiletett tehetség, de
csak kevesekben van elegendd szorgalom,
kitartds és energia, és az emberbe nehéz is
e tulajdonsdgokat belenevelni, hogy tényleg
komoly tehetséqg legyen, vagyis azzd le-
gyen, ami: mivekben és tettekben valdsul-
jon meg.” (Friedrich Nietzsche)

Endre kutatasa szerint. Varré Margit zon-
goramuvész az adottsagoknak donté fon-
tossagot tulajdonitott. Eles kiilénbséget
tett a szorgalmas gyakorlas eredménye-
képpen virtudz eléadokka valdk és a va-
16di mivészi teljesitményt nyujtok kdzott.
Gordon szerint a zenei tehetség alapja
a velesziletett potencidl, amely egyben
.plafont” is jelent: ennél magasabb telje-
sitmény a leggondosabb fejlesztés hata-
sara sem varhato. A fentiektdl gydkeresen
eltér Kodaly allaspontja. Eszre kell azon-
ban vennunk, hogy Kodalyt nem a zenei
tehetség fejlesztése foglalkoztatta. ,Le-
gyen a zene mindenkié!” - foglalta 6ssze
hitvallasat, és eszményéhez hiven inkabb
a zenei nevelés korlatlan lehetéségeit
hangsulyozta. Bizom benne, hogy ezek a
kimagasldan tehetséges, szorgalmas fia-
talok még tovabb fejlesztve tudasukat
megtaldljak helytket és megbecsiilési-
ket a hazai zene vilagaban.
Gratulalunk Illés, buszkék vagyunk
rad!
Rimai S. Eva
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Interji Hibo Jozsefneével
A Veresegyhazi Hggyomanydrzo'
Nepi Egyuttes fellepese Leccoban

A Veresegyhdzi Hagyomdnydrzé Népi Egytttes 2024. junius 16-20. kéz6tt
harmadszor vett részt a Blue Diamond Events dltal rendezett Nemzetk6zi FolkIor
Fesztivdlon. A fesztivdlnak Olaszorszdg Lombardia tartomdnyban Lecco vdrosa
adott otthont. A sikeres kulféldi szereplés utdn az utazds élményeirdl beszélgettem

a delegdcid egyik vezetdjével, Hibd Jozsefné Irénkével.

LA tdnc a lelek érzéseit a test mozdulataival
fejezi ki és mélto arra, hogy a zenéhez és a
koltészethez hasonld szerepet toltson be”

(Cezare Negri)

—

Van-e ennek a rendezvénynek hagyo-
manya?

A Comoi t6 partjan minden év juniusaban
rendezik a Fesztivalt, ami nagyon sok
érdekléddt, turistat vonz.

Milyen orszagok voltak még a meghi-
vottak kozott?

A résztvevd orszagok Torokorszag, Bul-
garia, Romania, Olaszorszag/Szicilia vol-
tak, Magyarorszagot a Veresegyhdzi Ha-
gyomanydérzd Népi Egytttes képviselte 36
f6vel Téth Judit miivészeti vezetdnk U] ko-
reografigjaval léptink fel szabadtéri szin-
padon, amely nagy sikert aratott.

Milyen segitséget, tAmogatast kapott az
egyiittes a részvételhez?

A csoport tagjai befizették az utikdltséget,
melyhez a hidnyzé 6sszeget a veresegy-
hazi dnkormanyzat kiegészitette, hogy el-
juthassunk és megmutathassuk visele-
tinket, tancainkat. A tdmogatast ezuton is
koszonjuk.

Milyen volt a fesztival hangulata?

Szallasunk Assagoban volt, innen utaztunk :

a rendezvény helyszinére. A résztvevék
talalkoztak a vasutallomasnal és énekszo-
val, zaszlokkal vonultak fel az utcdkon,
ahol a turistdk tapsa kisért benntinket.
Ahangulat kifejezetten vidam volt.
Voltak-e szabadid8s programok?
Avendéglatok hajokirandulast szerveztek
a fellépdknek a Comoi tavon, ahol sajnos
az id¢jaras nem volt kegyes hozzank.
Ennek ellenére csodalatos volt latni a to
partjan épult villakat, koztik a Villa del Bal-
bianellot. Milandban idegenvezet&vel
megtekintettik a Domot, a Sforza kastélyt,
a Vittorio Emanuele Galériat, ahol ma

mar a hires designer markak tizletei lat-
hatdak, valamint a Milandi Scalat. Sok él-
meénnyel gazdagodva tértunk haza.
Mikor és hol lesz a kévetkez6 fellépése
az egylittesnek?

Augusztusban a Csang¢ Fesztivalra megy
az Egyuttes és 20-an a Dalmalom el¢adas
lesz a Mézesvolgyi Nyar szinpadan az Ur-
ban Verbunk Juniorral Téth Judit kore-
ografusunk rendezésében. Szeptember-
ben a Muharay Szdvetség szervezésében
a Szentendrei Skanzenben és a Vajdahu-
nyad varban szerepelink.

Varnak-e jelentkezket az egylittes soraiba?
Varunk minden érdekl6dét, aki szereti a
hagyomanyokat és aki nyitott azok drzé-
se irant. Ha régen tancolt, és az hianyzik
neki, ha szivesen mozogna, de eddig
nem taldlta meg a kdzdsséget, akkor kdz-

%]

Hib6 Jézsefné Irénke

tunk a helye. Probaink Veresegyhdzon
minden héten szerdan az Innovacios
Kozpontban 19.00 ératdl vannak.
Gratuldlunk a Veresegyhazi Hagyoma-
ny6rz6 Népi Egylittesnek, hogy mar nem
csak a varosunkban és hazankban, ha-
nem hatdrainkon tul is viszik varosunk jo
hirét és 6rzik hagyomdnyainkat.

Rimai S. Eva

-
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Fotok: Szaboné Vank Erzsébet
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Elménybeszamolo

Veresegyhazi Cantemus Korus

Szentesen

2024. majus 25-én a Szentesi Bardos La-
jos Vegyeskar meghivasara a XXX. Egy-
hazzenei Talalkozora a varosi sportbusszal
Csongrad varmegye harmadik legnépe-
sebb varosdba Szentesre indultunk. A
hangverseny Bardos Lajos szlletésének
125. évforduldja alkalmabdl a szentesi
Reformatus Nagytemplomban kerult
megrendezésre. Utkdzben Budapesten
is megalltunk, ahol tovabbi kdrustagok és
kézremikoddk csatlakoztak hozzank.
Megeérkezésinket kdvetden ,idegenve-
zeténk” Herka Béla, a Szentesi Vendégsze-
retet Egyesulet részérél ismertet6t tartott a
varos nevezetességeirdl. Els¢ként a Japan
kertet és szobrait néztik meg, majd koévet-
kezett a f6téren allo egykori Petdfi Szalld és
Vigadd (Toth Jézsef Szinhdz és Vigadd)
épllete. A magyaros-szecesszios stilusje-
gyeket viseld felyjitott miemléképilet be-
jaratanal két egész alakos dombormd allit
emléket Pet6fi Sdndornak és Toth Jozsef-
nek. A szinhazat Szentes jeles szulottérdl,
Toth Jdzsef szinészrél nevezték el. A 372
nézét befogadd szinhazterem az épiileten
elvégzett teljes kérd megujitast kdveten
forgdészinpaddal, zenekari arokkal, zsindr-
padléssal, paholyokkal és professzionalis

Az egykori Petdfi Szdll és Vigadd épiilete
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szinpad-, hang-, és fénytechnikdval ren-
delkezik. Letagadhatatlanul igaz, mibizony
betltink a paholyokba és innen élveztik
a kivald ralatast a szinpadra.

Sétaval egybekotott varosnézeés volt ez,
igy lathattuk a varos nevezetességeit. Pél-
daul: a koézépkori Szentesi Szent Anna
rémai katolikus templomot, a varos leg-
patindsabb oktatasi intézményét a Horvath
Mihdly Gimnaziumot, a Széchenyi-liget ar-
nyas fait és mokusait. Olyan volt ez a park,
mint egy botanikus kert. A Kossuth téren,
avaros ,szivében’ all a teleptilés egyik leg-
jelent6sebb mUiemléképiilete, a Reforma-
tus Nagytemplom. A kora klasszicista
stilusban épult templom hatalmas, 3500
f6s befogaddképessége altal Magyaror-
szag egyik legnagyobb, az Alf6ld leghosz-
szabb hajoju temploma. A beéneklés és az
4toltozés a téren talalhatd Kiss Balint Re-
formatus Altaldnos Iskoldban tértént.

Akérushangverseny 16 érakor dr. Briick-
ner Huba kdszént6 beszédével vette kezde-
tét, majd kovetkezett a rendezvényre meg-
hivott négy korus fellépése. A program sze-
rint mi voltunk a harmadikok. Bardos Lajos
muveivel inditottunk, de a repertodrunkban
szerepeltek Antonio Lotti, Szokolay Sandor

Horvdth Mihdly Gimndzium

2024. augusztus

LAz egylttest az éneklés szeretete, alapito
karnagyuk, Vaddsz Agnes kézosségterem-
té személyisége, elhivatottsdga tartotta,
tartja 6ssze mind a mai napig.”

(Bencze Eniké kulturdlis manager)

,uram, irgalmaz nekiink...
fohasz a bekeert”
VERESEGYHAZI CANTEMUS KORUS
miisora

BARDOS LAJOS:

* Missa Quarta, Kyrie, Agnus Dei

* Rex clementissime (Udvozlégy, nagy Kirdly)

« Dicsdség légyen, Aeterne Rex (Tronodhoz
lépiink)

* Nytjtsd ki mennybdl

ANTONIO LOTTI:

* Miserere mei Deus

SZOKOLAY SANDOR:

* Mi Atyank (Op. 152.)

VAVRINECZ BELA:

+ Magyarok Nagyasszonya (Boldog-

asszony Mise bevezetd éneke)

Vezényelt: Vadasz Agnes karnagy

és Vavrinecz Béla szerzeményei. Nagyon
tetszett akdzonségnek Bardos Lajos: Dicsd-
ség légyen, Aeterme Rex és Szokolay Sandor:
Mi Atyank (Op. 152.) cim mivei. A kérusok
el6adasat kovetben az ,Osszkar” altal fel-
csendultek tovabbi Bardos Lajos muivek (Ta-
bortliznél, Erkel szdzata, Istené az aldas -
kanon), igy énekhangunkkal szinte betoltot-
tik a templom egész belsd terét. Felemeld
élmeény volt ebben a magasztos kémyezet-
ben énekelni. A zarszot Szabd Zoltan Ferenc,
Szentes varos polgarmestere mondta.

Az esti programunk kedves vendégla-
tassal, kdszontd beszédekkel, kdzos ének-
léssel telt, nagyon jol éreztikk magunkat.
Ejfélt it6tt az 6ra mire hazaértink. Ko-
szénjlk Veresegyhdaz Varos Onkormany-
zatdnak az utazas tamogatasat, és kilon
k6szonjuk Cservenka Aurél buszvezets-
nek a biztonsagos és kellemes utat.

Ferge Gyérgyné (Marika)
kdrustag elbeszélése alapjdn
lejegyezte Veréb Jozsef

A kdrus elérhetésége:
https://veresegyhazi-cantemus-korus.hu/
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A stressz sz¢ hallatan a legtdbb ember ne-
gativ élményre gondol, amit6l megfajdul
a feje, 6sszeszorul a gyomra, amitél minél
gyorsabban meg kell szabadulni, mert
nem egészséges és nem kellemes.

Pedig a stressz sz6 eredendden ,meg-
terhelést” jelent, aminek nem feltétleniil
kell distresszt okoznia. A distressz az a
stresszfajta, amelyet tartésan szorongas-
ként élink meg, negativ stressznek is
hivjak mas néven.

Egyizgalmas akciéfilm nézése, egy iz-
galmas sakkjatszma kdzben érzett vagy
egy érettségi vizsgan megélt stresszt
jénak tekinthetjik, és vannak igazan po-
zitfvak is, mint a gyermekszuletés vagy
egy eskivé, amikor ugyanugy 6ssze tud
Jandulni a gyomor” az izgatottsagtol.
Ezek azok a stresszforrdsok, amik nem
okoznak kart. Amikre az életben igenis
sziukség van, mert energiat ad és noveli
az alkalmazkodoképességet, hiszen ad-
renalint termeltet. Nem ritka esetben
pedig érémmel is jar.

Gond akkor van, ha egy stresszforras
mindennapossa valik és nem jot, hanem
rosszat hoz az élettinkbe. llyen lehet pél-
daul a zsarnokoskodd, tuléraztatd f6nok,
vagy alarendelt szerep a parkapcsolat-
ban, olyan élethelyzetek, amikor nem tud
magaért kiallni valaki. Ezek azok, amik
hosszu tavon megbetegithetnek, el6bb
lelkileg, majd testileg is.

Az adrenalin és kortizol hormonterme-
1ésére, mint minden mas hormon terme-
lésére is szUkség van, csupan a mérték
és a tartéssag nem mindegy.

Ha tulzottan és tartdsan stresszes
életet él valaki, (tipikus magas vérnyo-

Jo stressz, rossz stressz?

masos allapotok), elkertilhetetlentl meg
kell tanulnia elébb-utdbb a stresszkeze-
lési technikdkat, mint példaul 1égzés-
technikdk, relaxacio, testgyakorlatok,
természetben tartézkodas, elcsendese-
dés, befelé figyelés.

Bartalné Génczi Erika

Ha pedig valakinek nagyon egyhangu,
stresszhidnyos az €lete (ez a ritkabb eset),
kereshet olyan pozitiv ,stresszforraso-
kat’, amik az oxigén és anyagcserét fo-
kozzak és 6romet is tudnak okozni. llyen
a sport, a sajat kihivasok és célkitlizések,
amikben mindig egy picit a komfortzo-
nankon tul tudunk teljesiteni. Ez nem-
csak egy egészséges keringést, de
nagyobb dnbecsulést is ad a sikerélmé-
nyek altal.

Bartalné Gonczi Erika
természetqyogydsz

Fekete Laszlo veresegyhazi fényképész és felesége (kozépen)
barataikkal egy hangulatos kerthelyiségben, az 1950-es években.
Fekete Laszlo kozel otven évig fényképezte Veresegyhaz népét

(Forras: Veresegyhaz Varos Mizeum - Szaboné Vank Erzsébet gyiijtése)

2024, augusztus
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Dr. Mate Gabor: A test lazadasa
Ismerd meg a stresszbetegsegeket

Dr. Mdté Gabor 1944-ben szuletett Budapesten. Csalddjdval 1957-ben vandorolt
ki Kanaddba. Tébb mint husz évig csalddorvosként dolgozott, hét évig volt
a vancouverl Kérhdz orvosi koordindtora, jelenleg kényveket ir
és el6addsokat tart szerte a vildgon.
Celkitdzeése, hogy felhivia a figyelmet a betegségek tdgabb 6sszefliggéseire.

A3k, a szenvedélybetegségek, s6t majd
minden kronikus betegség visszavezet-
het6 a gyermekkori negativ élményekre
és azok életunkre, viselkedéstnkre és
egészséglnkre gyakorolt hatdsara - vall-
ja a magyar szarmazasu vilaghird tudds,
dr. Maté Gabor.

Az emberek testi egészsége nem fig-
getlen az érzelmeiktdl és a lelkiallapotuk-
tél. Ez atudds a mai napig részét képezia
tradicionalis kulturdknak, de a modern
orvoslas szamara sajnos annak ellenére
elveszett, hogy az elmult évtizedek tudo-
manyos felfedezésel is ezt igazoljak.

A test lazaddsa szemléletesen mutatja
be, hogy milyen karokat okozhat az ér-
zelmek elfojtasa, milyen pusztitast okoz-
hat az, ha nem vagyunk képesek kifejezni
az érzelmeinket.

Dr. Maté Gabor tudomanyos kutatasok
eredmeényeit, paciensei példait és sajat ta-
pasztalatait egyarant felhasznalva vilagitja

Dr: Mité Geibor

A test lazadasa

/

Ismerd meg
astresszbetegségeket

meg, hogyan befolyasoljak a korai élmé-
nyek a stresszre adott reakcidinkat, és
hogy miként hat a vilagrol és mas embe-
rekrdl alkotott képlink az egészségunkre.
Feltarja az egyre gyakoribb megbetegedé-
sek mogott allé okokat, és raébreszt arra,
hogy csak akkor szallhatunk szembe ha-
tékonyan a stresszbetegségekkel, ha felfe-

+ dezzik gyermekkorunk mélyre temetett
~ emlékeit, valamint ezek feln6ttkori kovet-

kezményeit. Hiszen a rak mellett szamos
krénikus betegség, mint példaul a szfvin-
farktus, a szklerdzis multiplex vagy a cu-
korbetegség kivaltd oka is lehet a stressz.
Mindnydjan ugy probalunk élni, hogy
csokkentsuk a minket éré stressz hata-
sat. A test lazaddsa abban segithet, hogy
csokkentsiik a folyamatos stresszt, me-
lyet mi magunk hozunk létre az életlink
minden egyes napjan, anélkil, hogy tu-
datdban lennénk.
A Fitten Veresen ajdnldsdval
Gydry Rita sport-senior edzé

Mi nem ballagunk el!

A tandri kar 100%-a egyetemi végzettségii,
koziiliik 4 mesterpedagdgus, 7 intézményvezetdi végzettségii.
100% emberseg és segitokészség!

'1497—3590, 20/478-6688
E-mail. estigimnazium@veresegyhaz.hu

Beiratkozds:
2024.08.26-29. 10.00-18.00

2024.08.30. 10.00-14.00

2024.09.02-tol iigyfélfogadasi idoben FOLYAMATOS!
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A megoldas 62 eve
a Veresi Esti Gimi!

‘Szakmunkas bizonyitvannyal rendelkezék esetében.




Nordic Walking a Zempléni-hegysegben:

Kektiira kalandok juniusban

Elképesztd panoramdk, hangulatos turadsvények,
bardtsdgos emberek és az érintetlen természet vdr azokra,
akik nem sajndljdk az idét az utazdsra, és elldtogatnak
Magyarorszdg északkeleti szegletébe, az Eszaki-kézépheqy-
séqg legészakkelteibb tagjdra, a Zempléni-hegységbe.

Itt taldlhatd a Tokaj-hegyaljai borvidék is, emellett rengeteg
kastély és Magyarorszdg legszebb vdrai vdrjdk! Itt van Flizér,
Regéc, Sdrospatak, Boldogkdvdralja és Szerencs.
Kisvasuttal eljuthatunk Pdlhdzdra, megnézhetjlik
a Megyer-hegyi tengerszemet, vagy éppen keékturdzhatunk.
Kis csapatunkkal ezen a napstitéses juniusi hétvégen
a Sdtoraljaujhely-Nagyhuta és a Flizér-Nagyhuta szakaszait
hdditottuk meg. Teljesen kikapcsolddtunk a hétkéznapok
rohandsdbdl és mindannyian
felejthetetlen élményekkel gazdagodtunk.

Az elsé nap: Palhaza

Pénteken mar koran reggel indultunk. Néhanyan szabadsagot
vettlnk ki erre a napra, hogy Palhazan a legrégebben muko-
dé kisvasuton utazhassunk. Kulénlegessége, hogy a csodala-
tos volgyben, Kékapu megallohelynél, a K8kapu szikldjaba vajt
alaguton haladt at egy vadaszkastély alatt. Rostalld végallomastdl
a koérnyék legszebb kildtdpontjara, a Solyom-bércre kapasz-
kodtunk fel a sérga jelzésen, nem tuil megerdltets sétaval az Or-
dog-volgyon keresztul. Ezt a kisvonatozast és a kb. oda-vissza
8 km-es kellemes turat batran ajanlom mindenkinek Akar
gyerekekkel is meg lehet jarni ezt az utvonalat. Palhazan sziv-
b6l ajanljuk a Vadregény Bisztrd & Pizza éttermet, ha arra jar-
tok, térjetek bel Mi Hollohazan szalltunk meg egy szuper ven-
déghazban, ez volt a turaink kiinduld pontja.

A masodik nap: Satoraljadjhely-Nagyhuta

Szombaton kora reggel 6-kor mar a Holléhdza-Satoraljaujhely
kozott jard autdbuszon ultiink hatizsakjainkkal, mig a csapat ma-
sik fele a telekocsikat vitték at a leend6 célpontunkra Nagyhu-
tdra, aztan innen mentek tovabb Satoraljaujhelyre, ahonnan
kezdtik a turat. Erre a napra terveztiik a hosszabb, kb. 21 km-
es szakaszt lejarni Nagy-Nyugodd - Vagashuta - Nagyhuta ut-
vonalon. A nordic walking botok segitségével kdnnyedén ha-
ladtunk a valtozatos terepen, €s még a picit nehezebb szaka-
szokon is magabiztosan mozogtunk. Csodalatos volt az erdd,
bér a rengeteg szunyog sok bosszusagot okozott. Nagyhuta fes-
téi kis faluja remek helyszin volt az elsé nap lezarasara.

A harmadik nap: Fiizer-Nagyhuta

Vasarnap reggel Fuzérbdl indultunk, ahol a torténelmi var lat-
vanya mar énmagaban is lenyigézd volt. Fuzért elhagyva a fi-
zérkomlosi kerékparut erdei szakaszan folytattuk utunkat. Fu-
zérkomlos utan Kisbdzsvaig az egykori kisvasut toltésén, a si-
nek helyén (amelyen egy kerékpdrutat terveznek létrehozni) gya-
logoltunk. A szombat €jszakai nagy vihar utan azonban olyan
mennyiségd esd esett, hogy egy részen képtelenség volt atjut-
ni az eldrasztott tertileten, {gy egy kis kertlgvel jutottunk el Bozs-
vaig, majd tilnyomad részt mar aszfaltiton mentink tovabb Nagy-
hutdig, ahol véget ért az erre a hétvégére tervezett kékturazasunk.

Ezen a hétvégén nemcsak a testlinket mozgattuk meg, hanem
lelkileq is feltoltédtunk. A természet kdzelsége, ajo tarsasag és
anordic walking ¢réme mind hozzajarult ahhoz, hogy ez a ha-
rom nap igazan kulénleges legyen.

Miért erdemes Riprobalni a nordic walkingot?

A nordic walking rendkivil sokoldalu sport, amely minden kor-
osztaly szamara idedlis. Nemcsak az alléképességet javitja, ha-
nem az izlleteket is kiméli, és szinte az 6sszes izomcsoportot
megmozgatja. Emellett remek lehetéség a természetben valod
1détoltésre, a stressz levezetésére és a mentalis frissilésre is.
Ha még nem probaltad, mindenképpen érdemes belevagnil

MultiSport SE - ,A mai nap edzése a holnap egészsége” - Web: https://www.multisportse.hu/ + E-mail: multisport.2112@gmail.com
Facebook: MultiSport SE / Nordic Walking Sport Veresegyhdz / Powerhoop Hungary Veresegyhdz / Spartan Girja Sport Veresegyhdz
EInék: Vigh Mercédesz, NW C-trainer, Powerhoop edzé, Senior tréner 70 39 126 03
Elnékhelyettes: Mdtyds Dezsé NW Expert, Spartan Girja edz6 30 730 39 79

2024, augusztus
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ViVAS
A veresi vivas szezonzarasa
es szeptemberi indulasa

Ahagyomanyokhoz hiven az iskola végét kovetéen kezd8dott
a parbajtérozdk orszagos bajnoksaga, szintén a szokdsos mo-
don Balatonfureden. A veresegyhdzi vivok szép szammal vet-
tek részt ezen a szezonbeli utolsd megmeérettetésen. Négy kor-
osztalyban egyéni és csapatversenyek szerepeltek a hatnapos
programban.

Averesegyhdzi vivok szinte minden korosztalyban mind 1a-
nyokkal, mind fiukkal egyarant képviseltették magukat. T6bb
csapatot is tudtunk inditani, ami még az egyéni versenyeknél
1s nagyobb izgalmakat szokott hozni. Minden versenyzénk tu-
ddsahoz mérten j6 eredményt ért el, meg tudta mutatni a fel-
készultségének a szintjét. Az altaldban 100 {6t meghalado
induldt felvonultatd egy-egy mezénybdl dltaldban az elsd har-
madban végeztek vivoink, ugy, hogy a csoportkérben elért
eredmeények alapjan tobben a déntébe is juthattak volna, de a
tablameérkdzések soran sziletett néhany nem vart, azonban
rendkivil szoros vereség.

Legjobb eredményt Korom-Vellds Helka érte €l, aki a junior
ledny mezényben a harmadik helyen végzett. Helka egész nap
magabiztosan gydzte le az ellenfeleit, azonban a déntébe ju-
tasért folyd asszoban ellenfele jobbnak bizonyult.

Két nappal az orszagos bajnoksag utan egy uj nemzetkdzi
kezdeményezés elsd allomasaként fantasztikus eurdpai, tébb-
fegyvernemes versenyt rendeztek Budapesten, ahol a magya-
rok kozul is csak a ranglista élmezényébe tartozd vivok
indulhattak. Helka az egyész szezon soran mutatott kimagaslo
vivasanak készénhetéen meghivast kapott erre a megméret-
tetésre is, és ha mar ott volt, akkor megmutatta, hogy megallja
a helyét Eurdpa legjobb korosztalyos parbajtérozéi kozott is.
Ezen aversenyen a nagyon el¢keld 6. helyezést érte el. Edzdje:
Beszédes Zoltan.

A csapatversenyek esetén is kiizdelmes asszokat vivtak a
veresegyhdaziak egymast segitve és tdmogatva. Legeredmé-
nyesebb csapatunk a ledny gyermek parbajtérozé volt, a 1a-
nyok a nagyobb budapesti egyestletek mégott az S. helyezést

Ambrus Dorottya, Penczi Emma, Csiszdr Csenge, Schdfer Bordka

érték el. Az Ambrus Dorottya, Csiszdr Dalma, Penczi Emma,
Schdfer Bordka altal alkotott csapat nagy csataban jutott a leg-
jobb nyolc kdzé, ahol az esélyesebb ellenfelétél sajnos kika-
pott, de a lanyok az ezt kovet6 szakaszban a még elérhetd 5.
helyezésért mindent megtettek és sikerult is nekik a tovabbi
két csapatot legydzni.

A parizsi nyari olimpian a magyar vivok biztosan eredmé-
nyesen fognak szerepelni, mivel sokat készultek, és sokan
szurkolunk nekik! Szerencsére Veresegyhdzon is megvan a le-
hetdség arra, hogy ezt a csodalatos sportagat tizhesse barki.
Szeptembertd] U] kezdd csoportok indulnak! Gyere és probald
ki magad, Ugyességed, gyorsasagod, kitartdsod és nem utolso
sorban, hogy mennyire tudsz tuljarni az ellenfeled eszén!

Talalkozzunk szeptember 8-an vasdrnap a Kucsa Tamas Va-
rosi Sportcsarnokban, a Mozdulj Veresegyhdz programon!

Erdeklédés: s.szakmary@t-online.hu, Tel.: 20 267 2627.

REINIKU KYOKUSHIN KARATE
Nemzetkozi
edzotaborban
voltunk

A Reiniku Kyokushin Karate Klub né-
hany karatékdja juliusban részt vett a
Honkyokushin Karate Szdvetség nem-
zetkdzi edzbtabordban, melyet Shian Bre-
zovai Sandor vezetett.

Erét prébalé edzések utdn sok-sok ta-
pasztalattal és nem utolso sorban sike-
res ¢vvizsgakkal jottink haza. Szeptem-
bert6l folytatjuk, varunk mindenkit sze-
retettell

Hornydk Agnes
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ASZTALITENISZ

Galaxis Veresegyhazi SE

A Galaxis Veresegyhdzi SE mind a négy csapata befejezte kiizdelmeit
a 2023-2024-es szezonban, a Budapest-bajnoksdg keretein beltil.

Galaxis VSE I. - Budapest B1 osztaly (Me-
gye A/NB lli-as szint):

Csapat tagjal: Gubai Gydrgy, Horvdth
Kdlmdn, Simon Péter, Sztranyan Jdnos,
Dr. Szalay Tamds, dr. Szalay Zoltdn.

Az egyesuletunk legfelsd szinten sze-
replé csapata az elézd évben, Ujoncként
elért nyolcadik helyezés utan, idén 6to-
dik helyezést ért el. Ez a kivald mezdny-
ben szép elérelépés, figyelembe véve,
hogy sokszor nem a legerésebb felallas-
ban tudott jatszani a csapat. A legjobban
teljesité jatékosaink dr. Szalay Tamds és
Horvdth Kdlmdn voltak. 2024-2025-ben
Baké Oszkdr visszatér a csapatba.

Galaxis VSE Il. - Budapest/2:

Csapat tagjai: Bohus Pdl, Herczeg Ta-
mds, Molndr Gdbor, Mékus MikIds, Szu-
hanyik Gyérgy, Vajda Zoltdn.

Visszatérd ujoncként, az erds mezdény-
ben tizenotodik helyen végzett a csapat,
de visszalépések miatt marad ebben az
osztalyban. A csapat huzdembere Mol-
ndr Gdbor volt. A kovetkezd idényben
Takdcs Andor egy év szlinet utan ujra
erdsiti a teamet.

Galaxis VSE Ill.-Fortuna - Keriilet 1. osztaly
Csapat tagjai: Bacsa Istvdn Erés Tibor, Hé-
regi LdszId, Horvdth Lérdnt, Kasza Zoltdn,
Nagy Péter, Papp LdszId.

Az 8szi, nem tul jol sikertlt elsé félév
utan, az erds tavasznak kdszonhetden
szépen araszolt felfelé a csapat a kiesé
zonabdl és végul a stabil 10. helyen vég-
zett. Nagy Péter jatszott a legjobban az
1dei szezonban. Hiriczké Edével erdsit a
csapat, aki jo par éve szintén galaxisos
volt.

Galaxis VSE IV. - Keriilet I. osztaly:

Csapat tagjai: Kirdly. A. Ldszld, Kukucska
Zoltdn, Ozsvdth-Sarok Akos, Sdrosdi Ist-
vdn, Szkupi Zoltdn, Varga Vince, Voith
LészIo.

Az el6z48 évi feljutas utan az yjonc csa-
pat idén ujra egy osztallyal feljebb fog
1épni, mivel harmadik helyen zart Ujonc-
ként a bajnoksagban. Els6 évében a csa-
pat legeredményesebb jatékosa Szkupi
Zoltdn volt. A GVSE IV. még erdsebb ja-
tékerdt fog képviselni Balogh Ddniel é1-
kezésével, amire sziikséq is lesz majd a
magasabb osztalyban.

A Godollsi varosrészek-bajnoksaga-
ban el8szor elindult V. Galaxisok hobbi
csapat a B. diviziéban a 2. helyet szerezte
meg. Csapattagok: Hajdu Anna, dr.
Hajdu Csaba, Fekete LdszI6, Rdcz Abel,
Rdcz Zoltdn, Szegedi Béla, Térécsik Fe-
renc, Toérécsik Jozsef.

Letandczki Istvdn

Galaxis VSE IV. balrél-jobbra (Voith Ldszld, Sdrosdi Istvdn, Kirdly A. LdszI6,
Szkupi Zoltdn, Kukucska Zoltdan. i
A képrdl hidnyzik a két k6zépiskolds csapattag Ozsvdth-Sarok Akos, Varga Vince).

2024, augusztus

Horvdth Mdté
és edzd édesapja Horvdth Gergely

Repiilojegy
Peruba

Orémteli eredmény és aranyérem, plusz
replléjegy Peruba - réviden igy foglalhatd
0ssze a Szolnokon megrendezett U20-as
orszagos atlétikai bajnoksag.

Horvdth Mdté, sériilésébdl visszatérve,
elsé dobdsaval telibe ,taldlta” a perui
U20-as vilagbajnoksagra szintet érd
69.00 m-es szalagot, masodik dobasaval
még ezt is ,megfejelte’, mert 72.05 métert
hajitott. Ezzel az eredményével a felndtt
orszagos bajnoksagon is a dobog¢ tete-
jére allhatott volnal

Varga Addm a 400 méteres sikfutds-
ban bator futdssal az igen elékeld 5. he-
lyet szerezte meg kerek 50.00 masod-
percesiddvel. Ezt a helyezését masnap is
megismeételte 200 méteren, 22,15 mp-es
idejével. 100m-en Ozsvdth-Sarok Aron
nagyszerden futott, sajnos 6t hatraltatta
az ellenszél egy j6 1d6 elérésében, de igy
is 14. helyen végzett.

Gratuldlunk versenyzdinknek és a fel-
készitéknek Horvath Gergelynek és Hor-
vdth-Bori Annamdridnak

Szalma Robert
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MUHAY THAI
so s

Muay Thai az Olimpia eloszoba]aban?

Hatalmas megtiszteltetés a magyar muaythai kozosségnek!

114 orszagbdl 18 orszag, kéztik Magyarorszag kapott felkérést,
hogy két versenyzé&t delegaljon az olimpiai jatékok alatt zajlo,
a sportagat bemutatd programra.

Abemutaton két magyar versenyzd is ringbe 1ép augusztus
elején, koztik az Eb-eziistérmes Székely Anna a Golden Muay
Thai SE, (Veresegyhdz, edzd Berkes Addm) versenyzéje és a
kétszeres vilagbajnoki eziistérmes Nardelotti Zoltan, akik mél-
téképpen képviselik majd hazankat Parizsban, ahol egy-egy
meérkdzést vivnak az elitkategoria szabalyai szerint Ez a kiiz-
delem nem jar olimpiai helyezéssel, itt a lehetéség, a bemu-
tatkozas, a sportag bemutatasa a legnagyobb dij. A kévetkezd
1épés pedig az lehet, hogy az 6tkarikas jatékok alland¢ részévé
valnak.

Az 8si harcmivészetbdl kifejlddott, tradicionalis elemeket
felvonultaté muay thai ilyen kézel még soha nem allt ahhoz,
hogy olimpiai sportagga valjon. Anna és Nardelotti Zoltan au- , T
gusztus 4-én indul Parizsba. Reméljik, hogy elmondhatjak Zoltan
majd magukrdl, hogy 6k az elsé olimpikonok Magyarorszag- NARDELOTTI
rél, akik muay thai szabalyrendszerben képviselhetik hazaju-
kat. Hihetetlen megtiszteltetés ez klubunknak és varosunknak
is.

Berkes Addm

Ot versenyzonk kvalifikalta
magat az utanpotlas
Rick-box vilagbajnoksagra!

Avb-t Budapesten, augusztus 23 és szeptember 1 kézott rendezik.
Csapatunkat, és egyben orszagunkat képviselik:

Fiilé6p Buda Gergely, Full-contact younger junior male - 75 kg,
Sztriké Almos, Full-contact older junior male - 57 kg,

Czégény Erik, Full-contact older junior male - 60 kg,

Kalmdr Lajos Félix, Full-contact older junior male - 63.5 kg,
Kamards Petra, Full-contact older junior female - 52 kg.

UJ EDZOTEREM

Orémmel jelentjiik be, hogy 2024. 08. 03-td1 ), teljesen felsze- )
relt teremben folytatjuk a koz6s munkat. Varunk mindenkit sok "
szeretettell
Csoportjaink:
- Ovodas csoport (szeptember 1-jétél indu
- Kisiskolas csoport
« Felnétt csoport
+ Versenyzdi csoport
« Veterdn csoport

Cim: 2112 Veresegyhaz, FG it 156.

Kalmir Satriko Czégény Fillép Buda
Lajos Félix Almos Petra Erile Gergely

,Papp Attila
Full-contact Kick-box Akadémia

Papp Attila Kick-box Full-contact Akadémia
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Kerékgydrto Kristof Széekely Anna - Veres ngen‘ Varga Dominik

Helyszin: Kucsa Tamas Sportcsarnok, 2112 Veresegyhaz, Ujiskola Gt 7.
Kapunyitas: 17.00 (Kezdeés: 18:00 Belépojegy: 5 000 Ft
VIP asztal / f6: 25 000 Ft  Asztal egyben: 250 000 Ft
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Sport el

KARATE
Nyari 'Napkozis
tabor es owvizsga

Idén 10. alkalommal rendeztik meg nya-
ri napkdzis taborunkat, nagy sikerrel. [dén
1s két tdbort szervezink, de kulon tema-
tikdaval. Az elsd turnust julius 8-12. kdzott
a Vaci Mihaly Mivelédési Hazban szer-
veztik meg. Ebbe a tdborba csak karaté-
sok johettek, mig az augusztusba kiilsés résztvevék jelentke-
z@sétis vartuk.

Ajuliusi tabor tematikdja a technikak pontositasa és javitasa
volt. Anagy melegre vald tekintettel igyekeztink figyelni a sok
folyadék bevitelére és a megfelel6 mennyiségl pihendiddre.
Minden nap két edzést iktattunk be a programba. Szerdai
napon a Superfly trambulinparkba latogattunk, cstutértokén a
Jamboree jatszohazba. Mindkét program nagyon izgalmas €s
élvezetes volt a taborozdknak. A jatszohazbdl Szlovak Zsoltot
kértik meg, hogy kisvonataval tegylink egy kort a varosban.
Ezis hatalmas élmény volt a gyerekeknek. A nagy melegre vald
tekintettel szinte minden nap vizipisztolyoztunk a Mivel&dési
Haz udvaran. A tdbor végén az dsszes taborozo karate vizsgat
tett, melyet a sztl6k megtekinthettek.

Egy ilyen tdbor végén a fejlédés nagyon latszik a tanitva-
nyokon, nagyon meg voltam elégedve mindenkivel. Vala-
mennyien a legjobb tudasukat mutattak és nagyon jo iranyba
haladnak a kévetkezd kihivas, vizsga felé.

Siofoki edzétabor

Egyestletink kozel husz tanitvanya Sidfokon edzdtaborozott
junius 28-julius 3. kdzott. A tdbor soran nagyon tomeény tech-
nikai tudassal gazdagodtunk. Mester katak gyakorlasan kivul
lehet&ségiink volt bo (bot), valamint a boken (fakard) tuddsunkat
csiszolni, elmélyiteni. Minden reggel egy atmozgaté edzéssel
indult a nap, majd kezdetben kézdsen edzettiink két érat dél-

Napkoézis tdbor 2024 Veresi Karate SE

elétt, valamint délutan is. A két edzés kozotti id6ben szabad prog-
ram volt, lehet8séguink volt firdeni a Balatonban, illetve néze-
16dni a sétaléutcan.

Atabor masodik felében kilon edzettek a szines 6vesek, va-
lamint a barna és fekete 6vesek. Ovfokozati szinthez mérten
allitottuk 6ssze az edzésanyagot. A tabor kivald kapcsolatépitd
alkalom is, megismerkedhettek egymassal az orszag kulon-
b6z8 pontjairdl érkezd karaték, de csapatunkon belil is eré-
sebb lett a kotédés. A tabor végén tanitvanyaink sikeres
vizsgat tettek. Kdszonjuk a tabort, a szervezést Falusi Marton
senseinek!

Szalay Zsolt « 36 20 361 73 82 - www.vereskarate.hu

KEMPO
X. Csomad Kupa

Ez is eljott egyszer! Immaron tizedik al-
kalommal rendeztik meg a nemzetkdzi
harcmuvészeti versenyunket. [dén harom
orszag részveételével 31 klub tobb mint 200
versenyzo6je mérte dssze tudasat. Erre a
jubileumi alkalomra elfogadta meghi-
vasunkat Kovacs Antal olimpiai bajnok ju-
dosunk, ami elmondhatatlanul nagy meg-
tiszteltetés volt szamunkra, hiszen to-
mérdek egyéb kotelezettsége mellett
szakitott id6t erre. A technikai és a kiiz-
delemi szamok lebonyolitasat is zokke-
ndémentesen oldotta meg a szervezdi és
birdi garda. Az SVSE KEMPO KAI a csa-
patok versenyében az elékeld harmadik
helyezést szerezte meg, melyre rendkivil
buiszkék vagyunk!

Verdk Péter 4.dan kempo

Kovdcs Antal

26
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A Csomddi Kupdn
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szerelést, -karbantartast, készillékjavitast és -cserét,

Az evezést6l az 6cednhajozasig

a technika és a természet talalkozasa.
Aktiv pihenés, sportos kikapcsolodas

valamint flitési rendszerek

TE L J ES K o R Sz E R US ,TE S E T Tanulj meg énalléan hajot vezetni,

vallalom! vitorlazni, motoros hajézni
Dunan, Balatonon, tengeren!
il

FELEZE SIKERDIJ
CSOMAG =

< o H %
% 2 AH-Afa
ARGARANCIAVAL!

HIVJON MINKET BIZALOMMAL | Qs femrey
To6bb informacio:
+36 70 454 4970 www.navigatoriskola.hu
2100 G6do116 Kossuth L. u. 6. '
Jelentkezés, érdeklédés, tandcsadds:

1skola@navrgatonskola hu

ZSIRIAS EG\E‘SZ%NN% g TULIPAN BUTORHAZ

TULIPAN
bUTORMAZ

! @ konyhabutorok
¢ e etkezok

e szekrénysorok
Bl ¢ gardrobszekrények

o kanapék

e sarokUlék

e Ul6gamiturak

e foteldgyak

e franciaagyak

e heverdk

e orfopéd dgybetétek

e Ggykeretek

e kisbUtorok

e el&szobabutorok o
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o |2 SOSZOBA

AREC szaraz séterapia
Uj szolgdlatasunk Viiiireteds 4 A légtérben tiszta so lebeg.

Kémdves véllal:

csaladi hazak feltjitasat -atalakitasat

vizes falak szigetelését- salétrom mentesitését

festést, burkoldst, gipszkartonozast

A legjobb eredményeket biztositja
a kovetkez6 problémak
megel6zésében és kezelésében:

Kohogés, megfazas, natha, asztma, allergia,
krupp, arciireggyulladas, fiilgyulladas,
légcsohurut, horghurut, ekcéma, pikkelysomor.

Az ,,AREC”-séterapia orvostudosok szabadalma, akik a sobanyak évezredes pozitiv
tapasztalatai alapjan elindulva mesterséges koriilmények kozott — az inhalacios
teremben - modellezik a sobanyak mikroklimajat, de attol 6x intenzivebben.

A porlasztas eredményeképpen a légtérben tiszta so lebeg,
VI L LANYSZE RE L Es de kiilénleges allapotban: a szemcsenagysaga 0,5 és 5 mikron kozotti és ionizalt.
Mérdhely kidpités, hibuelharitas, bekétésel... A szemcseméret azért fontos, mert a sonak le kell jutnia a kishorgokbe,
melyeknek a ,,bejarati ajtaja” minddssze 5 mikron atmérdji.

borvathwillbau . .
ansh as dnam . . % Ezeknek a technikaknak koszonhetjiik, hogy valoban mi vagyunk a legjobbak.
et HORVATH ISTVAN ZOLTAN e.v. ‘
@ Villanyszerelé ARAINK: NYITVA:
Elektronikai technikus 5 alkalmas bérlet 9 000 Ft minden hétkéznap
Géepeszmemok 10 alkalmas bérlet 15 500 Ft bejelentkezés
A felnétt kiséré 12 éves korig ingyenes. alapjan.

szoLcaLTATASOK: i Idépont egyeztetés: 06 70 370 14 60

ELMU ajaniott szereiokent lakas, csaladi haz, ‘» +36 70410 2332 i
azlet, iroda teljeskord villanyszerelése. Teljer @horvathvillbau.hu Helys.zm: ;
sitmeny bévités, merdhely kiepitéa, ELMU = infodhorvathvillbau.hiu Ezerkincs Eletmod Centrum

dgyintezés. Hibaelharitas, elektromos gépek © Vevesegyhsz és térsége Alternativ Egészségkozpont
bekotése, érintesvedelem, EPH kialakitas, i Veresegyhaz, F6 ut 59,

elektromos kapuk bekotese. Facebook: Ezerkincs Sészoba

Ssell a Veresi Kronikaban
VERESEGYHAZ VEZETO LAPJABAN!

Yelunk sikeres lesz!

7500 PELDANY, KEDVEZO AR

KR KORMANYZATANAK

VER'ESEG\'HAZ VAROS oN

Bdvebb informacio:

veresikronika@veresegyhaz.hu « 30 9304 831

28 2024. augusztus




Ne rejtegesse mosolyat!

s

Fogpotlassal
kapcsolatban is hivja az
Ursz Dental fogdszatot!

Idopont akdr mar
| 24 6ran belul!

» Fix fogpdtlasok

» Kiveheto fogsorok

» Implantatumok

URSZ
™

Idépontfoglalds: +36/70 599 5859
2112 Veresegyhdz, Fdacdan utca 9.

www.ursz.hu

T
Diofa-Haz Alternativ

Egészségkdzpont
. 2112 Veresegyhaz
Godollsi utca 10.
diofahazkozpont.hu
+36 30 855 0987

B

ERTESULION AZONNAL
LAPUNK MEGJELENESEROL!
IRATKOZZON FEL

A VERESE Krénria §/ERESTKRONKA

EGYUPTMUKODG PARTNERE AT

EE Hndk, HipM@il LisTARA

O www.hirmail. hu
€S Enesinisy 54D A qu

ATRIUM OPTIKA

Veresegyhaz, Fé ut 53.
Telefon: 06 30 792 1043 « Telefon: 06 28 384 081

AKCOINK:
BIFOKALIS 20%

Multifokalis Fitt 20%

Polaroid napszemiiveg 20%
lE“CSEk 20% Részletek az uizletben!

SZEMUIZSGALAT

Ingyenes toltd
Philips es
Starkey
halldokészulékek
mellé*

WWW.OTONET.HU

+36 30 128 2039
Veresegyhaz, Gyermekliget u. 30.

Mlsszlo Egeszsegkozpont - AudtOiOgla
*Az akoidbon né e uztletinkben

GEPI FOLDMUNKA b,

UT- ES KOZMUEPITES
EPULETBONTAS
KONTENERES HULLADEKSZALLITAS

KOZUZALEKOK ERTEKESITESE

N

RANS
—=IMOTORS

+36 20 9 547 647
info@transmotors.hu
www.transmotors.hu
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NYOMDA - GYORSNYOMDA - DEKORSTUDIO

A?ADesgn“
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A TERSEG LEGSZELESEBB KORU MINOSEGI NYOMDAI ES DEKORAIOS SZOLGALTATOJA
VARUNK 2023-BAN IS, BOVITETT TERMEK- ES SZOLGALTATASI KORREL

UZLET, REKLAM, IRODA, LAKAS ES JARMUDEKORACIO
NAGYFORMATUMU NYOMTATAS, REKLAMTABLAK, HAB-
ES VILAGITO DOBOZBETU, DEKORACIOS CNC MARAS
LEZERVAGAS, ZASZLOK, TAPETA, MOLINO
TEXTILNYOMTATAS, DISPLAY TERMEKEK, BEACHFLAG
ROLL-UP, POP-UP FALAK, TEXTIL VILAGITO BOX
REKLAMESZKOZOK, EGYEDI DESIGN MEGVALOSITASOK

ONKISZOLGALO NYOMTATAS, SZAKDOLGOZAT KOTES
SZINES NAGYFORMATUMU SZKENNELES - MASOLAS
FOTOKIDOLGOZAS, BELYEGZO KESZITES

TERVRAJZ NYOMTATAS/MASOLAS, ESKUVOI MEGHIVO
KONYVKOTES, NEVJECYKARTYA, DTG POLO NYOMTATAS
FOTOS TERMEKEK, VASZONKEP, EGYEDI TAPETAK
OFSZET - DIGITALIS NYOMTATAS - GRAFIKAI TERVEZES
WEBDESIGN, 3D ANIMACIO, WEBSHOP , ARCULAT, LOGO

ek
o
"
"y
-
<
s
ol

NYITVA TARTAS: HETFOTOL PENTEKIG: 8:00 -17:00-1C

Q +36 70 391 5432 @ @050 0
A VERESEGYHAZ, RADAY UTCA 59. % INFO@AradeS|gn hu

AP VAR D N
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TPG
BIZTONSAGTECHNIKA

RIASZTO KAMERA,

RENDSZEREK RENDSZEREK TAVFELUGYELEY

S

- RIASZTO RENDSZEREK - KAMERA RENDSZEREK
- BELEPTET$ RENDSZEREK - 10zJELZS RENDSZEREK
- TAVFELUGYELET - BIZTONSAGI SZAKERTES

BIZTONSAGTECHNIKAI RENDSZEREK

- tervezése
@&
) e 4

- kivitelezese

- karbantartasa
- javitasa

- Uzemeltetése

Irodank: 2112 Veresegyhaz, Budapesti ut 5.
( 2 Gombai Cukraszdatél 70 m-re )

@ info@tpgbizt.hu

T +36-30/31-19-777

Edes palacsintdink:

Kakaés érids palacsinta 1690.-Ft (G,L,T)
Lekvéros orias palacsinta 1690.-Ft (G,L,T)
Taros orias palacsinta 1690.-Ft (G,L,T)
Nutellds 6rids palacsinta 1690.-Ft (G,L,T)

Vanilias tardrudis 6rias palacsinta 2390.-Ft (G,L,T)
(Turd toltelék, csoki ont

Somléival toltott érias palacsinta 2490.-Ft (G,L,T,D)
(Somldi galuska, csoki ontet, tejszinhab) (G,L, ,b}

Bounty-s drias palacsinta 2490.-Ft (G,L,T
[Bou% krém,csp:kiéntet, tejsz(nhabs ol

Maxi king-es 6rias palacsinta 2590.-Ft (G,L,T.D) )
(Maxi king krém, karamell Gntet, csoki dntet, tort mogyord, tejszinhab)

Toffifee-s 6rids palacsinta 2590.-Ft (G,L,T.D) L
(Toffifee krém, karamell ontet, csoki ontet, tort mogyord, tejszinhab)

Raffaelo-s orias csinta 2590.-Ft (G,L,T,D) )
(Raffaello krém, fehér csoki tntet, szeletelt mandula, tejszinhab)

Meggyes-makos Griaspalacsinta 2590.-Ft (G,L,T,D)
(meggyes-makos ragu, vanilia ontet, tejszinhab)

HETFO:

Nyitvatartas: EL!I led pork érids palacsinta 2790.-Ft (G,L,T)
b *

ZARVAI

GENERAL
ZOLDTERULET
GONDOZAS

Minden egy helyen!

» fakivagas, telektisztitas
» gallyazas, agdarélas
» alpin fabontas

» filkaszalas, bozot irtas

e-mail: fule.bence@kpmkft.hu

Tel.: 06 20 261 7666
www.zoldteruletgondozas.hu
www.fukaszalas.hu

0 KAPCSOLAT@KOSARASAUTOBERLES.EU
@,}, WWW.KOSARASAUTOBERLES.EU
Q, +36 20 284 4051

Sés palacsintdink

Hortobdagyi hiisos érids palacsinta 2490.-Ft (G,L,T)
(dardlt hisos toltelék, tejfolos paprikas martasba)

Mexikais orids Ea_lacsinta 2590.-Ft (G,L,T)
(Mexikoi toltelék, jégsalata, koktél paradicsom, =
jalapeno paprika, chedar sajt, fokhagymas tejolos Sntet)

Gorog orias palacsinta 2390.-Ft (G L,T)
(Csirkermell, jegsalata, kigyouborka, {(nktélparadics'om, |
ilahagyma, geta sajt, oliva bogyo, fokhagymas tejfdl)

BBQ-s drias palacsinta 2490.-Ft &G.L.TE
(BBQ bntet, csirke mell, jégsalata, koktél paradicsom,
Jalapeno paprika, piritott hagyma)

Rukkolds érids palacsinta 2390.-Ft (G,L,T)
(Csirkemell, rukkola, koktél paradicsom, piritott hagyma,
trappista sajt, hazi ontet)

Mascarpone-s orias palacsinta 2390.-Ft (G,L,T)
Csirkemnell, kockazott bacon, jégsalata, lila hagyma,
oktél paradicsom, kukorica, mascarpone-s ontet)

M_arﬁgarns orids palacsinta 2590.-Ft (G,L,T)
Piritott kolbasz, kockazott bacon, fott to%s, jégsalata, /
oktél paradicsom, hegyes erGs paprika, fustolt sajt, fokhagymas tejfcl)

Vegetdridnus 6rids palacsinta 2490.-Ft (G,L,T)
(Jégsalata, piritott gomba, kukorica, zéldborss,
oliva bogyo, koktél paradicsom, hazi sz6sz)

Sok sajtos 6rids palacsinta 2590.-Ft (G,L,T)
(Trappista sajt, chedar sajt, fistolt sajt, feta sajt,
mascarpone-s ontet, jégsalata, koktél paradicsomn)

salata, koktél ﬂ:radicsom, tepett hus,
piritott hagyma, chedar sajt, hazi szosz)

Telefonszdm: +36-30/209-2966
Cim: 2112 Veresegyhaz, F6 Ut 54

(Ettermiink a

6fi utcaban talalhato)
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2024.

SZEPTEMBERI

programajanlo

Véci Mindly

MUvelddesi Kozpont
Veresegyhaz

AUGUSZTUS 19-T6L

SZEPTEMBER 25-1G

LATOGATHATO

JOZSA JANOS KORONDI

FAZEKASMESTER ES LEANYA,

JOZSA JUDIT KIALLITASA

Udvarhaz Galéria

SzabadidGs és Gazdasagi Innovacios Centrum
Goncz Arpad tér 1.

SZEPTEMBER 05. (CSUTORTOK)

16-18 ORAIG

XXL TARANTULA EXPO - KISALLAT KIALLITAS
Vaci Mihaly Mdvel6dési Kézpont

Koves utca 14.

SZEPTEMBER 19. (CSUTORTOK) 18 ORA
DUMASZINHAZ:

NAHAT! -

KOVACS ANDRAS PETER (KAP)
ONALLO ESTIE

Vaci Mihaly Mdvel6dési Kozpont

Koves utca 14.

SZEPTEMBER 27. (PENTEK) 18 ORA

A MAGYAR NEPMESE NAPJA

ZENES MESE-EST

Szabadido6s és Gazdasagi Innovacios Centrum
Goncz Arpad tér 1.

SZEPTEMBER 28. (SZOMBAT) 19 ORA
SZURETI BAL

Vaci Mihaly Mdvelddési Kozpont
Koves utca 14.

SZEPTEMBER 29. (VASARNAP) 13 ORATOL
SZURETI! FELVONULAS ES VIGASSAG
Bucsu tér

A msorvaltoztatas jogat fenntartjuk.
A rendezvényeken kép- és hangfelvéte| keszil.



