Andreas Wilhelm a GE Power veresegyhdzi gydrdnak 1j igazgatdja.
(Interjiink a 3. oldalon, foto: GE.)
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Interji ANDREAS WILHELMMEL, a GE Power 1ij vereseg

Mit szolt, amikor megkapta a felké-
rést a veresegyhdzi iizem vezetésére?
Volt kordbban valamilyen magyar
kapcsolata?

Orommel véllaltam a feladatot, Lencsés Gergt,

akorabbi vezetdt régéta ismertem és nagyra becsii-
16m a munkajét. De az igazsg az, hogy keveset tudtam Magyarorszagrol. Edes-
apdm is hozzdm hasonléan villamos mérnoki végzettséggel birt és § tobb
orszagban is egyiitt dolgozott két magyar kollégdjaval, akik csalddi bardtnak
szdmitottak. De Magyarorszdgon nem jartam kordbban, ugyanakkor el kell
mondanom, és tényleg minden kotelezd udvariassagi kor nélkiil, hogy a veres-
egyhdzi gyarnak a globdlis GE véllalaton beliil kimagasléan j6 hirneve van. Ha

a targyaldsokon széba keriil, akkor sosem magyarorszagi gydrként, hanem a
veresegyhdzi gydrként emlegetik az {izemet, nagyon pozitiv példaként.

On igazi vildgpolgdr, bdr Németorszdgban sziiletett, mdra a vildg szdmta-
lan pontjdn megfordult vezet6ként.

Igen. Eszak-Németorszdgban sziilettem, de mér négy éves koromtol, édes-
apdm munkdjanak koszonhetden, bejértam a vildgot, kés¢bb, immdr mér-
nokként a multinaciondlis ABB, Alstom majd a GE alkalmazottjaként
dolgoztam Pakisztdnban, Indidban, Kindban, legutoljdra Lengyelorszdgban.
Hozzaszoktam a veresegyhdzihoz hasonld felkérésekhez.

Mennyiben kell a helyi viszonyokra szabni, ennyire eltérd kultirdjii orszd-
gokban, a GE vezetési, munkaszervezési filozofidjdt?

Barhova is megy az ember, mindenekel6tt a helyi kulturat kell tiszteletben
tartani és a megfelel§ aldzattal kell hozzdallnia a GE kultdrdjanak a helyi
értékekhez, hiszen akdr egy orszdgon beliil is nagyon eltérGek lehetnek a
szokdsok. A hitelesség a legfontosabb. Tisztelettel, ugyanakkor hitelesen kell
képviselni a céget, hiszen a vezetd napi 24 érban fokuszban van. A GE
egyébként onmaga is egy viligméret(i kulttira, az alapeszméi nem tdl bonyo-
lultak (a munkatdrsak megbecstilése, a vésarlok tisztelete, a fejlddésbe, az in-
novécidba vetett hit, a befektet6k bizalmanak mélyitése). Ugy kell ezeket az
értékeket dtadni a helyi kultdranak, hogy kozben nem szabad rdjuk eréltetni.
Szerencsére a vildg barmely pontjdn ezek szinte egyetemes értékként dtad-
hatéak, elfogadhatdak.

Milyen 1ij kihivdsok vannak a GE el6tt, hogyan ldtja a cég jovdjét? A fukusi-

mai erdmii katasztrofdja 6ta ugy tiinik, az emberek bizalma megrendiilt a
hagyomdnyos erémiivek irdnt.

A GE torténete mindig is az innovaci6rol, az 1j irdnti kutatdsrél szolt, a
villanykortétdl a megdjuld energidkig. Az teszi kiilonboz6vé az egy-egy jo ot-
letre épiil6 startup cégektdl, hogy ndlunk vildgméretben rengeteg mérnok dol-
gozik azon napi szinten, hogy minden igényre, 360 fokos korben legyen és van
is megolddsunk a hagyomdnyos energiatermeléstdl a nap-,sz€l-, bio energiakig.
A GE nemcsak jelen lesz a jov6 ipardban, hanem meghatdroz is marad.

Ez fontos iizenet a munkavdllaloknak is, hiszen a magyar munkaerdpiac
tobbi szerepldje is munkaeréhidnnyal kiizd.

A fiatalabb korosztaly egyes koreiben els¢re taldn kevésbé népszerti a GE,
mint munkahely, a témegeket jobban vonzzdk az izgalmasnak t{ing startup
cégek, de hosszu tdvon egy-egy ilyen véllalkozds nem biztos, hogy tud tel-
jesiteni. Lehet, hogy j6 otletre alapul, de dltaldban csak egyre. A mi elénytink,
hogy éppen a sokoldalisdg miatt hosszd tavon is biztos, kiszdmithaté munka-
hely vagyunk. A tapasztalat az, hogy a munkavéllalok id6vel rdjonnek ennek
el6nyeire. De a fiatal mérnokok szdmadra is meg kivanjuk mutatni, hogy iz-
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»A VERESEGYHAZI GYAR NAGYON
POZITIV PELDA A GE-N BELUL!”

Uj igazgatot kapott az elmuilt év végén a General Electric (GE) Power iizletdgdnak veresegyhdzi gyéra.
Az 51 éves, német szarmazasdi Andreas Wilhelmmel beszélgettiink.

galmas dolog ilyen innovativ cégnél dolgozni, ezért rendezziik meg februar-
ban mi is a mérnokok hetét.
Sikeriilt-e mdr megismerkedni a veresegyhdzi munkatdrsakkal, viszo-
nyokkal?
Az 4j munkahelyek mindig tele vannak meglepetésekkel és tij impulzusokkal,
de ehhez mdr hozzdszoktam. Veresegyhdzon els¢ként nyilvan a vezetGséggel
kezdtem a megismerkedést, aztdn a tobbi munkatdrssal, ha a nevekre és a
pontos beosztdsokra eseténként még nem is emlékszem mindig, ma mar arc-
rél nagyon pontosan el tudom helyezni a munkatdrsakat, hogy melyik terii-
leten dolgoznak. Altalanos tapasztalatom, hogy egy csapat annal jobb, erd-
sebb, minél sokoldaltibb. Ertem ezt minden szempontra, etnikumra, korra,
nemre, valldsra. Egy sokrét( csapat képes sok oldalrél megkozeliteni a prob-
1émédkat és gyorsabban reagdlni az Ujj kihivdsokra. Ilyen szempontbdl nagyon
kedvezGek a veresegyhdzi tapasztalataim. Fiatal és fiatalos, képzett, lelkes és
sokoldalt csapatot ismertem meg, nem véletlen a j6 véllalati hirnév.
Milyen benyomdsai vannak magdrol a vdrosrol?
Volt egy egész napos taldlkozom a polgdrmester trral, amikor is kdzvetlen és
nagyon udvarias médon bemutatta a vérost. Kifejezetten szép varos, kiilo-
ndsen megfogott az 1ij templom szépsége és a Macifarm hangulata.
Veresegyhdz életében a GE Power iizeme meghatdrozo jelentdségii, ter-
vez-e vdltozdst a tdrsadalmi szerepvdllalds teriiletén?
Nem, a GE véltozatlanul a véros életének szerves része kivan lenni.
Es vdrhaté-e nagy vdltozds a munkaszervezésben?
Veresegyhdz nem egy nagy gydr a globdlis GE életében, de mdr elég nagy
ahhoz, hogy széles skdldn tudjon mozogni, a termékek tesztelésében, az
értékesitésben és a javitdsban is akdr. Ahogy véltozik a piac, gy le tudjuk
kovetni. Ahogy emlitettem, nagyon jél miik6d6, j6 hird tizem, ezért nem ter-
vezek nagy ivii védltozast, de természetesen a piaci igényekhez mindig tud-
nunk kell alkalmazkodni munkaszervezésben, kapacitasban.
Felesége hogy viseli az dllando orszdgvdltdsokat?
Imadja. O egy felfedez tipus, rendkiviil érdeklédik az tj orszagok irdnt és
szerencsére konnyen be is illeszkedik. Egy kis fiizetben frja le a benyoma-
sait, aztdn utdnanéz, utdna olvas a latottaknak és kozdsen tiizetesebben
megismerkediink vele. Hogy egy példat mondjak, Budapesten rengeteg
épiilet falan felfedeztiik az épiiletre vonatkozé mtiemléki tdblakat. Kivan-
csian kutatunk aztdn az olvasott évszdmok, nevek utdn. Nagyon érdekes
és sz&p Magyarorszdg ilyen szempontbdl is. Mindenképpen szeretnénk a
magyar nyelvvel is egy alapfoki szinten megismerkedni.
Nehéz vdllalds!
Hallottam réla. Nyilvdn nem kivdnok magyarul megbeszéléseket tartani, de
tigy vélem, hogy ez az orszdg irdnti tiszteletem jele. Eddig mindenhol sikertilt,
lengyeliil is beszélek kicsit.
Mibvel tud kikapcsolédni, van hobbija?
Imadok futni és kerékparozni. Mar fel is fedeztem e célra a budapesti Jdnos
hegyet és a Normafat. Csodaszép helyek!

KovAcs PETER

Lencsés Gergd, a GE Power kordbbi veresegyhdzi gydrigazgatdja a GE Power
globdlis szervezetében kapott 1ij feladatot. Eddigi munkdja elismeréseként
a GE dsszes gdzturbindt és ezek alkatrészeit gydrto gydregység vezetdjeként
dolgozik. Ilyen értelemben ,,ligy ment, hogy maradt”, hiszen feliigyelete ald
tartozik tobbek kozt a veresegyhdzi gydr is.
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VERESEGYHAZ VAROS ONKORMANYZAT KEPVISELO-TESTULETENEK HATAROZATAI

1/2019.(I.22.) Kt. hatarozat:
A Képvisel6-testiilet elfogadja a 2019. évre sz6l6 munkaterveét.

2/2019.(1.22.) Kt. hatarozat:

1. A Képvisel6-testiilet megismerte az ,Alomhegyi arvizcstcs csokkentd
tdrozg” épitését tdmogato palyazati kifrast. A palyazat keretében 300 milli6
Ft tdmogatdsi 0sszeget igényel 164 691 620 Ft dnerd biztositdsa mellett.

2. A megvaldsitds onerejéhez sziikséges 164 691 620 Ft-ot Veresegyhdz Varos
Onkormanyzata a 2019. évi koltségvetésében 80 000 000 Ft, a 2020. évi kolt-
ségvetésében 84.691.620 Ft sszeggel biztositja.

3. A képvisel6-testiilet a beruhdzas megval6sitdsdhoz biztositja a Veresegyhdz
014/66; 018/7; 018/9; 018/10; 019; 020; 021; 022; 024; 027/1; 030; 031/15 és
035/7 hrsz-t ingatlanok haszndlatét.

4. A képvisel6-testiilet felhatalmazza a Polgdrmestert a palydzat benyujtdsara,
valamint a palyazati adatlap mellékletét képez@ nyilatkozat aldirdsara.

3/2019.(1.22.) Kt. hatarozat:

1. A Képviseld-testiilet a Veresegyhaz Véros Onkormanyzata és a Veresegyhazi
Roma Nemzetiségi Onkorményzat kozott 2018. januar 31-én kelt Egyiitt-
miikddési megdllapodds mddositdst jovdhagyja.

2. A Képvisel6-testiilet kijeloli Sipos Zsuzsanna igazgatdsi osztdlyvezetét a Ve-
resegyhazi Roma Nemzetiségi Onkormdnyzat utalvényozoi feladatkorének
ellatasara abban az esetben, ha a Nemzetiségi Onkormdanyzatndl nincs utal-
vanyozasra jogosult személy vagy az utalvdnyozdsra jogosult személy fela-
data ellatdsdban akaddlyoztatva van.

4/2019.(1.22.) Kt. hatdrozat:

A Képvisel6-testiilet hozzajarul, hogy a DUO-DENT VERES Fogdszati Kit.
helyettesitd orvosként 2019. februdr 1-jétél az I. szdmu korzetben Dr. Kiss Imre
fogorvost, a IV. szdmt korzetben Dr. Fézler Eva fogorvost alkalmazza.

5/2019.(1.22.) Kt. hatarozat:

1. A Képviseld-testiilet hozzdjarul az Onkorményzat kizdrélagos tulajdonat
képez§ Veresegyhdz 5785/144/A/4 hrsz-i, 48,73 m?es alaptertiletd,
728/10000 eszmei hdnyadl tdrsashdzi lakdsingatlan értékesitéséhez
(295 000 Ft/m? dr figyelembevételével) 6sszesen 14 375 350 Ft vételdron
Erdei Katalin Vevd részére. Vevd az ingatlan birtokdba a végleges addsvételi
szerzGdés aldirdsaval és a teljes vételdr megfizetésével egy id6ben 1ép, Vevs
lakdsbérleti szerz6dése eddig az idSpontig érvényben marad.

6/2019.(1.22.) Kt. hatarozat:

1. A Képviseld-testiilet hozzéjérul az Onkormdnyzat kizarolagos tulajdonét ké-
pezd Veresegyhdz 5785/145/A/6 hrsz-4, 49,10 m*es alaptertilett, 734/10000
eszmei hdnyad tdrsashazi lakdsingatlan értékesitéséhez (295 000 Ft/m? ar
figyelembevételével) 0sszesen 14 484 500 Ft vételdron Ritter Zsolt Vevd
részére. Vev( az ingatlan birtokdba a végleges addsvételi szerzddés alairdsa-
val és a teljes vételdr megfizetésével egy id6ben 1ép, Vevd lakdsbérleti
szerz6dése eddig az idSpontig érvényben marad.

7/2019.(1.22.) Kt. hatdrozat:

1. AKépviseld-testiilet hozzéjérul az Onkormdnyzat kizarolagos tulajdondt ké-
pez§ Veresegyhdz 5785/146/A/6 hrsz-4, 49,10 m*es alaptertilet(, 734/10000
eszmei hdnyadu tdrsashdzi lakdsingatlan értékesitéséhez (295 000 Ft/m? ar
figyelembevételével) dsszesen 14 484 500 Ft vételdron Szab6 Andrea Vevs
részére. Vev( az ingatlan birtokdba a végleges addsvételi szerz6dés alairasa-
val és a teljes vételdr megfizetésével egy id6ben 1ép, Vevd lakdsbérleti szer-
z8dése addig az id6pontig érvényben marad.

8/2019.(1.22.) Kt. hatdrozat:

1. AKépviseld-testiilet hozzajarul az Onkormdanyzat kizarélagos tulajdondt ké-
pezd Veresegyhdz 5785/151/A/6 hrsz-1i, 49,01 m*es alaptertilet(, 734/10000
eszmei hdnyadu tdrsashdzi lakdsingatlan értékesitéséhez (295 000 Ft/m? &r
figyelembevételével) dsszesen 14 457 950 Ft vételdron Lakatos Tiinde Vev§
részére. Vev az ingatlan birtokdba a végleges addsvételi szerz6dés alairasa-
val és a teljes vételdr megfizetésével egy id6ben 1ép, Vevd lakdsbérleti szer-
z6dése eddig az id6pontig érvényben marad.

5-8/2019.(1.22.) Kt. hatarozat 2. és 3. pontja:

2. A Képvisel6-testiilet elfogadja, hogy Veve az addsvételi szerzddés megko-
tésekor 1 000 000 Ft elsd vételdrrészletet fizessen meg, melyet Felek fogla-
16nak tekintenek. A Magyar Allam képviseletében eljdré MNV Zrt. nyilatko-
zatdnak megérkezését vagy a nyilatkozattételre rendelkezésére 4ll6 35 nap

elteltét kovetSen Vevd - pénzintézeti hitel felvételével - kivanja megfizetni
fennmarado vételdrhdtralékukat.

3. A Képvisel6-testiilet kikoti, hogy az addsvételi szerzddés megkotésére csak
a tehermentesitést kovetden kertilhet sor és a vételarbdl befolyé bevételt a
TRAVILL INVEST Zrt-nél fenndllg hitel torlesztésére kell forditani.

9/2019.(1.22.) Kt. hatarozat:

1. A Képvisel6-testiilet hozzdjarul , telepiilésfejlesztési céllal (tervezett elkeril§
ut mellett véderdd telepitése céljdbol)” - a Veresegyhdz kiiltertilet, 065/181
teriilet, 065/182 hrsz-d, gylimolcsos miivelési 4gti ingatlan (293 m?) megva-
sarldsdhoz Biréné Czirinkd Gabriellat6l 300 Ft/m?, Gsszesen 262 200 Ft
vételdron. A vételdr kifizetése a 2019. évi koltségvetés foldvasarldsokra elkii-
lonitett kerete terhére torténhet majd meg.

2. A Képviseld-testiilet hozzdjarul ,telepiilésfejlesztési céllal (tervezett elkeril§
ut mellett véderdd telepitése céljabdl)” - a Veresegyhaz kiiltertilet, 065/183
hrsz-4, gylimolcsos miivelési 4gd ingatlan (284 m?) és a Veresegyhdz kiilte-
riilet, 065/184 hrsz-a, gytimolcsos miivelési 4gd ingatlan (243 m?) megvasar-
14sdhoz Bird Ferenct6l 300 Ft/m?, dsszesen 158 100 Ft vételdron. A vételdr
kifizetése a 2019. évi koltségvetés foldvasdrldsokra elkiilonitett kerete terhére
torténhet majd meg.

LAKOSSAGI TAJEKOZTATO
MEZOGAZDASAGI OSTERMELOI IGAZOLVANY HASZNALAT
JOGSZERUSEGENEK ELLENORZESEROL

A foldmiiveléstigyi hatosagi és igazgatasi feladatokat elldtd szervek kijelolésérdl szol6 383/2016.
(XI1.2.) Korm. rendelet 42.8. (2) bekezdésében foglaltak alapjn, a 436/2015 (XII. 28.) (a
mez(gazdasagi Gstermeldi igazolvanyrol) Korm. rendeletben foglaltak szerint Gstermeldi iga-
zolvany haszndlat jogszertiségének ellendrzésére keriil sor. Az ellenérzések célja az Gstermeldi
igazolvdnnyal val6 visszaélések mérséklése, a nem sajét termelésti termékek kisz(irése, ezdltal
a tényleges dstermeldi tevékenységet végzd termeldk piaci lehetdségeinek javitdsa.

A Godolléi Jérasi Hivatal illetékességi tertiletén (Csomar, Dany, Erdgkertes, Godalld, Isaszeg,

Kerepes, Kistarcsa, Mogyordd, Nagytarcsa, Pécel, Szada, Valkd, Vacszentldszl6, Veresegyhdz, Zsdm-

bok) az ellendrzéseket a hatdskorrel rendelkez6 GodallGi Jardsi Hivatal Hatdsdgi Osztélyanak
hatdsdgi ellendri igazolvannyal, valamint meghiz6levéllel rendelkez6 dllami tisztviseli végzik.

A mezdgazdasagi dstermelSk ellendrzésére el6zetes kiértesités nélkiil kertil sor, m(tkodd pia-
cokon, koztéri, illetve sajdt ingatlanon torténd drusithelyeken.

A termel6nek ,sajdt dstermeldi tevékenységb6l szdrmaz6 termék” jeloléssel és az Gstermeldi
igazolvdny szamdnak feltiintetésével kell elldtnia az értékesitésre szdnt termékeit, vagy az
drusitohelyen jol lathatd helyen kell ilyen feliratt téblét elhelyeznie.

Az 6stermeld csak a sajdt nevére kidllitott érvényes Gstermeldi igazolvany birtokdban értékesithet.

Kérjiik, hogy az drusitds sordn tartsa magdndl az Gstermeldi igazolvanyat, értékesitési betét-

lapjdt, adatnyilvntarto lapjdt, vagy annak mdsolatat.

Az ellendrzés sordn a hatésdg jogosult:

+ az igazolvény hasznélatdnak jogszer(iségét, valamint az Ostermeli Nyilvéntartésban (a
tovdbbiakban: Nyilvantartds) szerepld adatok valddisdgat ellendrizni,

* a mez@gazdasdgi Ostermeld dltal értékesiteni kivant Gstermeldi termék szdrmazdsat
ellendrizni,

+ azellendrnek joga van a mezdgazdasagi dstermeld igazolvnydt és értékesftési betétlapjt,
valamint a személyazonositd igazolvanydt vagy egyéb, a személyazonossdg igazoldsara al-
kalmas okmdnydt elkérni, abba betekinteni,

* az Gstermeldi tevékenység végzésének helyszinén és az értékesités helyszinén ellendrzést
tartani;

* azigazolvanyt visszatartani az Gstermeldi tevékenység jogszertiségének a jogszabalyban fog-
laltak szerinti vizsgalatara iranyuld eljérds jogerds lezardsaig, ha az Ostermeldi Nyilvantartds-
ban szerepld és az értékesités helyszinén 1év6 dstermeldi termékek kore egymdstol eltér,

* az igazolvanyt visszavonni, ha az ellendrzés sordn megdllapitdst nyer, hogy a mezdgaz-
dasdgi Gstermeld
+ Gstermeldi tevékenységre vonatkoz0 adatai eltérnek a Nyilvantartdsban szerepl adatoktol,

+ egyéni vallalkozoi tevékenységei kozott a Nyilvéntartdsba bejegyzett tevékenység is szerepel,

+ dltal értékesiteni kivént vagy értékesitett termék mennyisége legaldbb 10%-kal tébb mint amennyi

a Nyilvéntartdsban szerepel, vagy a sajdt gazdasdga adatai alapjan lehetdsége van termelni,

+ olyan terméket értékesft, amit a Nyilvantartdsba nem jelentett be,

+ ha nem a sajét dstermeldi tevékenységébl szdrmazo terméket értékesit,

+ ha az Gstermeldi termékén, vagy az értékesités helyszinén nem tiinteti fel jol lithatéan az 6stermeldi

igazolvény szdma mellett az aldbbi tdjékoztatdst: ,Sajt Gstermeldi tevékenységbdl szdrmazo termék”.
Felhivjuk a mezdgazdasagi 6stermeldk figyelmét kotelezettségeik betartdsdra, mivel helyszini
ellendrzés sordn feltart jogszabalysértés esetén a jogsértdvel szemben a hatésagnak szankciot
kell alkalmaznia!
A mezGgazdasagi Gstermeldi igazolvany visszatartdsanak tényét az ellen6rz6 hatdsdg hala-
déktalanul rogziti a Nyilvéntartdsban. Az ellendrzd hatdsdg az igazolvany visszavondsdrél
52016 dontésével egyidej(ileg meghatdrozza az tij igazolvany kiaddsanak legkordbbi idGpontjat.
A visszavonds iddtartamdt az ellen6rz6 hatdsdg - a jogsértés stlyatol fiiggden - két honaptol
két évig terjedd idGtartamra hatdrozhatja meg. A visszavonds idétartaméba a visszatartds
id6tartamadt be kell szdmitani. DR. JAVOR AGNES JARASI HIVATALVEZETO
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20 EVE VAROS VERESEGYHAZ!

2019-et frunk. Ha az id6 kerekét htisz évvel visszaforgatjuk, akkor
kidertiil, hogy abban az esztendGben igen jelentds esemény tortént
Veresegyhdzon. A 8694 {6t szamlalé nagykozség varosi rangot ka-
pott. 1999. jilius 1-jén, az ABC druhaz elétti téren, Goncz Arpad
koztdrsasagi elnok ur dtadta Pasztor Béla polgdrmester tirnak a
véros bronzbodl késziilt diszkulcsat, mellyel formadlisan is varossa
nyilvanitotta a falut.

AKi részt vett ezen a csodds {innepen, az ma is j6érzéssel em-
legeti azokat a felemel§ és 1élekmelengetd pillanatokat.

Husz esztendd nagy id6. A varos lakossdga elérte a 20 000 fét,
telepiilés-szerkezete, a térségben betdltott meghatdrozé szerepe,
arculata, pezsgése szinte 6sszehasonlithatatlan az ezredfordul¢é-
val. Am bizunk abban, hogy a 20. évfordulét kézosen és mélton
megiinnepelni, minden veresi lakos hasonl6képpen szeretné, mint
akkoriban.

Varosunk vezetése az {innepi évadot mdrcius és oktdber kdzott
hatdrozta meg, melyben szdmos kulturdlis, sport és szabadidds
szérakoztaté program gazdagitja majd az tinnepi kinélatot.

Ett6l kezdve az Onok 4ltal tavaly kivélasztott jubileumi logé a
varos hivatalos arculatanak kozponti eleme és ezenttl minden
fontos évfordulés esemény jelképe.

Itt ajdnlom figyelmiikbe els§ tinnepi programunkat, az ipoly-
balogi Szent Korona Kdrus erre az alkalomra dsszeéllitott koncert-
jét a Szentlélek-templomban, madrcius 16-an, melynek keretében
polgdrmester ur hivatalosan is megnyitja az iinnepi évadot.
Tovabbi jubileumi programjainkrél lapunkban, a vdros honlapjan
és hivata-los Facebook oldalan tajékozddhatnak.

Legyen ez az esztendd mindannyiunk {innepe! Eljiik meg egyiitt,
szeretetben!

KISNE TAKACS ILDIKO SAJTOREFERENS

VERESEGYHAZ O

IFJUSAG * HAGYOMANY « LENDULET

iy

Az ipolybalogi

Szent Korona Kérus

iinnepi hangversenve az 1848-49-es forradalom
[ és szabadsdgharc emléknapja, valamint
Veresegyhdz vdrosi rangra torténd emelésének
20. évforduldja alkalmgdbol

| . Euensseewﬁzlo

Veresegyhdz, Szentlélek-templom
2019. mdrcius 16., 18.00 6ra

Miisoron:

A. Searlatti, J. 8. Bach, W. A. Mozart,
Erkel Ferene, Liszt Ferene, C. Franck,
Koddly Zoltan, Harmat Artir,

Bdrdos Lajos, Lehotka Gdbor mdivei

Kozrem(ikddik:
Szerekovidn Jdnos - tenor

Gedai Agoston - orgona
Gedai Eszter - fuvola

Vezényel:
|| Pdszti Kdroly és Molndr Otté

Az est hizigazddja: H. Varga Mariann

A belep

és ditalan, adomnyokat haszinette effogadunk!
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Kedves Nézéink!

A VVTV 10. életévébe Iépett. ElsG videdfelvételeinket 2009 nyardn, a V-
rostinnepen készitettiik. Varosunk ekkor volt 10 éves. A kovetkezd hetek-
ben a vagott hiranyagokat az interneten tettiik kdzzé - mar VVTV néven.
Igaz, akkor még ennek a jelentése Veresegyhdzi Virtudlis Tv volt.

Es 2009 szeptemberében eljétt a nagy pillanat, amikor megalapitottuk
a Veresegyhdazi Vérosi Televizi¢ Kft-t. Ldzas napok kovetkeztek. Nap-
jainkat arra tettiink fel, hogy val6di tévéként tudjunk megjelenni a néz6k
el6tt. Megmozgattunk minden kévet, megkerestiink minden ismerdst,
ismerds ismerdsét, akinek koze volt az elektromos médidhoz, hogy minél
felkésziiltebben vigjunk neki ennek a feladatnak. Kelemenné Boross
Zsuzsa, a Miivel6dési Haz akkori igazgat6ja rendelkezésiinkre bocsétotta
a Koves utcai éptilet egyik hatsé szobdjét, ahol oktéberben stadiét és
vagoszobat alakitottunk ki. A bardtok révén eljutottunk néhdny lelkes
segit6hoz, akik beavattak benniinket a tévémsor készités rejtelmeibe.
Novemberben minden iddnket a sttdiéban, illetve a forgatasi helyszine-
ken toltottiik, igy késziltiink fel az els6 tévéadasra. Kivalasztottuk a csii-
tortoki napot a miisornapnak - ez a mai napig igy maradt.

Elérkezett 2009. december 3. 16.00 6ra, amikor elsé alkalommal csen-
diilt fel a VVTV szigndlja. Bizunk benne, hogy az ezt kivetd iddszakot
mdr néz@ink is kdvették. Mdra eljutottunk oda, hogy a kezdeti Telecom
csatorna mellett a Digi m{isorszdrdsdban a Keszi-Chanel és a Szilas Tv
miisordnak része vagyunk. Almunk és hatarozott célunk azonban 10 év
utdn, hogy az elkovetkezendd id6kben 6nélld csatorndt inditsunk. Az
ehhez sziikséges anyagi befektetéshez, a vdros timogatdsa mellett - amit
ez(ton is koszoniink - tovdbbi timogatdkra van sziikségiink.

J6 alkalomnak gondoljuk a mércius 2-ra meghirdetett Média Balunkat,
ami egy 0j kezdet Onok és a VVTV kozott egy kellemes, vacsords, zenés
est keretében. Eztton szeretnénk kizelebb keriilni Onokhoz, lehetséges
hirdet6inkhoz, tdmogatéinkhoz, ahol személyesen is beszdmolunk
terveinkrél. Kiilonleges ajdndékkal is késziiliink az estre, ahol tobbek
kozott megtekinthetik a 2018-r61 készitett dsszefoglald filmiinket.

Orém és megtiszteltetés szdmunkra, hogy vdrosunk mozgalmas életét,
a kiilonbozé egyesiiletek, miivészeti csoportok rendezvényeinek pil-
lanatait lencsevégre kaphatjuk, 6rok emléket adva ezdltal Oncknek és a
jovonek. Legyen ez a bél egy tij kezdet Onok és a VVTV kozott!

Szeretettel varunk Mindenkit a VVTV L. J6tékonysdgi Média Béljéra.
Koszonjiik, hogy részvételével, tdimogatdi, illetve belépGjegyével tdmo-
gatja a Vérosi Televizié munkdjét, eszkdzparkjanak aktudlissa vélt fej-
lesztését. JONAS SzABOLCS

SERELMEK A PSZICHIATRIAN

On vagy szerette sérelmet szenvedett pszichiatriai kezelése soran?
Ne hagyja annyiban!
Tegyiink valamit, hogy masokkal ugyanez mar ne torténhessen meg!

5 Vegye fel veliink a kapcsolatot!

Allampolgari Bizottsag az Emberi Jogokeért Alapitvany
PSZICHIATRIAI SZEREK VISELKEDESI PROBLEMAKRA?
Ha gyermeke ,tanulasi problémara” vagy ,viselkedési rendellenesség” miatt

pszichiatriai szereket szed, és ugy érzi,

hogy a gyermek allapota semmit sem véltozott vagy rosszabbodott emiatt,

keresse az Allampolgari Bizottsag az Emberi Jogokért Alapitvanyt.
Az alapitvanytol ingyenes tajékoztato kiadvany is kérheté
A HIPERAKTIVITAS TEMAJABAN.

Allampolgari Bizottsag az Emberi Jogokért Alapitvany
Cim: 1461 Budapest, Pf.: 182. - Tel.: 06 (1) 342 6355, 06 70 330 5384
E-mail: info@cchr.hu » Weboldal: www.emberijogok.hu
Minden informaciét bizalmasan kezeliink!
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Meghivo

zeretettel meghiviuk Ont és Kedves Csalddjt
a Veresegyhdzi Virosi Televizid

1. Jotékonysdgi Média Bdljdra
2019. marcius 2-an szombaton
19.00 éritél )

Az est programja:

19:00 Kapunyitds

19:30  Film 2018-rél — ahogy a VVTV Idtia
20:00 Svédasztalos vacsora

20:30  Tancmiisor

Tombola és tanc hajnalig...

Helyszin:
Innovdcios Kozpont Konferencia — Bdlterme

Belépd: 6000 Ft

Tamogatoi jegy (belépésre nem jogosit): 3000 Ft
Kiemelt tamogatoi VVTV jegy: 20 000 Ft

MEGJELENES ALKALOMHOZ ILLO GLTOZETBEN

Asztalfoglalds: 06 30 331 9270

Jegyvdsdrlis: Innovidcids Kbzpont A recepcidjin
Veresegyhaz, Fé it 45-47.

MUZEUMI APROK

VISSZAFELE FORGO KEREK - AZ OREG-TO MALMA

Nagy Mercédesz Erika épitész diplomatervét bemutatd kiallitds
a Vérosi Mtzeumban (Szentlélek tér 5.) A kidllitds megtekint-
hetd: marcius 31-ig.

Befejezddott az archivumok kialakitdsa a Varosi Mizeum-
ban. (A képen részlet a Csalddi- és Fotéarchtvumokrol.)

VARGA KALMAN

6 2019. februér



ozelel

s 2

ELELMISZER CSOMAG
IGENYLESE

Veresegyhaz Kistérség ESELY Szocialis Alapellatasi
Kozpont a Magyar Elelmiszerbankkal kotott szerzédése
alapjan a lakosok részére élelmiszercsomagot tud biztositani.

Elelmiszer csomagot igényelni az intézményben
taldlhato kérelem alapjdn lehet.

A kérelemhez a kovetkezd dokumentumokat kérjiik csatolni:

¢ a csaladban él6k jovedelem igazolasat,

* nagykort eltartott gyermek esetén iskolalatogatasi igazolast,

+ alkalmi munkabél befolyé jovedelemmel rendelkezdk az alkal-
mi munka havi osszegérdl szo6lé nyilatkozat mellett a Foglal-
koztatdsi Hivatal (Munkaiigyi Kozpont) regisztraciéjanak
igazoldsat,

¢ lakcimkartya és TAJ kartya masolatot

Ha az Onok jovedelme az alabbi jovedelem hatar alatt van
és szeretnék, hogy 2019-ben csomagot kapjanak,
forduljanak bizalommal munkatarsainkhoz.

Jovedelem hatar:
+ gyermeket nevel6 csaladok részére, a havi egy fére jutd jovede-

lem 80 000 Ft alatt van.
 gyermeket nem neveld, aktiv kort lakosok esetében, a havi egy

fére juté jovedelem 90 000 Ft alatt van,
* nyugdijas lakosok esetében, a havi egy fére juté jovedelem 90 000

Ft alatt van,

Jelentkezési hataridd: 2019. februdr 28.
TISZTELETTEL:
NAGYNE GODOR CSILLA INTEZMENYVEZETO
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Versegyhdz Kistérség ESELY Szocidlis Alapelldtdsi Koz-
pont munkatdrsai nevében koszénom minden tdmoga-
tonak, aki hozzdjdrult, hogy a Kistérségben él6 hdtrd-
nyos helyzetii csalddok gyermekei 2018. évi kardcso-
nydt szebbé tudtuk tenni.

Felajdnldsaiknak készénhetden tobb mint 250 gyer-
meknek tudtunk meglepetéssel teli csomagot késziteni
és decemberben dtadni.
Kivdnunk Onéknek egészségben és eredményekben
gazdag 1j esztendot! Koszonjiik!

NAGYNE GODOR CSILLA INTEZMENYVEZETO

KISTERSEGI Ki-Mit-Tud VERSENY

GYEREKEKNEK

Kedves Gyerekek és Sziilok!
Veresegyhdz Kistérség ESELY Szocidlis Alapelldtdsi Kozpont
csaldd és gyermekjoléti szolgdlata,

a SZEDER Egyesiilet és a Veresegyhdzi Gyermekjoléti
Alapitvdny idén ismét megrendezi Ki-Mit-Tud versenyét,
2019. marcius 23-an 10.00 drai kezdettel
az Erdokertesi Faluhdzban

A versenyre a kovetkezd kategoridkban lehet jelentkezni:
* vers és proza ° tanc * ének ¢ zene * egyéb
Jelentkezni egyéni és csoportos formaban is lehet.

Jelentkezhetnek a 6 és 16 év kozotti gyermekek
a kovetkezo telepiilésekrol:

* Erddkertes ¢ Veresegyhdz ¢ Vachartyan ¢ Rad
* Vacegres * Galgamacsa

Jelentkezési lapjaikat az adott telepiilés csalddsegitGjében
kell leadni.
Jelentkezési hatdrid6: 2019. mércius 19.

NAGYNE GODOR CSILLA INTEZMENYVEZETO

A Pésztor csalad az 1940-es években

2019. februér
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KORMANY

KERESZTENY KULTURARA EPITJUK
A MAGYAR JOVOT

INFORMACIO
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Tuzson Bence szerint az egyhdzak olyan tevékenységet folytatnak, amellyel a helyi kozos-

ségek haszndra valnak

Nagy-nagy 6rommel tolt el, hogy személyesen
is ott lehettem az elsG kapavdgdsndl, vagyis
jelen voltam tavaly Veresegyhdzon, a Katolikus
Gimndzium épitésének megkezdésekor - nyi-
latkozta lapunknak kiildott irdsdban Tuzson
Bence, a Pest megyei 5. szdmu vélasztékertilet
orszaggytilési képviselje. Mint mondta, az 6
értelmezésében ennek kett@s szimbélumérté-
ke van, ugyanis jelzi egyrészt a kormanyzat el-
kotelezettségét a csalddok megerdsitése, vala-
mint ezzel dsszefiiggésben az oktatési intéz-
mények fejlesztése mellett, amiben mdr ko-
moly eredményeket sikertilt elérni az eltelt két
kormdnyzati ciklusban is, masfel6l pedig egy-
értelmsiti azt a hatdrozott alapalldst is, ami-
vel a kabinet a kereszténység felé fordul.

A keresztény kultirdra épitjiik a magyar jovét
- fogalmazott a képviseld, aki hangsilyozta,
hogy a kormdnyzat elismeri és megbecsiili azt,
hogy az egyhdzak olyan tevékenységet folytat-
nak, amellyel segitik a kozosségek életét. Mint
mondta, kivdl6 példaja ennek Veresegyhdz, a-
hol nemcsak Kkatolikus gimndzium épiilt -
amelynek tizenot tantermében 6tszdz gyer-
mek tanulhat -, de a Kélvin Téri Reformétus
Altaldnos Iskoldban is jelentds fejlesztések zaj-
lanak, az 1j tornaterem megépitése mellett a
teljes tartoszerkezetet is megujitottak, vagyis a
tetGszerkezettel, tetGfedésekkel, a kiilsG oldali
hdszigetelésekkel, kiils6 nyildszarékkal egytitt
vélt az intézmény egy modern, a 21. szdzad ko-
vetelményeit kielégitd iskolavd.

TuzsoN BENCE

Ezek a beruhdzasok elsdsorban a Veresegyha-
zon él6knek jelentenek fontos el6relépést, de az
egész 1égi6 érdekeit szolgdljdk, hiszen az intéz-
mények beiskoldzasi tertilete Kiterjed a kérnye-
7§ teleptilésekre is. Mindkét tanintézmény vérja
a keresztény nevelési értékek mellett elkotele-
zett sziil6k gyermekeit.

Ez kiilonosen fontos, hiszen a keresztény kul-
tlra megdrzésén mulik a nemzet jovije -
mondta a politikus, aki szerint azt a kultirét kell
megtartanunk Magyarorszagon, amelyben min-
den magyar ember otthon érzi magat, olyanok
akarunk lenni, mint amilyenekkeé ezerszdz esz-
tend6 hagyatékdval felvértezve itt, a Kdrpat-me-
dencében és Veresegyhdzon is valtunk - nyilat-
kozta lapunknak Tuzson Bence.

KONYVTARI ESTEK

ZOLDEN,
VAGY PIROSAN?

Hogy midenkinek edesebbek legyenek az elso iskolaevek!

MAJSAI LASZLO

pszichopedagogus és terapeuta

eldoadasa

2019 FEBRUAR 22,18 ORA

ROLCSEY FERENC VAROSI KONYVTAR

(VERESEGYHAZ, FO UT 53.)

A RENDEZVENY INGYENES ES SAJTONYILVANOS.

8. SZOLNOKI ORSZAGOS VASUTT@RTEN ETI @#

KHALLWTAS

ABA-NOVAK AGORA KULTURALIS KOZPONT

AZ ORSZAG LEGNAGYOBS
HO TEREPASZTALA
LEGO® VONATOK
400 METER VASUTI S
MODELLPALYA TOBB FARIEM A SEAMAL}

MERETARANYBAN

=

KEPVISELET |

e STADLER
ww-mﬂmmﬁmﬂ i @

Abo-Movtk Agera Kulturdiis Kazpent | SO00 Szoinok, Hild . her 1.1+36 56/514-569 | ] 1
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ADVENT A FACEBOOKROL

KARACSONY ELOTTI CSODA

A karacsony mindig hirtelen ideér, nincs igazan idonk arra, hogy rahango-
l6djunk az iinnepre, azonban ebben az évben Veresegyhdzon egy kezde-
ményezés mindent megvaltoztatott. A hdzak ablakaiban felvillané szamok,
keresgélo gyerekek és felndttek talan onoknek is ismerdsek lehetnek.
Az adventi jatékrol az otletgazdaval, Janczer-Uszké Katdval beszélgettem.

Foto: Janczer-Uszko Kata

Keérlek, eloszor meséld el, hogyan is zajlott ez a jdték!

Ugy miikodik, mint a gyerekeknél a csokolddé adventi naptdr, csak itt min-
den nap egy-egy haz ablakdban kigyullad az aznapi ddtum szdma. Vagyis
példdul december hatodikdn egy csalddndl a hatos szdm volt kint az
ablakban. A tobbi csaldd pedig ennek a szdmnak a keresésére indult egy
vers segitsége alapjan. Ha megtaldltdk a hdzat, akkor egy kis meglepetés
vérta Gket, mert a szdm tulajdonosa egy kis aprésdggal kedveskedett a
keres6knek. Volt olyan héz, ahol siiteményt siitttek, meleg italt készitet-
tek ki, s6t olyan is el6fordult, hogy a tul sok otthonlevd pliiss dllatbél
készitettek ki a haz elé és azt lehetett ajandékba elvinni.

Honnan jitt az dtlet?

Mi Budapestrdl koltoztiink ki két évvel ezel6tt. Még régebben egy inter-
netes oldalon l4ttam, hogy mds vdrosokban miikodik ez a jaték és
gondoltam, itt Veresegyhdzon kiprébdlhatnank, mert érthet6 mdédon ez
Pesten nem miikodott volna. A Facebookon meghirdettem, hogy vallal-
kozé szellem(i 6nkénteseket keresek ,,ablakos-nak”. Szerencsére ttiljelent-
kezés volt, igy megbeszéltiik, hogy két csoportot csindlunk, hiszen Veres
tgy is elég nagy ahhoz, hogy a dupldn jatsz6 szamok is elférjenek.

A kivitelezésben szdmos segitdd volt.

Igy van, szerencsére a szam tulajdonosok is segitettek, mert voltak, akik
averset is maguknak frtdk, de egyébként volt két {6 versirénk Németh Dia
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és Karsai Orsi személyében. A verseknek
pedig mindig volt egy nagyon szép, kép
alapu héttere, amit Kerekesné Vica készitett.

Az advent végére ez egy nyereményjdtékkd is dtalakult.

Azok kozott, akik megkeresték a lampafényes ablakokat és kiildtek réla
egy képet, ajandékot sorsoltunk ki, bar végiil annyi nyeremény felajdnlds
érkezett, hogy mindenki kapott valamit. A Prima Pék volt az elsd, aki
felajanlott utalvanyokat. Egy csaldd mind a 47 ablakrol készitett képet, igy
6k egy szép csalddi fot6zasra nyertek utalvanyt. A nyeremények dtaddsédra
pedig a Fiiletlen Biigre biztositotta a helyet. En készitettem egy hatalmas
tortdt, amelyen az 0sszes ablakrél lathatd volt egy kép. S6t, Juhdsz Zsuzsi
a polgdrmestert is meghivta, igy még tinnepélyesebb lett a dfjak dtaddsa.
Milyen visszajelzések érkeztek?

Szerencsére nagyon pozitiv visszajelzéseket kaptunk. Voltak olyanok, akik
azt irtdk, hogy 6k eddig nem is szerették a kardcsonyt, de ezzel nagyon jél
1d lehetett hangolédni az {innepre, igy mdr az is viddman telt.
Gondolkoztok mdr azon, hogy ebben az évben megismétlitek a programot?
Igen, mindenképpen tervben van, f6ként, hogy ennyire népszer( volt az
els6. Almomban sem gondoltam volna, hogy a végére ennyire kinévi magat
ez a kis kezdeményezés. Megfordult a fejiinkben, hogy ebben az évben akér
minden térségben lehetne egy-egy csoportot inditani, ha elegendd jelentke-
z6nk lesz, hiszen elég nagy a véros. Egyelére azonban azon gondolkozunk,
hogy htisvétra milyen hasonl6 programot lehetne kivitelezni. ~ FARI FANNI

KONYVTARI ESTEK

A TROPUSOKR
AJANDEKAI

Szenvedélyes kutatéutam igaz térténete Bolivia indianjai
kozott

DR. HAJDU ZSANETT

biolégus

eloadasa

ORA

2019. MARCIUS 1. 18
KROLCSEY FERENC VAROSI RONYVTAR

(VERESEGYHAZ, FO UT 53.)
A RENDEZVENY INGYENES ES SAJTONYILVANOS.

2019. februér 9



A jo Klasszikus gitdr készitése a hangszerész mesterség cstcsa.
Vajon Soltész Tibor miképp készitette el legelsé hangszerét?
Hogyan fogott hozza? Kitdl leste el a szakma fortélyait?
Ki tanitotta? Vagy minden tuddshoz sajit erejébél,
a tapasztalds hosszu rogos ttjan jutott hozza? Meg-
annyi kérdés, amire vdlaszt vairunk. Egy januari
napon taldlkoztunk Soltész Tiborral, aki a sajatjai
kozt, kedves hangszerei tarsasagaban beszélt az
életérdl, munkassagdrol és gytijtdi szenvedélyérdl.

A ldzaddsok idészakdnak, a nagy generdcié korsza-
kdnak sziilittje vagy. Rdd hogyan hatott a '60-as évek
zenei irdnyzata? Hogyan kezdddott a gitdrszerelem?
A zeneszeretet egy olyan id¢szakban taldlt meg, amire vissza-
gondolva én rettentéen boldog vagyok, hogy a beatzene sziiletését
akkor 4télhettem. Az 1960-as évek elején a Beatles egylittessel az
egész miifaj egy felfelé ivel§ pdlydt futott be. Gyakorlatilag mér ti-
zenegy éves koromban megfert6zGdtem, magaval ragadott a korszak
zenei szellemisége, a rock és a beat hangzasvildga. A kezdetekben a
nagymamam radidja kindlta lehet6séget kihaszndlva ismerkedtem a
miifajjal, kedvenc zenei miisorvezetém Cseke Laszl6 éltal. Magyar-
orszagon abban az id¢szakban mdr viszonylag széles vélasztéka volt
a hangszerkindlatnak, az tizletekben a zongorédn és a vonds hangsze-
reken kiviil kaphat6 volt akusztikus és elektromos gitdr is. Lehettem
tizenhdrom éves, amikor Godoll6ré] elindultam Budapestre a Rakdczi
Ut 60. szdm alatt taldlhaté hangszerdruhdzba. A kirakatban megpil-
lantottam életem elsé nagy dlmét, egy tizpiros csehszlovak gyart-
manyt Jolana gitart. Tobb héten keresztiil visszajrtam az druhdzba,
ott dlltam az utcai kirakat el6tt és csak néztem ezt a gyonyor( csodat.
Masodik alkalommal, papirral és ceruzaval felszerelkezve érkeztem,
megprobaltam méretardnyosan lerajzolni a hangszert. Egy id6 utdn
bementem az {izletbe, és megkértem az eladékat, engedjék meg,
hadd rajzoljam korbe a gitartestet egy kartonpapiron. Legnagyobb
banatomra, teljes mértékben elzdrkdztak, hozzd sem érhettem a
hangszerhez. Tobbszor is probédlkoztam, hatha most sikertil, de mind-
untalan elzavartak.

Nem okozott csaldéddst a felnéttek megnyilvdnuldsa, az elutasi-
tds?

Volt ebben valami j6 is, ez a negativ hozz4allds még inkdbb elhiva-
tottd tett. Meg akartam mutatni, nekem azért is lesz gitdrom.
Elkértem a nagymamdamtdl a régi gy faanyagait, és az els¢ gitar-
testemet a konyhai hokedlin kezdtem el kialakitani. Valahogy igy
kezd6dott a hangszerkészitési karrierem!

A kornyezetedben nem volt senki, aki az elsd lépések megtételében
segiteni tudott volna?

A csalddomban én vagyok az, aki gitarkészitéssel foglalkozik, aki-
hez a zene ilyen kozel 4ll. Egyediil a névérem tanult zongordzni, de
rovid id6n beliil az érdeklédése mds iranyba fordult. Elsé alkalom-
mal édesanydmra tudtam szamitani, 6 fogta meg a falapot, amikor
leftirészeltem a megfelel§ darabot.

Azt tartjdk a hangszerkészitokrol, hogy akdr tobb eszkozon is
tudnak jdtszani. Ndlad ez miképp alakult?

1965-ben, hetedikes koromban kezdtem el a sajat készitésti hangsze-
remen, egy tradiciondlis, négy f6 feldlldst amatdr zenekarban basz-
szus-gitdrosként jatszani, ezt kovetGen tizenhat éven 4t aktivan
zenéltem.

N0 RV N:05: )M  SOLTESZ TIBOR gitarkészité

o.aaaeat 773 Telifok

2018. december 31-én Soltész Tibor sajdt
készitésii gitdrt adomdnyozott Veresegy-
hdz részére. A hangszert Veresegyhdz
polgdrmestere, Pdsztor Béla
vette dt az évbiicsiiztato
iinnepi rendezvényen.
A hangszert elsé al-
kalommal Sziics
Antal Gdbor és
Horvdth Jdnos
gitdrmiivészek
szolaltattdk meg.

Az itt ldthato gi-
tdrok mind sajdt
készitésiiek?
A hangszereimet sajét
magam készitem, az utébbi
tiz év munkdi ldthatéak itt, de van
koztiik tobb gy(ijtott darab is. Alapelvem, hogy
én hangszert nem adok el, de mdr tobbet, szdm szerint 6tot elajan-
dékoztam. Két embernek van ma Magyarorszdgon dltalam készitett
gitdrja, Lukdcs Laszlénak és Tatrai Tibornak. Gy(jteményem egy
része jelenleg is ki van dllitva a budapesti Rock Miizeumban.

Fot6: Pulai Margit

Soltész Tibor alapképzettségét tekintve mechanikai miiszerész,
de otthon van az elektronika, és a famegmunkalas vilagdban is.
Dolgozott a Godolléi Agrartudomanyi Egyetemen tanszéki
mechanikusként, majd ezt kovetéen féallasban Kisiparosként,
egyéni vallalkozoként, tovaibbd nyugallomdnyba helyezéséig
vallalati medsként. A gitarkészitést autodidakta médon, nagy
szorgalommal és Kitartassal sajatitotta el. Munkadira jellemz6 az
egyedi megmunkalds és precizitds, a kival6 mindségii, tetszet6s
hangszerek kialakitasa. Hogyan csindlja? Szamomra 6rok titok
maradt. Tibor a mai napig is egyediil dolgozik, egyediil alkot.
Tobb évtizedes palyafutdsa sordn, a tengerenttilon é16 rokonai
és csaladtagjai révén szamos alkalommal megfordult az Ame-
rikai Egyesiilt Allamokban. 2001. szeptember 11-én turistaként
New Yorkba latogatott. Indult megnézni a Vilagkereskedelmi
Kozpontot, amikor az els6 repiil6gép eltalalta az ikertornyot.
Az elmonddsa szerint a véletlen szerencsén miilott az élete.
Mivel ott volt a helyszin kozelében, kozvetleniil atélte a tragé-
didt, ezért a terrortdmadds tizedik évforduldjdra, az elhunyt
tlizoltok tiszteletére készitett két emlékhangszert és azt szemé-
lyesen adta it a New York-i és a washingtoni megemlékezésen.
Az elmiult évek sordn sajat készitési gitarjaival, hangszer-
gylijteményével bejarta Eurdpat, tobbek kozott kiallitott Bel-
gium, Hollandia, Anglia, Németorszag, Olaszorszag és Ausztria
nagyvarosaiban. Legutébb Mildnéban szerepelt.
Veresegyhdz varosdhoz kotddése jeléiil az elmult évben egy
gyonyori kivitelezésii és hangzdsu elektromos gitarral lepte
meg a telepiilést. A gitartestet Megyeri Laszlé faszobrasz
munkdja, Veresegyhdz cimere ékesiti. Soltész Tibor negyven-
hdrom évnyi aktiv munkavégzés mellett, és csalddapaként is el
tudta érni mindazt, amit gyerekként megalmodott, nyugdijas-
ként is annak szenteli az életét, amit igazdn szeret, a gitarké-
szités mesterségének.

VEREB JOZSEF
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Kolcsey Ferenc Varosi Konyvtar + VERESI FILMKLUB |

I‘:‘,z Miaé" zaag

Amikor el6szor - ennek mdr tobb mint egy éve -
felmertilt az Gtlet egy olyan kozosségi dsszejo-
vetel megszervezésére, ahol beszélgetésekkel
egybekotott filmritkasdgokat lehet megnézni, az
elképzelést tett kovette. Elinditottuk a Filmklubot,
ahol elsddleges cél volt a klubszeri élet, de emel-
lett fontos szempontnak tartottuk, hogy olyan fil-
meket ldssunk, amit mashol nem. Az elsg alkal-
makkor véletlenszer(en valasztottunk ki néhdny
filmet, amik a magyar mozikban, a kereskedelmi
televizikban mar nem lathatéak, vagy a kordb-
biakban sem l4thattunk. A kezdetekben, a vetité-
sekre egy régi bardti tdrsasag jott dssze, majd
fokozatosan béviilt a résztvevek kore. Az id6 ha-
ladtéval f6ként a szerzdi jogi el6irdsok betartdsa
miatt kerestiink egy megfeleld partnert, és legna-
gyobb 6romiinkre, itt helyben a Kolcsey Ferenc
Vérosi Konyvtdrban ezt a tdmogatdi segitséget
meg is taldltuk. A tovdbbiakban Berze Lajos
konyvtdrigazgatd, és munkatdrsainak egytittmd-
kodésével valdsitottuk meg az elképzeléseinket.
A tagsag is szivesen fogadta az 1j lehetGségeket,
és elmondhatjuk, az eltelt hénapok sordn mar ko-
molyabb szervezettséggel, biztonsdgos technikai

Z

Nemcsak az befolyasolja az iraskészségiinket
és a személyiségiinket, hogy mit olvasunk, ha-
nem az is, hogy hogyan, és milyen gyakran
tessziik azt. J6 minél tobbszor ugy olvasni, vagy
hallgatni egy mfivet, hogy csak a torténetre
koncentrdlunk, beleéljiik magunkat a szerep-
16k érzéseibe, elgondolkodunk a sajat élethely-
zeteinken. Igy védlnak igazdn sajatunkké az
olvasottak. A Mélyolvaso Klub legutdbbi talal-
kozéjan magam is részt vettem, ahol egymasra
odafigyeld és empatikusan reflektald vélemé-
nyeket hallottam a feldolgozott J6kai novellarol,
amely a mai kor emberének is iizenet: mindig
van remény az élet nehéz szakaszain is dtjutni.
HAJDU GYONGYVER konyvtarossal, az immar

Py

egyéves klub vezetdjével beszélgettem.

Digitdlis korunkban az elmélyiilt olvasdst fel-
vdltotta az dtfuté olvasds (iin. skimming): ez
nem teszi lehetévé az dlldspont kialakitdsdt és
az empdtia létrejottét. Mit tehetiink a vdlto-
zdsért?

Amit mi csindlunk, az az élmény alapt kozosségi
olvasds és miifeldolgozds. Nem annyira az 1Q-t,
sokkal inkdbb az EQ-t szeretnénk erd@siteni.
Célunk 6onmagunk jobb megismerése, személyi-

4r + MELYOLVASO KLUB
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koriilmények
kozott zajlanak F
a klub-Gsszejo-
veteleink.
Atagsdg 1étszd-
ma és a klub 13-
togatottsaga dllanddsult, szinte minden alkalom-
mal kis vdltozdssal ugyanaz a 10-15 személy vesz
részt a vetitéseken, de mindig van néhany klub-
tag, aki alkalmanként elhozza valamelyik isme-
rését. Nem kevés azoknak a szdma sem, akik a
bemutatasra keriil§ produkciok alapjan valasz-
tanak a programokbdl. A klubélet legnagyobb val-
tozasdt Racz Réhel filmtorténész, forgatokonyvird
kozremikodése hozta. Réhel elvéllalta a prog-
ramok 9sszedllitdsat, a beszélgetések irdnyitdsat.
Bevezetésként minden esetben ismerteti a bemu-
tatdsra keril6 film keletkezésének koriilményeit,
a szereplék és az alkotdk személyét. Vetitést
kovetden kertil sor a kozos beszélgetésekre, a fel-
meriil6 kérdések megvalaszoldsara. ElGadésait a
résztvevék mindig nagy érdeklddéssel fogadjdk,
igénylik a kozrem(ikodését. 2018 madrciusatol
olyan kérdésekre is valaszt kaptunk, mint példa-

Szigeti Péter klubvezet6

»Minden irdsrol azt gondolom, hogy amit
én leirtam, az a fele. A mdsik felét az olvasé
teszi hozzd, mellérakja a sajdt élményeit,
gondolatait, ilyen alapon ahdnyan elolvas-
nak egy konyvet, az annyiféle konyvvé
vdlik”. VAmos MIKLOS

séglink fejlesztése, megkiizdési képességek moz-
gositdsa irodalmi miiveken keresztiil, amit a ko-
z0sségi élmény segit. Megismerjiik egymds véle-
ményét egy kozosen meghallgatott frdsrol.

A miénkhez hasonld klubok sok konyvtarban
miikodnek mdr, és az olvasds népszertisitése
mellett a fent emlitett célok elérése a f§ feladatuk.
Milyen eldfeltétele van a klubtagsdgnak, milyen
a korosztdlyi dsszetétel?

El6képzettségre, irodalmi jértassagra nincs sziik-
ség, csak a nyitottsdgra egy m és a csoport tobbi
tagja irdnt. Egy-egy foglakozdson 6-10 6 vesz
részt. Nagyon Oriilok, hogy bar a holgyek dltala-
ban jobban megnyflnak, ndlunk a férfiak is bétran
elmondjdk véleménytiket.

Milyen miiveket dolgoztak fel?

Tobbnyire novelldk kertiltek teritékre pl. Kosz-
tolanyitol, Jokaitdl, de volt mdr vers Jevtusen-
kotdl is.

I N
Az vagy, amit é ahogyan olrasol

ultiira

ul: az eurdpai és a hollywoodi filmek kozti kiilonb-
ség, a klasszikus amerikai és a modern eurdpai
n&idedl, vagy éppen a magyar filmeket ért kiils§
hatdsok tendencidi. Szdmos érdekes, figyelmet
felkelt§ téma keriilt megbeszélésre, igy tobbek
kozt az emancipdcid és a feminizmus korébdl,
vagy az 1920-30-as évek elsd hangosfilmjeinek
forradalmian j hatdsai, az '50-es évekbeli film
noir, a ,fekete film” stilusjegyeinek jellemz6i.

A Klubéletet szinesfti, és egyben dlland6 részévé
valt a programoknak az interaktiv - filmes, mult-
idéz0 - jtékok megtartdsa, mellyel emlékeziink
az aktudlis filmtérténeti korszakokra jellemz6
filmsztarok, rendezdk sziiletési, halalozdsi, vagy
egyéb évforduldira.

Az elkovetkezg id6szakban is szeretnénk az ed-
digi szinvonalat fenntartani, és a lehetdségeink-
hez mérten minél tbb szérakoztatd, tartalmas,
mondanivaldjdban és filmtorténeti szempontbdl
is értékes filmek vetitését megvaldsitani. A jov6-
ben is szeretettel varjuk a régi és az Gj klubtag-
jainkat.

A visszajelzések alapjan elmondhatom, hogy az
egyre boviild tagsag kedveli ezeket a programokat
és ez biztatdst ad szdmunkra a tovdbbi folytatds-
hoz.

SZIGETI PETER KLUBVEZETO

KOLCSEY FERENC

Varosi Kényutéar
[ ]

Foto: Rimai S. Ev,ex}

¥

Hajdu Gyongyvér klubvezeto

Tovdbbi tervei?

Lehetne pl. sziil6knek, kamaszoknak, gydszolok-
nak, vagy akdr kiilon férfiaknak, ndknek foglalko-
zasokat tartani. Ehhez nekem még tapasztalatok
szlikségesek, a konyvtdrnak pedig alkalmas he-
lyiségek, ami - reméljiik - az tij konyvtarban majd
meglesz. Addig is varom a klubba az érdekl6dg-
ket, hogy ne csak olvassunk, de olvasmanyaink-
ban el is mélytilhessiink. A foglalkozdsok minden
hénap utolsé szerddjan vannak kényvtarunkban.

Rivar S. Eva

2019. februér
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De ji

A magyar kulttra napja alkal-
mabdl a Vici Mihdly Mive-
16dési Haz adott helyszint egy
pop-rock stilusban megzené-
sitett verseket eladd négytagt
formécionak, a Kavésziinet ze-
nekarnak. Honnan is ered ez a
furcsa név? A veresegyhdazi fel-
lépés alkalmaval minderre fény
derdilt. 2009-ben, az akkor 6todik
éve egylitt muzsikalé fiatalok,
Popovics Gyorgy és Németh Fe-
renc beneveztek a ,Csillag sziiletik”
cimd televizios tehetségkutaté ma-
sorba. Ekkor jott az otlet és kitaldltdk a Kdvésziinet nevet. Elgondoldsuk
alapja az volt, hogy mivel a du6 sajtsdga a legismertebb klasszikus és kor-
tars kolték mtveinek, tovabba sajét versatirataiknak a megszélaltatdsa,
ez a név sugallhatja legkifejez6bben munkdssdguk irodalmi toltetét.
Az eltelt évek folyaman a négy fére duzzadt egytittes széles ismertségre
tett szert, bejartdk hazdnk nagyvarosait, koncerteztek hatdrainkon tuli
helyszineken, izelit6t adva a magyar irodalom legszebb kolteményeibdl.
A veresegyhazi koncertjiik a kozonség szdméra feledhetetlen élmény volt,
a verseket énekelve hallani, nem mindennapi eseménynek bizonyult.
A koncert Vanko Istvan szellemes bevezetGjét kovetGen vette kezdetét.

Orok érvényii probléméahoz nyult a Koz-Pont Ifjtisagi Haz, napjaink
egyik legnagyobb veszélyforrasahoz, az élvezeti cikkek tulzott fo-
gyasztasabol adddo szenvedélybetegségek, a fiiggdség kialakuldsahoz.
ElsGsorban fiatalokat is érintd téma, ezért a szervezok nem egy szok-
vanyos el6adassorozatban gondolkodtak, hanem szinhdzi elemeket
igényld interaktiv jatékban, ahogy 6k nevezik: drogprevencios szin-
hdzi nevelési programban. Mit is jelent ez? Errdl beszélgettiink
POZSONYI FANNI irodavezetével, a program egyik otletgazddjaval, a
szinhdzi jelenetek rendezdjével.

Honnan ered a kezdeményezés, mi a célja a rendezvénynek?

Magéban az alapitvany (a MOPKA-Mentdlhigiénés Oktatési és Prevencios
Kozhasznt Alapitvdny) alaptevékenységében is benne van a megelézés.
Ennek keretében Varga Péter szakmai munkatdrs félévente hat alkalom-
mal, dltaldnos iskoldsoknak tart interaktiv jellegli drogprevenciés és 4l-
dozatvédelemi elGadast. Féleg a fiigg6ség veszélyeire hivja fel a figyelmet,
elGadésait nem specifikdlja az alkoholra vagy
éppen a drogokra. Most mdr hétéves tapaszta-
lattal bir az Ifjisdgi Haz ezen a tertileten. 2018-
ban kertiltem az intézményhez, - mivel val6jd-
ban dramapedagdgus vagyok - tovdbbgondolva
az eddig elért eredményeket, ennek alapjan
kertilt napirendre a szinhdzi elemekkel kiegé-
szitett program megszervezése.

Hogyan keriil megvaldsitdsra az elképzelés? .
A munkdba bevontuk a Logo Szintdrsulat tag
jait, az 6 el6addsukban kertilnek majd a ko-
z0nség elé az eldre megirt jelenetek.

KOZ-PONT IFJUSAGI HAZ + Beszélgetés POZSONYI FANNI irodavezetével

A program szervezGi és a Logo Szintarsulat

,»,De jo lenne jonak lenni, csak a szépet észrevenni,
nem félni, és nem remegni, mindig, mindig csak szeretni.”
JUHASZ MAGDA

Majd megszdlalt a gitdr és fel-
csendiiltek a dallamok. Olyan
mindenki altal kedvelt kol-
temények hangzottak el, me-
lyek hallatdn megdobbant az
ember szive. A kozépiskolai
tanulmanyaink utdn, jé volt
még {gy is, mindezt a ze-
nekar 4tiratdban hallani! El-
hangzott tobbek kozt Nagy
LdszI6 (Ki viszi dt a Szerel-
met), Heltai Jend (Vallo-
mas) Weores Sdandor (Ki minek gondol,
azvagyok annak...), Jozsef Attila (Mama, Tiszta szivvel, Mikor az uccdn
dtment a kedves), Pet6fi Sdndor (Borozd, Szeptember végén, Fiistbement
terv), Ady Endre (Pdrisban jdrt az Osz), Juhdsz Gyula (Tiszai csond),
Juhdsz Magda (De jé lenne), és szamos mds szebbnél szebb versbe sze-
dett gondolat. A koncert csticspontjaként a kozonség egy emberként feldll-
va tapsolt és tdncolt Pet6fi Sindor megzenésitett kdlteményére: ,, Gondiizd
borocska mellett / Vigan illan életem, / Gondiizd borocska mellett, / Sors,
hatalmad nevetem.”
Koszonjiik a szervezdknek és az el6adéknak a szinvonalas, 1élekmelen-
getd koncertet! VEREB JOZSEF

»Pszichologiai értelemben véve a
koros szenvedély azt jelenti, hogy
egy, a hétkoznapokban elterjedt és
normdlisnak, vagy csak enyhén de-
vidnsnak ldtszo viselkedésmdd mint-
egy elszabadul, domindnssd vdlik.”

Elképzeléseink szerint id6kdzonként megsza-
kitjuk az el6adast, és szakért6i narrcié kozbeikta-

tdsaval elbeszélgetiink a jelenlevékkel. Célunk a szinészi jaték segitségével
a fligg6ség kialakuldsdnak veszélyeire val6 figyelemfelhivés. Kifejezetten
a drogprevencids kérdések mentén, hogyan alakulhat ki a fliggség, mi-
lyen veszélyeket rejt magdban, mik a droghasznalat kovetkezményei. Sza-
mos kérdés van, amire valaszt kell adnunk.

A célkiozonség milyen korosztdlybol keriil ki?

Altaldnos iskola fels6 tagozatosai, a hetedik osztalyosoktl egészen a gim-
nazistakig bezdrélag. Els6sorban 6k a leginkabb veszélyeztetettek.

Hdny jelenetbdl dll az eldadds? Veresegyhdzon
kiviil is bemutatdsra keriil majd a program?
Mar folynak a prébdk, a forgatokonyv szerint ti-
zenkét jelenet kertil szinpadra. Célunk, hogy el
tudjunk jutni a kistérségben olyan helyekre is,
ahol nem tudjék felvallalni az ad6do koltségeket,
ezért nekik dijmentesen keriilne bemutatdsra a
program. Persze ennek egyik feltétele a timoga-
t6i kor kialakuldsa. A legels6, bemutat6 el6adé-
sunk a Vaci Mihdly Mvel6dési Haz szinhdzter-
mében kertil majd lebonyolitdsra. El6zetes ter-
veink szerint 2019. dprilis 12-én.  VEREB JOzsEF
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A Veresi Balett Tanccsoporton beliil igen komoly kozosségi munka fo-
lyik. Evrél évre felkésziilnek a gyerekek egy bemutat6 el6adasra, teszik
ezt orommel és nagy Kitartassal. A siker érdekében a probak folyamdn
anyukak igazgatjak a lanyokon a fellépd ruhdkat, siirognek, forognak,
mig a kis balerindk a szinpadon gyakorol-

nak. Ok a tinccsoport munkéjét segitd
sziilok, ahogy késébb TAKACS ANDREA
tanckarvezet6, koreogrdfus elmondta:
~Eredményeinket a sziilok segitségének és a
résztvevo fiatalok kitartdsdnak koszon-
hetem. Nélkiiliik én csak félember lehetnék,
nekik kdszonhetd minden, mert a gyerekek
szeretik és akarjdk a tdncot, szinte maga-
mat ldtom benniik gyerekként.”

A 2014-es karacsonyi el6adasuk el6készii-
lete sordn a Vaci Mihaly Miivelddési Haz
szinhdztermében taldlkoztam eldszor
SARHEGYI KAROLLYAL, az egyik segit6
apukaval. A szinpadon Takdcs Andrea
iranyitasaval, a Kardcsony éjjelén cimii
mesebalett eldaddsdra probdltak. Mint
kés6bb megtudtam, Karoly mérnokként,

féallasban Budapesten dolgozik, szabadidejében alkalmanként hang-

és fénytechnikusként a veresegyhazi szinpadi élet egyik kulcsszerep-

16je. Egy napon, a szinhdzterem technikai szobdjdban rajtakaptam, épp
a soron kovetkezd darab fényeffektusait programozta. A munka végez-
tével alkalmunk nyilt egy beszélgetésre.

A Miiszaki Egyetem Villamosmérnoki Kardn diplomdztdl, innen ered a
szinhdztechnikai érdeklodésed?

A kollégiumban m{ikodétt egy hang- és vided stddio, tulajdonképpen nekem
ez volt az alma materem, itt kezd6dott a médidval, a videdval és a radigval
kapcsolatos sszefondddsom. Végzést kovetGen nevelGtandrként évekig még
a kollégiumban maradtam, illetve elhelyezkedtem egy kébeltelevizids tar-
sasgndl, ahol nyolc éven 4t dolgoztam. Ezt kovetGen nemcsak munkahelyet,
hanem szakmadt is valtottam, a kdbeltelevizi6zasbol telekommunikécid lett.
Tizenegy éven 4t foglalkoztam digitdlis telefonkdzpontok telepitésével és
szervizelési feladataival. Ahogy teltek az évek, egy id6 utdn elkezdett hia-
nyozni a kordbbi munkam, de furcsa médon nem a videdzds, a televizids
kozvetftések, hanem kimondottan a technikai oldala, ahogyan dsszedllitjuk,
Ossze-rakjuk mindezt. Egy adott helyszinen miképp tudjuk megvaldsitani a
szinpadképet, a bevildgitdst, a hangositast, ez érdekelt elsgsorban. Minden-
nek ellenére kisebb kanyarokkal tovabbra is f¢4llasban maradtam a telekom-
munikacié és vizudltechnikai szolgdltatdsok piacdn, a mai napig ezen a
teriileten dolgozom. Az egyik hazai vezet§ véllalatnak vagyok a munkatarsa.
Hogyan keriiltél kapcsolatba a veresegyhdzi miivészeti csoportokkal?
A kislanyom mozgaskulttira fejlesztés cimén keriilt 2012-ben a Veresi Balett
Tanccsoporthoz, az els6 nagyobb szabdst mesebalettjiik, a Didtord el6adé-
sdba. A probdk sordn miutdn beléptem a szinhdzterembe, felébredt bennem
egy régi emlékkép és mint segitd apuka természetesen a tovdbbiakban részt
vallaltam a szinpadvildgitds, a zenei anyag technikai 6sszedllitdsanak meg-
valdsitdsaban. Valahogy ez az id6k folyaman rajtam maradt, és a mai napig
is szivesen végzem. Kozben a Veres 1 Szinhdz igazgat6ja Venyige Sdndor dr is
megkeresett, az § kérésére véllaltam el a szinhdz fénytechnikai feladatainak
alkalomszer( ellatdsét. A f6alldsom miatt nem tudtam teljesen elkételezni
magam, ezért a szinhazi produkciékndl a hang- és fénytechnikdt tobben is
végezziik. Az elmilt évben a Fiatal Forrds Szintdrsulat tavaszi el6addsainak

VERESI BALETT TANCCSOPORT ° Interjii SARHEGYI KAROLY mérnokkel

Ezl éhdemes dolgozni

technikai vonatkozdst feladataiban is részt
vallaltam, az egyik itteni munkatdrsam
megkeresésére. Az Enyém a vdr cimd me-
sejaték egy olyan kihivasokkal rendelkezd
darab, ahol legaldbb két embernek kell egy
id6ben a technikai szobdban dolgoznia.
Mi az a motivdlo erd, ami miatt elvdllaltad
a hang- és fény-
technikusi feladatokar?

Minden a balettal kezdddott, itt kiemelke-
dden szép dolgokat lehet csindlni, engem
kifejezetten ez hajt elére. A gyerekek, akik ho-
napokon keresztiil késziilnek egy-egy el6-
adésra, mindenképpen megérdemlik a toré-
dést és az odafigyelést. Ha az ember nem
¢rezné kihivdsnak mindazt, amin munkalko-
dik és nem lelné meg benne az 6romét, akkor
nem is érdemes vele foglalkoznia. Ami it tor-
ténik az egy olyan folyamat, ahol a siker létre-
jottének én is részesévé valhatok, mert a sajat
munkdm is benne van az egészben. Az el6-
adésok végén latni kell azt a csillogdst, ami a
gyerekek szemébdl drad, a boldogsdgot és az
promet és mindjart rdjoviink, hogy ezért
érdemes dolgozni.

Foto: Veréb

% Foto: Veréb

A Veresi Balett Tanccsoport marciusban tijra bemutatja a Tizenkét eltan-
colt cipell6 cim{i balett mesét. Informdcid: Takdcs Andrea 06 20 348 8491
VEREB JOZSEF
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VERES 1 SZINHAZ ¢ Kritika: CSOPORTTERAPIA cimii ,mjuzikelkamedi”

Coopoitlerdpiin a veresiek!

Szdmtalan vigjatékban hangzik el a mondat: ebben a vilaigban még a pszicholégusok is pszi-
cholégushoz jarnak. A Veres 1 Szinhazban ez az allitds kétszeresen is igaz, hiszen itt csak pa-
ciensek vannak (elvileg), dm meglepé méddon a beteg is lehet mdsnak (avagy éppen 6nma-
ganak) orvosa. Tasnddi Csaba rendezésében, Bolba-Szente-Galambos: Csoportterdpia cimii,
csoportterdpianak alcdzott zenés komédidja, csipetnyi tanulsdggal a veresi szinpadon!

A csoportterdpidra hagyomdnyos médon eltérd
lelki gondoktél szenvedd alanyok érkeznek, a
legfontosabb ,kellék”, az orvos, azonban annyi-
ra elkésik, hogy nem is jon el. A terdpidn hatan
vesznek részt, harom férfi és harom né. Erkezik
egy stlyosan {ildozési manias sirébigyd (Mol-
ndr Gydrgyi), egy, aki mdr rutinos terdpids (Ba-
ldzs Andrea), valaki, aki csak eltévedt, igazdbdl
a dramaszakkorbe indult (Mészdros Arpdd
Zsolt), van itt olyan, aki semmire nem emlék-
szik (Pdl Tamds) és aki nem tudja, hogyan le-
gyen férfi (Désa Mdtyds), legvégiil pedig egy
unatkozé haziasszony (Zorgel Enikd), aki csak
azért jott, mert nem tud magéval mit kezdeni,
amig a férje squashol. Diszes tdrsasag, diszes
problémdkkal. Hogy miért marad mégis min-
denki? A terdpia elsGsorban azoknak valé, akik
valéban meg szeretnének gy6gyulni, s habar
tobbszor is majdnem kirohannak a terembdl
sértett onérzetiiknél fogva, végiil mindegyikiik
addig marad, amig ki nem birja mondani: beteg
vagyok. A betegség felvallaldsa pedig mdr hata-
lom a betegség felett.

A darab évek 6ta komoly sikert arat a magyar
szinpadokon, s ez elsGdlegesen az fréparos ér-
deme: Szente Vajk és Galambos Attila nevéhez
fliz6dik a szovegkonyv. De ahogy mér kordbban
emlitettem, nem egy kamaradrdmadt kapnak a
néz6k, hanem egy {zig-vérig komédiat, tele szi-
tudcios- és szerepkomikummal, illetve minden
karakterhez és egyéni probléméjahoz fiz6d6
dallal (a zene Bolba Tamds, a dalszoveg Szente
Vajk és Galambos Attila munkaja). Ugy vélem
kevesen fogjdk elfelejteni Désa Matyds forditott
coming out dal4t, ami még a biztositékot is ki-
csapta (szd szerint).

Egy ilyen darab esetében tobb tényezén is
miuilik a siker, nem pusztan a rendez6i dontése-
ken. Egy zenés eldadds tancot kovetel, ennek
mingségén dél vagy bukik a szdm. Bakd Gdbor
koreografus, nem eldszor dolgozik a veresi tar-
sulattal, az Anconai szerelmesek mozdulatai is
az 6 nevéhez fliz6dnek. Az ott megszokott szin-
vonal a Csoportterdpia mozgdsvilagdban is visz-
szakoszon.

A diszlet (diszlettervezd: Paldnki Hedvig) egy
egyszer(i szoba, azonban fénytechnika segiti el§
a Broadway show hangulatat. Ez az otlet min-
denképp kidomboritja a darab ,mjuzikelkdme-
di” jellegét, azonban a sok dal és effekt néha
mdr a mondanivalé rovdsdra megy. Egy komoly
téma 4ll a darab kozéppontjdban (mondhat-
nank akdr tigy is, hogy hat komoly téma kortil
forognak az akkordok), mindennek élét jelen-
tGsen tompitja a humor. A kdzonség nem feltét-
leniil csak akkor nevet, amikor viccet hall.
Molnér Gyongyi karaktere az egyik legsulyo-
sabb tragédia. A ldny {ild6zési manidban és ki-
sebbségi komplexusban szenved, mindezt pe-
dig agressziv hisztéridval prébalja meg leve-
zetni. Molndr Gyongyi tdlzé mozdulataiban
eleinte még komikum sejlik fel, s talan a kezde-

veresFlszinhaz

A MISZINHAZUNK

tekben ez még meg is allja a helyét, azonban a
késbbiekben a ttilz6 hisztéria kinos nevetésbe
fullad. Vannak olyan élethelyzetek, amikor
egyszer(ien nem szabad nevetni a mésikon, s
gy vélem Molndr Gyongyi Bajominagy Jettije
éppen ilyen. Tasnddi Csaba, a rendez6 dontése
lehet ez a fajta tuljdtszas, s a darab nagyobb
részében és a karakterek tobbségében 4ll is
ennek jogosultsaga, azonban érdemes lett volna
mérlegre tenni, meddig és miért nevethet a nézé
a mdsik ember személyes tragédidjan. Pl Ta-
més karaktere egészen mas. Eppen olyan, mint
egy jol szitudlt triember, egy darabig senki nem
érti, mit is keres egy ilyen kerge tarsasagban,
aztdn persze kideriil, hogy fogalma nincsen
semmirdl. Halds szerep, értetlentil kell Gijra meg
Ujra a nevén toprengenie, hogy a kdzonség
nevetd tapsban torjon ki minden egyes alkalom-
mal. Ez az a finom humor egy komoly betegsé-
gen, ami nem fordul 6nmaga visszdjdra, mint
Molnar Gyongyi esetében.

A jelmezek (jelmeztervek: Zorgel Enikd) ki-
valé jellemrajzok minden szereplérél. Mig Mol-
nar Gyongyi elrejté ruhdkat és jatékos, gyer-
meklelket segit§ kiegészitdket hord, addig Mé-
szaros Arpad Zsolt tekintettel hipochondridjara
kortilbeliil a szibériai idjardshoz mérten valo-
gatta meg 01tozékét. Baldzs Andrea futballsztrt
hord az inge alatt, mig Désa Matyds karaktere
hangulatnyaklancot visel jelképezve félresi-
kertilt nemi identitdsat.

Osszességében a Veres 1 Szinhdz tjra egy jol
sikeriilt komédiat helyezett a szinpadra. Allitha-
tom, egyetlen nézG sem gy kelt fel a székébdl,
hogy ne hatott volna rd valamilyen szinten a
csoportterdpia mtikodése. A darab felvéllalja az
emberi tokéletlenséget és azt, hogy minden har-
cot érdemes és meg is lehet vivni. Taldn Zorgel
Enik§ magdndrdmdja kissé megiiti az el6adas
ivét, az utolsd jelenet és sz616 egészen mashon-
nan sz6lal meg, mint amit a darab egésze moz-
gat, 4&m lehet, éppen ez a jelenet a kulcsa annak,
hogy a terdpia ne csak a szereplkben hozzon
valtozast, hanem a nézdi lelkekben is.

VEREB ARNIKA
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Udvarhaz Galéria « CSERNOK ANNA fotografus kidllitasa
é P P4 P P P

Ln igy almodom, én igy éizek
Csernok Anna kortdrs fotogrfus alomszer(, negyvenhat monokrém
képkompoziciéjdbél nyilt kidllitds, Csendes csoddk cimmel az Udvarhdz
Galéridban. Azt, hogy a cim mennyiben talald, mennyire fejezi ki az alkoté
ldtdsmaédjét, a képek hangulata a szemlél§ szdmdra rogvest eldrulja. A ki-
allitott fotografidk feltdrjdk a régmuiltba tlint csodat, a fekete-fehér képi
vildg sejtelmes hangulatat. Elt is ezzel a szerz6, batran nytlt a témdhoz,
a minket koriilolel§ szines viligunk mindennapjainak fekete-fehér valé-
szer(itlenségéhez. Ahol a fény Onfeledt tdncot lejt a geometrikus térben,
gy, ahogy azt az adott pillanatban senki mds nem lathatja, csak a fotogra-
fus, az alkotd. A kidllitott dokumentarista jelleg(i fényképek valéjaban
liraiak, témajuk tobb esetben irodalmi élményhez kapcsolédik, ezt illuszt-
rdljak a fotok melletti versidézetek, maga a kiallitds - Reményik Sdndor:
Csendes csoddk - cime is. Mindez nem mds, mint a képi vildg és az iro-
dalmi alkot4sok finom dsszehangoldsa. Munkain az ember, mint szemé-

lyiség kozvetleniil nem l4thatd, nem azonosithaté, de mindenhol jelen
van, az épitményekben, a targyakban, vagy egy koppan6 cipSben, vagy

ultiira

,Foleg fekete-fehérben fényképezek. Alom- -
szertibb és van benne egyfajta valoszeriit-

lenség. Kifejezo és iddtlen. Egyszeriien csak
jobban kedvelem.” CSERNOK ANNA

£

T~

a fényképezés gyakorlatdhoz. Erdekes volt estén-
ként nézegetni a napkozben késziilt felvételeket,
felismerni, hogy minden egyes foté emlékeket
dllit, érzelmeket és 1ij értéket képvisel. Mindez a
tovdbblépésre késztetett, beiratkoztam a Szel-
lemkép Szabadiskola fotés képzésére, ahol
Fuchs Lehel tandr tirtél nagyon sokat tanultam.
Kdozel két évig voltam az iskola hallgatdja, és

azota is az életem része a képalkotds. Tobben
megkérdezték: miért koteleztem el magam a
fekete-fehér szinvildgban? Ezzel kapcsolatban két fontos dolog jut az
eszembe. Az egyik Reményik Sdndor: Csak igy cimii versének az elsé négy
sora, elég sokat mond a miértrol. Ndlam ez egy belsd érzés, ami a kez-
detektdl fogva velem van. A fekete-fehér sokkal inkdbb kifejezi az dltalam
expondlt képek hangulatdt, a melankolikussdgot, és a liraisdgot. A mo-
nokrém munkdim még inkdbb hatdst gyakorolnak a kizdnségre, és ez

tavol, homalyosan a messzeségben. Munkdinak
fontos eleme a fény és drnyék - nincs drnyék fény
nélkiil - szimbi6zisan ttl, a mozgs és az épité-
szet alaktana. Egyik legjellemz6bb alkotdsa,
amikor roptében megdll a madadr, - Galamblelki
cfmmel - egy hdromszorosan tordelt utcai burko-
lat folott a leszallni késziilg, a csérében tollat tartd
galamb, akinek az drnyéka mar foldet ért.

Csernok Anna: ,,A bdtydmnak kdszénhetem a
fotézds irdnti szeretetemet, 2012-ben egy kozds
nydri kalandozds sordn 6 dltala kertiltem kdzel

”V aaé é‘ we a [4[ én

A magyar kulttra napja alkalmébél megrende-
zett képzémiivészeti valogatds, a miivésznd
elsd 6nallé veresegyhazi kidllitasa. ,Viziok és
utkeresések, egy-egy megélés esszencidi” - irta
az alkot6 kordbban sajat vildgarél. Az Udvar-
haz Galéria U/2-es kidllitterében, a Vaci Mi-
hély Mtivel6dési Hiz emeleti galéridjan Mody
Luca digitalis festményei és grafikdi nyomtatott
formdban, faliképként keriiltek bemutatdsra.
A képek a falon egy fiatal animdciés latvany-
tervezd dtkeresésének, gondolati és érzelmi
vildgdnak kézzelfoghat6 lenyomatai. Olyan
alkotdsok, melyek megsziiletéséhez nem elég
egy pazar Otlet, nem elég a megfelel6 technikai

tudas birtoklasa,
mindezen tilme-
nden sziikség-
szer(en kell egy
kiilonleges ké-
pesség, a viziona-
lds egyedi sajatsa-
ga. Valljuk be Gszin-
tén, ezzel igy egyiitt na-
gyon kevesen rendelkeziink.
Varga Zoltdn Zsolt szobrdszmiivésznek a ki-
allitdsmegnyitén elhangzott szavaibol: , Alap-
vetden kétféle bedllitottsdgu vizudlis miivész
létezik, a formamiivész és a tartalmi miivész,
az utébbi minden egyes mondanivaldjdhoz a
mds-mds tartalom szdmdra legadekvdltabb
formdjdt keresi. Luca a mdsodik csoportba tar-
tozik, ugyanugy, mint Picasso. Bdrmely vizidja
tdmad, ahhoz kiilon-kiilon keresi meg a legki-
fejez6bb formdt, ezért ennyire vdltozatos és
sokszinit a kidllitdsanyaga. Luca egy hatalmas
vizudlis tuddsanyag kiitjdbol merttett, rdadd-
sul egy olyan generdcidba sziiletett, amelynek

dltal kifejezobbé vdlnak.”

Csernok Anna a Szegedi Tudomdnyegyetem
Allam- és Jogtudoményi Kar munkatigyi kap-
csolatok szakan végzett, fGalldsban a véci sz€k-
hely( IBM DSS Kft.-nél dolgozik. Otodik éve él
csalddjaval Szaddn, munkdja mellett a fotdzas,
a képalkotds a szenvedélye.

AKidllitdst megnyitotta: Kozdk Csaba miivésze-
ti ir6. Ut6hangszeren kozremiikodott: Bartok
Maik. Kurdtor: Klement Zoltdn. A killitds meg-
tekinthetd: 2019. mércius 2-ig.  VEREB JOZSEF

»-Mody Luca igazi miivészcsalddban nétt -
fel, hiszen édesanyja Toth Livia textilmii-
vész és az apa, Mody Péter szobrdszmii-
vész nagyban hozzdjdrultak ahhoz,
hogy Luca a képzémiivészet tdrgydt
vdlassza gondolkoddsa és cselekvése
kiindulopontjdnak.”
KLEMENT ZOLTAN MUVESZETI RENDEZ0

festett dlloképet, hanem a monitoron
villédzo mozgbkeépet jelenti. Formai meg-
olddsai ezért dtlépik a sziiken vett képzomii-
vészet kereteit. ”

Moédy Luca csalddja révén veresegyhdzi kotd-
désti. Erettségit kovetSen kit(ing bizonyit-
vannyal, fels6fokd olasz nyelvtuddssal innen
indult el az élet dtjdn, mig végiil sziileihez ha-
sonléan kikotott a miivészet vildgdban. Tanul-
madnyait 2017-ben fejezte be a MOME - Moholy-
Nagy Miivészeti Egyetem animdcids szakan. Ez
a kiallitds egy friss diplomds miivész &nki-
fejezésének lenyomata, egy meseszer, kép-
zelt, de akdr meg is torténhetd vildgrél ad hirt.
A Kkidllitdst megnyitotta: Varga Zoltdn Zsolt
szobrészmtivész. Ut6hangszeren kozrem(iko-
dott: Bartok Maik. Konferdlt: Vankd Istvdn.
A kidllitast rendezte: Klement Zoltdn.

a kép mdr nem elsGsorban kézzel rajzolt, vagy VEREB JOZSEF
2019. februar 15
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Kutas Dominika a Lisznyay Szab6 Gabor Alapfoki
Miivészeti Iskola fuvolatandra. Szereti a munka-
jat, a gyerekekkel vald foglalkozdst, a zenét, a mu-
zsika hangjat. Beszélgetésiink soran megtudtam,
Dominika Rdkospalotdn, testvérével egy nagyon
szoros, érzelemgazdag csaladban nétt fel. A sziilei
fontosnak tartottdk a miivészeti neveltetését, igy
ovodasként mdr elkezdett ismerkedni a balettmii-
vészettel, melyet késobb felvaltott a mindent
elsoprd szerelem, a zene szeretete.
Gyerekkorodban balettozni is tanultdl, hogyan
kezdddott?

Anyukdm megfogta a kezem és elvitt a m{veld-
dési hdz balett foglalkozdsdra és a kovetkezdt
mondta: ,, Domikdm menj be bdtran, és mondd a
tanité néninek, hogy téged Kutas Dominikdnak
hivnak és balettozni jottél.” Innentdl kezdve hat
éven 4t voltam kis balerina, majd Ujpesten ismer-
kedtem a jazz balettal.

Lehettél volna balettmiivész is, mi tortént, miért
hagytad abba?

Nagyon meghatdrozé volt az életemben a Ridda
Barnen Utcai Enek-zenei Altalénos Iskola. Csesz-
ka Edit neve a kérusberkekben a mai napig is fenn-
maradt, kérustagként 6 hozza jartam az iskolai
énekkarba. Edit néni szeretettel, de szigord kovet-
kezetességgel végezte a munkajat. Sikeres korus
volt a miénk, harminc évvel ezel6tt Kanaddban
II. helyezést értiink el. Jartunk Gordgorszagban
és Csehorszdgban, Olmiitzben is, szép emlékek
fliznek az iskolai évekhez. Ebben az id6szakban
kezdtem el a hangszeres tanulmédnyaimat, el6-
szor furulydn, majd jott a fuvola. Bar bevallom az
almom egy vonds hangszer, a csell6 volt, de mivel
késve jelentkeztem a tanszakra mdr nem volt
hely. Ekkor ismertem meg egy fafivds tandrnét,
[llyés Zsuzsanndt, és elkezd6dott a hangszeres
palyafutdsom. Hatodikos voltam, amikor taldl-
koztam egy meghallgatdson id. Kovdcs Imre fuvo-
lamtivésszel, az Operahdz fuvoldsaval. A meghall-
gatdst kovetden Imre bécsi a tovdbbi talalkozé-
saink sordn szinte tdlcdn tolta elém a zene irdnti
szeretet, a jobbitds - hogyan lehet jobban, szeb-
ben, eredményesebben jatszani - lehetGségét.

A pdlyavdlasztdskor mindjdrt egyértelmii volt a
zenei 1it?

Nem is gondoltam madsra, tulajdonképpen én
mindent erre tettem fel, a zenei plyara. Felvé-
teliztem a Budapesti Bartok Béla Zenemtivészeti
Szakkozépiskoldba, a Kecskeméti Koddly Zoltdn-
ba és sziileim javaslatara a Kényves Kalman Gim-
ndziumba. Mindhdrom helyre felvettek, végiil a
kecskeméti iskola mellett dontottem.

Kik voltak a tandraid?

A kozépiskoldban Gydngydssy Zoltdn és Dratsay
Akos fuvolamtivészek. A Liszt Ferenc Zenemiivé-

MUVESZPORTRE: + KUTAS DOMINIKA fuvolatanar

Oimmel élem az élelem

szeti Fdiskoldn ismét taldlkoz-
tam id. Kovdcs Imre tandr trral,
mesterem volt ifj. Kovdcs Imre és
Tésér Ddniel is. Nagyon sokat
koszonhetek nekik, Dratsay tandr
trral azdta is tartjuk a kapcsolatot.
Az életrajzodban szerepel egy ddtum,
1994-ben érettségit kovetden fuvola oktatoként
kezdtél el dolgozni a Hubay Jend Zeneiskold-
ban. Hogyan lehetséges ez?

Szeptemberben elkezdtem a fGiskoldt és ezt ko-
vet6en megkerestek a zeneiskolabol és felajanlot-
tak egy 6raado tandri dllast. A fuvolaoktatdst par-
huzamosan végeztem a tanulmanyaim mellett.
Az Eitvos Lordnd Tudomdnyegyetemen szerez-
ted meg a pedagogus szakvizsgddat. Mi dszton-
z0tt erre?

Kozel egy évtizede dolgoztam a zeneiskoldban,
amikor felmeriilt Homor Mdria igazgat6ng javas-
latdra a szakvizsga letételének a lehetdsége. Mun-
ka mellett levelez§ tagozaton szereztem meg a

Nagyon szeretek a kollégdim-
mal kamarédzni, tobb alka-
lommal szerepeltiink egytitt
Kosik Dérdval és Ambrus
Gabrielldval. Ha felkérnek, én
minden esetben boldogan vél-
lalom a feladatot, mert a zene az
egy kiapadhatatlan 6rémforras.
Mit jelent szdmodra a zenepedago-
gusi pdlya?
Sokkal tobbet, mint a fuvolatanitdst. A gyerekeknek
nem olyan kénny(i mindig eljénni az 6rdra. Az isko-
lai leterheltség, a foradsdg, egy fenndlld rossz koz-
érzet, ez mind befolydsolja a teljesitményiiket.
Nekem, mint tandrnak meg kell ldtnom a hangulat-
valtdst és segitenem a felolddsban, kozben haladni
is a hangszeres oktatdsban. A gyerekek élvezik a fi-
gyelmet, amit ilyenkor a tandr adhat, megnyugtatja
Oket. Az egyik kis novendékemtdl nemrég kaptam
a kovetkezd pdr sort: ,,Kdszonom, hogy tanitottdl
eddig fuvoldzni és az arcomra mindig mosolyt tudtdl
vardzsolni.” A gyerekek annyi szeretetet beletesznek
az ilyen és hasonld gondolatokba, ezért is érzem
magam sikeresnek ezen a palydn. VEREB JOZSEF
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Tanari hangversenyen - Kosik Déra, Kutas Dominika, Ambrus Gabriella

képesitést. A mai napig is halds vagyok az iskola-
nak a tdmogatdsért.

Budapesten hiisz évig voltdl tandr, mi volt az
oka a munkahelyvdltdsnak?

Id6kozben Veresegyhdzra koltoztiink, megsziilet-
tek a gyerekeim, Domonkos és Agoston. Estén-
ként, tanftdst kovetGen nehézkes és iddigényes
volt a hazajutdsom, ezért késébb beadtam a helyi
zeneiskoldba a felvételi kérelmemet. Sokdig t&p-
rengtem az elhatdrozdsomon, szerettem az anya-
iskoldmat, nehéz volt a valas, de a csaldd érdeké-
ben meg kellett tennem. Most mér negyedik éve
dolgozom a veresegyhdzi zeneiskoldban.

A Godolloi Szimfonikus Zenekarban fuvoldzol,
ezen kiviil hol lépsz még fel?

Lehetdség szerint fellépek a Lisznyay Szabd Ga-
bor AMI koncertjein, de szerepeltem a Veresegy-
hézi Fuvdszenekarral, énekeltem a Misszié
Egészségiigyi Kozpont Kérus vegyeskaraban.

KUTAS DOMINIKA

* fuvolatandr ¢
1976-ban Budapesten sziiletett
1979-1985 kozott balett oktatdsra jart
1985-1990-ig a Hubay Jend Zeneiskola fuvola tanszak
novendéke
1994-ben, érettségizett a Kecskeméti Koddly Zoltan
Zenem(ivészeti Szakkozépiskoldban
1994-1998-ig a Budapest XV. Keriileti Hubay Jend
Zeneiskolaban fuvolaoktatd
1994 és 1998 kozott a Liszt Ferenc Zenemiivészeti
Féiskola hallgatdja
1998-ban ,fuvolatandr” diplomat szerzett
1998-2015 a Hubay Jend zeneiskola és AMI fuvolatandra
1998-2001 a Pilisborosjendi Zeneiskoldban tanitott
2000-2005 zenedvodai foglalkozdsokat szervez és tart
2003-2005 az ELTE levelezdszakos hallgatdja
2005-ben pedagdgus szakvizsgat tett
2005-ben csaladjdval Veresegyhdzra koltozott, két gyer-
mek édesanyja
2008-t6l a Godolléi Szimfonikus Zenekar fuvolistaja
2015-t6] fuvolatandr a Lisznyay Szab6 Gdbor AMI
Faftivés tanszakon
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KISS KERUBINA KATICA

EGY IGAZI TUNDER A VALOSAGBAN

A bardtainak csak Keruként ismert Kiss Kerubina Katica
egy nagyon kiilonleges tiz éves kislany, akinek hatal-
mas képzeldereje és tehetsége van, méghozza a raj-
zolashoz és a festéshez. Sziilei mdr kicsi kora 6ta
tdmogatjak 6t a festésben, igy sokszor hétvégi prog-
ramot is ehhez kapcsoloddan valasztanak.
Ebben a honapban egy érett, ugyanakkor gyer-
meki bdjjal rendelkez6 kislannyal beszélgettem
atehetségrol és jovobeni vagyairol. Erdemes meg-
tekinteni a kiallitott képeit a Joan kavéhazaban.

Ugy tudom a szép neved mellett a sziiletési
helyed is kiilonleges.

Thaif6ldon sziilettem 2009-ben, vagy thaif6ldi id6-
szamitas szerint 2552-ben. Tizenhét hénapos voltam
csak, amikor Magyarorszagra koltoztiink, de emlékeim
vannak Thaif6ldrél, amiket egy rajzflizetbe rajzoltam le,
amit kis koromban kaptam. Ezeken a rajzokon az l4thato,
hogy én hogyan képzelem el a thaiftldi életemet. Lerajzoltam
példaul a Big Buddhat, a hdzunkat és azt, ahogy anyaék egy zold
babakocsiban tologatnak. Itt a kdvézéban lathaté Buddhdt is azért festet-
tem a Fess Veres programon, mert kot6dom Thaif6ldhoz.

Emlékszel még az elsé rajzodra?

Nem igazan, mert elGszor csak szinezgettem. Anya mindig megdicsért,
hogy nagyon szépen szinezek, apa pedig megmutatta, hol mentem ki a
vonalbdl és megtanitotta, hogyan maradjak a vonalakon beliil. Ezutdn
rajzolni is az apukdm tanitott meg.

KOLOMPOS
TANCHAZ
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Van olyan rajz, amely kiilondsen kozel dll hozzdd?
Van egy rajz, ami nincs kidllitva, de anydnak a kedvence.
Az a torténete, hogy a vilagon minden fekete-fehér,
mint a régi filmekben. Azonban €l itt egy tiindér, akit
Szénnek hivnak és szines. Amerre § jar, a [épése
alatt szinessé valnak a dolgok. A rajzon is az lat-
hat6, hogy megfogta a napot, a virdgokat, a fale-
veleket, igy azok szinessé valtoztak.
Jadrtdl valamilyen rajztanfolyamra?
Tavaly a sziiletésnapomra kaptam egy balatoni
hétvégi rajztanfolyamot, ahol nagyon sokat ta-
nultam, f6ként az drnyékolasi technikdrol.
Megtanultam példaul lerajzolni a sajat kezemet,
az dnarcképemet, amely szintén lathatd itt a ka-
vézoban is. Emellett készitettiink tobb portrét,
csendéletet és targyrajzot is.
Hogyan jitt a felkérés a kidllitdsra?
Anydnak a barédtndje csindlta a Salata Mestert és ami-
kor az megnyitott, akkor el¢szor ott volt kirakva négy ké-
pem. Innen a kdvézobél Zsuzsa dtment egyszer oda enni,
megldtta a képeket és aki akkor ott dolgozott felszolgdloként, Andi
egyiitt edzett anydval, igy megbeszélték, hogy itt is lesznek a képeim kidllitva.
A kdvézoban ldthato festmények tobbsége pasztell technikdval késziilt.
Ezt kitdl tanultad?
Vibok Ildikotol tanultam, amikor a bardtnéimmel jartunk hozzd délutdnon-
ként rajzolni. Azért is voltak ezek nagyon jok, mert amikor elkésziiltek a
festmények, egymds rajzair6l mindig irtunk egy kis torténetet, hogy sz4-
munkKra mit dbrdzol.
Az itt ldthato képek koziil van kedvenced?
Van egy kép, amelyen egy tulipanra hasonlit6 virdg van, azt nagyon sze-
retem, mert korilbeliil hat évesen készitettem. Szeretem még a naple-
mentés és a tavas képeket is. Mégis a leginkdbb a kedvenceim a graffiti
spray-vel késziilt képek. Ezt a technikat a Csango fesztivdlon tanultam és
amikor hazajottem, apukdmmal rogton készitettiink is két képet.
Amikor felnétt leszel, szeretnél igazi festomiivész lenni?
Igen, természetesen, de emellett sok olyan dolog van még, amit szeretnék
csindlni és tanulni az életben. Példdul meg szeretnék tanulni gordesz-
kazni, ejtderny6zni, 1éghajézni és bivarkodni, mert apukdm ment&buavér
volt. Ezenkiviil egy nagy farmon szeretnék éIni, ahol sok dllatom van és
ahol van egy fehér kunyho, amiben festeni tudok. FARI FANNI

Ninafi’

2019. marcius 10-&n
(vasdrnap) 16 Srakor

a Mézesvdlgyi kskola auldjaban

KészdntS: Paszior Béla polgdrmesten

Kszremiikadik:
Varga Feri & Baldssy Betty
(népszerd sligerek)

Kenferdl: Vanks Istvdn

A milisort kdvets tdncos mulatsdghoz
zenét szolgdltat: Dj Tomi

2019. februér
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GYORI RITA ES VIGH MERCEDESZ ROVATA

HELYTELENUL VEGZETT GYAKORLATOK ES AZOK VESZELYEI

Sziilés utdni szétnyilt hasizom veszélyei és annak regenerdldsa (Rectus Diastasis)

Terhesség alatt a tartds megvaltozik. Fokozddnak
a gerinc gorbiiletei, ezzel pirhuzamosan statikai
és hormondlis okokbdl meggyengtil a térzsizom-
f(iz6, az egyenes hasizmok eltdvoloddsa alap-
vetGen egy teljesen természetes folyamat, mert a
magzat novekedésével a hasfal nagyon sokat
tdgul, a has kozepén futd egyenes izmok két
oldalra tolddnak, hogy helyet biztositsanak a
megn6tt hasnak. Normadlis esetben ez egy 4rtal-
matlan jelenség, ami a sziilést kovet§ néhany
héten beliil elmulik, ahogy a test regeneraldik.

Azonban el6fordulhat, hogy az izmok szét-
véldsa kovetkeztében a szalagok megnytlnak, a
kotészovet sériilhet, esetleg elszakadhat. A has
kozepén egy Osszefonddott kotdszovet (linea
alba) taldlhatd, ami 6sszekdti a hasizom két ol-
daldt (izmos has esetén ezeknél latjuk a fiiggd-
leges csikokat, illetve a kockds has kockdinak
sz&lét is ezek hatdrozzak meg). Ez a kotdszovet
gyakran sériil, extrém mdédon megnytlik a va-
randdssdg idején. A szétnyilt hasizom nem csu-
pan esztétikai problémét jelent, hanem egyéb
gondokat is okozhat. A hasizom gyengébb lesz,
tdmaszté funkcidja megsziinik, nagyobb ter-
helés jut a gatizmokra, a gerincre, illetve a gerinc
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melletti izmokra, amik életmddunkbdl fakadéan
amuigy is gyengék. Ha az izmok kozotti tdvolsag
két ujjndl szélesebb, vagy ha a rendellenesség
tobb honappal a sziilés utdn is fenndll, az komo-
lyabb problémat jelez, ilyenkor érdemes szak-
emberhez fordulni. A természetesnél nagyobb
szétnyilst okozhatja tdlsuly, ikerterhesség, ne-
héz targyak emelése, illetve gyenge izomzat és
kotészovet.

Honnan tudod, hogy szétnyilt-e a hasiz-
mod? Fekiidj le a hatadra és emeld fel a fejedet és
a vallaidat a foldr6l, mintha egy kis hasprést
végeznél. Most egy ujjadat helyezd a koldokod
tdjékdn a hasadra, és a kéldokad felett és alatt is
figyeld meg, mennyire siillyed bele a kezed a
hasfaladba. A mélységbdl meg tudod allapitani,

.
f

Foto: internet

Ha lamadnak a viuok...

TERMESZETES KIEGESZITO GYOGYMODOK

Janudr kézepén menetrend szerint megjelen-
nek a kiilonféle natha- és influenzavirusok, me-
lyek ellen célzottan védekezhetiink immun-
rendszeriink erdsitésével. A rendszeres friss le-
vegdn tartézkoddssal, testmozgdssal és meg-
feleld vitaminbevitellel segithetjiik a folyamatot,
és természetesen lelki egyensilyunk meg-
tartdsdval is, ami extra er6t ad védekezérend-
szerlinknek.

Ha mégsem dllunk a helyzet magaslatan, és si-

kertiilt 0sszeszedni valami nyavajat, ne kesered-

jlink el, hiszen kiegészitd terdpiaként szdmtalan
hagyomdnyos és természetes gy6gymadd koziil
vélaszthatunk a gyorsabb gy6gyulds érdekében.

A kezdeti tiineteknél, mint fejfajds, levertség,

kezd6d6 orrfolyds a kovetkezGket tehetjiik:

* Kezdjiink el emelt dézist folyadékmennyi-
séget fogyasztani, melyet a gy6gyulasi folya-
mat végéig tartsunk. Ez a folyadék legyen ami
jol esik, csak tigyeljiink a mérsékelt cukortar-
talomra. Aki a tedt mézzel szereti, figyeljen
arra, hogy a méz ne a ttizforré italba kertiljon,
mert veszit hatéanyagtartalmabol.

* Gyogyszertdrban kaphat6 tengervizes orr-
spray, vagy izoténids séoldatos orrmoso segit-
ségével reggel és este oblitsiik 4t az orrjdra-

tokat, ami fert6tleniti és edzi az orrnydlka-
hértyét. A langyos sds vizes gargalizalds pe-
dig a torok és garat fertGtlenitését szolgdlja,
érdemes t6bbszor is elvégezni napjaban.

¢ Emeljiik meg a C-vitamin bevitelt, melyre kitting
hazi mddszer a savanytikdposzta fogyasztsa.

Ha mér benne vagyunk a ,,stirtijében” és a to-

rokfdjastdl kezdve a kohogésig minden tipikus

tlinetet produkdl a testiink, segitségil hivhatjuk
az aldbbiakat:

* A hdrsfaméz fogyasztdsa nagyon hatdsos
meghtiléses megbetegedések idején, melyet
toményen kanalazva érdemes bejuttatni ilyen-
kor a szervezetiinkbe.

* A fokhagymds pirités kiting konnyd étel

betegesked6knek, hiszen a fokhagyma anti-

virdlis és antibakterialis hatdssal rendelkezik.

Alilahagyma illetve z6ldhagyma a szendvicsek

mellé szintén ajanlott ilyenkor, illetve a hagy-

maleves is, ami egyenérték( a nagymamdink
altal javasolt kohogéscsillapitd hagymatedval.

A kakukkft kifejezetten a hurutos 1égtti pa-

naszok megsziintetésében segit, melyet nem-

csak teaként fogyaszthatunk, hanem fiird6-
vizben és parologtatéban is hasznosithatunk
ill6anyagait felhasznalva.

Fitten Veresen - minden, ami
sport és tdpldlkozds,
igy adva alapot a mindennapokhoz!

hogy hol van szétvélva a hasizmod. Szilés utdn
pér héttel mar kétujjnyindl kisebbnek kellene
lennie. Ha ennél nagyobb, akkor szétnyilva
maradt a hasizom. 6 hetes kontrollon ezt az or-
vosnak ellendriznie kell. Azok a gyakorlatok je-
lentenek ilyenkor problémadt, melyek a hasnak,
hasizmoknak okoznak nyomadst. Ha a hasizmod
nem erds, késleltetheti a gyogyuldst, igy ezeket a
gyakorlatokat és sportokat legaldbb addig ke-
riild, amig nem tudod elég kontrolldltan csindlni
Gket: haspreés, biciklizés (haton fekve, felhtizott
ldbbal), feliilés, paros labemelés, fekvétdmasz,
plank, tszds, futds, golf, tenisz.

Legyiink egyiitt fittek Veresen!

= il -1 b j

Aleveg(t fertdtlenitendd parologtassunk tea-
faolaj, borsmentaolaj illetve kakukkftiolaj
keverékkel, melyeknek nem mellesleg na-
gyon kellemes illata is van.

A hagyoméanyos kamillds inhalalds megnyug-
tatja az irritalt nyalkahdrtyakat a légutakban
és az orrmellékiiregekben is, és a meleg ha-
tasdra konnyebben {iriil a valadék is.
Fiildugulds, fiilfdjds esetén forr6 sén vagy for-
16 vizes toml6n pihentessiik fejiinket, amely
atmelegitve a csontokat szintén a valadék fel-
lazitdsat segiti el az orrmellékiiregekben.

A fent emlitett savanyikaposzta fogyasztdsa
nem csupdn magas C-vitamin tartalma miatt
ajdnlatos. A kdposztét a tiid6 megbetegedé-
seinél elsddleges gyogyitd zoldségként tartjak
szdmon a népi gyégyaszatban.

A gyo6gyuldsi folyamatot tdmogassuk sok pi-
henéssel és alvassal is, hasznaljuk ki, hogy min-
den rosszban van valami j6. Amikor mdr Gjra a
régiek vagyunk, ne felejtsiik el immunrendsze-
riinket djra feltuningolni, és a vitaminraktdrakat
feltolteni, hiszen a tavasz még virat magdra.
BARTALNE GONCzI ERIKA
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USZAS * DIAKOLIMPIA

IRANY AZ ORSZAGOS DONTO!

2019. janudr 12-én rendezték meg Szdzhalombattdn az Gszé didk-
olimpiét, melyen a Fabriczius J6zsef Altaldnos Iskola a hagyoma-
nyoknak megfelel6en szépen szerepelt. Hirom arany, kett6 eziist
és harom bronzéremmel tértek haza versenyzgink.
Eredmények:
III. korcsoport 100 m gyorstiszas: Kovacs Eniké 2.hely,
Baranyai Zsdfia 3. hely, Sz6ke Marton 3. hely
100 m hattszas: Baranyai Zsofia 1. hely, Sz6ke Marton 1. hely,
Kovacs Eniké 2. hely, Szabé-Galiba Noémi 3. hely
4x50 m gyorsvalt6: Kiirtossy Hanna, Kovacs Enikd, Baranyai
Zs6fi, Szabo-Galiba Noémi 1. hely

TESTNEVELO: CSOMBORNE HALMAI AGNES

ALLASLEHETOSEG

A MEZESVOLGY! USZODABA

e USZODAGEPESZ, ViZFORGATO-BERENDEZESKEZELOT ES
o USZODAMESTERT KERESUNK,

HATAROZATLAN IDEJ(J MUNKASZERZODESSEL, AZONNALI
MUNKAKEZDESSEL!

VARJUK JELENTKEZESUKET ONELETRAJZZAL ES A VEGZETTSEGET IGAZOLO
OKLEVELLEL!

BOVEBB INFORMACIO:
SZALAINE GULYAS AGNES INTEZMENYVEZETG, TELEFON; +36 30 7828 150
BARANYO CSABA INTEZMENYVEZETS-HELYETTES, TELEFON: +36 30 7828 110

érdekl6dé csaladot, munkahelyi és barati tarsasagot,
osztdlykozosséget a hagyomanyos utcai futéversenyre!

TAvok: . 1848 m egyéniben (ndi, férfi,)
korcsoportos értékelés.
1848 m valtéban (harom f4).
NEvEZES: a www.vertri.hu weboldalon,
vagy 14.00-14.50-ig a helyszinen.
RaT: Egyéni: 15.00 érakor, Valté: 15.25 érakor
HEeryszin:  Veresegyhdz, Vaci Mihdly Miivel6dési Haz

(Koves u. 14.)

HELYEZESEK MEGALLAPITASA:

e Az egyéni futéversenyen indulékat nemenként és
korcsoportonként értékeljiik!

e A valtét alkot6 futék osszeadott életkora alapjan a
valtéfutasban az eredményeket hét kategoridban

hirdetjiik:

I. KATEGORIA: 24 évig

2. KATEGORIA: 25 évtdl-30 évig

3. KATEGORIA: 31 évt61-36 évig

4. KATEGORIA: 37 évt6l-42 évig \
5. KATEGORIA: ] \
6. KATEGO

KOSARLABDA

A Kiss Lenke Kosdrlabda Akadémia veresegyhdzi csapata, egyitt-
miikodve a Vérosi Sportkor Kosarlabda Szakosztalyaval, elkezdte sze-
replését a Kenguru Bajnoksdg Pest megyei régidjdban! Csapatunk
szép jatékkal, az edzésen tanultakat alkalmazva nagy folénnyel nyert.
KLKS-VVSK - FKE Kérosi Kenguru 49-17
ERDICZKY KRISZTINA
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Veresegyhiz Yinos Erdemes Spoitolija Didlads

2019. februar 2-dn negyedik alkalommal adott 4t polgarmester ur Kitiintetéseket a virosban miikodd sportcsoportok-
ban Kkivdlé teljesitményt nytjté sportoloknak és edzdiknek. Az iinnepséget a Mézesvolgyi Iskola auldjdban rendezték,
oriasi érdekl6dés mellett. Az elmult év eredményei alapjan tizenhét sportdg negyvennégy sportoldja vehetett at em-
lékplakettet. Az iinnepséget capoeira és BMX Flatland bemutato tette még szinesebbé, koszonet ezért Olah Krisztian-
nak és Rob Altonnak. Kitiintetett sportoldinknak és edz6iknek gratuldlunk!

1. AIKIDO:
KI Mtivészetek Egyesiilete
Gergely Enikd, Nagy Balint Attila
Edz&: Pintérné Gazdag Anett
2. AKROBATIKUS ROCK AND ROLL:
Rockin' Board TancSport Egyesiilet
BRILL junior formdcio -
Boor Blanka, Bodr Dorka,
Dobozi Panna, Forian Kata,
Pal Renata, Reinwald Alexandra,
Révai Zsanett, Tordai Réka,
Udvarhelyi Fruzsina, Varadi Kata,
Vass Nikolett, Walk Zsdfia
Edz6: Farkas Krisztina
3. AKROBATIKUS TORNA:
Sport Zone
Balogh-Czoller Sara
Edz6k: Alton Andrea, Kohler Akos
4. ASZTALITENISZ:
GALAXIS Asztalitenisz VSE, GAK
Dudas Réka,
Ozsvath-Sarok Akos
Edz6: Letandczki Istvan
5. ATLETIKA:
VVSK Atlétikai Szakosztaly
Sulyan Alexandra,
Horvath Maté
Edz6k: Szalma Rébert, Horvath-Bori
Annamdria, Horvéth Gergely

6.

10.

11.

12.

BMX FLATLAND:

Sport Zone

Zsoldos Andor

Edz6: Rob Alton

JUDO, SUMO, KEMPO:

Veresi KiizdGsport Egyesilet
Ballon Andrea, Kerstner Rébert
Edzo6: Ilyés Gyula

KAJAK-KENU:

Veresegyhdzi Didk-Szabadidds SE. és
Kajak-Kenu Club

Kadok Nikolett, Reindl Erik
Edz&: Frohner Ferenc

KARATE:

Veresi Karate SE.

Beldk Maja, Fekete Olivér

Edz6: Szalay Zsolt

KARATE EVOGY:

Adam Alexandra

Edz6: Burjan Janos

KICK-BOX, K1:

Black & Gold Angels Veresegyhdz Kick-
Box, K1 S.E.

Kertész Lili és Lazits Maté
Edz6: Papp Attila
KOSARLABDA:

Kiss Lenke Koséarlabda Akadémia
Gedo Kata, Borsodi Marton
Edz6k: Iski Zsolt, Rosta Baldzs

13.

14.

15.

16.

17.

18.

Fotok: Ruzsovics Dorina és Lethenyei Laszlo

OTTUSA:

VVSK Ottusa Szakosztély

Kovdacs Réka, Hargitai Csanad

Edz6: Hicsdk Zsolt

SZERTORNA

Veresegyhdzi Kalvin Téri Didksport
Egyesiilet

Kiss Enéh Anna

Edz6: Szab6 Ambrus Veronika
TANCSPORT-VERSENYTANC:

SWAY STE.

Varga Nandor és Szant6 Luca
Edzg6k: Fischer Mariann, Belucz Zoltdn
TRIATLON:

VVSK Triatlon Szakosztaly

Zsemle Hanna

Jankov Milan, Karpati Akos, Lestak
Armin, Téth Méarton

Edzdk: Heged(s Gabriella, Szalma
Rébert, Csombor Zoltan, Szegedi Attila
VIZILABDA:

OCTOPUS BVSE

Szalay Csongor

Edzdk: Gyorgy-Vince Gitta, Pdsztor At-
tila, Krenedits Ferenc

VIVAS:

VVSK Vivé Szakosztély

Zsotér Lilla, Nagy Nandor

Edz6: Szakmdry Sandor
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ASZTALITENISZ

EVZARO A GALAXISOKNAL

Janudr 19-én, szombaton zartdk a 2018-as évet egy kozos vacsora kere-
tében az asztaliteniszezd ,,Galaxisok”, ahol 72 {6 jelenlétében értékelték
az elmuilt év eseményeit.

Letandczki Istvdn a Galaxisok vezetGje az aldbbiakban foglalta 6ssze az
el6z6 évet: ,Nagyon sikeres év van mogottiink: ismét egy didkolimpiai
aranyérem, 8 orszdgos dontds, felndtt szinten bajnokcsapat és tovdbbi
dobogos helyezések. Igazolt gyermek sportoldk kdzt Veresegyhdzrdl Le-
tandczki Dalma - mdr a KSI szineiben - dllhatott fel 3 alkalommal orszd-
gos bajnoksdgon dobogdra.”

Az est keretében megkoszonték extra munkdjukat Hegediis Rékénak,
Drozd Baldzsnak, Szappanos Evanak, Dudds Emesének, Fekete Erik4-
nak és régi tagjuknak, Deliagosz Sztaminak valamint Fazekas Péternek.
Eves dfjazottaik:

1. Galaxis AK kozosségi munka és sport: Fekete Laszl6

2. Galaxis AK felnétt versenyzdje: Szekeres Tamas, Trudics Péter

3. Galaxis AK gyermek versenyzgje: Dudds Réka

4. ,Fair Play” dijasunk: Ifj. Szappanos Sandor

5. Galaxis VSE csapatkapitdnyi munka és sportteljesitmény: Bohus Pdl
(GVSET)

6. Galaxis AK sziil6je: Székely Katalin és Dudas Balazs

7. Galaxis AK 2018-as sportteljesitményéért: Vidéki Timea, Baké Oszkar
8. 2017-2018-as bajnoki ciméért: Galaxis VSE IV.-Fortuna

9. 2017-2018-as Didkolimpiai ciméért: Szaszdk Csongor

KEZILABDA  DIAKOLIMPIA

A kertileti versenyekkel megkezdddtek a kézilabda didkolimpia kiizdel-
mei. A Fabriczius J6zsef Altaldnos Iskolabdl nevezett csapatok koziil
el6szor a I11. korcsoportos lanyok léptek palydra Goddn, ahol a masodik
helyen végeztek. Csapatunk derekasan helyt allt, annak ellenére, hogy
szabdlyos méret(i kézilabda palyan ez volt az els6 mérkézésiink.

A V. korcsoportos fitik Godollén, a Hajés Alfréd Altalanos Iskola torna-
termében Iéptek palydra, ahol a godoll6i Pet6fi és a Hajos Alfréd 4l-
taldnos iskoldk csapatai ellen jétszottak. Két nagy ardnyu gydzelemmel

BARANYO CsABA

léptek tovabb a megyei tertileti dontébe.

Galaxisos dijazottak

AMATOR GYERMEKVERSENY

2019.01.20-4n reggelt6l a didkolimpiai orszdgos dontdre késziils Dudds
Réka, Fekete Erika, Bako Oszkar a Budai pingpong amat6r gyermek-
versenyén vett részt, mely j6 lehetdség volt az idegen jatékosokkal vald
meccsezésre, a versenyszitudciéban valé megmérettetésre.

Bakd Oszkdr veretleniil megnyerte kategéridjat, Dudds Réka j6 jatékkal
szerzett a lanyok kozt egy eziist és vegyes kategéridban egy bronz-
érmet.

EGYEB HIREK: Szaszak Csongor ex Galaxis versenyzonk (jelenleg a
KSI versenyzdje) janudr 25-én a BVSC asztalitenisz csarnokaban az U12-
es korosztdlyban dllhatott fel a dobogé 3. fokdra, odaig braviirokkal
eljutva, oridsi meglepetést keltve azzal, hogy legyGzte a tavalyi ranglista
2. helyezett hazai jatékost is.

LETANOCZKI ISTVAN

TORNA

PEST MEGYE BAJNOKA A REFORMATUS ISKOLA (SAPATA!

PEST MEGYEI SZERTORNA DIAKOLIMPIA

2019. janudr 18-4n, pénteken, Nagykdroson kertilt megrendezésre a Pest
megyei szertorna didkolimpia, ahol vdrosunkat a Kélvin Téri Reformé-
tus Altaldnos Iskola didkjai koziil 3 korcsoportban 6 csapat, 31 lénykéja
képviselte.
Az 1. korcsoportban 4 csapat indult, a mieink 2. és 4. helyet hoztdk el.
Tobb lednynak ez volt élete els6 megmérettetése, versenye. 2. helyezett
csapat tagjai: Balog Lili, Varga Déra Kincsd, Foky Zita, Papp Rebeka,
Szilas Luca, Kocsi Dalma. A 4. helyezett csapat tagjai: Arany Alma
Zs6fia, Molnar Sdra, Debrei Eszter, Hamar Anna, Bobal Jazmin.
II. korcsoportban 8 csapatbdl az 5. és a 8. helyet sikertilt elhoznunk.
Nagyon erds mezdny volt, pici rontdsokon mulott csak a dobogé, de igy
is nagyon tigyesek voltak a lanyok. Az 5. helyezett csapat tagjai: Vil-
lanyi Dorka, Balazs Csenge, Kiss Natdlia, Szabé Somogyi Réka,
Horvath Dalma, Didssi Boglarka. A 8. helyezett csapat tagjai: Tempfl
Timea, Gellért Dorka, Marik Laura, Padr Emilia.
IIL-IV. korcsoportban szintén 8 csapat indult, ahol az elmult évek leg-
szorosabb versenyében elhoztuk az 1. és a 8. helyet. Fegyelmezett, szép
versenyt lathattam a ldnyoktél. Az elmuilt évek faradtsdgos munkdjénak
megérett a gyiimolcse! Az 1. helyezett csapat tagjai: Jakab Lorina,
Barzs6 Léna, Danké Regina, Balazs Kincsd, Kiss Enéh Anna, Villanyi
Nikolett. A 8. helyezett csapat tagjai: Csizmadia Kata, Mezey Csenge,
LehoczKy Nora, Szitds Kata. Ebben a korcsoportban egyéniben a
dobogd 2. fokdra dllhatott Villanyi Nikelett, mig Kiss Enéh a 4. helyen
végzett a kdzel 50 lanybol.
Nagyon biiszke vagyok a ldnyokra! Istené legyen a dicsdség! A munka
folytatédik tovabb, hiszen korcsoportonként az els6 harom helyezett
csapat tovdbbjutott az orszdgos elGselejtezére, melyet mdrciusban
Kecskeméten rendeznek meg! Két csapatunkért szurkolhatunk és imad-
kozhatunk tovabb! Hajra lanyok!

SZABO-AMBRUS VERA TESTNEVELO
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ATLETIKA

SULYAN ALEXA ORSZAGOS MASODIK HELYEZETT!

Atlétainkndl téli nagyiizem. Egymdst érik a fedett palyds versenyek, ahol
igazdn kivalé eredményeket érnek el. Sulyan Alexat két szdzad mésod-
perc valasztotta el attél, hogy orszagos serdiil6 bajnok legyen!
Részletes eredmények:
Januér 27. Ujonc Orszagos Bajnoksag, SYMA csarnok

Kiss Enéh &tosugrdsban 12,28 m-es egyéni csiccsal bronzérmet nyert,
mig Kiss Barna tdvolugrasban 434 cm-rel a 11. helyen zdrta a versenyt.
Alig 5 cm hidnyzott ahhoz, hogy a dontében is ugorhasson.

Janudr 20. Székesfehérvar
Kivétel nélkiil mindenki egyéni csdccsal a tarsolydban tért haza!
Serdiil6 korcsoport
Sulyan Alexa: 60 m-es gétfutds, 9.56 mp, ,,A” dontd harmadik helyezés.
60 m-es sikfutds, 8.26 mp, 6todik helyezés. Bara-Fekete Panna: 60 m-
es gatfutds, 10.15 mp, ,B” dont6 negyedik helyezés. Tabori Sara: Otos-
ugrds, 13 m 82 cm, 13. helyezés.
Ujonc korcsoport
Kiss Enéh: 60 m-es gétfutas, ,B” dont6 negyedik helyezés. Otosugras,
11m 93 cm, harmadik helyezés. Kiss Barna: Tavolugras, 433 cm, 6todik
helyezés. 60 m-es sikfutds, ,B” dont6, 6todik helyezés.

Janudr 20. Kolyokatlétika Teremverseny, Godollo
Ezen a versenyen az Ull-es és az U13-as korosztdlybdl is két-két nyolc
f6s csapat vett részt. Az Ul1-eseknél a Badak Réka, Daka Kolos, Daka
Hunor, Kardos Szabolcs, Kardos Gréta, Horvath Bogldrka, Sods
Regina, Soos Vivien dsszedllitdsi csapatunk feldllhatott a dobogd har-
madik fokdra, mig a mésik csapatunk a 6. helyen végzett! U13-as korcso-
port csapatai az 6todik és nyolcadik helyen zdrtdk a versenyt.

Janudr 12. Dunakeszi Varos Gyermekbajnoksag
Els6 helyezett: Csésza Akos, 60 m-es sikfutds 8.7 mp., Nadas Balazs,
tavolugras, 402 cm, Horvath Laura, 60 m-es gatfutds, 12.2 mp, Sum Niko-
lett, tdvolugrds, 420 cm. Mésodik helyezett: Bense Botond, tdvolugrds,
Sum Nikolett, 60 m-es sikfutds. Harmadik helyezett: Csésza Akos és Hor-
vath Laura, tdvolugrds, Dudds Emese és Nadas Balazs 60 m-es sikfutds.

Sulyan Alexa eziistérmes Kiss Enéh a dobogon

Februar 2. Serdiil6 Orszagos Bajnoksag, Budapest Syma csarnok
Sulyan Alexa 60 méteres sikfutdsban, alig két szdzad mésodperccel el-  futva, alig maradt le a ,B” dont6rél, valamint 300 m-en is egyéni legjob-
maradva az els@ helyezéstél, 8.02 mp-es eredménnyel, hatalmas egyéni  bjat érte el, ugyanigy mint Biré Rozdlia, Tabori Sara és Nemes Nora is!
csticesal eziistérmes helyen robogott be a célba. A 60 m-es gatfutdsban Kittinden szerepelt még Horvath Maté is, aki mindkét szdmdban 300
is dont6t futott, itt hatodik lett szintén egyéni 9.41mp-es csiccsal. m-en 41.32 mp-es és 60 m-en 7.93 mp-es nagy egyéni csdcsot futott.
Ugyanebben a szdmban Bara-Fekete Panna 10.05 mp-es egyéni cstcsot EDZOK: BORI-HORVATH ANNAMARIA, HORVATH GERGELY, SZALMA ROBERT

ERTEKES PONTOK AZ EV ELSO JUDO VERSENYEN! Csapatunk az alapozdssal megkezdte felkész{ilését az idei versenysze-

zonra. A tavalyi év sikeres zdrdsa utdn idén 1j és keményebb kihiva-

JANUAR 26 ., CEGLED sokkal 4llunk szemben. Orvendetes tény, hogy a vildgszovetségiinket
FELNOTT I. OSZTALYU ORSZAGOS RANGSORVERSENY tavaly a Nemzetkozi Olimpiai Bizottsag felvette az olimpiai jatékokon

részt vehetd szovetségek kozé.

A versenyen a nehézstlyu Kerstner Robertért szurkolhattunk, aki évek

6ta a hazai nehézsulyt elit tagja, rendre széllitja az érmeket, helye- | ELISMERES

zéseket. Ezen a napon év eleji format mutatott, ami nem baj, hisznem | A csapat egyik biiszkeségét, Pintérné Gazdag Anettet, munkaja és

ez az év f6 versenye, nem ezen a napon kell a legjobb formét mutatni. | eredményei alapjdn a Magyar Kick-Box Szovetség elismerésben

Igy is egy hajszallal lemaradva a dont6rél az 6todik helyen végzett az | részesitette.

6ridsok kozott. Papp ATTILA
ILYEs GYULA SZOVETSEGI KAPITANY
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AIKIDO « WAKO MUSICAL FORM

Veresi ,MUSICAL FORM? csapat - zenés formadyakorlat tarsulat

Pintérné Gazdag Anettet, a Ki Mtivészetek
Egyesiiletének (KIME-Veresegyhdz) vezeto-
edzdjét kérdeztiik a sikeres évet zdrd, tijon-
nan alakult veresegyhdzi csapatukrol.
Mikor és hogyan alakult a csapat és mit is
takar a musical form megnevezés pontosan?
2016 mdjusaban master class korosztalyban in-
dultam a 22. Magyar Kick-box Vilagkupan, akko-
riban néztem utdna pontosabban a WAKO
kick-box vildgszervezet versenyszabalyzatdnak
és ott szurt szemet szdmomra a ,musical form”
kifejezés. Atolvastam és kidertilt, hogy egy sza-
badon vdlasztott zenére mdsfél perces harcmi-
vészeti formagyakorlatot mutatnak be a verseny-
z6k akrobatikus elemekkel fiiszerezve, puszta-
kézzel vagy harci eszkézzel (bot, kard, nuncha-
ku stb.). Ekkor fogalmazédott meg bennem,
hogy az aikidoban mér haladé fokozatu gyerekek
képesek lennének ilyen szabalyrendszerben ver-
senyezni. Igy kezdtiik meg a felkésziilést egye-
siiletlink (KIME-Veresegyhaz) 1. danos segédedz6-
jével Schersing Andrdssal. Andrds a 23. Vilagku-
pan indult el6szor katanaval (szamurdj kard) és
dobogos lett. Ez aldtdmasztotta, hogy van keres-
nival6nk ezen szabalyrendszerben. Ezt kovetéen
az immadr 9 éve aikidoz6 Nagy Balintot csabitot-
tam el ez irdnyba és 2018 februdrjdban Karlovéc-
ban az Eurépa Kupan mindketten aranyérmet
szereztek. Ezek utédn kivélasztottunk egy 10 f6s
csapatot és nagy erkkel, plusz edzésekkel ké-
sziiltlink a 24. Vildgkupdra.

A Magyar Kick-box Szovetség mit szol ehhez a
kezdemeényezéshez?

Ehhez tudni kell, hogy hazdnkban eddig utén-
pétlas korosztdlyban még senki nem foglalkozott
ezzel. Egyetlen feln6tt magyar versenyzg volt
eltte, Puravecz Péter az oroshdzi kick-box klub

VIZILABDA

NAGYSZERUEN RAJTOLTAK ViZILABDASAINK!

Kivél6an szerepelt a Satoraljatijhelyen rendezett forduléban a Gyerek 1.
és a Gyerek 3. korcsoport. Lelkes jatékkal az aldbbi eredményeket érték el:
Octopus- MEAC Miskolc 16-2, Octopus- B.Sport Képé 14-17, Octopus-

Tiara Acsa 21-10, Octopus-Gydngyds: 16-8.

EDzOK: GYORGY-VINCE GITTA, KRENEDITS FERENC, PASZTOR ATTILA

vezetGedzdje, aki mdr 1-2 éve probalkozott vele.
Munkénkat a szovetség felé Papp Attila, mint az
utdnpétlds ringes szakosztaly egyik szovetségi
kapitdnya tdmogatta és egyengette. A 24. Vildg-
kupén tébb dobog6s helyezést is szereztiink, igy
a szovetségt6l megkaptuk a lehetdséget, hogy
2018 szeptemberében az utdnpétlds Kick-box
vildgbajnoksagon, Jesoldban képviselhessiik Ma-
gyarorszagot. Négy versenyz6nk tudta vallalni a
felkész(ilést és az utazast Olaszorszagba.
Milyen eredményekkel zdrta a csapat a 2018-as
évet?

A WAKO Kick-box utdnpétlés vildgbajnoksagon
65 orszdg bajnokai és ranglista vezet6i voltak
jelen, igy végil 1800 f6 mérte dssze tuddsat, mely-
bdl a magyar vélogatott tobb mint szdz f6bdl allt.
Nagy kérdés volt, hogy a magyar musical form
csapatot, hova rangsoroljék. Biiszkén mondha-
tom, hogy a gyerekek elbirtdk a terhet és minden-
ki rontds nélkiil, a legjobb tuddsa szerint mutatta
be gyakorlatdt, igy 9-9.7 pontszdmokkal a kozép-
mez6nyben végeztiink. Ez nagyon jé, hisz min-
den kategéridban népes (7-12 f6) és nagy muilttal
rendelkez6, neves mezdnnyel alltunk szemben.
Eredményeink: fegyveres formagyakorlatban
Miincz Kata 5. és Nagy Balint 6. helyével pont-
szerzG helyet tudhat megdénak, mig Gergely
Enik a 7. és pusztakezesek gyakorlatdval Tar
Petra pedig a 9. helyen végzett.

Novemberben Mariborban a felnétt Eurépa-baj-
noksag kovetkezett, ahova Andrds az orszdgos
bajnoksdg megnyerésével jutott ki. Gyakorlata
jol osszerakott, kiforrott munka volt, hisz mar a
budapesti viligkupét is megnyerte vele. Igy jo
esélyekkel indulhatott az Eurépa-bajnoksdgon,
ahol sajnos nem birta el az esélyesség terhét és
hibézott, igy végiil a 4. helyen végzett.

Mik a tervek 2019-re?

2017-es év elejétdl azon munkdlkodtunk, hogy
a WAKO kick-box egy tjabb szakdgat honosit-
suk meg Veresegyhdzon, a zenés formagyakor-
latok formdjdban. Ezt az utat mindenképpen
folytatni szeretnék. Mivel ez a szakdg még gye-
rekcipében jar Magyarorszdgon, sok dolgunk
lesz. Szeretnénk munkankkal elnyerni a szovet-
ség elismerését és tdmogatdsat. Ehhez kiilfoldi
szemindri- umokra és versenyekre kell jarni, il-
letve kapcsolatokat kell kiépiteni azon orszd-
gokkal, ahol mdr tobb éves miuiltra tekint vissza
ez a szakdg. Reméljiik, hogy rendezddnek a viszo-
nyok hazai szinten is és egy jol m(ikod6 munka-
kapcsolatban egyiitt tudndnk dolgozni az oros-
hdzi klubbal, edz6taborok szervezésével, lehe-
t6vé téve a tapasztalat- és tudds cserét. Megte-
remtve a fiatalok szdmdra a minél gyorsabb
fejl6dés lehetGségét. Jelenleg 4 pontszerzd ver-
seny van kildtdsba az idei évre, illetve az orsza-
gos bajnoksag, ahol kidertil, hogy ki indulhat az
utanpotlds Eb-n, melynek idén Gy6r ad otthont.
Nagyon szeretnénk, ha az idén Veresegyhdz
szervezhetné a felndtt orszdgos bajnoksagot,
melynek nyertesei az Antalyaban megrendezés-
re keriil6 vildgbajnoksdgon indulhatnak majd.
Kiknek ajdnlod ezt a sportot?

Mindenkinek, aki egy kicsit is szimpatizal a harc-
mtivészetekkel vagy csupan csak szereti a tornat,
az akrobatikat vagy akdr a tdncot. A kick-box ezen
szakdga nagyon l4tvanyos, az alatt a 2 perc alatt,
amig a gyakorlat tart, a sportol6 gy érezheti
magdt mintha egy akciéfilmbe csdppent volna.
Réadésul 2018 végén a Nemzetkozi Olimpiai Bi-
zottsag tokidi iilésén a WAKO kick-box szerve-
zetet elismerte, ezzel gyakorlatilag felvéve azt az
olimpiai sportégak kozé. Igy a fiatalok el6tt a jové.

2019. februdr



AKROBATIKUS ROCK AND ROLL

ROCK’IN BOARD

A december hénap tobbnyire nyugodtnak
mondhaté az akrobatikus rock and roll vilaga-
ban, de nem teljesen eseménytelennek. Né-
hany tdncosunknak kifejezetten izgalmas volt
az év vége, hiszen december elején rendezték
meg a SAP Final Vildg Kupét Ljubjandban, ahol
az egyesiilet parosa, POLYANKI Benedek (Rok
and Roll) és FORIAN Kata (Rockin' Board) az
el6keld 11. helyezést érték el. A versenyszezon
ezzel hivatalosan véget ért, de még egy fontos
esemény hatra volt a megérdemelt téli pihenés
el6tt, a tradiciondlisnak mondhat6 évzaré in-
nepség. Itt kdszontiink el az évtdl, ahol kicsik
és nagyok egyarant bemutattdk tuddsukat, pro-
dukcioikat. Ez az esemény ad lehet6séget arra,
hogy mindenkinek megkoszonjlik az egész
éves odaadé munkdjét, elismerjiik éves teljesit-
ményét, eredményeit. A 2019-es év eleje sem
kezdédott eseménytelentiil, hisz janudrban, im-
madron negyedik alkalommal az a megtisztel-
tetés ért minket, hogy edz6ként meghivast
kaptunk egy svajci rock and roll csapathoz, k-
szonhet6en nemzetkozi szinten is elismert
eredményeinknek, igy orommel tettiink eleget
ennek a meghivdsnak. Februdrban is lesz te-

SAKK

Két bronzérmet és egy okleveles otodik
helyezést szereztek csapataink a Pest
Megyei Sakk Csapat Didkolimpian.

2019. janudr 26-4n, szombaton, a Fabriczius
Jozsef Altalanos Iskola hat csapattal vett
részt az Aszédi Evangélikus Gimndzium
falai kozott megrendezett Pest Megyei Sakk
Csapat Didkolimpidn. A fitk négy-, a lanyok
harom fGs csapatokban versenyeztek az or-
szagos dontét érg els6 és mdsodik helye-
zésekért. A nagyon izgalmas versenyben, az
utolsé fordulé el6tt a Léndrt Dorka, Nagy
Darinka és Dudds Réka Gsszedllitdsu, Fab-
riczius 1. alsés ldnycsapatunk az orsz4gos
dontébe jutdst jelent6 mdasodik helyen 4llt.
Egy ponttal vezettek az aszddiak el6tt, de a
zar6 forduléban szerzett egy pont végiil a
harmadik helyre volt elegendd.

FelsGsoknél a Gubrdn Alexandra, Téth An-
na, Veres Regina 0sszedllitasu ldny csapa-
tunk kilenc és fél pontjaval, holtversenyben
a masodik helyen zdrt, csupdn csapatpon-
tokkal szorult a harmadik helyre. A tovdbb-
jutas kivivasa a telkiek elleni, dontetlentil
végzdds, masodik mérkzésen majdnem
sikertilt. A csapatbdl Téth Anna nyuijtott ki-
emelked6t, hat jatszmabdl 6t pontot szer-
zett, ezzel a felsGs lany mez6ny harmadik
legjobb teljesitményét nyujtotta.

Az als6s fitk versenyében elsd csapatunk

endd, hiszen 4j koreogréfidkkal késziiliink és
megrendezésre keriil a soron kovetkez§ ma-
gyar vélogatott tdbor, ahol két parosunk is jogot
nyert a szakmai munkdban valé részvételre.
FARKAS GERGELY

STEP BY DANCE

Egyesiiletlink 2018-ban jitt létre, azzal a céllal,
hogy alaptevékenységiinket, azaz az akroba-
tikus rock and rollt megismertesse a fiatalabb
generdcigval. Fontos szdmunkra, hogy minél
elébb beépiiljon a gyerekek életébe a sport, a
mozgds és az egészséges életmdd, igy tanfolya-
mainkra mdr évodas kortdl lehet jelentkezni.

Szeretettel varunk mindenkit, aki szeretné ki-

két ponttal lemaradva az okleveles helye-
zéstdl a tizenkettedik helyen zart. Masodik
csapatunk, hdrom ,Gjonccal”, az els§ tablat
betegség miatt {iresen hagyva, végiil kilenc
és fél pontot szerzett.

40. PEST MEGYEI SAKKVERSENYSOROZAT

4. fordulé végeredmény
2019. februdr 2-4n a szadai Székely Bertalan
Altaldnos Iskola falai koz6tt megrendezett,
40. Pest megyei orszdgos nyilt sakkverseny-
sorozat negyedik fordul6jan tizenhat sakko-
zo6nk indult. Az 45 f6s mez&nyben verseny-
z8ink ligyesen jatszottak, egy eziist- és bronz-
érem mellett, 6t okleveles helyezést szerez-
tek. Az els6 korcsoportos lanyok kozott Lé-
nart Kinga harom pontot szerzett, ezzel ne-
gyedik helyezést ért el, Rottek Lilla pedig
szintén harom pontig jutott, 6todik lett. Az
els6 korcsoportos fidk kézott Varga-Molnar
David négy pontot szerzett igy eziistérmes
lett. A mdasodik korcsoportos ldnyokndl Lé-
nart Dorka négy pontot ért el, ezzel a lanyok
kozott a harmadik helyen zart, Gyocsi Ti-
fani, Szalkai Kinga és Posta Hanna hdrom-
harom pontot szerzett és a 4-6. helyen
végzett. A harmadik-negyedik korcsoportos
fitk versenyén Nagy Roland egy pontot
szerzett, ezzel sszetettben a fitk kozott ha-
todik lett.

probdlni az akrobatikus rock and roll mfajt.
Amit kindlunk: ritmusérzék fejlesztés, mozgds-
koordinacié kialakitds, szép tartas, jo tdrsasag
és remek hangulat.
Edzéseink kiegészit§ eleme a torna, az ergsités,
az alloképesség fejlesztése, valamint a hajlé-
konysagot fokozd, nytjté gyakorlatok. Tanco-
sainknak alkalma nyilik sportdgunk hobbi
szint( elsajatitasara, de lehetGséget biztositunk
a hazai és kiilfoldi versenyeken val6 meg-
mérettetésre is. Lelkes, kis edz6i csapatunk,
minden korosztalybdl vrja a mozogni vagyo,
zenét szeret( gyerekek jelentkezését.
Info: stepbydance@stepbydance.com
EDzOK: HORVATH ANDRAS,
HORVATH VIKTORIA, PAPP EVELIN
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SAJTOKOZLEMENY A MEISTER-TRANS 2001 KFT.
SIKERES TELEPHELY-FEJLESZTESI PROJEKTJEROL

A MEISTER-TRANS 2001 Kft. 20,39 milli6 Ft vissza nem téritendd tamo-
gatdst nyert el a Pénziigyminisztérium jovoltdbdl. A beruhdzast, melynek
keretein beliil a telephely infrastruktirdjanak fejlesztése, és az tizleti kor-
nyezet javitdsa tortént meg, a Pest megye Tertiletfejlesztési Koncepcidja 2014-
2030 és a Pest megye Tertiletfejlesztési Programja 2014-2020 tdmogatta.

A MEISTER- TRANS 2001 Kft. a tehergépjarmtivek szervizelésével, alkatrész
eladdssal, mentéssel, valamint tehergépjarmiivek behozataldval, kereskedé-
sével foglalkozik. A beruhdzds f6 célja a hatékonysdg novelése volt a szerviz-
szolgdltatas kibvitésével, amely a vdllalkozds veresegyhdzi telephelyén va-
l6sult meg. A projekt segitségével lehetdség nyilt a megndvekedett tigyfélkor
kiszolgaldsdra, valamint az drbevétel és a profit is névekedésnek indult.

A megvaldsitasnak két része volt, az épités és az eszkozbeszerzés. Az épitési
beruhdzas kapcsén a jelenleg meglévd csarnokban egy tj allds kerdilt kiala-
kitdsra, beépitésre kertilt egy fiistgdz elszivo rendszer, valamint a stritett
levegds halézat dtvezetése és bGvitése is megtortént.

Az eszkdzbeszerzés keretein beliil, a projekt kapcsan megvételre kertilt egy
5 tonna teherbirdst sodronykételes daru, amellyel az Gjonnan megépiilt
csarnok minden pontja elérhet6vé valt (19 méter hossztsagban és 7,5 méter
szélességben), kdszonhetden a darupdlydnak. A daru telepitésével tjfajta
tevékenységek is elvégezhetdk, példaul motorok, valtok kiemelése, cseréje,
teheraut¢ fiilkék javitdsa.

A létrejott 4j alldson egy teljesen tj profil kertilt kialakitdsra, amely a lakatos
szakmadra irdnyul. Ennek a munkakornek pedig elengedhetetlen feltétele volt
az 5 tonnds teherbirdst darupdlya megvdsarldsa, amely segitséget nyujt a
valté és motor 4thelyezéseknél, valamint a fiilke dthelyezéseknél.

A projekt adatai 6sszegezve:

A tdmogaté neve: Pénziigyminisztérium

A tdmogatds forrdsa: A Pest megye Tertiletfejlesztési Koncepcidja 2014-2030
és Pest megye Tertiletfejlesztési Programja 2014-2020 megvaldsitdsahoz nyuj-
tott célzott pénziigyi koltségvetési timogatds a Pest megyei fejlesztések el6-
irdnyzatbol

A kedvezmeényezett neve: Meister-Trans 2001 Kft.

A tdmogatdsi szerzddés szerinti tdmogatdsi 0sszeg: 20,39 millié forint
vissza nem téritendd tdmogatds

A projekt megkezdésének ddtuma: 2017. mdrcius 20.

A projekt befejezési ddtuma: 2019. janudr 14.

A tdmogatdsi szerzddés szdma: PM_KKV_2016/190

Kapcsolattarté személy neve és elérhetdsége:
Harsanyiné Bodoczi I1diké, info@arkanum.hu

Dohanyiizletiink széles
ital- és dohany valasztékkal,
meghosszabbitott nyitva tartassal
varja kedves vasarloit!

Veresegyhaz, Fo6 ut 22. Lukosz Bt.

Nyitva tartas: H-Cs.: 6.00-21.00-ig
P-Szo.: 6.00-24.00-ig
V.: 8.00-20.00-ig

Gyermekkdzpontd altalanos iskolankban /
segitiink gyermekednek boldog és sikeres /
felndtté valni a XXI. szazadban.

Elindult o Jous )skoligal
Varunk Téged !
Tudatos digitalis
eszkozhasznalat

. Projekt-és
Erzelmi intelligencia élményalapi oktatas

fejlesztése

idegennyelvi \
7" kommunikacio y

FUTURE SCHOOL

VERESEGYHAZ

A Jovo
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2019. februar 26. 18 ora
Godolloi Varosi Konyvtar
és Informécids Kozpont
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WWW.FUTURESCHOOL.HU
FACEBOOK.COM/FUTURE SCHOOL VERESEGYHAZ

REGISZTRACIO: HELLO@FUTURESCHOOL.HU
TEL: 06 70 256 0400, 06 70 608 8803
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ATRIUM OPTIKA

Uereseaynaz, Fo it 53.  Telefon: 06 28 384 061

Nyitva: kedd-péntek: 8.00-17.00, Szombat: 8.00-12.00
SZEII'IUIZSGALAT-ra varjuk tovabbra is!

Bejelentkezés

= személyesen vagy telefonon!

KOMPLETT §
SZEMUVEG %

mir 9900 Fl-wic

1994. MARCIUS 1-JEN NYITOTTAM MEG A SZEPSEGSZALONOM

AZ ELSO 10 VENDEGET MEGLEPETES VARJA!

Szeretettel varom vendégeimet!

¢ Hrubosné Szokodi Magdolna
A Veresegyhaz, Mogyorodi u. 25.
SZEPSEGSZALON Telefon: +36 30 58 58 758

HAJNAL HOTEL ZSORY-FURO

Ervényesség: 2019.02.03-05. 31. és 2019, 09. 02-12.21.

Minimum 2 éjszaka foglathatd. Nem foglalhata: dllamilag elismert iinnep napokon.

» Szadllas, svédasztalos reggelivel, félpanzios ellatassal

« Kiils6-belsd gyogyvizes medence (100%-os gydgyvizzel feltoltve)
tiszomedence, gyerekmedence, szauna, infrakabin, sokamra
konditerem korlatlan hasznalat

+ Igény esetén fiirdékontds hasznalat

+ Napi egy kancsé ligositott egészségviz fogyasztasa szobanként

+ Ingyenes parkolds, Wifi.

Hajnal szdrny: 10 000 Ft/fd/€j « Kikelet szarny: 11 000 Ft/fo/éj

HETVEGEN a péntek és szombat éj feldrral 2500 Ft/fd/1 éj!

Qj |=| 3400 Mezékovesd, Zsory-fiirdd, Hajnal u. 2.
Telefon: 49/505 190 - Fax: 49/505 199
www.hajnalhotel.hu  E-mail: info@hajnalhotel.hu

ke

fJ'jra AKCIO a Turulban!

Veszettség elleni oltds most:

. csak 4500F't.

dn

l.u
Rendelési ido: H, K, CS, P: 11- ]2 16-19
Sze: 9-12; 15-17
Patika: Hétf6 - Péntek: 9-19; Szombat: 8-13
Hétvégi iigyelet (Szo - V): Godolls Allatkérhaz: 9-19
(2100. Godollé, Szabadsag u 21.)

Turul Allatorvosi Rendels és Patika
Veresegyhiz, Kilyvin u 22/b
\ Tel.: 0630 241 2567

Hivasra hazhoz megyiink!

Gondtalan Evek
WELLNESS NYUGDIJASHAZ

szeretettel varja Veresegyhazon
1 db 36 m? egyagyas, furdészobas szobaba
BEKERULES: egyszeri, vissza nem téritendé hozzajarulas: 4 M Ft
ELLATASI DiJ: 160 000 Ft/ho/f6

SZOLGALTATASOK:
egészségiigyi felligyelet, étkezés, takaritas, mosas,
orvosi ellatas, wellness

ELERHETOSEG:
gondtalanevek@hotmail.com ¢ 06 70 638 4685
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Telefon: 06 20 444 0020 - 06 20 429 1235
zNyitva tartas: hétfé6-péntek 7-16 » szombat 7-13

REGI AKCIOINK FOLYTATODNAK!

Gipszkarton 1,2mx2m er6sitett 1199 Ft
Fém tablas keritéselem 1,5mx2,5m 6580 Ft/db
Csirkehalé 0,5m és 1m, zold mar 280 Ft/fm-tol
Flexibilis csemperagaszto 1799 Ft
Fagyallé csemperagaszto 1099 Ft
Tikkurila moshato, szinezett, beltéri falfesték 2,5 liter 3590 Ft
Belteri, fehér, szinezhet6 falfesték 15 liter 5990 Ft

AGYASSZEGELY, APACARACS, VADASZKERi'[ES, FA-, FEM 0SZLOPOK
PONTHEGESZTETT CSIRKE-, MADAR-, VADHALOK
ATLATASGATLO, GEOTEXTILIA, VAKONDHALOK, NADSZOVET
GIPSZKARTON: PROFILOK, CSAVAROK, GLETTEK, KIEGESZITOK
FESTEKEK: HOMLOKZATI « BELTERI - ZOMANC ¢ LAZUR
HOMLOKZATI HOSZIGETELO RENDSZER
SZINKEVERES: vakolat, festék, labazati anyag
SZILOPLAST, AKRIL, PURHAB, GV NEHEZLEMEZ, YTONG
UVEG-, ASVANYGYAPOT, DR,ENCS("), I?RENLEMEZ, KOFUGAZO
ESZTRICHBETON, FALAZO-VAKOLOHABARCS, KALCIDUR
FESTO-, KEMUVES SZERSZAMOK, FA ES FEM LETRAK
Rendelhetd épitéanyagok: TEGLA, CSEREP, CEMENT stb.
RUGALMAS, GYORS KISZALLITAS! - OLCSO ARAK!

(Citroen s:alonnal pont szemben, vilagoszold homlokzat alatt),

FURDOSZOBA STUDIO

ERKEL Uzlethaz

H-2112 Veresegyhaz, Erkel Ferenc tér 1.

m markabolt és szerz6dott
szerviz-partner

www.furdoszoba-veresegyhaz.hu
(D (28) 588 333

BEE@ MINGSEGI TERMEKEK. GARANCIA. @

= Statek AKozponti Statisztikai Hivatal (KsH)
: ' adatgydijtés-szervezését végzo
o StatekKft. L
LAKOSSAGI KERDEZOBIZTOSI HALOZATANAK BOVITESEHEZ
munkatarsakat keres Veresegyhaz és kornyékére

FOGLALKOZTATAS: ELVARASOK:

* munkaszerz6déssel + kivalé empétias, kapcsolatteremtd
+ teljes vagy részmunkaidében és kommunikacios készség

+ teljesitmény alapu bérezéssel + nagyfoku onallésag
FELADATOK: + pontossag, precizitas

+ kijeldlt haztartasok felkeresése + informatikai alapismeretek

+ kérddives adatfelvétel a felkeresett haztartasokban, + megfeleld fizikai alléképesség

a valaszado valaszainak rogzitése szamitdgépen
+ az Osszegyljtott adatok tovabbitasa a megbizénak

Amennyiben hirdetésiink felkeltette az érdeklodését,

kiildje el fényképes, lakcimet és telefonszamot tartalmazo onéletrajzat
a hr@statek.hu e-mail cimre.

FOGSOROK,

KIVEHETO FOGPOTLASOK

Tel.:

Készitése mindségi anyagokbadl.
Javitas megvarhato.

HORVATH JOZSEF
fogtechnikus mester

Cim: 2112 Veresegyhaz, Taborhely u. 35.
06 28 636 798 « Mobil: 06 20 964 9738

A MAV Zrt. munkatarsakat keres BUDAPESTRE
az alabbi munkakaérokbe:
ALAPFOKU VEGZETTSEGGEL:

kocsirendezé/tolatasvezetd

SZAKIRANYU KOZEPFOKU VEGEZETTSEGGEL:

biztositoberendezési miiszerész

egyéb vasuti jarmiivezetd

Amit ajanlunk:
hosszu tavi, biztos munkahely, kiszamithaté munkaidé és jovedelem,
vdlaszthato béren kiviili juttatds, 6nkéntes nyugdijpénztari hozzajarulas,
utazasi kedvezmény.
Jelentkezését awww.mavesoport.hu/karrier oldalon varjuk.

<=

o

Veresegyhaz Varos Kdézpontjaban
21m? és 24m? irodahelyiség kiado,
zart parkolasi lehetdséggel.

Tel: 06- 70 414-0353

Epulet villanyszerelGket és kISEQItO
munkasokat keresiink fix Budapesti
munkahelyre , jo kereseti lehetdséggel.
Tel: 06-70-414-0353

28 2019. februdr
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Jegyek a honlapunkon.
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VERESEGYHAZ

GODOLLO COOP ZRT. F6 lj t 49.

o
13-19.
csontos, elGhdtatt
Akép Hfu;:zrr'cicl'd

i ¢ rétegd,
90db, 2,2 Ft/db l

Veresegyhazon a Thor Gymben
vagy az On otthonaban Tartasjavitas, gerinctorna,
testsulyos edzes,
30/932 59 91
- L il NORAPERGEL@GMAIL.COM funkciondlis edzés
zeretettel vdarjuk Onoket! i s ey g ke

i 16.COM/LET_IT_BE.HU arfejlosztés
www.godollocoop.hu e,

facebook.com/godo"ocoop Ik { Pergel Nora - Személyi edz6, egészségfejleszts

core tréning, koredzeés,

NON-STOP
NYITVA
TARTAS

BIZTONSAGOS
TAROLAS

ONKISZOLGALO LU H i .
KONTENER- w \ I\
RAKTARAK

2111 Szada 1

SELF sTORAGE HE B

06-70-605 3737 TITAN z:==

www.SelfStorageBudapest.hu ATITAN Containers levédett markaja

2019. februdr
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2019.02.12
Kedd

)EDIVEN

T
i

2019.02.14
Csiitortok

WWW.

2019.02.16
Szombat

2019.02.19
Kedd

2019.02.21
Csiitortok

2019.02.23
Szombat

Karfiol becsinalt leves
Zoldborsofézelek
sertés porkolttel

Almas zellerleves

Csipés bundas csirkecsikok
kukoricas rizzsel

Oricas rizzse

Brokkolikrémleves
Csirkeaprolék porkolt
galuskaval

Betyaros zoldbableves
Tejfolos burgonya fozelék
pulyka porkélttel

Mediterran gytimélcsleves
Olaszos csirkecomb
steak burgonyaval

Tojasleves
Olaszos tésztasalata
sertéskarajjal

2019.02.26
Kedd

2019.02.28
Csiitdrtok

2019.03.02
Szombat

2019.03.05
Kedd

2019.03.07
Csiitortdk

2019.03.08
Péntek

2019.03.09
Szombat

Paradicsomos kaposzta
hisgomboccal

Minestrone leves
Parizsi csirke
zoldséges rizzsel

Tavaszi zoldségleves
Zizaporkolt tarhonyaval

Csirkegomboc leves
Vajbab fézelék sertés
porkélttel

Malnas almaleves
Tarhonyas hus

Frankfurti leves
Rizsfelfajt
csokolade ontettel

azdagon
Rakott kelkaposzta

Zoldségleves sajtgombéccal

Tytikhus leves
Sertésszelet hentes modra
steak burgonyaval

Orjaleves
Gydri apropecsenye

Korhelyleves
Pulykamell zoldséges
raguval, barna rizzsel

Zoldségkrémleves
krutonnal

Siilt kolbasz kapros
juhtirés csuszaval

Erdélyi pacalleves
Makaoi toltott borda
galuskaval

Csiilkds bableves
Sertéskaraj Holstein
moadra, burgonya chipsszel

Edeskémény leves
Mustaros tarja
‘hasabburgonyaval

Husos sargaborso leves
Parolt sertéscomb
barnamartassal,
kagylotésztaval

Natiir csirkemell
mustarmartassal,
steak burgonvaval

Csokak6i kolbaszleves
Zsalyas toltott csirkemell
spagettivel

Tarkonyos bableves
csiilokkel

Grillezett pulykamell
‘burgonyapurével
%el.!erkremlev:ls

evesgyongay

Beﬂéaﬁsoa tocsni

faszeres tejfollel

Erdélyi tejfolos raguleves
Brassoi apropecsenye

Pulyka cordon bleu
burgonyapiirével

Huasgombécok
paradicsomszosszal,
s6s burgonyaval

Lyoni sertéskaraj
hasabburgonyéaval

Fastolt csiilék szeletel
as tort
burgonyaval

Ciganypecsenye
hassafllmrgonygral

Pulykamell jéasszony
raguval, rizzsel

Debreceni tokany
tarhonyaval

Bajor kaposzta
tarjaszelettel

Sonkas tekercs
makaronival

Soros- as csildk
tepsis burgonyaval

Bugaci sertésborda
galuskaval

Sertéspaprikas
galuskaval

385 003 -

Ft kiszallitasi dgat

2112 Veresegyhdz,

Hawaii csirkemell
petrezselymes rizzsel

Grillezett halfilé parolt
brokkolival,
citrommartassal

Roston stlt csirkemell
parolt zbldségekkel

Dianas csirke szeletek
barna rizzsel

Fokhagymas-sajtos puliszka
lagytojassal

Csében siilt grillezett
zoldségek

Siilt tengeri halfilé zoldség
szalmaval

Cun{- MUStaros
csirkecom s‘ﬁ.l'l. hagymaval,

atav.

Padlizsanos kuszkusszal
toltott csirkecomb, salataval

Halpérkalt tonkély tésztaval

Pulyka Stroganoff parolt
rizzsel

Almas csirkeragu hajdinaval

Fo ut 82

W%Qgﬁ

Zéldborsofozelék
sertés porkolttel

Sargaborso fozelék
sult virslivel

Kelbimbo fozelék
rantott parizsival

Tejfdlés burgonyafézelék
pulyka porkdalttel

Sargarépas
kukoricafozelék
rantott parizsival

Csicseriborso fézelek
csibefasirttal

Paradicsomos kaposzta
hiisgombéccal

Karfiolf6zelék
siilt debrecenivel

Savanyu kaposztas
babfézelék
siilt kolozsvarival

Vajbabfozelek
seriésporkolttel

Paradicsomos tokfozelék
silt virslivel

Lencsefozelek
csiilok szelettel

Magyaros burgonyaf6zelék
siilt kolbasszal

Rantott tejbegriz fahéjas
rcukorral

rendeles @dedivendeghazat il

Kékusz kocka
450 Ft

Stiriai metéelt
550 Ft

Tarégombaoc tejfollel
350 Ft

Mandulas almas pite
450 Ft

Madartej torta
500 Ft

por
500 Ft

Sargabarack lekvaros
palacsinta
350 Ft

Mokka szelet
350 Ft

Rizsfelfiijt csokoladé
ontettel
500 Ft



' ; a Kar lenne tagadni, évrgl-évre leny(igoz minket a Fabriczius Iskola
‘ud ' v 0 0 D I alapitvinydnak jotékonysdgi bdlja. A szervez6k mindig kivalé ér-
H 0 LL zékkel vélasztjdk meg a tematikdt, aminek
: = mn ' BU L ' koszonhetéen Veresegyhdz lakoi szipor- &
R — kdznak e bélban a bohdkds jelmezitle-
tekben. Idén Hollywoodrdl szolt a
e - - - — buli, igy tag tér nyilt a filmkarak-

%--—-‘J, ff\ q % \ ‘Eﬁ terek megjelenitésének. Lathat-

tunk is mindenkit, akivel ko-
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. rdbban a mozivisznon taldlkoz-
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tunk. Jelen volt a Mdtrix filmek
0

vildgdnak iigynoke, Chaplin és
..I....Il.l.l....ll"‘

Flinstone Frédi személyesen, a
western-, és kosztiimos kaland-
filmsztarok sokasdga, sot, még
az operahdz fantomja is. Ez
utébbi jelmez nem madst, mint
polgdrmesteriinket  rejtette.
Volt tandri tanc, casing, filmes
kviz, tombola, gyilkoskeresés, joizd
ételek, finom italok, fotdstidié és még

hosszan sorolhatnank a sokszinii programkavalkddot. De
leginkdbb kivalo hangulatot és nagy fabribulit tapasztal-
tunk, koszonhet6en DJ Spy The Ghost remek zenéinek is.
Az Iskolaszék 27. balja mélto volt a hagyomanyokhoz, a be-
vételbdl a gyermekek tanulmdnyi versenyekre valo elju-
tasdt (nevezési dijak, utazdsi koltségek) tdmogatjak a
szervezok. Akiket, tovdbbd a bal timogatdit, maximalis
tisztelet és koszonet illet e jol sikeriilt rendezvényért!

s;‘
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& Foto: Lethenyei Laszl6 és Ruzsovics Dorina

ELUTAZTAK A MACKOK ATYHARA

2018 majusaban iskolank (Fabriczius Jozsef Altalanos Iskola) 45 tanul6ja és 5 pedagogusa a Hatdrtalanul Prog-
ram keretében leitogatést tett a testvér-telepiilésiinkon, Atyhan. A didkok sok szép konyvet és jatékot gytijtottek
az 6vodasoknak és az also tagozatos didkoknak.

Tanuléink alig iiltek fel a buszra, mdr azt tervezték, hogy Valamllyen névre sz6l6 ajandékkal kellene kedveskedni
az erdélyi gyerekeknek a szivélyes vendeglatasert Igy nyar eleje 6ta 19 kedves macko (karjukon egy himzett
Kkarkotdvel) vdrta, hogy elindulhasson a hosszii titra.

December kizepén a Veresegyhdzi Katolikus Gimndzium Erdélybe utaz6 kiildottsége vallalta, hogy eljuttatja a
jatékokat Atyhara. Igy a mackok még karcsony elstt megerkeztek a gyerekekhez. Koszonjiik a segitségiiket!
Reméljiik, nagy oromet szereztiink ezzel az aprésaggal, szép iinnepet kivinva mindenkinek!

GUGINE ADAME MONIKA



