
Id. Horváth István és Böjte Horváth István közös alkotásával
bővült a Vértanúk Ligete október 6-án.
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november 19. csütörtök  10.00
Békaherceg – meseelőadás

•
november 20. péntek 10.00 és 14.00
Óz, a nagy varázsló – meseelőadás

•
november 21. szombat  19.00

Női furcsa pár – vígjáték
•

december 4. péntek  19.00
Semmi pánik – komédia (Vankó-bérlet)

•
december 6. vasárnap  19.00

Semmi pánik – komédia (Sejtes-bérlet)
•

december 14. hétfő  10.00
Lizi karácsonya – mesejáték

•
december 16. szerda  10.00
Lizi karácsonya – mesejáték

•
december 16. szerda  19.00

Semmi pánik – komédia (Dániel-bérlet)
•

december 21. hétfő  19.00
Az egérfogó – krimi

•
december 30. szerda  19.00
„Cintányéros cudar világ!”
– előszilveszteri operettgála

JEGYIRODA:
Innovációs Centrum „B” recepció

(Veresegyház, Fő út 45-47.)
JEGYINFO: 70 371 7838 • veres1szinhaz.hu

facebook/veres1szinhaztarsulat

november 15.
Márton Napi Fesztivál és Kézműves Vásár

Innovációs Centrum előtti Fő tér
•

november 20.  19 óra
Müller Péter előadás

Váci Mihály Művelődési Ház
•

november 26.   16 óra
„CSIRIBIRI” JÁTÉK- ÉS GYEREKMÚZEUM

HALLGATÓI PÁLYÁZATÁNAK
díjátadása és kiállítás

Mézesvölgyi Általános Iskola
•

november 27.   19 óra
Moliére: A szerelem mint orvos

Színskála Stúdió
Váci Mihály Művelődési Ház

•
november 27.    19 óra
Művészek és gyilkosok
Antalffy Péter előadása

Kölcsey Ferenc Városi Könyvtár
•

november 28.   18 óra
Vágyom, s egy nő utál – jótékonysági est

Szabadidős és Gazdasági Innovációs
Centrum

november 28.   19 óra
Tankcsapda koncert

Váci Mihály Művelődési Ház
•

december 3.   19.30 óra
Dr. Szász László előadása

NUN expedíció és India
Szabadidős és Gazdasági Innovációs Centrum

•
december 4-5.  20 óra
12 órás úszás és foci

Mézesvölgyi Általános Iskola
•

december 5.   17 óra
Gaudeamus és a keszthelyi kórus koncertje
Szabadidős és Gazdasági Innovációs Centrum

•
december 5.  17 óra

Jönnek a Mikulások – Fő tér
•

december 10.  10 óra
Jégkirálynő – mesebalett bemutató

Váci Mihály Művelődési Ház
•

december 11.   18 óra
Így telnek napjaink

csoportos fotókiállítás megnyitó
Szabadidős és Gazdasági Innovációs Centrum

Eseménynaptár
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Októberi ünnepeink

„Istennél a kegyelem!” A Veresegyházi Katonai
Hagyományőrző Egyesület megidézte a kivégzéseket.

Veresegyház Város Fúvószenekara
A tisztelgés virágai Pöltenberg szobránál

Október 6.

Október 23.

Az ünnepi műsorban közreműködött
a Gaudeamus Kórus és a Veresi Ifjúsági Színház

Az önkormányzat nevében koszorúzott
Pásztor Béla polgármester, Garai Tamás
jegyző és Kosik József alpolgármester

Mindkét megemlékezésen Kovács Péter újságíró,
lapunk főszerkesztője mondott beszédet

A Kisbokréta Néptáncegyüttes az ünnepi műsorban

Látványos produkció a szadai Czibere Táncegyüttessel
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218/2015. (IX.30.) Kt. határozat:
1. A Képviselő-testület hozzájárul „tele pü -

lésfejlesztési céllal” (4 iskolát kiszolgáló
sportcentrum létesítése) – a Veresegyház
25 hrsz-ú (természetben: Veresegyház,
Új  iskola u. 17.) 1.689 m2 nagyságú ingat-
lan megvásárlásához 78 000 000 Ft vé tel -
áron az alábbi ütemezésben:
• 2015. október 2-án: 39 000 000 Ft
• 2016. március 20-ig: 19 500 000 Ft
• 2016. július 10-ig: 19 500 000 Ft

2. A Képviselő-testület hozzájárul „telepü -
lés  fejlesztési céllal” (4 iskolát kiszolgáló
sportcentrum létesítése) – a Veresegyház
24/3 hrsz-ú (természetben: Veresegyház,
Újiskola u. 19.) 1360 m2 nagyságú ingat-
lan megvásárlásához legfeljebb 30 000 000
Ft vételáron az alábbi ütemezésben:
• 2015. december 31-ig: a vételár 50%-a
• 2016. június 30-ig: a fennmaradó vételár

219/2015. (X.1.) Kt. határozat:
A Képviselő-testület hozzájárul a Veresegy-
ház 048/12 hrsz-ú terület alábbiak szerin ti
megosztásához: a teljes terület 1,4893 ha, a
szivattyúház területe 0,3504 ha. a megma ra -
dó szántó 1,1389 ha.

220/2015. (X.8.) Kt. határozat:
1. A Képviselő-testület támogatja Váckis új-

fal u Község Önkormányzata részére
14 000 000 Ft összegű államháztartáson
be lü li visszatérítendő támogatás nyúj tá -
sát az Önkormányzat 2015. évi költség ve -
té sének tartalékkerete terhére.

2. A támogatás kifizetésének határideje:
2015. október 9. napja.

3. A támogatás visszafizetésének határideje:
2015. december 31. napja.

221/2015. (X.14.) Kt. határozat:
1. A Képviselő-testület – az érvényes Te le -

pülésszerkezeti és Szabályozási Tervben
foglaltakkal összhangban – hozzájárul a
Veresegyház külterület 0106/5 helyrajzi
számon nyilvántartott ingatlan belte rü -
letbe vonásához. 

2. A Képviselő-testület felhatalmazza a pol-
gármestert, hogy a Gödöllői Járási Föld-
hivatal felé kezdeményezze fenti ingatlan
belterületbe vonására irányuló állam igaz-
ga tási eljárást, valamint az engedélyezés-
sel kapcsolatos szakhatósági eljárásokat.

222/2015. (X.14.) Kt. határozat:
1. A Képviselő-testülete hozzájárul a Veres 1

Színház működése érdekében létrejött,  a
Váci Mihály Művelődési Ház és a Mű vé -
sze tek Háza Gödöllő Nonprofit Kft kö zöt -
ti bérleti szerződés 2015. szeptember 16-i
hatállyal történő felbontásához.

2. A Képviselő-testület a Veres 1 Színház fo -
lya matos működésének biztosítása érde -
kében a Váci Mihály Művelődési Ház és a
Gödöllői Fiatal Művészek Egyesülete kö -
zötti, 2015. december 31-ig szóló bérleti
szerződésben foglaltakat jóváhagyja.

3. A bérleti szerződés esetleges meghosz -
szab bításáról, a bérleti díj összegéről, a
megfizetés módjáról a képviselő-testület
2015. december hónapban dönt.

223/2015. (X.14.) Kt. határozat:
1. A Képviselő-testület a Mézesvölgyi sport-

munkacsarnok építészeti engedélyes ter-
ve inek elkészítéséhez a 2016. évi költ  ség-
vetés beruházási előirányzataként bruttó
23 millió Ft-ot biztosít. 

2. A Képviselő-testület felhatalmazza a pol-
gármestert a „Mézesvölgyi sportmunka -
csarnok építészeti engedélyes terveinek
elkészítése” tárgyú közbeszerzési eljárás
megindítására és lefolytatására, és kijelöli
a Közbeszerzési Bírálóbizottság tagjait:
Garai Tamás jegyző; Cserháti Ferenc
PBVO osztályvezető; Gyöngyössy Kál -
mán beruházási csoportvezető; Jáger Ág -
nes pénzügyi osztályvezető.
A Közbeszerzési Bírálóbizottság jegyző -
könyvv ezetője: Dr. Andriska Szil via köz -
beszerzési referens.

224/2015. (X.14.) Kt. határozat:
1. A Képviselő-testület a Veresi Krónika

előállításának költségeit a 2016. és a 2017.
évi költségvetés eredeti előirányzataként
biztosítja az alábbiak szerint:
2016. évi költségvetés terhére: bruttó
14 660 000 Ft
2017. évi költségvetés terhére: bruttó
14 660 000 Ft

2. A Képviselő-testület felhatalmazza a pol-
gármestert „A Veresi Krónika önkor-
mány zati újság 2016-2017. évi lap szer -
kesztési és nyomdai előállítási munkái-
nak megrendelése” tárgyú közbeszerzési
eljárás megindítására és lefolytatására, és
kijelöli a Közbeszerzési Bírálóbizottság
tagjait: Garai Tamás jegyző; Cserháti Fe -
renc PBVO osztályvezető; Jáger Ágnes
pénzügyi osztályvezető; Kisné Takács
Ildikó művelődési és sajtóreferens.
A Közbeszerzési Bírálóbizottság jegyző -
könyvvezetője: Dr. Andriska Szilvia köz -
beszerzési referens.

225/2015. (X.14.) Kt. határozat:
1. A Képviselő-testület a Lévai úti óvoda

bővítéséhez és felújításához a 2016. évi
költségvetés beruházási előirányzataként
bruttó 177,8 millió Ft-ot biztosít. 

2. A Képviselő-testület felhatalmazza a pol-
gármestert a „Lévai úti óvoda bővítése és
felújítása” tárgyú közbeszerzési eljárás
megindítására és lefolytatására, és kijelöli
a Közbeszerzési Bírálóbizottság tagjait:
Garai Tamás jegyző; Cserháti Ferenc
PBVO osztályvezető; Gyöngyössy Kál -
mán beruházási csoportvezető; Jáger
Ágnes pénzügyi osztályvezető.
A Közbeszerzési Bírálóbizottság jegyző -
könyvvezetője: Dr. Andriska Szilvia köz -
beszerzési referens.

226/2015. (X.14.) Kt. határozat:
1. A Képviselő-testület a Széchenyi téri Ó -

voda 3 foglalkoztatóval történő bővíté sé -
hez a 2016. évi költségvetés beruházási
előirányzataként bruttó 190 millió Ft-ot
biztosít. 

2. A Képviselő-testület felhatalmazza a pol-
gármestert a „Széchenyi téri Óvoda bő ví -
tése 3 foglalkoztatóval” tárgyú köz  be -

szer zési eljárás megindítására és lefolyta -
tá sára, és kijelöli a Közbeszerzési Bíráló -
bi zottság tagjait: Garai Tamás jegy ző; Cser  -
háti Ferenc PBVO osztályvezető; Gyön -
gyössy Kálmán beruházási cso port vezető;
Jáger Ágnes pénzügyi osztály vezető
A Közbeszerzési Bírálóbizottság jegyző -
könyvvezetője: Dr. Andriska Szilvia köz -
beszerzési referens.

227/2015. (X.14.) Kt. határozat:
1. A Képviselő-testület az új római katolikus

templom eszközbeszerzéséhez  a 2015.
évi költségvetés új katolikus templom
építése beruházási előirányzatából 9,5
millió Ft-ot, a 2016. évi költségvetés
beruházási előirányzataként bruttó 22
millió Ft-ot biztosít. 

2. A Képviselő- testület felhatalmazza a pol-
gármestert „Az új római katolikus temp -
lom eszközbeszerzése” tárgyú köz  be-
szerzési eljárás megindítására és lefoly-
tatására, és kijelöli a Közbeszerzési Bí rá -
lóbizottság tagjait: Garai Tamás jegyző;
Cserháti Ferenc PBVO osztályvezető;
Gyön gyössy Kálmán beruházási csoport -
vezető; Jáger Ágnes pénzügyi osztály ve -
zető.
A Közbeszerzési Bírálóbizottság jegyző -
könyvvezetője: Dr. Andriska Szilvia köz -
beszerzési referens.

VERESEGYHÁZ VÁROS ÖNKORMÁNYZAT KÉPVISELŐ-TESTÜLETÉNEK HATÁROZATAI

Veresegyház Városi Önkormányzat

Idősek Otthona
GYÓGYTORNÁSZI

feladatok ellátására munkatársat  keres

ELVÁRÁSOK: 
felsőfokú szakirányú szakképesítés

MUNKAKÖRBE TARTOZÓ LÉNYEGES FEL -
ADATOK: Jogszabályban meghatározott és

a szakmai kompetenciának megfelelő
munkavégzés a munkaköri leírásban

foglaltaknak megfelelően.

ILLETMÉNY ÉS JUTTATÁSOK: 
A közalkalmazottak jogállásáról szóló 1992.

évi XXXIII. törvény, valamint a 257/2000.
Kormányrendelet a közalkalmazottak

jogállásáról szóló törvénynek a szociális,
valamint a gyermekjóléti és gyermekvédelmi

ágazatban történő végrehajtásáról
rendelkezési az irányadóak.

BENYÚJTANDÓ IRATOK:
• részletes szakmai  önéletrajz

• végzettséget, képzettséget igazoló okira-
tok másolata • működési  engedély   

• kamarai  tagság igazolása

A MUNKAKÖR BETÖLTHETŐ: 2016. 01. 01.

JELENTKEZÉSI HATÁRIDŐ:
2015. december 5.

Érdeklődni lehet  az intézmény vezetőnél.
személyesen: 2112 Veresegyház Fő út 106.

telefon: 28 386 200 vagy 06 20 428 5507
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Kedves Véradó!
Beteg embertársaink nevében kérjük Önt,

vegyen részt véradó napunkon.

Lehetőségei szerint kérjük, segítsen
az új véradók toborzásában,

a térítésmentes véradó mozgalom népszerűsítésében
azért, hogy minden rászoruló számára

biztosítva legyen az életmentő, pótolhatatlan vér.

VÉRADÁS HELYE:

Veresegyház, Művelődési Ház (Köves u 4.)

VÉRADÁS IDEJE:

2015.  november 25.  csütörtök
9.00 —17.00 óráig

Önzetlen segítségét
minden beteg nevében köszönjük!

Személyi igazolványát,
lakcím igazoló kártyáját,

a TB kártyáját
vagy a számát
FELTÉTLENÜL

HOZZA MAGÁVAL!

ÉRTESÍTÉS
A Veresegyházi Polgármesteri Hivatal értesíti a lakosságot,

hogy városunkban a

TÜDŐSZŰRÉS
2015. november 13-tól–november 25-ig lesz.

A VIZSGÁLAT HELYE:
Szabadidős és Gazdasági Innovációs Centrum konferenciaterme 

Veresegyház, Fő út 45-47. II. emelet 312. szoba

IDŐPONTJA:

HÉTFŐ, SZERDA: 12.40–18.00 óráig
KEDD, CSÜTÖRTÖK, PÉNTEK: 8.00–13.45 óráig

KÉRJÜK A VIZSGÁLATRA HOZZA MAGÁVAL
SZEMÉLYI IGAZOLVÁNYÁT, A TAJ-SZÁMOT IGAZOLÓ TB-KÁRTYÁJÁT,

ILLETVE HA VAN AZ ELŐZŐ ÉVI  TÜDŐSZŰRŐ IGAZOLÁST.

A szűrővizsgálat 40 év feletti lakosoknak
évente egy alkalommal továbbra is ingyenes.

40 éves kor alatt, illetve munkahelyi alkalmassági vizsgálathoz
a vizsgálat díja 1700 Ft, mely az OEP által országosan elrendelt összeg.
A befizetés a szűrőállomáson (a helyszínen) kapható csekken történik.

A 14-18 év közötti gyermekek szűrése ingyenes, de beutaló, és szülői
beleegyező nyilatkozat szükséges. A törvény által kötelezettek,

illetve a 18 évnél idősebb tanulóknál, akiknek az oktatási törvény
ezt előírja, a vizsgálat természetesen ingyenes.

A TÜDŐSZŰRÉS AJÁNLOTT, PANASZ NÉLKÜL IS LEHET BETEG!
A vizsgálat alkalmas a TBC illetve sok más tüdőbetegség

időben történő felismerésére!

Kérjük a nyugdíjasokat és a munkájukat kötetlen munkaidőben
végzőket, hogy a tüdőszűrés zavartalan lebonyolítása érdekében

lehetőleg a délelőtti időpontokban keressék fel a tüdőszűrő állomást.

MIBEN ÉLÜNK? – felmérik a háztartások helyzetét
A háztartások lakáskörülményeit feltáró országos felmérés zajlik 2015.
október 10. és november 30. között Miben élünk? – Lakásviszonyok,
2015 címmel. Az adatfelvételt a Központi Statisztikai Hivatal (KSH) hajt -
ja végre. A felmérés az ország közel 500 településén, köztük Budapest tel-
jes területén és Pest megye 77 településén történik. Összesen 20 ezer vé -
letlenszerűen kiválasztott háztartást érint.
Az összeírás segítségével vizsgálják a háztartások helyzetét, a lakások és a
lakóépületek minőségét, a családok lakásfenntartási kiadásait és problémáit.
Felmérik a háztartások lakásváltoztatásait és költözési terveit, és meg kér -
dezik a lakók véleményét számos további, lakáshelyzettel kap csolatos
kérdésben. A felvételről bővebb információ a www.ksh.hu alatt található.
A kérdésekre kétféle módon lehet válaszolni: a kérdező személyes köz re -
működésével vagy interneten. A háztartásokat felkereső kérdezők hivat-
alos igazolvánnyal, illetve megbízólevéllel rendelkeznek. az adatokat a
KSH bizalmasan kezeli, felhasználásuk összesítve, egyedi azonosítás nél -
kül történik. A KSH az eredmények feldolgozása után a felmérés ered mé -
nyeiről széles körben nyújt tájékoztatást.

Kérjük segítse a kérdező munkáját!

KÖZPONTI STATISZTIKAI HIVATAL
Cím: 1024 Budapest, Keleti Károly u. 5–7. • Postacím: 1525 budapest, Pf.: 51.

Telefon: +36 1 345 6000 • Telefax: +36 1 345 6788
E-mail: ksh@ksh.hu • Honlap: www.ksh.hu

FELHÍVÁS

SPORTTÁMOGATÁSI KÉRELMEK
BENYÚJTÁSÁRA!

Veresegyház Város Önkormányzata lehetőségeihez mérten ed -
dig is támogatta a Városi Sportkör keretein kívül működő egyé -
ni-, és csapatsportokat, a város lakosságát érintő sza  bad idő -
sport rendezvényeket, civil kezdeményezéseket. A város szoros
költségvetéséből 2016-ban is szeretne lehetősé get biztosítani a
sport támogatására. 
A rendelkezésre álló keret minél hatékonyabb, célirányosabb el -
osztása érdekében Veres egyház Város Önkormányzata kéri az
érintett sportcsoportokat, civil szervezeteket, magánszemé-
lyeket, hogy támogatás iránti kérvényüket az „IGÉNYLŐ LA -
PON” szereplő tartalmi elemek megadásával 2016. január 15-ig
a sportreferens@veresegyhaz.hu e-mail címre, vagy Veresegy-
 ház Város Önkormányzata 2112 Veresegyház, Fő út 35. „SPORT -
TÁMOGATÁS” címzéssel postai úton levélben elkül de ni, vagy
személyesen az önkormányzat recepcióján leadni szívesked-
jenek.
Az „IGÉNYLŐ LAP” kitöltése és beküldése nem jelent auto ma -
tikus támogatást. A támogatási kérelmek elbírálásakor előnyben
részesülnek a Veresegyházon működő sportcsoportok és a ve re-
s egyházi lakhellyel rendelkező személyek. A beérkezett igé nyek
elbírálására a 2016. évi költségvetés jóvá hagyását követően kerül
sor, melyről minden támogatást kérőt levélben értesítünk.

A felhívás és az adatlap elérhető a www.veresegyhaz.hu weboldalon
a SPORT menüpont alatt!
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Önkormányzat

HELYESBÍTÉS
A Veresi Krónika októberi számának első és harmadik oldalán Anthony Aiello, a GE Aviation alelnöke látható.

TÖOSZ KONFERENCIA

Hogy nem pártosodott sohasem? Hogy nem lehetett erő -
szakkal befolyásolni? Hogy úgy ment a saját maga által ki-
jelölt úton, hogy ahhoz csak avatott emberektől kért és
fo gadott el tanácsot? Hogy nem gyűlölködött sohasem? Hogy
nincsen rajta fogás?
Persze, hogy nem hibátlan. Ennyi évi vezetői munka során ki -
ke rülhetetlenek a konfliktusok, a sérült érdekek. De ezek soha
nem önös érdekből születtek, mindig a közösség, a rá bízott
település érdeke és sorsa vezette.
Ötven évig nem lehet játszani. Ennyi időt csak nagy elszánt ság-
gal és komoly hittel lehet végig csinálni. Ennyi idő alatt ellenzői
találhattak volna nyomós okokat az elmozdítására, de a lakos -
ság, a választók mindig bizalommal ruházták fel. Lehet nem sze -
retni akármilyen ok miatt, de az eredmények hitelesítik a te -
vékenységét.
Az ötven év tekintélyt parancsoló idő, dicsőségére válik az em-
bernek, a vezetőnek, a városnak és közvetve minden lakosának.
Azoknak is, akik már régen mást szerettek volna a város élén.
A jeles évforduló alkalmából meghitt, bensőséges ünnepségek
zajlottak. A szakmában jártas kollégák, ismerősök, barátok szép
számmal jöttek Veresre, hogy köszönthessék őt a különleges al-
kalomból.
A tablóról hiányzott a politikai elit, távol maradtak a szakmai
intézmények jelenlegi vezetői vagy azok képviselői. Az ilyen
jeles esemény jó alkalom a rokonszenv kimutatására és az elért
eredmény elismerésére. Nem a stallum, nem az oklevél, nem
az ölelgetős fotó hiányzik, hanem a gesztus, a tisztelgés a rend-
kívüli teljesítmény előtt. És ha erre nem futotta az időből, akkor
milyen erők munkálkodnak még egy hatalmi csoporton belül,
hogy egységesen lesöpörjenek egy elismerést kívánó, támo-
gatást váró javaslatot?
Pásztor Béla „Pest megye Díszpolgára” kitüntetésre történt fel-
terjesztését – mellyel 31 település közül 21 egyetértett – a megyei
közgyűlést vezető frakció egyetlen tagja sem támogatta. Erre a
mélységes érdektelenségre nincsenek szavak.

MOHAI IMRE

Mi a bűne?
Felvidéki testvérvárosunk, Ipolyság körzetéből ér ke zett
egyházi vendégeink az épülő katolikus templomnál.

A Települési Önkormányzatok Országos Szövetségének
(TÖOSZ) Veresegyházon megtartott konferenciáján
Pásztor Béla polgármester Jubileumi Díszoklevelet vehetett át
a félévszázados sikeres önkormányzati vezetői munkájáért

Barátok, önkormányzatok és közéleti szereplők köszöntötték a jubi -
lá ló polgármestert. Ez alkalomra jelent meg a Veresegyház elmúlt 50
évéről szóló emlékkönyv Kelemenné Boross Zsuzsa szerkesztésében.

FORGALMIREND
VÁLTOZÁSOK

Tájékoztatjuk a Tisztelt Lakosságot, hogy a Patak
utca–Anonymus utca–Búcsú tér kö zöt ti szakaszán,
majd a későbbiekben a Platán utcáig időszakosan
félpályás vagy egész pályás útlezárásokra számít -
hat nak.

A Búcsú téri buszmegálló előre láthatóan 2016.
júniusig megszűnik, helyét a Mogyo ródi úton az
iskolával szembeni és melletti parkolóban kialakí-
tott buszmegállók ve szik át. A 392-es helyi busz a
Mogyoródi út és a Csomádi út kereszteződésénél
lévő busz megállóban fog megállni. A 392-es és az
Iskolabusz útvonala a Patak utcai épít ke zés idejére
kerülőútként is javasolt Mogyoródi út–Anonymus
utca útvonalra fog megváltozni.

Köszönjük türelmüket!
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Hihetetlen létszámmal dolgoznak, ho -
gyan lehet egyáltalán koordinálni ezt a
tömeget?
A tankerület közel harminc iskolája min-
den hónapban máshol tartja az értekez -
letét, itt a bővítés átadásakor voltak a
vezetők és egyöntetű volt a csodálat a ha-
talmas épület és a rendszer iránt. Szá-
momra azonban ez a megszokás, ter  mé -
 szetesnek tűnik, bár tény, hogy napi szin -
 tű szervezési munkát jelent. Minden reg -
gel fél nyolckor megbeszélést tartunk a
négy intézményvezető-helyettessel, dél -
után fél négy körül ismét. Ezen túl is, ha
szükséges telefonon folyamatos a kapcso -
lat a konkrét feladatokról. Rajtuk kívül tíz
munkaközösség vezető felügyeli a peda -
gó gusi szakmai munkát. Mindenről kö zö -
sen döntünk, de a végső szó ter mé  sze  te-
sen a vezetőé. A szülőket pedig az osz -
tály főnökökön keresztül érjük el, felhasz -
nálva akár az e-mail levelező lis tá kat is. 
Nem lett volna szerencsésebb a Mézes -
völgyi megépülésekor két intézménnyé
átalakulni?
Akkoriban felmerült, de jól döntöttünk,
hogy egy iskola maradtunk. Ennek előnye
manapság jól látszik, amikor az alsósok
egy része is már a Fő úti épületben tanul,
illetve az étkeztetés, a napközi, a kötelező
testnevelésórák, vagy akár a helyettesítés
szempontjából is könnyebb így.

Két óriási épület, mégis vannak elhe-
lyezési gondjaik.
A tantermeinket maximálisan kihasz nál juk,
azon sokat segített a megvalósult bővítés,
de például a 24 tantermes Mé zes völgyiben
teljesen telt ház van. Most még az osztott
tantermes oktatásokat (er kölcs/hittan vagy
nyelvi, matematikai) meg tudjuk oldani, de
jövőre, amikor 9 osz tály lesz felsős, gond
lehet az el he lyezésből. Továbbá az is tény,
hogy a napi 62 órányi testnevelés is problé -
mát okoz. Jó időben természetesen men-
nek ki a gyerekek a szabadba, osztályok
közti rotációban, de kell a tornatermi, zárt
he lyi séges bővítés. A másik gond az ét kez -
 tetés, bár a főzőkonyha kapacitásunk rend-
ben van, az ebédlők – főleg a Fő úton – ki   -
csik az átlagosan napi 800 napközisre.
Mindezek ellenére kiváló eredményei
vannak az iskolának.
Bár vannak orvosolandó infrastrukturális
nehézségek, de ezzel együtt is két gyö nyö -
rű épületben oktatnak kiváló pedagógu-
sok. Ötödik osztálytól már öt tagozatos
osztályunk van (két ének, egy-egy mate ma -
 tika, angol és német), ami lehetővé teszi a
tehetséggondozást, talán ezért is jók az
eredményeink. Matematikában Észak-Pest
megye legkiválóbb iskolája, sportban Pest
megye legeredményesebbjei vagyunk, ma -
gyarból és történelemből országos dobo -
gós helyezéseket és tánc-dráma területen

is folyamatosan arany, ezüst minősítéseket
érünk el. De talán ennél is fontosabb, hogy
tanulóink gya kor  latilag mindegyike to -
vább tanul, 80%-uk Budapesten, a többiek
máshol lévő kiváló középfokú intéz mé -
nyek ben tudják folytatni tanulmányaikat.
Mindeközben pe dig próbálunk olyan ren-
dezvényeket szer vezni, ahol a hagyo má -
nyok ápolása mellett a nyelvhasználat is
előtérbe kerül, például a Márton nap, vagy
a Halloween. A fenti eredmények olyan
visszatartó erőt jelentenek, hogy 8 osztá-
lyos gimnáziumba csak négy gyereket vit-
tek el tőlünk a szülők múlt évben.
Megkerülhetetlen kérdés: milyen a kap -
 csolatuk a fenntartókkal, a KLIK-kel és
a városvezetéssel?
Veresegyház önkormányzatával semmi-
lyen törést nem okozott a fenntartóváltás.
Mindenben segítenek, ahol csak tudnak.
A tan ke rületi igazgatóval is napi jó mun -
ka  kap csolatban vagyunk, partner, ami ben
le he tősége engedi. Az alapvető esz  köze -
ink megvannak, viszont az informatikai
fej lesztések elkerülhetetlenek a közel jö vő -
ben. A központi beszerzéseknél vi szont
nem előny a nagyságunk.
Hogyan fog alakulni az iskola létszáma
a jövőben?
Az óvodai létszámokból tudunk előre
kalkulálni. Az látszik, hogy bár bővül a
re formátus iskolába és az alternatív is ko -
lák ba felvettek száma is, tartósan hét el -
sős osztállyal kell legalább kalkulálnunk,
ami még az alapengedélyezett 27 fős osz -
tályokkal számolva is közel kétszáz elsőst
jelent évente. Szükségesek az újabb fej -
lesztések.                                  KOVÁCS PÉTER

ISKOLÁINK • 2. RÉSZFABRICZIUS JÓZSEF ÁLTALÁNOS ISKOLA
Másfélezer tanuló, 62 osztály, 113 pedagógus a város legnagyobb épületében, a
Fő úton lévő, 2014-ben bővített ingatlanban és a gyönyörű Mézesvölgyi Is ko -
lában elhelyezve. Elképesztő adatok jellemzik Veresegyház állami alapfokú ok-
ta  tási intézményét. Nem kis feladat megoldani, hogy ez a létszám mégse men  jen
a minőség rovására, erről is beszélgettünk Szalainé Gulyás Ágnes igazgatóval.

A Veresegyházi Vasutas Kör műkedvelői
az Igmándi kispap című népszínmű elő-
adásakor 1933-ban.

Fotó: Fekete László

SZABÓNÉ VANK ERZSÉBET

MÚLTIDÉZŐ
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Városi főépítész csak úgy lesz valaki,
vagy az akar lenni?
Az élet hozza úgy, hogy valaki főépítésszé
vá lik. Erre senki nem készül. Gimnazis-
ta ként csak azt tudtam, hogy mi nem aka -
rok lenni. Egy iskolai kiadványból derült
ki számomra, hogy egy mérnöki karra
milyen jellegű felkészültségre van szük-
ség. Az építésznek – ezt már akkor is tud -
tam – értenie kell, hogyan működik a
vi lág, de fontos, hogy ez érdekelje is.
Hetente egy délutánt Veresen töltesz.
Ezekre a napokra előre fel kell készülnöm
azért, hogy a délutáni fogadóóra érdemi
munkával teljen, mert mindig minden elő   -
fordulhat. Egyszerre több felé kell helyt
álljak, az építtető, a hatóság, a lakó kö zös -
ség előtt, kivitelezéskor pedig még a mű -
szakiak is belépnek ebbe a körbe.
Egy véletlenen múlt, hogy Veressel
mun  kakapcsolatba kerültél.
Pásztor Béla egy ház falán meglátta a cé -
günk tábláját, bejött és a Szociális Otthon
ter vével állt elő. Ez 1989-ben történt. Ak kor
még nem sejtettem, hogy ez hosszú tá vú
együttműködés lesz. Bár a terveket el  ké szí -
tettük, az első ütem csak 1992-ben valósult
meg.
Most elsősorban nem az épületekről sze -
 retnék beszélgetni, hanem az a koncep-
ció érdekel, amely a város nagyobb la kó -
ö vezeteinek kialakításában vezetett té ged.
A Csonkás beépítése történt legelőször.
Mivel az önkormányzat már azelőtt meg -
vette ezt a 64 hektáros területet és el is
készült a telekosztási rajz, azt véle mé nyez -
nem kellett. Nem fogadtam el! Meg kér tek,
hogy tervezzem újra. Azzal kezd tem, hogy
beépítési tervet készítettem és abból visz-
szafelé csináltuk meg a rende zési tervet.
Miért ilyen lett az a terület?
A Csonkás felér egy önálló településsel.
360 telek, 1000 lelkes falu mérete. Kell,
hogy legyen közepe, össze kell kapcsolni a
település többi részével, fontos, hogy le -
gyen hierarchiája. Kimértem, hogy az én
el képzelésemmel jobb lett a beépített sé ge.
Ez régebben kaszáló volt. Egyenes utcák -
kal, fák nélkül széljárta területté vált volna.
Nem akartam derékszögű sarko kat. Kis
vé dőövezeteket alakítottunk ki, a Csonkás-
nak így van belső logikája.
Könnyen el tudtad fogadtatni az el kép -
zelésedet?
A város előbb a telkeket értékesítette. Két
hónap alatt azok elfogytak úgy, hogy még

senki nem tudta pontosan, hogy melyik
telek lesz az övé. Felmértük az igé nye ket,
bemutattuk az elképzelésünket, minden -
kivel elbeszélgettünk és elláttam őket ta -
nácsokkal. Az építtetők több szabadon
álló családi házat akartak, kevesebb igény
volt zárt sorú beépítésre. Az előkészítést
követően a terveket véleményeznem is
kellett, gyakorlatilag ez vezetett ahhoz,
hogy főépítész legyek.
Hogy tetszik a Csonkás?
Építészeti minőségben lehetett volna ki -
csit jobbat is kihozni. A szépen megraj-
zolt tervekből születhetnek rosszul meg -
épített házak.
A Ligetek volt a következő kihívás a
maga 100 hektárjával.
Nagyobb telkeket terveztünk nagyobb
utakkal, zsákos telekfeltárással. Ezért van
a sok kis köz. Az ötletet a régi magyar fal-
vak kialakulásából, a kisebb házcsopor-
tok összekötéséből létre jött halmaz- te le-
pülésekből merítettem. Időközben egyre
nagyobb igény jelentkezett sorházak épí -
tésére is. Hétszáz telket alakítottunk ki,
de kikötöttük, hogy csak kétszeres beépí -
tés lehet, vagyis 1400 lakás készülhet,
ennyit bír a településszerkezet, az úthálózat.
Hogyan tekintesz a Ligetekre?
A sorházak miatt zárt városias utcakép adó-
dott, a zsákos, családi házas beépítés pedig
park jellegűvé tette a területet. Igé nyes,
szépen kivitelezett házakat lát ha tunk.
A Hegyek is érdekes történet.
Az akkori szabályozás eléggé akadályozta
ennek a területnek az ésszerű beépítését.
A Hegyekre elsősorban a panoráma miatt
költöznek az emberek és nem ritka, hogy
egy család több telket kapcsol össze az
építkezéssel. Ha az utcától 5 méterre, egy

sor ba kell építkezni, egymást látják, a
kör  nyéket alig. A szinteket követve en-
ged tük a beépítést. Úgy szerettem volna
felnézni a Hegyekre, hogy a dombra me -
rő leges nyeregtetőket lássak fehér orom -
zat tal, sok szép, nagy fával. Ha ezt látjuk,
akkor a terület a helyén van.
Zsigmond László Veresegyház, Rácalmás
és Mátészalka főépítésze. Társaival sok e -
gyéb program mellett részt vett a vörösi -
szap által letarolt településrészek újjáépí  -
té sében. Ybl díjas, a Széchenyi Irodalmi és
Művészeti Akadémia rendes tagja, Ve res-
egyház díszpolgára. Kimagasló építé sze ti,
építőművészeti, főépítészi munká jáért 2015-
ben az Év Főépítésze díjjal tün tették ki.
A beszélgetés során sokat megtudhattunk
arról a felelős gondolkodásról, ami je len tős
mértékben meghatározza Veresegyház mai
arculatát. Ehhez számtalan kö  zép ület és
családi ház is hozzájárul, mert fele sé gé vel
együtt Veres sok újonnan épített büsz ke sé -
gét álmodhatták meg. Kézjegyü ket nem jár -
da lap betonja őr zi, hanem mind annyiunk
örömére gyö nyörűséges, élő, használható
és sze ret hető épületek.               MOHAI IMRE

Zsigmond László

BESZÉLGETÉS ZSIGMOND LÁSZLÓVAL

A FŐÉPÍTÉSZ
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VERESEGYHÁZ VÁROS ÖNKORMÁNYZATA
és a

BUDAPESTI MŰSZAKI EGYETEM
KÖZÉPÜLETTERVEZÉSI TANSZÉKE

TISZTELETTEL MEGHÍVJA
2015. NOVEMBER 26-án 16 ÓRÁRA

A MÉZESVÖLGYI ÁLTALÁNOS ISKOLA AULÁJÁBA
(Veresegyház, Mogyoródi út 5-7.) a

„CSIRIBIRI” JÁTÉK- ÉS GYEREKMÚZEUM 
HALLGATÓI PÁLYÁZATÁNAK

DÍJÁTADÁSÁRA ÉS A PÁLYAMUNKÁK
KIÁLLÍTÁSÁNAK MEGNYITÓJÁRA

A PÁLYAMUNKÁKAT ÉRTÉKELI ÉS A DÍJAKAT ÁTADJA:
PÁSZTOR BÉLA, Veresegyház polgármestere és

BALÁZS MIHÁLY, a Középülettervezési Tanszék vezetője

A KIÁLLÍTÁST MEGNYITJA:
ZSIGMOND LÁSZLÓ, Veresegyház város főépítésze

***

Veresegyház Önkormányzata 2014-ben döntött egy városi mú -
ze um alapításának az előkészítéséről. A Varga Kálmán által ki-
dolgozott koncepció szerint a hagyományos múzeumi fel-
 a datok ellátása mellett az intézmény a fiatal korosztályok
kreatív képességeinek a fejlesztését fogja szolgálni – ennek
szellemében fogalmazódott meg a „CSIRIBIRI” JÁTÉK- ÉS
GYE REKMÚZEUM nagyszabású projektje.
A múzeum fogalmának határait feszegető intézmény külön-
leges építészeti megoldásokat és arculatot kíván. Frissnek, fia -
talosnak kell lennie, s hogy megmozgassa az építészjelöltek
fantáziáját, Veresegyház és a Budapesti Műszaki Egyetem
között egészen újszerű együttműködés jött létre: a Középület-
tervezési Tanszék hallgatói pályázatként a 2015/2016-os tanév
első félévének oktatási programjába illesztette a „CSIRIBIRI”
MÚZEUM látvány- és ötletterveinek elkészítését.
Az együttműködés értelmében a diákok munkáit a Város és a
Tanszék közös zsűrije értékelte, majd javaslatot tett a legjob-
bak díjazására, illetve egyes tervek megvételére. A díjazott és
megvett pályamunkákat a későbbiekben Veresegyház fölhasz -
nálhatja az intézmény konkrét terveinek elkészítéséhez.
A „CSIRIBIRI” JÁTÉK- ÉS GYEREKMÚZEUM hallgatói pá-
lyázatának önálló honlapja:

www.gyerekmuzeum.veresegyhaz.hu

MÚZEUMI HÍREK

Tekintettel a kedvező fogadtatásra hétköznaponként 8.00–16.00
óráig, a Szent Pio Otthonban biztosítjuk a téglajegyek és aján -
dék tárgyak további megvásárlásának lehetőségét. Ezen túl menő -
en természetesen a támogatások közvetlenül is utalhatók az
alapítvány számlaszámára. A templomépítés támogatására le he -
tőség van egyházközségünk alapítványán, a Várhelyi Vilmos
Egyházközségi Alapítványon keresztül is.  
Az alapítvány számlaszáma: 66000011-11024240
Adószám: 18697438-1-13
Bővebb információk: 
http://veresegyhaz.vaciegyhazmegye.hu/varhelyi-vilmos
https://www.facebook.com/szentlelektemplom
A templom építésére szánt támogatásokat kezdettől fogva és a
jö vőben is technikailag külön kezelve, egyházközségünk ala pít -
ványánál gyűjtjük. Ide érkeztek az idei évben felajánlott 2014-re
vonatkozó ADÓ 1%-ok is.
A Várhelyi Vilmos Alapítványra eddig érkezett támogatások:
2014. év: 1 901 000 Ft + SZJA 1%: 459 077 Ft
2015. év: 3 585 060 Ft + SZJA 1%: 721 544 Ft
Téglajegyek vásárolhatók a GAZDABOLT-ban is. (Leszák és
Gáncs Bt., Fő út 21.)
A beruházás mindannyiunk örömére gyors ütemben halad, így
az általános célon belül konkrétan az alábbi célokat fogalmaz-
zuk meg:
• a templom és a kápolna liturgikus berendezései, sekrestye

bútorzata,
• asztalok, székek, polcos, valamint zárható tároló szekrények

a közösségi termekbe; 
• Szentlélek templom harangjai,
• a Szentlélek tér (a templom környezetének) tájépítészeti

kialakítása. 

Tájékoztató a templomépítés
támogatásának lehetőségeiről

A 25 000 forintos tég la -
jegyhez igény szerint
névre szóló gravírozott
téglát is adunk.

Minden támogatást
köszönettel fogadunk.

VERESEGYHÁZI
RÓMAI KATOLIKUS

EGYHÁZKÖZSÉG
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Idősek Napja

KARÁCSONYI GYŰJTÉS
A Gyermekjóléti és Családsegítő Szolgálat Veresegyház Kistérség

ESÉLY Szociális Alapellátási Központ idén is karácsonyi gyűjtést szervez
a hátrányos helyzetben élő gyermekek számára.

Amennyiben szívesen hozzájárulna a gyermekek meglepetéséhez
hozza el adományát a település Családsegítő és Gyermekjóléti Szolgálatához,

az arra kijelölt gyűjtődobozba. Elsősorban

színes gyurmát és filckészletet
várunk, hogy karácsonyi ajándékcsomagjainkat bővíthessük

az Önök jó szándékával, szeretetével is.

A beérkezett adományokból készítjük el a karácsonyi csomagokat,
melyet a karácsonyi hangulatban megrendezésre kerülő

kézműves és műsoros délután alkalmával átadunk a gyermekeknek.

FELAJÁNLÁSAIKAT DECEMBER 6-IG VÁRJUK
További információ:  www.eselykisterseg.hu 
Nagyné Gódor Csilla szervező 70 931 0966

Köszönettel: Gyermekjóléti szolgálat

SEGÍTSÜNK EGYÜTT!
TEGYÜK SZEBBÉ KÖZÖSEN AZOK ÜNNEPÉT, AKIK RÁSZORULNAK!

Városunk idősebb lakóit köszöntötte
ünnepi beszédével Pásztor Béla
polgármester október 18-án

Horváth Ferenc veresegyházi költő
ez alkalomra írt versét mondta el

A programot vendéglátás
és jóízű beszélgetés zárta

Szerédy Krisztina és Domoszlai Sándor
operett duettje a műsorból
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HOGYAN ÉL MOST?

Legtöbben talán a piacról ismernek,
pe dig kiváló szervező, hagyo mány őr -
ző, közéleti személyiség is vagy.
Született veresi vagyok. Fiatalon a csa ládi
földeken földesztergályos voltam, a földdel
kapcsolatban minden munkát sze ret tem
csinálni. Aztán bevonultam. Húsz évesen
honvéd híradó tisztként szolgáltam, de
von zott a polgári élet, ezért hét év után
leszereltem. Felnőtt fejjel gépipari techni -
kumba mentem, az iskola befejezését kö -
vetően pedig Pesten dolgoztam váltó  mű-
 szakban. Ott ért el az ÁFÉSZ fel ké rése,
hogy szervezzek meg egy laka tos  üzemet.
Az Újiskola utca sarkán álló egykori la ka -
tosüzemben 14 ember dolgo zott olyan
egyet értésben, mintha egy em ber lettek
volna. Bedolgozást vé gez tünk. A Vákuum -
technikának fénycső gyár tó szek  ré nye ket,
a Ganz Villamossági Mű veknek e lek tromos
szekrényeket gyártottunk, amiket felsze -
relve exportáltak. Pontos munkát kö ve tel-
tek, de nagyon jól meg is fizették. A fiúk a
csapatban a kétszeresét keresték annak,
mint máshol.
Hány évig vezetted-szervezted az üzem
munkáját?
Huszonnégy évig és úgy hagytam ott ő ket,
hogy még három évig biztosítva volt a
megrendelés-állomány. Viszont folyama -
tosan csökkent az új munkák száma és az
engem követő két vezető már nem tudta
megmenteni az üzemet a felszámolástól.
Annyi munkával töltött év után hogyan
ért a nyugdíjas élet?
A föld volt és az is lett az életem. A kertesi
állomás mögött, a Zsellérföldeken volt egy
kisebb földterület, amin gazdálkodtunk.
Éveken át évi 20 000 tő zeller palántát ültet-
tünk, amit a föld végében folyó patakból ön-
töztünk. Ennek a termését hordtam a pia -
cokra. Volt még fél hold málna is, bár ez a
föld nem a legjobb erre a gyümölcsre. Ami -
kor a málnát ki kellett szedni, csírázta tott
krumplit ültettem a helyére, hogy hamar
piacon lehessek az új krumplival. A há -
zunk körül is volt ve te  ményes kert, ott meg -
termett minden, ami a háztar tás hoz kellett. 
Ebben az időben a Wartburgodat rendre
ott láttam a temető mögötti parcellánál.
Ha az idő engedte, minden nap ott vol -
tam, mert egy ekkora földön mindig akad
tennivaló. A feleségemnek öt lány és két
fiú testvére van. Ők sokat segítettek a be-
takarításkor nekem.

A fokhagymáról, ami szinte a védjegyé vé
vált, bölcsen hallgat. Ő tudja miért!
A helyi piacokon szerdán és szom baton -
ként ott találtuk az őster me lői sor első
standjai között. Mindig volt vendége, so -
kan vásárolni jártak hozzá, de leg a lább
annyian csak beszélgetni.
Sok barátot szereztem a piacon. Olyan jó
volt elbeszélgetni mindenről. Aztán egy -
szer megszédültem és onnantól már nem
mertem kihúzni a kerekes kocsimat.
Mond  ták, hogy sokan kerestek, hiányol -
tak, ami nagyon jól esett.
Vállaltál közéleti feladatot?
Minden társadalmi munkában ott vol tunk
a brigáddal együtt, sohasem hiányzott
senki. A Gyenizse Ferenc által ve zetett he -
lyi Népfrontban is részt vállaltam, viszont
nem voltam semmilyen pártnak a tagja.
Fess tartású ember, remekül állt rajta a
népviseleti ruha. A kívülállónak úgy
tűnt, hogy szívből viselte, nem csak
büsz kén.

Minden darabom megvolt az elegáns vi -
selethez. Puha szárú csizma, bricsesz
nad  rág, hímzett ing, a gombos-zsinóros
mellény, a kislajbi, hidegebb időre a posz -
 tókabát,és persze az árvalányhajas-szala-
gos kalap. Ez még a nagyapámé volt, úgy
találtam meg a padláson és Ella Pista, a
kalapos varázsolt belőle szinte újat.Ün-
nepi alkalmakkor bőszárú fehér gatyát
vettem fel, kezemben meg ott volt a fokos.
Ezt a mutatós viseletet szerencsére nem -
 csak különleges alkalmakkor hord ta, ha -
nem kisebb társaságokat is meg tisz telt a
népviselettel és hatalmas si kere volt min -
dig. Énekelni sokszor hallottunk.
A Pataki István által vezetett Népdalkörbe
jártam. Szinte az összes helyi ünnepségen
szerepeltünk, de hívtak minket az or szágba
sok helyre és külföldre is, így ke rültünk
Németországba és Erdélybe több alkalom-
mal. A szüreti mulatságo kon a hegygazda
voltam. A kocsit nálunk díszítettük fel, in -
nen mentünk nótaszóval a gyülekező hely -
re. Szerettem szerepelni. Aztán egy szer re
minden abba maradt. Kint voltunk a föl de -
ken, nem érez tem jól magam, jött az orvos,
kórházba vittek és bár sikerült fel erő síteni,
már nem úgy mentek a dolgok, mint előtte.
Mivel telnek a napjaid?
Ritkán járok el itthonról, inkább a szom-
szédok jönnek át egy kicsit tere-ferélni.
Saját borom van, azt módjával fogyasz-
tom, az étvágyam hibátlan, de a férfi kór -
ság miatt éjszaka gyakran felébredek,
ilyen kor nehezen alszom vissza.
Látom, hogy nehezen mozogsz.
Ellátom még magam, de a lábaim nem
akar ják az igazságot. Dolgozni keveset tu -
dok, aztán ahogy eltelt az idő, már nem
aka rózik közösségbe sem járni. A piacon
nagy örömmel néztem meg mindig az
összes csinos lábat, ami elsétált a standom
előtt. Talán ez hiányzik a legjobban! És szí -
vesen forgatnám még ma is a me nyecs ké -
ket tánc közben, mint egykor.

MOHAI IMRE

Czene István
A FOKHAGYMA-ÁRUS

November 15. 
 

 
 

Alkalmi árusítási és vásárlási lehet ség délel tt 8 és 14 óra között. 
Helybelieknek és kistérségbelieknek a veresi piac területén. 

Keresked k nem vehetnek részt a börzén! 
 

Alkalmi árusoknak a részvétel regisztráció-köteles! 
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Elképesztő volt egyben látni az eddig
kiadott könyvek és a publikációkat tar-
talmazó kiadványok sokaságát. Pedig
ez utóbbiak csak töredékei voltak a va -
lós szám nak. Ami a mennyiségen túl
külön lenyűgöző volt, az a sokol dalú -
ság, ami a verseskötetektől, a hely tör -
téneteken ke resz tül a közéleti írásokig
ível. Számon tartja publikációit?
Pontos számot én sem tudok adni, 40-50
kiadott könyvről, 500-600 tanulmányról,
írásról beszélhetünk csak abban az eset-
ben is, ha nem említünk olyan egyéb dol-
gokat, mint a címerterveket. Ezekből is
12-15 csupán a megvalósultak száma.
Farkas Zsolt tanár barátom éppen most
dolgozik egy bibliográfián, amely mindezt
számba venné. Egyébként főleg az ő biz-
tatására szerveződött meg a kiállítás is.
Nem érzi úgy, hogy a sokirányú tevé -
keny ség és publicisztika szétforgácsolja
az energiáit?
Mondták már évtizedekkel ezelőtt is ne kem,
hogy miért foglalkozom ennyi mindennel?
Én erre mindig azt feleltem, hogy csupán egy
dologgal foglalkozom, amit a Horthy-kor -
szakban magyarságkutatásnak neveztek.
Idetartozik minden tevé keny  ségem, minden,
a mi ről írok, ennek része, le gyen szó régé -
szetről, filatéliáról, vagy akár irodalomról.
Sokak véleménye szerint ez utóbbiban,
kü lönösen a versírásban a histográfiá -
hoz hasonló életpályát futhatott vol na
be a tehetségének köszönhetően.
Tudatos döntés volt a kivonulásom az iro-
dalmi életből. Nagyon korán, már 7-8. osz-
 tályos koromban írtam, irodalmilag feled -
hető, ám a lányok körében népszerű ver se -
ket, aztán az 1956-os forradalom után meg  -
találtam azt az utat, ahol többek sors kér dé -
seiről szóltak a verseim. Mai ésszel felfog ha -
tatlan, hogyan is gondol tam, hogy a Hon   vé-
delmi Minisztériumnál történt se be sülésem
és az ebből követ ke ző ellenforradalmár meg-
bélyegzésem ellenére bátran írhatok bár mi -
ről. Meg fi gyeltek en gem is, ahogy a New
York ká vé ház társa sá gának több tagját. Ezért
tartot tam jobbnak, ha ebből kivonulok.
Versek persze ké sőbb is születtek, így nem
mond ha tom, hogy nem lettem költő.

Mindezzel viszont nagyot nyert a tör -
ténettudomány. Emlékszik, mikor sze -
re tett bele a történelembe?
Nincs konkrét időpont erre. Egyszerűen
olyan gyerek voltam 8-10 évesen, aki min-
dent, de tényleg mindent elolvasott ott hon,
ami nyomtatott volt. Az első elol va sott
könyv talán Bozzay Margit: Egy pár se-
 lyem harisnya című műve volt a Biblia mel-
lett, de ebben nem vagyok egészen biz tos.
Abban viszont igen, hogy még a na pilapok
időjárásjelentéseit is faltam. Ahogy a tör -
ténelmi és szépirodalmi mű veket, majd az
ezek hátterére rávilágító történeti mun ká -
kat. Első publikációm, egy vers pedig talán
az Ifjúsági Maga zinban jelent meg. Az ol -
va sás és írás iránti szeretetem természete-
sen megmaradt a magyar-levéltár, törté ne-
lem és magyar nyelv diplomák megszer -
zése ide jén is és a világ iránti olthatatlan ér -
dek lődésem mai napig változatlan.
Egyik gyerekkori hobbijából, a bélyeg -
gyűjtésből tulajdonképpen új történeti
segédtudományágat alapított, nevez -
hetjük történeti filatéliának?
Igen, hívhatjuk így, legutóbbi kitünte te té -
se met, a Gervay-díjat is Kárpátalja posta -
tör ténetének feldolgozásáért kaptam. E se  -
gédtudomány felé Hrabál László fila té lis ta
biztatására fordultam, aki 1993-ban ke re-
sett meg. Kárpátalját pedig külö nö sen há -
nyatott sorsa miatt izgalmas te rü letként
egyéb irányból, az 1938-45 közötti or szág -
gyűlési képviselete miatt is kutattam.

Ahogy megírta, kis túlzással, fél Pest
megye településeinek monográfiáit is.
Hogyan lehet úgy írni egy településről
nem az adott helyen lakóként, hogy az
a könyvekben ne érződjön?
Lehet, hogy bizonyos kihívásokra, adatok -
ra máshogy reagálok, mint egy átlag em ber.
Volt tanárom, Szabad György sze  rint a ma -
gyar történetírást a helytörté net írás alapján
kell megújítani. Ez a 60-as é vek ben még
lebecsült szakágazat volt, mára a te le pülé-
seink felének van jól-rosszul megírt mono-
gráfiája. A forrásokat és az ott lakók em -
  lékezéseit, az oral history-t párhuza mo san
kell használni, de ez utóbbit fenn tartások -
kal, csak akkor, ha nincs más forrás adat. 
Önt Veresegyház helytörténetének ku-
tatójaként és tulajdonképpen helyi ré -
gészként is tiszteljük városunkban. 
Ez utóbbit óvatosan jelenthetjük ki, nem
vagyok képzett régész, de a veresegyházi
ásatásokon a segítségül hívott Nemzeti
Múzeum régészével, Mesterházy Ká roly-
lyal és az önkéntes segítőkkel közösen
jelentősen bővíthettük településünk tör -
ténetének ismeretét. Az ivacsi középkori
templomtól az avar temetőn át a szarmata
temetőig új fejezeteket nyitottunk ebben.
Természetes volt, hogy mindezen is me re -
tekből megírom Veresegyház történetét.
Még most is vannak sejtéseim, hol lenne
érdemes kutatni: a templom környékét,
az Arany János utcát és az Álomhegyet
min denképp folytatni kell. 
Milyen munkabeosztással és min dol-
gozik mostanában?
Fót történetének második kötetét írom és
van egy tervem, nevezzük Veresi Pénzes -
könyvnek, egy kötetben kiadnám az összes
Veresegyházon a földből előkerült régi
érme, ékszer ismertetését.
Mun ka módszerem? 5-6 óra körül kivet az
ágy, akkor délig dolgozom, majd délután
még egy kicsit. Ahogy az egészségem en-
gedi úgy haladok a hagyományos író gé -
pemen.                                       KOVÁCS PÉTER

INTERJÚ

Horváth Lajos:
történész, levéltáros, irodalmár, közéleti személyiség. Félszáz könyv, közel 600 pub-
likáció szerzője, Veresegyház múltjának feltárója. A páratlan életmű eddigi eredmé -
nyeit láthattuk október 24. és 29. között az Innovációs Centrumban bemutatott
élet műkiállításán. Az alkalom adta az apropót egy beszélgetésre a sokoldalú tudóssal.

„Én mindig csak egy dologgal,
a magyar ságkutatással foglalkoztam”

HORVÁTH LAJOS író, költő, történész, le -
véltáros 1938-ban született Gödöllőn.
1956. október 24-én a Honvédelmi Minisz -
tériumnál megsebesült. Az 1960-as évektől
publikál verseket, novel lákat, történeti írá-
sokat, helytörténeti mo no gráfiákat, foglal -
ko zik családkutatással, címertervezéssel.
1976-88 között a Pest Me gyei Levéltár, majd
1991-98 között az Or szág gyűlés Hivatala
Levéltári Osztályának le véltárosa nyugdíja -
zásáig. A gödöllői egye tem volt óraadó ta -
nára, Veresegyház történeti és régészeti
múltjának feltárója, publikálója.  A Magyar
Demokrata Fórum veresegyházi szer ve ze -
té nek alapító elnöke és a Veresegyházi
Nemzeti Társaskör szervezője. Munkássá -
gáért számos díjat vehetett át.
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Amikor eljutott hozzám a lehetőség,
hogy írjak egy általam olvasott, szeretett
kiadványról, sok nagy kedvenc eszembe
jutott. Ám végül úgy döntöttem, hogy
arról írok, amelyhez személyes kö tő dé -
sem van. Mert az én munkám, és mert a
Vargabetű könyvesboltban is elérhető.

Az Érzelmi intelligencia gyakorlatok c.
kiadványt az az igény hívta életre, hogy
biztosítsunk lehetőséget a gyerekeink
számára az érzelmeik kifejezésére, felis-
merésére, hiszen a szakmai tudást oly
sok helyen és formában tanítják és adják
át nekik, ám az önismeretet, a saját ér zel -
meik irányítását, a másokkal való kap -
 cso latok kezelését és a felelős dön tés-
 ho  zatalt nem kezeljük kiemelendő kész -
ségekként. Holott egyértelmű, hogy mind -
ezek nélkül, bármilyen szakmai tudás
vagy ismeret csak fél siker. A má sik fe lé -
hez szeretne ez a kiadvány segítséget
nyúj tani, szülőnek, gyereknek egy aránt.
Külön öröm, amikor óvodákba vagy is ko -
lákba jut el, ahol ezt beveszik a napi vagy
heti gyakorlatba, és figyelnek a gyerekek
érzelmi intelligencia kész sé geire is. 
A füzet 60 oldalon tartalmaz beszél ge -

tős, rajzolós, vagy írásban megválaszol-
ható kérdéseket az óvodás-kisiskolás kor -
 osztály számára. Arra törekedtem, hogy
inkább társasjáték jellegű legyen, mint
munkafüzet, hiszen az ér zel me inkről ne
muszájból beszélgessünk, ha nem azért,
mert ez érdekes és fontos. Az ér tékét
nem csak a feladatok témájában, de ab -
ban a lehetőségben is látom, hogy össze-
hozza a szülőt és a gyerekeket. Olyan, a
mindennapokban előforduló hely zeteket
vesz elő és használ alapul az érzel mek -
ről gondolkodáshoz, amelyek termé sze -
tes sé teszik, hogy beszél ges sünk a té -
máról. 
A kiadvány közepén kivágható karton
melléklet segíti a gyakorlatok hasz no -
sítását, alkalmazását. Remélem, hogy to -
vábbra is sok család számára teremt
lehetőséget, hogy közelebb kerüljön az
érzelmeihez, amelyek igen fontos sze re -
pet játszanak azokban a döntésekben is,
amelyeket teljesen logikusnak hi szünk.

DR. SKITA ERIKA

DR. SKITA ERIKA

VERESEGYHÁZI MEDVEOTTHON INTÉZMÉNY

Könyvmoly Közélet

Az október 4-én megtartott, nagy sikerű, Farkasokkal kocogó
elnevezésű jótékonysági családi futás után újabb népszerű
programot zárt a Medveotthon a közelmúltban megnyitott
Állatsimogatóban. Az állatkert új sztárjainak, a három ame ri -
kai törpemalacnak nevet adni hivatott 24-i rendezvény igazi
családi programnak bizonyult sok zenével, kéz mű ves ke dés -
sel, szalma színházzal, vetélkedővel és természetesen sok si -
mogatható állattal. Végül nevet kaptak a malacok is: a mik ro -
fonba nyilatkozó Barackon kívül a másik két kedvenc Hopi és
Molly lett.                                                                  KOVÁCS PÉTER
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Minimálbérért dolgozom egy közepes
méretű cégnél. Minden év januárjában a
kormányrendeletben meghatározott mi -
nimálbérhez igazítják a béremet. Tegnap
délelőtt behívott a főnököm, hogy tájé -
koz tasson arról, hogy van egy jó híre a
szá momra. Januártól lecsökkentik a mun  -
kaidőmet napi 7 órára, viszont a fi ze té se -
met csak ötezer forinttal fogják csök ken-
teni. Ilyen hirtelen nem tudtam meg álla-
pítani, hogy én ezzel jól járok-e, ezért időt
kértem, hogy átgondolhassam.
Tanácsot kértem egy szakembertől ez
ügyben, majd egy órával később vissza-
men tem a fő nökömhöz. Elmondtam ne -
ki, hogy elő ször várjuk meg, hogy
mennyi lesz a kö vetkező évi minimálbér,
és inkább iga zítsuk majd ahhoz a 7 órás
bért, mert le het, hogy úgy jobban jár -
nék. A főnö köm erre azt mondta, hogy

ő is átgondol ja, és majd visszatérünk rá.
A munkaidő végén ismét hivatott, és kö -
zölte velem, hogy úgy döntött a vezetés,
hogy közös megegyezéssel szüntessük
meg a munkaviszonyomat. Persze telje-
sen ledöbbentem, és határozottan kijelen -
tettem, hogy ez nem közös megegyezés,
mert én nem egyezek bele. Természete-
sen egész éjjel nem tudtam aludni, mert
akkor már biztos voltam benne, hogy szá-
momra ez csak rosszat eredményezhet.
Reggel ismét megkérdeztem a szakem-
bert, hogy mit javasol, mit tehetnék az ér -
de kemben.
Amikor ma beértem, megint várt a fő nö -
köm. Kétségbe esve bevallotta, hogy saj -
nos nagyon rosszul zárják ezt az évet,
e zért megszorításokat kell kieszelniük,
így kénytelenek a munkát átszervezni, és
né hány embertől megválni.

Próbálkozhattam volna kapálózni, de azt
megalázónak éreztem volna. Inkább elfo-
gadtam a sorsomat, és igyekeztem leg -
alább azt menteni, ami menthető.
Közöltem vele, hogy nem írok alá közös
megegyezést. Ha meg akarja szüntetni a
munkaviszonyomat, akkor mondjon fel.
15 és fél éve dolgozom a cégnek, így a
mun ka törvénykönyvéről szóló 2012. évi
I. törvény (továbbiakban: Mt.) 69. § (1)
bekezdés e) pontja alapján 60 nap a fel-
mondási idő. Az Mt. 70. § (1) bekezdése
alapján a felmondási idő legalább felére
kötelessége mentesíteni a munkavégzés
alól, továbbá a 70. § (3) bekezdés alapján
a felmentés tartamára távolléti díj illet
meg. Ez idő alatt legalább tudok új mun -
kahelyet keresni. Ezen kívül pedig az Mt.
77. § (1) bekezdés a) pontja alapján vég -
kielégítés is jár nekem, melynek mértéke
a 77. § (3) bekezdés d) pontja alapján
négy havi távolléti díj összege. Semmi kép-
pen nem engedek ebből. Amennyiben
nem tartják ehhez magukat, munkaügyi
bírósághoz fordulok...

OZSVÁR ZSANETT tanácsai MUNKAÜGYI ALAPELVEK:

Egy dolgozó munkanapja (2. rész)

Nem szeretem és nem is akarom megszeretni a Halloweent. Ünnepgyilkos ünnep.
Míg a Valentin nap pusztán giccses, addig a Halloween ízléstelen is a szememben.
Értem én persze, mint oly sok területen, itt is ez a könnyebb út, viccnek venni,
szemébe nevetni a halálnak, party-vá silányítani az emlékezés és a megállás ün-
nepét. Vallás természetesen ez is: a pénz istenének hódolat. Jól eladni töklámpást,
viccesnek gondolt vámpírfogat, Sikoly-jelmezt. Harcolhatnék persze, de minek?
Kigúnyolva lökné félre ijedt gyertyám fényét a mindent elárasztó, globálisan mod-
ernnek hazudott taplóság. Turistalátvánnyá silányított templomainkban ki értené a
halál kufárjainak kikergetését? Ki látná értelmét a harcos asztalborításoknak?
Így lettem csak ellenálló, pusztán passzív, mint őseim oly sokszor. Felveszem az ünnep -
lő met és nem munkából rohanva, hanem időt szánva szépen kiballagok a temetőbe.
Ahogy illik, csendben, némán, gondolkodva. Meg-megállva sírhantoknál. Istenem, meny-
nyi ismerős név és jönnek is hozzá az arcok sorban! Itt a bácsi a szomszédból, kit gye -
rek ként csodáltam, mert még a 19. században született, mennyit me sélt, családok me séit
régmúlt szerelmekről, sorsokról. És itt az öreg néni, ki tejet fejt, piacon járt, hogy árván
maradt gyerekeit tisztességgel nevelhesse. Amott a már akkor is kortalan agg, kinek nevét
csak fejfájáról ismerem, de ma is fülemben hallik szekerének nyikorgása. Arrébb egy
régimódi úr, ki az első nótára tanított: „Még a búza ki sem hányta  a fejét…” Van sír, mely-
 hez arc már csak halványan dereng, de egy anekdotává nemesült történet, egy vaskos
mondat őrzi emlékét még. És a hozzám közel állók hantjai: nagymamám bölcsessége,
főztjének illata, nagypapám huncut mosolya. A kéz, amely simogatott, kenyeret dagasz-
tott, dunyhát rázott, fát vágott. A hang, amely vidáman nótázott, a szem, mely könnyet
fakasztott értem, ha kellett. Arcok, képek, hangok, gesztusok, illatok sorban, mind itt
vannak ők, kik tud ták, hogy kell mesét mondani, gyermeket türelemmel ta nítani, ima -
könyvvel ke zet kulcsolni. Ők, kik csak akkor arattak, ha vetettek is. Hisz él nek ma is, meg -
 idéz he tőek! Egy gondolatomra itt vannak, hálásak, hogy hívom őket, emlé ke zésem a lé tük. 
Vagyunk még páran ellenállók. Egymást is szemlesütve kerülők, imbolygók, mint
gyertyáink az esti szélben. Évről-évre kevesebben, kik így emlékezünk. Ma még
csendben fénylenek Halottak Napján a temetőink. Köröttünk fekszenek az örökké
élők, segítségül hívnánk őket, ingatagok, gyengék, majdani igazi halottak. Mert
minket már nem lesz ki varázslatosan megidéz és meggyújt egy szál gyertyát meg-
gyalázott, eltaposott kultúránk töklámpás, zajos romjain.                    KOVÁCS PÉTER

P A N A S Z  A Z  Ü N N E P É R T
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ÚTKERESÉS is lehetne a címe a két fia tal fes tőnövendék ok-
tóber folyamán bemutatott veresegyházi kortárs kép zőmű vé -
szeti kiállításának. Az Udvarház Ga lé riába belépőt azonnal
megcsapta a vas tag festékrétegekből kipárolgó terpentin
átható szaga. A nagyméretű olaj, vászon képek a szó leg szo -
rosabb ér tel mé ben annyira frissek voltak, hogy szin te önma -
guktól a falra tapadtak. A Magyar Kép zőművészeti Egyetem
két festő mű vész hallgatója elhozta eddigi alkotásai nak színe
javát: valami újszerűt, meg  döbbentőt, különlegesen egy sze -
rűt, lecsupaszított nyers „valóságot”. Vagy talán egy polgár-
pukkasztó, álomszerű vizio nált világot?
Kovács Brigitta a Fóti Népművészeti Szak közép-, Szakiskola és
Gimnáziumban érettségizett. Mizser Pál festőművész ta nít  vá -
nyaként sikeresen felvételizett a Képz őművészeti Egyetem
festőszakára, jelenleg negyedéves hallgató. A most kiállí tott vá -
szon, olaj és zománc, első rá né zés re homogén alkotásai az
útke -resés ti pikus példái. A bemutatott öt festményén a több ré -
teg ben felvitt dübörgő sárga és okker, valamint ezek számtalan
árnyalata uralkodik. A domináns sárga szín mellett utat tör a
zöld, a barna, a rózsaszín és a piros, egymást kiegészítvén, vagy
éppen egymással forrongván. Ha közelebbről vizsgáljuk az
alkotásokat jól látható a mű vész sajátságos megközelítése a
témához, több helyen szinte felszántotta a vásznat, vagy éppen
folyatta, csurgatta a festéket. Van, ahol belehasított a vászonba,
majd festékrétegekkel gyógyítgatta, orvosolta a „vérző” sebet.
Az alkotó nyilvánvalóan sze reti a sárga szint. Miért is? „Mert a
há rom alapszínből a legvilágosabb, egy nyi tott szín. Mindig teret
kíván, ha kisméretű vászonra hordom fel, akkor is nagyobbnak
tűnik. Van egy olyan levegője, amit más szín, például a vörös
nem tud meg ad ni.” Kozák Csaba művészeti író sza vai val:
„Kovács Brigitta festményeinek lé nyegi háttere, hogy a kiválasz-
tott színének prioritása mellett az alkotás folyamatát he lye zi az

előtérbe. A festészet nyelvén és an nak eszközeivel magáról a
festészetről beszél.”
Kecső Endre expresszív festményei szinte uralták a belső kiál-
lító termet. A művek mindegyikére jellemző a viszonylagos
nagy méret, a mitológiai, álomszerű figuratív megjelenítés.
Képeit az erőteljes, határozott ecsetvonások, az élénk színek
mellett néhol a ködös átmenetek, a síkból kitüremkedő fes-
tékcsomók és kupacok jellemzik. A „Lány a nádasban” című
festménye, már a monumentális méreténél is fogva döbbenetes
alkotás, ahol a lantot pengető meztelen Pán elszántan üldözi a
szerelmét, a vízi nimfát. A művész vél he tően itt is, mint képei
legtöbbjénél a ka tar zisra, a drámai hatásra törekszik. Nyu godt
szívvel mondhatjuk, mindezt sikerrel teszi.
A kiállítás anyaga két fiatal tehetséges fes tő kezdeti útkeresése.
Ahogy a lecsurgó festékrétegek a vásznon, úgy az idő múlá sával
ők is megállapodnak és rátalálnak majd saját útjukra.

VERÉB JÓZSEF

„Tessék, itt a titkom. Nagyon egyszerű:
jól csak a szívével lát az ember.  Ami iga -
zán lényeges, az a szemnek láthatatlan.”

ANTOINE DE SAINT-EXUPÉRY

KIÁLLÍTÁS: Kovács Brigitta és Kecső Endre festőművész

ÚTKERESÉS

Kovács Brigitta és Kecső Endre

Fotó: Veréb

A Zene Világnapján színvonalas műsor keretében mutattuk be
a Fabriczius József Általános Iskola ének-zene tagozatos tanu -
lóinak a zene és a hangszerek sokszínűségét. 

•
Októberben került megrendezésre a XIII. Országos Oboa-, és
Fagottverseny területi válogatója. Két növendékünk, Kalkó Pat -
rik oboán és Dudás Botond fagotton vett részt a rendezvényen.
A verseny döntőjére Sopronban december 4-6. között kerül sor,
ahol mindketten képviselhetik iskolánkat. A területi válogatón
a felkészítő tanáraink egyike, Olajosné Kurucz Orsolya „Tanári
Különdíjban” részesült.

•
A zeneiskolában 2015 novemberétől, a 6-tól 18 éves korosztály
számára újra indul a „rajz-festészet” képzés. Érdeklődni Tóth
Lívia iparművésznél a 06 20 510 7567 telefonszámon.
Jelentkezni az iskola titkárságán személyesen, vagy a
titkarsag@lszgzeneiskola.hu címen.  

A zeneiskola növendékeinek közreműködésével, számos zenei
program kerül november-december hónap folyamán megtartásra.
• November 14–25. a XIII. Országos Klarinétverseny területi

válogatója.                                                       
• A zongora tanszak november 18-án, Fóton vendégszerepel.
• A zeneiskola nagytermében november 24-én tartjuk a Vegyes

Tanszaki Növendékhangversenyt.
• Öt növendékünk részvételével december 24-29. között két

zongoraversenyen veszünk részt.
• December 3-án a nagyteremben kerül megrendezésre a ha -

gyo mányos Mikulásváró hangversenyünk.
• A III. Budapesti Gyermek- és Ifjúsági Kamerazenei Fesz-

tiválon három hegedűs csoportunk vesz részt, a fesztivál
időpontja december 4-6.                                                                                 

• Karácsonyváró tanszaki hangversenyeinket december 8-
tól 17-ig bezárólag rendezzük.

• December 14-én KARÁCSONYKÖSZÖNTŐ növendék és
tanári hangversenyt tartunk a zeneiskola nagytermében.                        

Valamennyi rendezvényünkre szeretettel várjuk az érdek lő dő -
ket, szülőket és a növendékeket! BACSA GABRIELLA

LISZNYAY SZABÓ GÁBOR ZENEISKOLA

ZENEISKOLAI HÍREK
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„Mi történik azt követően, ha felébredtünk, és
mi után magunkhoz tértünk? Mint fotográfus be -
lépvén a napi létezés rutinjába, milyen szi -
 tu ációba keveredünk? Mit lát a szemünk,
ha blendén keresztül figyelünk?” Erről be -
szélgettünk Lethenyei László fotóművész
zsűri taggal. László egy évtizede Veres-
egy ház város fotósa, történéseinek, rendez -
vé nyeinek elmaradhatatlan, hűséges krónikása.
Fényképfelvételei, önálló kiállításai, a település fej -
lődéséről az emberek mindennapjairól önma gu -
kért beszélnek.
Azon túl, hogy lehetőséget ad az alkotói be-
mu tatkozásra, a pályázatnak mi a célja?
A digitális technika elterjedésével, tömegével
készülnek olyan fényképfelvételek, amelyek
új ismeretet nem tartalmaznak. A pályázati
anyagba olyan felvételeket várunk, ahol a té -
mán belüli lényeg kerül előtérbe. Az Udvar -
ház Galéria kuratóriuma által meg fo gal ma-

zottak értelmezése szerint a fotográfiák tartalmi gaz dag sággal
bírjanak, érdekesek legyenek és ne a formai ismé tel getések
kerüljenek a középpontba. Lényegében a hét köz na pok cse-
lekvéseinek tömegein túlmutató, érdeklődést felkeltő, gon do -
latébresztő képfelvételek bemutatása a cél.
Profi fényképészeken kívül amatőrök is részt vehetnek a
fotópályázaton?
Természetesen mindenki részt vehet a pályázaton, korra és
nemre való tekintet nélkül. Nem az a lényeg, hogy ki mekkora
„mű vész”, hanem az a készség, aminek eredményeként meg -
születik egy életkép, a pillanat megragadására.

Az emberek döntő többsége magát a fényképezést sze -
reti, ezért előszeretettel vadásznak minden for-
mai poénra. Elvárható egy hobbi vagy amatőr

fo  tóstól a témán belüli információgazdagság-
nak, az új értékek megragadásának művészi
megközelítése?
A kérdésre válaszolván azt kell mondanom:

NEM! Szerintem a mai korszerű digitális fény ké -
pe zőgépek, ha nem is mindent, de sokat tud nak, ha

valaki nem csak kattogtat, biztosra vehető az
amatőr kezében is a siker.
Mikortól tekinthetőek meg a pályamunkák?

A kiállítás megnyitóra december 11-én 18 órai
kezdéssel kerül sor. Helyszín: Gazdasági és In-

novációs Centrum Udvarház Galéria.

A pályázattal kapcsolatos további tájékoztatók:
Klement Zoltán művészeti szervezőnél, e-mail:

klement.kiallitasrendezo@gmail.com 
VERÉB JÓZSEF

FOTÓPÁLYÁZAT 2015.

Napkeltétőlnapnyugtáig
„Így telnek napjaim – napkeltétől napnyugtáig” címmel a
Váci Mihály Művelődési Ház első alkalommal kiállítással
egybekötött kreatív pályázatot hirdet fotósok számára.

„Így telnek napjaim – napkeltétől napnyugtáig”

PÁLYÁZATI FELHÍVÁS FOTÓSOK RÉSZÉRE
– kiállításon való részvételre!

Kiállítás helyszíne:
Udvarház Galéria/Váci Mihály Művelődési Ház, Veresegyház

Kiállítás nyitása: 2015. 12. 11.   18 óra
Mi történik az után, hogy felébredtünk, és miután magunk hoz tértünk?
Mint fotográfus, belépvén a napi létezés rutinjá ba, milyen szituációba
keveredünk? Mit lát a szemünk, ha blen dén keresztül figyelünk?
Olyan rögzített pillanatképeket, fotográfiákat szeretnénk látni, amelyek kívül esnek
a redundáns fogalmán – tehát, érdeklődést felkeltő, gondolat éb resztő, avagy gondol -
kodásra serkentő fotó kat, amelyek valamiért a foto gráfus érintettségén túl is érdeke-
sek lehetnek számunkra. A pályázat célja, hogy olyan fotók kerülje nek szemlélésre
– amelyek a létezés vala mely szegmensét láttat ják, tárják elénk. Ez irányú fotográ-
fiákat várnánk a jelent  ke zőktől.
A pályázat technikai követelményei, a benyújtás módja, határideje:
• Minden olyan jelentkezőt szívesen fogadunk, akit érdekel a fotográfia és

műveli is azt.
• Minden pályázótól min. 4 db munkát várunk, rövid technikai műleírással,

önéletrajzzal. A fotográfiát, üveg+hátlap, vagy, grafikai kerettel ellátva kell
benyújtani, – tehát kiállításra kész állapotban!

• A beérkezett műveket független zsűri bírálja!
Művek beadási ideje: 2015.11.21. 9.00–12.00; 11. 22. 13.00–18.00 óráig
Ettől eltérő időpontban való szállítást, megbeszélés alapján, egyeztetni kell!
Pályázók értesítése a zsűri döntése után 2015. november 24-én történik, e-mail
levelezés címére!
Zsűri tagok: Szabó Barnabás, Balogh Rudolf díjas fotóriporter, Lethenyei László
fotográfus, Kovács Péter újságíró

Kapcsolat: Klement Zoltán művészeti szerző, rendező
klement.kiallitasrendezo@gmail.com
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2011 karácsonyán a „Diótörővel” indítottak, kicsiny lány -
kák mesebeli táncával. A rákövetkező évek mindegyikén
to váb bi produkciók kerültek ki a Veresi Balett műhelyéből.
Eltáncolták már a „Szilfid és az állatok farsangját”, a „Ti-
zen két el táncolt cipellőt” és a „Karácsony éjjelén” című
mese balettet is. Az idei évre tervezett produkcióról beszél-
gettünk Bojsza Andrea tánckarvezetővel.

Milyen összeállítással készülnek a Tündérkék az idei ka -
rácsonyra? 
Egy igen szép klasszikus történettel fogunk majd fellépni a
Váci Mihály Művelődési Házban. A műsor kiválasztásánál fi-
gyelembe vettük a gyerekek adottságait, a helyi technikai
körülményeket és ez alapján döntöttünk Hans Chistian An-
dersen egyik legszebb írása mellett. Hisz ki ne ismerné a rideg
szívű Hókirálynő és a két hűséges testvér meséjét. A mese nyo -
mán kisebb változtatásokkal, 48 csupaszív kislány szerep lé -
sé vel visszük majd színre a történetet.
Változtatásokkal?                                                                                                                                                                                  
A balett csoportjaimban közel száz 4 és 17 év közötti kislány
dolgozik. Kivétel nélkül mindegyik tündér és királylány, fiú
egy sincs közöttünk. Az eredeti történettől eltérően, a test vé -
reket itt hárman alakítják, mindhárman lányok. Természete-
sen a Jégkirálynő itt is egy káp rá zatos birodalomban él, ahol
minden jégből van, még a királynő szí ve is. A történet egy kora
ta vaszi napon kezdődik. Gyenge még a napsugár, estére min-

den megfagy, ezért az emberek a há -
zak közé szorulnak. Aki kint re ked,
könnyen bajba kerülhet, mert az esti
szürkülettel megjelennek a jégvirágok.
A főszerepeket kik alakítják?
Két főszereplővel visszük végig a da -
ra bot. Parádi Anna személye sí ti meg
Ger dát, egy kedves kis játék mackóval
indul el a jégbiroda lomba az elveszett
kishúgáért. Az eredeti történettől el -
térően vittük be a maci figuráját, hogy

legyen aki „megfogja” az óvodáskorúak
kezét. Ezt a bájos kis állatot meg lepetésnek szánjuk, többet
nem is árulhatok el a történetből.
Hogyan boldogulsz ennyi kisgyerekkel?
Nem vagyok egyedül, a szülőktől nagyon sok segítséget ka pok,
nélkülük nem is tudnám a mesejátékot színre vinni. Azt tudni
kell, hogy a csoportban a négyévesek is amint belépnek a te -
rembe, többé már nem kislányok, hanem balerinák. Úgy kell vi -
selkedniük a próbateremben, mint majd a színpadon. Felnőtt
hölgyekké kell válniuk, akikkel lehet értelmesen beszélni.
Érdekes módon a lányok mindezt tudomásul veszik, néha o lyan
ér tel me sen nyilvánulnak meg, hogy én magam is meg le pő döm.
Mikor kerül bemutatásra a Jégkirálynő?
Decemberre négy előadást tervezünk. Az óvodásoknak 10-én,
az iskolásoknak 11-én és 15-én lesz a műsor. A gálát sok cso -
dás tánccal, közvetlenül karácsony előtt, 20-án tartjuk. A gye  -
rekek színpadi jelenléte kisebb csoportokban folyamatos lesz.
Mindent igyekeztünk belerakni a műsorba, mindazt, amit az
elmúlt évek során tanultunk.                                    VERÉB JÓZSEF
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THE WORLD CHANGES koncert Veresegyházon

Baráti meghívásra érkezett hozzánk egy svéd quartett, akik
a négynapos WOMEX zenei rendezvény vendégeként sza-
kítottak időt a veresi koncertre. Sokszínű, modern vi -
lágzenét játszanak, a saját szerzemények mellett ko moly  -
zenei és népdal feldolgozásokat, de slágereket is.
Vezetőjük, akit régi barátság fűz Ella Istvánhoz, a Svéd or -
szágban élő Keczán György orgona- és zongoraművész.
George Keczán Kanadában született, majd Svédországban ne -
vel kedett, a mai napig is ott él. Felnőtt fejjel járt először Ma  gyar -
országon, mint egyházi orgonista. A magyart anyanyelvi szin ten
beszéli, lélekben magyarnak tarja magát. Kiváló ze  né  szekkel állt
színpadra, Magnus Rosén virtuóz basszusgi tá ros sal, Johan Sten-
gard Európa egyik legismertebb szaxofo nis tájával és Carolina
Sandgren göteborgi operaházi primadonnával.
Rendkívüli zenészek rendkívüli koncertje volt. A négy hang -
szer így együtt különös formáció. Zongora, basszusgitár, sza-
xo fon és az ének. A zongorista kellő alázattal szinte csak ki  -
szolgálta a zenész társait, nem tolakodott előre hangos és ki -
ke rülhetetlen impro vizációkkal, hanem észrevétlenül segítette
a többi hangszert. A basszus viszont szakított a hagyo má nyok -

kal és nem a terme tes rokon, a nagybőgő hangzását hozta,
hanem egy különleges, ámulatba ejtő dallam világot, ahová
meglepő variációban és virtuozitással kalauzolta a hallga tósá-
got. Szóló száma elképesztette a közönséget, mert egyszerre
dobolt és csalt ki harmóniákat a hangszerből hihetetlen tem-
póban. Ritkán látható-hallható zenei bravúrt mutatott be sze -
ré  nyen, megilletődötten. A szaxofonos is világot megjárt ze   -
nész, aki a nagyobb közönség előtt megszokott attraktív áté -
lés sel, a hangszer lelkét is bemutató zenészi képességével szí-
nesítette az előadást. A gyönyörű szoprán hangú, kedves éne -
kesnő pályafutása során fellépett Európa több operaházában.
A vastapssal kikövetelt ráadásban Gershwin dala igazi öröm -
zene volt, amiben az előadók és a közönség lelkesedése egy -
másra talált. The World Changes. Változó világban élünk!      

MOHAI IMRE – VERÉB JÓZSEF

INTERJÚ BOJSZA ANDREA tánckarvezetővel

Fotó: Veréb

Veresi Balett Tündérkék Tánccsoport:

A Jégkirálynő

„A zene az egy külön nyelv, amely olyan dolgokról mesél,
amit szavakkal nem lehet kifejezni.”             GEORGE KECZÁN

A VILÁG VÁLTOZIK

Fotó: Veréb
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„Aki igazán elkötelezett a művészet ol tá -
rán, a helyi adottságok miatti gyengébb
körülmények ellenére is azt nyújtja, amit
a szerepe, a tudása megkíván.”

KAPUVÁRY EDINA

DR. ZSÁKY MÁRIA JOGÁSZ:
2007-ben költöztünk Kecskemétről Ve -
res egy házra. Művészetkedvelőként rend- 
szeres látogatói voltunk a Kecskeméti
Katona József Színháznak. Veresegyházi
lakos ként egy idő után már nagyon hi -
ányzott az élmény amit csak egy színházi
előadás tud nyújtani. Érdeklődve vártam
az itteni fejleményeket, férjemmel az
elsők között váltottunk premier bérletet.
Nagyon po zi tí van ért az a közvetlenség,
ahogy a szín ház vezetői fogadtak a be -
járatnál és tá vozáskor, ahogy elköszöntek
a közön ség től.
Alapvetően operarajongó vagyok és a
szín darabok felé húzódom. Szeretem a
humoros darabokat is, mert az egész na -
pos munka után jól esik a kikap csoló-
dás, az önfeledt nevetés. A „Ne most,
drá gám!” című darabon betegre ne -
vettem ma gam. A színészek játékában
nagyvá ro si színvonalat látok, nem adják
ke veseb  bért magukat.
Mindig telt házas néző tér rel talál koz -
tam, mindenképpen van jö vője a szín -
háznak.

KAPUVÁRY EDINA LOGISZTIKUS:
2010-től lakom Veresegyházon, gim na -
zista koromban színésznő szerettem
volna lenni. Nem lettem, de a színház
meg maradt az életemben. Most is a Rad -
nótiba készülők, a „Buborékok” elő adá -
sára. Egyik ismerősöm mesélte: képzeld,
színház lesz Veresen. Nagyon jó ötletnek
tartottam. Életemben történik velem va -
lami, ami első és megismételhetetlen. Ez
az egész veresi színház olyan helyes és
családias. A színészek? Aki a művész vi -
lág ban él, valahogy más, mint a többi
ember, érzékenyebb. Mert ismerjük el, ez
nem egy könnyű szakma. Ezért gyenge
jellemű embernek nem való a színész -
mes terség, mert sokat tud rontani az
előadásokon. Szinte valamennyi darabot
láttam, a „Minden kezdet nehéz, hát még
a versenyzongora”, zseniális előadás volt.
„Az Egérfogó” színpadi díszlete rend kívül
látványos. A színészek között nagyon te -
het ségesnek tartom a darab Trotter
felügyelőjét, Mohai Tamást. Zor gel Enikő
a „Női furcsa párban” nagyon meggyőző.
Miért volt meggyőző? Mert egy olyan

ember, aki nem folyik a TV-ből, nem
szerepel sorozatokban, és ennek ellenére
ebben a vígjátékban egy picit sem maradt
le pl.: Xantus Barbarától, vagy Mészáros
Árpád Zsolttól.
SZAUERWEIN JÁNOS NYUGDÍJAS ÜZEMVEZETŐ:
Munkám révén Budapest nagy szín há zai -
nak a felújításain több éven keresztül kül  -
sős ként dolgoztam. Maradandó élmé nye -
im vannak a színi világról. Feleségemmel
2004-ben költöztünk Veresegyházra,
mint színházszerető emberek örömteli
vá ra kozással fogadtuk a helyi színház lét -
re jöttét. Az itteni darabok semmivel sem
maradnak alul a korábban látottaknál.
Sze mély szerint nagyra értékelem a szí -
né szek játékát, mert egy nem színháznak
tervezett épületben, mostohább körül mé -
nyek között is ugyanazt az élményt
tud ják nyújtani, mint a fővárosi szín há -
zak művészei. Hallottam, hogy valamikor
színházépület is lesz a városban. Véle mé -
nyem szerint nem kellene feltétlenül
eb ben gondolkodni. Egy mai korszerű
szín ház bekerülési költsége elérheti a
több milliárd forintot, és még nem be szél -
tünk a fenntartási terhekről. Komplex
meg oldást kellene találni, ahol a sport, a
művelődés és természetesen a színház is
otthonra talál.

VERÉB JÓZSEF

Moliére életszagú komédiája a megcsúfolt férjről és az erényes
asszonykáról, a Váci Mihály Művelődési Házban nem minden-
napi élményt adó szereplők előadásában került színpadra.
A nézőtér, ha nem is volt telt házas, – a székek nem álltak tömött
sorokban, mint máskor, – de így is legalább 250, többségében
fiatal ülte végig az előadást. Fiatal felnőttek a színpadon és a
nézőtéren. Az idősebb korosztály sajnálhatja, amiért ezen a
napon nem jutott el a színházba. Mert színház volt ez a javából,
tele humorral és játékkal.
Van még remény! A jövőbe vetett hitem visszatért. „Ezek a fiata -
lok” valami olyat nyújtottak, amire mindig is vágytam. Jó ked -
vűen, önfeledten, tele élettel és barátsággal játszani, minden
fölösleges külsőségektől mentes játékot. Amiképp a tizennyolc
és húsz év közötti korosztály mindezt átélte, őszintén, alázattal
és egyben végtelen szenvedéllyel. Az előadást követően a szín-
háztérben csoportosuló, egymással és a szereplőkkel beszél -
getők megmutatták: igen, mi jó úton járunk! A nézők és ők
nyolcan, a LOGO SZÍNTÁRSULAT tagjai.

VERÉB JÓZSEF

„A világ egy forgalmas utca, és valahová
el szeretnél jutni, de a reklámok fényében
az igazság arcát csak néha látni.” 

EZEK A FIATALOK CÍMŰ FILM

Fotó: Veréb

VERES 1 SZÍNHÁZ A NÉZŐ SZEMÉVEL

A Veres 1 Színház túl van a teátrum alapítás egyik legjelentősebb mérföldkövén.
Most már mérlegre lehet tenni az első évad történéseit. A kezdeti olvasópróbáktól
egészen az előadásokat követő színfalak mögötti örök kérdésig: Jók voltunk?
A kö zönség sorai közt erre kerestük a választ: vajon ők hogyan fogadták a szín -
házalapítás gondolatát, miként értékelik az első évadot? Véleményük szerint van-e
jövője egy kisvárosi teátrumnak? Milyen javaslataik vannak a színházzal össze -
füg gésben? Őszinte, kendőzetlen válaszokat kaptunk, az előadásokról, a mű  vé  -
szekről, a befogadó intézményről. A válaszadóknak ezúton is köszönjük.  

A LOGO SZÍNTÁRSULAT ÚJ BEMUTATÓJA

Moliére: Dandin György, avagy a megcsúfolt férj
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Mint a legtöbb iskoláskorú
gyer  meknél, Kriszta szü lei is
ke resték a lá nyuk ban rej -
tőz ködő te hetség csi ráját.
Beíratták a Gödöllő
Tánc   együttes gyermek -
csoport já ba, akkor hét
éves volt. Nyolc éven
ke resz tül járt Iglói Éva
néptánc pe dagógus ma -
gyar folklór dal- és nép-
tánc óráira. Szép hang já -
ra, a népdaléneklési ver se -
nyeken a körülötte levők ha -
mar felfigyeltek, mondták is,
Kriszta énekesnek született. Nem
akart énekes lenni, gyermekkori álmai
közt az állatorvoslás, később a rendőri pá -
lya szerepelt, majd előtérbe került a szí -
nész mesterség. A szülei féltették a színi
világtól, „biztos kenyér kell a megélhe tés -
hez, szakmát kell tanulni” – mondta az
édesanyja, az érettségi előtt álló lánynak.
Hogyan lett Miklós Kriszta színésznő?
Gimnazista koromban jelentkeztem egy
castingra, a Gödöllői Fiatal Művészek
Egyesülete keresett a Hair rockoperához
sze replőket. Behívtak a meghallgatásra,
majd egy hónap elteltével értesítettek, a
Képzelt riport egy amerikai popfesztivál
című musicalben tudnának foglalkoztat ni.
Elképzelhetetlenül nagy volt az örö möm,
tizenhét évesen ez volt az első szín   padi
sze  repem. A megmérettetés u tán, a Helka
és Kelén című darabban, a javas asszony
szerepét kaptam. Megcsapott a színház va -
rázsa, a rendőri pálya helyett inkább a vilá-
got jelentő deszkát választottam, mondván:
ez kell nekem! Érettségit követően egyene-
sen indultam a színművészetire, de nem
sikerült a felvételim. Nem érez tem tragi -
kus nak a sikertelenséget, így a szüleim leg-
nagyobb megnyugvására szak mát ta nul -
tam. 2009-ben miután kézhez kaptam a
diplomámat, jelentkeztem egy OKJ-s kép -
zés re, ahol há rom év eltelte után, „film és
színházi szí nész II.” vizsgát tettem. Meg
kell emlí tenem Dr. Horváth Zoltánt, a Gö -
döllői Fiatal Mű vészek Egye sü letének mű -

vé szeti ve ze tőjét, az ő tá-
moga tó biztatása nél -

kül minden más   képp
történhetett vol na.
A Budapesti Ko m-
 munikációs és
Üzleti Fő is kola
kommuni ká-
ció és mé   dia  tu-
do má nyi sza -

kán dip lo máz -
 tál. Nem gon    dol -

tál arra, hogy eb  -
ben az irány  ban kel-

lene to vábblépni?
Dehogynem, de időközben

meg győ ző dé sem mé vált, a színház
az én igazi világom! Révbe értem, a szí -
né szi képesítés mellett kaptam egy drá-
majáték vezetői végzett sé get is. Én ab -
 ban hi szek, ha az ember alá zattal dolgo-
zik és a tehetsége mellett jelen van az
életében a szakma iránti szeretet és elhi-
vatottság, akkor nem fel tétlenül csak a
színmű vé sze tin meg szer zett tudás lehet
a megfelelő.
Ismert vagy énekesként is. Hol tanultál
énekelni?
Középiskolásként hangképzést a gödöllői
Frédéric Chopin Zeneiskolában, majd a
főiskola alatt a Kővirágok Énekiskolában
tanultam. Jelenleg autodidaktaként fej -
lesz tem tudásomat. Bevallom szeretek é -
nekelni, rendszeresen foglalkozom a
mű fajjal. A jazzéneklést izgalmas feladat-
nak, kihívásnak tartom, ezért ebben az
irányba is kacsingatok. Minden csak idő
kér dése.
Beszéljünk a színészetről. Jelenleg ki -
vel állsz szerződésben?
Tizenegyedik éve játszom a Gödöllői Fia -
tal Művészek Egyesületénél zenés és pró -
zai szerepekben, mindemellett dráma já-
ték vezetőként is dolgozom a Gödöllői
Táncszínháznál. Szabadúszóként járom
az országot, több felkérést elvállalva. 2011
és 2014 között számos TV és más filmes
szerepem is volt, de mindenekfelett a szí -
vem csücske a Veres 1 Színház.

Hogy kerültél a veresi színház társu-
latához?
Ennek mély gyökerei vannak. Venyige
Sán dor művészeti vezetővel az isme ret sé -
gem egészen kezdő koromig vissza ve zet -
hető, korábban is játszottunk együtt több
darabban. Amikor 2014-ben megalakult a
veresi színház, legnagyobb örömömre én
is bekerültem a társulat tagjai közzé. Sa -
nyinak jó érzéke van az emberekhez,
olyan színészeket igyekezett behozni a
szín házba, akik jól tudnak együtt dolgoz -
ni, megértik egymást. Az eltelt egy év is
ezt igazolta, a legutóbbi darabunk pró bá -
ján a „Női furcsa pár” előadására készül -
vén könnyesre nevettük magunkat. Mert
mi szeretjük egymást!
További terveid?
Mindenekelőtt a Veres 1 Színház, és a
jazz  -éneklés. Szeretném kipróbálni egy
régi álmomat is, legalább egy évados kör -
szín házas szerződést.

VERÉB JÓZSEF

MIKLÓS KRISZTINA színésznő

1987-ben Kerepestarcsán született                              
2006-ban a Premontrei Szent Norbert
Gim náziumban érettségizett                                         
2006-ban felvételt nyert a Budapesti Kom-
munikációs és Üzleti Főiskola kommu-
nikáció és médiatudomány szakára                             
2009-ben diplomázott.                                                  
2009-től OKJ képzés keretében a Nemes
Nagy Ágnes Humán Szakközépiskola hall-
gatója                                                                               
2012-ben Film és Színházi Színész II. vizs-
gát tett.

SZÍNHÁZI SZERZŐDÉSEK:                                            
Gödöllői Fiatal Művészek Egyesülete
zenés és prózai szerepek 2004–
Mi a Manó Gyerekszínház 2006-2013.
Sziget Színház 2011.                                                     
Mese Musical Színház 2013–
Veres 1 Színház 2014–

FILMES SZEREPEK: 
„Gimi sorozat” 2011.
„Jóban rosszban” 2014.
„Bűnök és szerelmek”„Dumapárbaj” 2014.  

EGYÉB SZAKMAI TEVÉKENYSÉGEK:
Táncz-e-Váty zenekar énekesnő
Gödöllői Művészetek Háza drámajáték
vezető

ELISMERÉSEK:
„Veres Medve Díj” Veresegyház 2014.

Fotó: Veréb

MŰVÉSZPORTRÉ: Miklós Krisztina színésznő

2014-ben a Veres 1 Színház társulata gőzerővel készült Ray Cooney – John Chap-
mann: Ne most, drágám! című víg játékának előadására. A rende ző Venyige Sán-
dor, a színházteremtő direktor izgalomtól vegyes várakozással figyel te a szí -
nészek pró ba játékát. A fe szült csendben egy szer csak berobbant a színre a darab
Janie-je, Miklós Kriszta. Láthatóan élvezte a szerepét, a nőies énjét.

Megcsapott a színház varázsa
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Takács Richárdot igazán az idén ismerhette meg Veresegy-
ház közélet iránt ér dek lődő közössége. Részt vett a fiatal
bölcsészeinket bemutató konferencián és a Kulturális Örök-
ség Napjain is ka la uzolta a régi római katolikus templomot
meglátogatókat. És természetesen el se lehetett volna ker-
getni a közelmúlt helyi ásatásairól.

Azt hiszem, ha filmet forgatnának
egy bogaras tudós ifjúkoráról,
aranybánya lenne az eddigi pá -
lya futásod a forga tó könyv író -
jának, hiszen a történelem az
életed. Mikor észlelted maga-
don a „fer tő zöttség” első jeleit?
Igen (nevet), alighanem édes -
anyám kö vette el az első hibát,
amikor 4-5 évesen elvitt az egri
várba. Ott szerettem bele vég ér vé -
nyesen a történelembe. Onnan kezd -
ve már azzal keltem-feküdtem. 
Jel lemző, hogy még esti mese helyett is ma -
gyar népmeséket, népmondákat, például a Fehérlófiát kellett
nekem olvasni. Rá adásul ezt tetézendő 6 évesen meglátogattuk
a Nemzeti Múzeumot a családdal, ahol rájöttem, hogy a tör té -
nelem a tárgya kon keresztül személyesen is megérint hető. Ott
ismertem meg a régészetet. Elsős gimnazista koromig még in-
gadoztam a történelem és a régészet között, de aztán a régi tár-
gyak miatt eldőlt a sorsom.
Igaz, hogy gyermekkorodban már fel ástad a kerteteket?
Ha valaki az Arany János utcában nő fel Veresegyházon és
régész akar lenni, ak kor ez nem nagy csoda, az ott korábban
megtalált avar temetőrészlet miatt. Hol itt-hol ott kezdtem „á sa -
tá sokba” a kertünk ben. Azt szoktam mondani, hogy gye rek -
ként minden ember régész akar lenni, de aztán felnő. Én úgy
látszik, így maradtam.
Valóban, az egyiptomi piramisok en gem is megfogtak gye rek -
ként, én is sze rettem volna egyszer fellelni egy fáraó  sírt.
Mindenki, akit kicsit is érdekel a tör té ne lem. Engem pedig na -
gyon is érdekelt, hogy mást ne mondjak első olvasmány él mé -
nyeim között már másodikban szerepelt az Egri csillagok, aztán
persze faltam az egyre komolyabb munkákat. Gimitől már
tudatosan készültem a régészi pályára.
Kortársaid nem néztek rád furán?
Kicsit igen. De a Fabricziusban és a buda pesti Kölcsey Gim-
náziumban is akadt pár barátom, aki szintén kedvelte a históriát
és persze mindig akadt olyan felnőtt is, aki segített az utamon.
Ezért is tudtam jól szerepelni tanulmányi versenyeken, álta lá -
nosban csapatban 2., egyéniben 5. lettem országos szinten és
középiskolában is az OKTV középdöntőjéig jutottam.
Most pedig Szegeden vagy végzős régésztanhallgató. De
miért éppen honfoglaláskor a választott szakterületed?
Nagyon izgalmas korszak. Sok mindent lehet tudni róla, de még
sok a nyitott kérdés is. Vannak már elszórva írott források, de
azért lényegében a régészetre vár a feladat a kérdések tisz tá zá -
sá ban. Ezen belül is a késői korszak érdekel leginkább.
Mostanában nem kell a kertet felásnod, igazi ásatásokon ve-
hetsz részt.
Első ásatásomon 2011-ben vettem részt Makón, azóta több iz-
galmas feltárásra is eljutottam, a legnagyobb élményem Tarpán

egy lóval, szablyával eltemetett honfoglaláskori harcos sírjának
bontása volt. Egyébként szeretem az aprólékos munkát, jól
kikapcsol. Ami viszont nehezebben megy, az a rajzolás. Pedig
a dokumentálás a legfontosabb feladatunk.
Azért nem minden régésztanhallgatónak adatik meg, hogy

többször is a saját szülőhelyén vehet részt ásatásban.
Hálás is vagyok érte régész barátaimnak, például Batizi

Zoltánnak! Óriási élmény volt mindegyik veresi ásatás.
A szívem csücske Veresegyház régészete, bőszen „ásom
bele” magam, éppen a terület régészeti topográfiáján
dolgozom és a szakdolgozatomat is Pest megye északi
részének honfoglaláskori temetőiről írom.
Beteljesítetted gyerekkori álmodat, nem csökkent a
történelem iránti lelkesedésed?

Sőt! Bár a család humorosan igyekezett valami jobban
fizető hivatás irányába terelgetni, bennem egyre nő a

lelkesedés, így természetesen szó se lehetett irányváltásról.
Életem álma, mint minden régésznek, hogy egyszer valami kor -
szakalkotót fedezzek fel.
Akár Veresegyházon is?
Miért ne? Meggyőződésem, hogy nagyon sok izgalmas dolgot
rejt még a föld városunkban.

KOVÁCS PÉTER

FIATAL TEHETSÉGEINK 14. TAKÁCS RICHÁRD
Fiataloknak, fiatalokról
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DIETETIKA:  Asiama Evelyn rovata

TUDATOS TÁPLÁLKOZÁS
MINDEN ÉLETSZAKASZBAN

– Gyermekkor, serdülő gyermekek

Világszerte jellemző az az elszomorító tény, miszerint a szív-és
érrendszeri megbetegedések és történések aránya igen magas.
Ráadásul, statisztikák szerint, a magyar középkorú lakosság erős
kockázati csoportba tartozik. Szív- érrendszeri megbe te gedések
közé soroljuk többek között az érszűkület képződést, a magas
vérnyomást, a szívinfarktust, és a stroke-ot is.
A kesergés és a beletörődés azonban nem megoldás. Szűrő vizs gá -
latokkal, de hétköznapi étrendünkkel is tehetünk a megelő zé sért.
Az ún. szívbarát étrend egyik alappillére a megfelelő só bevitel.
Ma gyarországon az átlag sófogyasztás közel háromszorosa (15
gramm naponta) az ajánlott értéknek. Számos tanulmány erős
összefüggést mutatott a napi sóbevitel és a szív-ér rendszeri tör té -
né sek kialakulása között. Emiatt is lényeges, hogyan alakítjuk ki
csa ládunk, ill. saját étkezési és ízesítési szokásainkat.
Mely nyersanyagok tartalmaznak nagy mennyiségű konyhasót?
Nagyon magas arányban tartalmaz a készételek csoportja, az
ételízesítők (fűszerkeverékek hozzáadott sóval), a kenyérfélék és
pékáruk (!), a tejtermékek közül a sajtfélék kiemelten, húskészít-
mények és savanyúságok. Ebből is láthatjuk, hogy étrendünk
nyers anyagai önmagukban is tartalmazhatják az ajánlott beviteli
értéknek megfelelő sómennyiséget.

Ezen felül pedig, ha az ételkészítés so rán érezhetően is „sze rel mes
a szakács”, vagy étkezés előtt (esetleg kóstolás nélkül!) utánsó -
zunk, még tovább növeljük kockázati esélyeinket az érrend szeri
megbetegedésekre. Merjünk használni sómentes zöldfűsze re ket,
ill. egyéb aromás ízesítőket, mint pl. citrom/narancshéj, fahéj,
szeg fűszeg, gomba, zeller stb., melyek alkalmazása elfedi az eset -
le ges sótlanság érzetét.
Másik oldalról is orvosolhatjuk étrendünket. A kálium szív-
és érrend szert védő hatása ismert. Így amennyiben növeljük
a zöldség- és gyümölcsfélék (natúr) fogyasztását, hasonlóképp
szívbarát módon járunk el. A nátrium-csökkentett (kálium-
mal pótolt) só fogyasztása szintén jó hatású lehet (ismert vese-
betegség esetén nem javasolt!).
További információért kérjük, keresse fel a www.misszio.hu we-
boldalt, ill. bennünket tanácsadási időpontjainkon! 

Kérdezzen Ön is a dietetikustól! Amennyiben táplálkozással
kapcsolatos kérdése merülne fel, írja meg az evelyn@evediet.hu e-
mail címre, és a következő számban választ kap dietetikusunktól!

ASIAMA EVELYN, DIETETIKUS (MISSZIÓ EGÉSZSÉGÜGYI KÖZPONT)

Ha felmegy benne a pumpa
–  A  M A G A S  V É R N Y O M Á S  É T R E N D J E

Közismert tény, hogy minél kisebb kor-
ban rakjuk le az egészséges életmód
alap jait, azok annál nagyobb való színű -
ségg el beépülnek a gyerek és később a
felnőtt mindennapjaiba. Gyermekeink
minket mintáznak, így nagymértékben
felelősek vagyunk gyermekeink tudatos
étkezésre nevelésében (is).
A gyerekek megfelelő fejlődéséhez és ki-
egyensúlyozott étrendjéhez elengedhe tet -
len, hogy rendszeresen, válto  z atosan ét  -
kezzenek – ez szakembe rek sze rint meg a-
lapozza felnőttkoruk étkezési szokásait is.
Az optimális növekedés és fejlődés a ki-
egyensúlyozott tápanyag- és energia be vi -
teltől függ, másrészt pedig ekkor ala  kul-
nak ki a táplálkozási szokások. Mivel a gyer  -
mekek többnyire együtt esznek a fel nőt tek -
kel, így a szülőknek nagyon nagy a fe le lős -
sége abban, hogy a jó alapokat ismer tessék
meg a gyerme keik kel, és hogy az asztalra
mindig táp láló ételek kerülje nek.
Reggeli: fontos, hogy a reggeli tartalmaz-
zon teljes értékű gabonával készült élel -

miszert, pl. gabonapelyhet vagy leg in kább
teljes kiőrlésű pékárut, valamilyen teljes
értékű fehérjeforrást, például te jet, esetleg
más tejterméket, nyers zöld séget vagy gyü -
mölcsöt, illetve valamilyen inni valót. Ki vá -
ló reggelik lehetnek: szendvi csek, fel tét  -
nek: zöldségpástétom, hús krém, so vány
son ka, tojáskrém, töltött tojás friss zöldfű -
sze rekkel ízesítve, természetesen nyers
zöldséggel kiegészítve, különféle ká sák pl.
zabkása, kukoricakása, esetleg lehet hozzá
adni aszalt gyümölcsöket, de nyerset is.
Tízóraira és uzsonnára: lehet nyers gyü -
mölcsöt magában, néhány szem olajos
maggal pl. dió, mandula stb., natúr jog -
hurt tal, sajttal, túróval, vagy nyers idény -
zöldséget adni.
Ebéd: a zöldségeket levesben is jól hasz -
nál hatjuk. Tipp: ha gyermekünk, nem sze-
 re ti a darabos zöldségeket, akkor tur mi -
xoljuk össze, és már is kész a krémleves,
így elrejtjük a zöldséget, viszont a vitamin,
ásványi anyag, rost tartalom meg marad.
A zöldségeket főzelékként is tálalhatjuk,

viszont arra érdemes odafigyelni, hogy
szin  tén ne főzzük agyon a zöldséget, vala -
mint a rántáshoz inkább saját anyagát
hasz  nálj uk, vagy habarással sűrítsünk. 
Vacsora: az otthoni közös étkezések le -
gyenek nyugodtak, ne tévézzünk köz -
ben és ne olvassunk újságot. Adhatunk
szendvicseket különféle kencékkel, me -
leg szendvicset, zöldséges mártogatóso -
kat, túrót, sajtot, fehér húsokat többféle
módon elkészítve. A gyermekek táp lá lá -
sánál sem ajánlott a fehér lisztből ké -
szült kenyerek, tésztafélék adása, illetve
a cukrot is érdemes kerülni és más alter-
natívát keresni.

MOTTÓNK: „Légy mértéktartó minden -
ben, és eddz velünk az egész sé gedért!”

Bővebb információ, tanácsadás: 
info@fittenveresen.hu• 70 311 0955

Facebook/Fitten Veresen 

GYŐRI RITA ÉS VIGH MERCÉDESZ ROVATA

Életmód



SPORT XXI. KÖLYÖKATLÉTIKA
Október 4-én Budapesten az Ikarus pályán a SPORT XXI. Kö-
lyökatlétika program többpróba versenysorozatának újabb ál-
lomásán, a 2005-2006-os kor osz tályban a Szabó Enikő, Jakab
Boróka, Sulyán Alexa, Batizi Emese, Ferencz Janka, Hermann
Dalma, Horváth Máté és Voith András alkotta csapatunk a  22
csa pat kö zül az igen előkelő 7. helyen végzett.
A 2003-2004-es évfolyam versenyében a Varga Dóra, Túri
Csenge, Bunda Bí bor ka, Csányi Zsófi, Tibenszki Milán, Gom-
 bos Boldizsár, Molnár Bence, Fi lep-György Dominik összeál-
lításban ver senyző csapat, szintén 22 csapatból a 12. helyen
végzett. Kiemelkedően szerepelt Filep-György Dominik, aki
egyé niben  64 pontot szerezve mindössze egyetlen ponttal maradt
el az első helyezettől!

BUDAPEST GYERMEK BAJ NOK SÁG
Október 10-én a Margitszigeti Budapest Gyermek Bajnokságon
szerepeltek fiatal atlétáink. Horváth Máté nagyszerű sze rep -
lésével turbó gerelyhajításban ezüst, míg távolugrásban bronz -
ér met vehetett át. Ferencz Janka 600 m-en kiváló futással a
dobogó 2. fokára állhatott. Bronz ér met vehetett még át Sulyán
Alexa tá volugrásban, Gombos Boldizsár 60 m-es gát futásban
és Tibenszki Milán 300 m-es síkfutásban.

FABRICZIUS JÓZSEF ÁLTA LÁ NOS ISKOLA
MEZEI FUTÓVERSENY, Búcsú tér
Az alsó tagozatban megrendezett verseny nagy sikert aratott a
gye rekek között. Több osztály is elkísérte legjobbjait, hogy han-
gos  szurkolással biztassák őket, a minél jobb helyezések meg -
szer  zésében. Eredmények: 1. osztály lányok: 1. Horváth Laura;
2. Hor váth Veronika; 3. Gerhát Julia
fiúk: 1. Bense Botond; 2. Tardosi Milán;  3. Har cos Levente 
2. osztály lányok: 1. Sum Nikolett; 2. Liszicsán Sára; 3. Ba ko ny-
vári Nóra
fiúk: 1. Fekete Ákos; 2. Radó Csanád; 3. Mike Botond, 
3. osztály lányok: 1. Sum Noémi; 2. Cseh Zsófia; 3. Nagy Julianna, 
fiúk: 1. Zsoldos Márton, 2. Szőke Márton, 3. Polgár Lázár 
4. osztály lányok 1. Baranyai Csenge; 2. Sulyán Alexa; 3. Por-
tik Boglárka.
fiúk: 1. Varga Ádám; 2. Nagy Richárd; 3. Martényi Patrik
A legjobbak Sződön versenyezhettek a környékbeli  iskolák
között több mint 900 gyermek részvételével rendezett mezei
futóversenyen. A mieink itt is nagy sze rűen szerepeltek! 
Első helyen végzett Varga Ádám, ezüst érmet nyert Sum Niko-
lett, míg a dobogó harmadik fokára állhatott Bíró Rozália és
Bartha Máté is.                                                         SZALMA RÓBERT
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NEVEZÉSI REKORD, TÖBB MINT NEGYVEN VÁLTÓCSAPAT!
Az előző időszak esős napjai után igazi őszi futóidő várta az ok-
tóber 23-i városi futóverseny résztvevőit. Közel négyszázan
neveztek az egyéni rövid (1956 m) és hosszú (3×1956 m) távra,
valamint a váltóra.  A nagy létszám miatt külön rajtoltak az egyé -
ni számokban indulók a váltó futóitól. Az évről-évre nö vek vő lét-
szám jelzi, hogy milyen népszerű városunkban a futás, nemtől és
kortól függetlenül. Kezdjük kinőni a művelődési ház előtti teret
és a környező utcákat, és ez egyre nagyobb feladat elé állítja a
lelkes önkéntes szervező csapatot is. Minden igye ke zetük el-
lenére, ennél a létszámnál, ezekkel a feltételekkel saj nos be-
csúszhat hiba is! Úgy gondolom, hogy lassan meg  érdemelne a
város „sporttársadalma” egy elektronikus időmérő rendszert,
amit hasznosan lehetne használni egyéb más ver senyeinken is!
Gratulálunk a győzteseknek és minden részt vevőnek.
1956 m női győztese Ferencz Janka, a férfi győztes Ferencz Ábel.
A legfiatalabb induló a hölgyeknél Balogh Míra, a férfiaknál
Csizmadia Balázs, míg a mezőny legtapasztaltabb versenyzői
Mayer Lászlóné és Vlasics János voltak.
3×1956 m-en hölgyeknél bajnok Derián Andrea, a férfiaknál
Vajkovics Ferenc.

A váltók versenyét a SASMADÁR csapata nyerte Borsodi Máté,
Megyeri Tibor, Németh Szabolcs összeállításban.
Köszönjük a rendőrségnek, a városőrségnek, polgárőrségnek, a
Veresi Futó körnek és a VVSK triatlon és atlétikai szakosztályai -
nak a közre mű ködő segítséget, a Váci Mihály Művelődési Ház-
nak pedig a helyszínt.

Sport

Varga Ádám

ATLÉTIKA

Horváth Máté
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Céltudatos fiatalember, akinek határozott elképzelése és terve
van mind az autóversenyzéssel, mind pedig a versenyzés be-
fejezését követő életével kapcsolatban. Az érdeklődése az
autósport iránt nem véletlen, hiszen szülei révén – akik közel
20 éve rendezik Veresegyházon a nagyon népszerű „Üt kö zé -
ses Autó Rodeó” versenyeket, – hamar kapcsolatba került az
autókkal, az autóversenyekkel. A tűzkeresztségen is egy ve -
 res egyházi versenyen esett át. Ilyen családi háttérrel – gon-
dolhatnánk – nem nehéz. Na, igen, de a volán mögött ő ül és
neki kell döntéseket hozni a pillanat tört része alatt. Hogyan
is si ke rült eddig?
Még gyerekkoromban apu elvitt egy autocross versenyre, Pé cel -
re. Nekem ott kezdődött a vonzódásom az autóversenyzés iránt.
Persze a családi minta is meghatározó volt. Miután megsze -
reztem a jogosítványomat, onnantól kezdve több kategóriában
próbálkoztam és értem el eredményeket aszfalton, murván,
földön. De az igazi áttörést az idei év hozta!  Ebben az évben in-
dultunk először első osztályú autocross versenyeken a  Levianus
Motorsport Kft. színeiben. A futamokon elért helyezéseink
alapján, teljesen újoncként, kvalifikáltuk magunkat a magyar
bajnokságra. 
És ha már elindultak, meg is nyerték! Harmincegy pontot vertek
a mezőnyre újoncként! Kezdetnek nem rossz! Egy verseny há -
rom előfutamból állt, ahol 5 kört kellett teljesíteni. A döntőben
7 kör várt az autósokra. Egy kör 1-1,5 km hosszú. A futamok 10-
12 percig tartanak, ami alatt maximális koncentráció szükséges.
A védő öltözékben nyáron akár 50 fok feletti hőmérsékletet is el
kell viselni. A Nyírádon rendezett utolsó versenyükön úgy nyer -
tek, hogy a célba érkezés előtt másfél körrel eldurrant a vízcső,
de addigra már akkora volt az előny, hogy ez sem befolyásolta

az első hely megszerzését. Tovább emeli a győzelem fényét,
hogy a mezőnyben mindegyik autó 500 lóerő teljesítmény fölötti
volt, míg ők 400 lóerős saját építésű 14 éves Mitsubishi autóval
versenyeztek és lettek bajnokok!Ezzel lehetőséget kaptak, hogy
2016 tavaszától induljanak a ZÓNA versenyeken Olaszország-
ban, Szlovákiában, és Horvátországban, amiken keresztül vezet
az út az Eb-futamokra. 5 fős team segíti a munkáját. Nélkülük
nem lehet komoly eredményt elérni. 
És, hogy mi lesz az autóversenyzés után?
Az autózás az élete, Kakucson négy éve élményautózással
fog lalkoznak. Vezetéstechnikai tréninget tartanak csopor-
toknak, egyéneknek. Most kezd beérni a dolog. Megismerve
egyéni sé gét, biztos vagyok benne, hogy ezt a tevékenységét is
„bajnoki” szinten végzi majd.
Kívánok sok sikert a következő versenyekre.

BARANYÓ CSABA

Sport

ANTAL ISTVÁN
AUTOCROSS ORSZÁGOS BAJNOK ATOURING AUTOCROSS (TAX) KATEGÓRIÁBAN!

AUTOCROSS

ÚJRA 12 ÓRÁS ÉJSZAKAI ÚSZÁS ÉS FOCI!
2015. december 4. (PÉNTEK) 20.00 órától, december 5. (SZOMBAT) 8.00 óráig

Veresegyház Város Önkormányzata és a Fabriczius József Általános Iskola
ebben az évben is megrendezi a 12 órás éjszakai úszást és focit.
Helyszíne: MÉZESVÖLGYI ISKOLA SPORTLÉTESÍTMÉNYEI

A sporteseményre mindkét sportágban várjuk oktatási intézmények,
baráti társaságok, munkahelyi közösségek, sportcsoportok, egye sü -
letek, civil szer vezetek, lakóterületek – úszásban maximum 12 fős,
fociban maximum 10 fős – csapatainak a ne ve  zését.
18 év alatti csapattagok esetén a csapat ve ze tők felelőssége a szülői
beleegyezés beszerzése!
A létesítmény adta lehetőségek miatt úszásban 15 csapatot tu dunk
fogadni.
Fociban külön csoportban versenyeznek az „AMA   TŐR” és a
„PROFI” kategóriákba ne ve zett csapatok!
Összesen 18 csapat nevezését tudjuk fogadni, a je lentkezési lapok
beérkezési sorrendje alapján.
Amatőr: aki nem igazolt játékos, semmilyen baj nokságon nem sze -
repel és nem szerepelt!

A sportrendezvényen a csapatok gondoskodnak értékeik meg őr -
zéséről, saját ellátásukról (BÜFÉ üzemel) és az éjszakai pihenéshez
szükséges lati celről, takaróról vagy hálózsákról.
A rendezvényen mindenki saját felelősségére indul!
A rendezvény ideje alatt az intézmény házirendje minden részt -
vevőre nézve kötelező! Ennek ér tel mé ben, az épületben labdás be-
melegítés, szeszesital fogyasztása, a sportterekben étkezés nem
megengedett, dohányozni a törvényi előírásoknak meg fele lően az
arra kijelölt helyen lehetséges!
A letölthető részletes versenykiírásokat, valamint a nevezési la po kat,
www.veresegyhaz.hu web ol da lon (sport menüpont alatt) érik el.
VÉGSŐ NEVEZÉSI HATÁRIDŐ: 2015. november 30. (hétfő) 12.00 óra.

A kitöltött nevezési lapokat a versenykiírásban megadott e-mail
címre kérjük eljuttatni!

Bővebb információ: ÚSZÁS: Csomborné Halmai Ágnes 20 2222 255, csomborne.agi@veresegyhaz.hu
FOCI: Baranyó Csaba 20 9749 686, sportreferens@veresegyhaz.hu

VÁRJUK NEVEZÉSEIKET!

A bajnok és autója
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DIÁK „A” ÉS „B” ORSZÁGOS JUDO
BAJ NOKSÁG, TATA OLIMPIAI EDZŐ -
TÁBOR
Veresi Küzdősport Egyesület színeiben
ok tóber 3-án Németh Szabolcs nehéz súly-
 ban, október 10-én pedig Molnár Ba lázs az
50 kg-os súlycsoportban állt a küz dőtérre.
Nagyszerűen versenyezve Sza  bolcs bronz  -
érmet Balázs pedig az előkelő 5. helyezést
érte el!

ILYÉS GYULA ELŐADÁSA A FITNESS
AKADÉMIÁN
2015. október 3-án a Veresi Küzdősport
Egye sületet vezetője, Ilyés Gyula, nagy si ke -
rű előadást tartott a Fitness Akadémia sze -
mélyi edző hallgatóinak a saját maga által
kidolgozott módszertanra épülő „CO ACH -
ING A SZEMÉLYI EDZÉSBEN” címmel.
Példák, sztorik, gyakorlatok, avagy ho gyan
adaptálhatóak a coaching elemei, esz  kö -
zei, technikái a személyi edzésben. 

U 23 ORSZÁGOS BAJNOKSÁG,
OKTÓBER 4. BUDAPEST
Kerstner Róbert az OB egyik esélyeseként
érkezett a versenyre. Szépen menetelt, de
a döntőbe jutásért egy szikrázó, kemény
mérkőzésen vereséget szenvedett, így a

bronzmérkőzés várt rá. Ott aztán semmi
kétséget nem hagyott affelől, hogy súly -
csoportja egyik legjobbja. Gyö nyö rű ip-
pon nal lett a nehézsúly bronzérmese.

ÚJ DOJO BAGON!
Október 9-én megnyitotta kapuit a Veresi
Küz dősport Egyesület új judo terme Ba -
gon, az Arany János Általános Iskolában.

ORSZÁGOS „KETTLEBELL HOSSZÚ
CIKLUS” VERSENY, BUDAPEST 
Október 11-én, Budapesten „randevúztak”
a Giri-Sport (Kettlebell) versenyzői, hogy
– szövetségektől függetlenül – megmér -
kőz zenek egymással hosszú ciklusban. Ez
az egyik legnehezebb gyakorlat a ver seny -
számok között. A 16 kg-os golyó emelge -
tését tíz percig végezték a versenyzők, egy
kézváltás volt engedélyezve. A Veresi Küz -
dősport Egyesület színeit Némethné Ko -
vács Rozália és Karacs Erika képviselte.
Némethné Kovács Rozália 134 (!!!) ismét -
lést teljesített, ami egy egészen kimagasló
sporteredmény. A rendezők is így látták,
és a kategória győzelme mellé különdíj -
ban is részesítették.
Karacs Erika 99 ismétlést teljesített, szintén
a 16 kg-os súlyt használva, ezzel ő is súly -

cso portja győztese lett. Ezt követően a ren -
dezők által meghirdetett csapatver senyre is
nevezett, itt két perces sprint szá mokban
lökést mutattak be a résztvevők. Erika két
perc alatt végrehajtott 53 ismét lé sével nagy-
ban hozzájárult csapata a rany  érméhez!

SERDÜLŐ „B” ORSZÁGOS BAJNOK-
SÁG, OKTÓBER 17. CEGLÉD
A Veresi Küzdősport Egyesület színeit Né -
meth Szabolcs képviselte, aki egy kor osz -
tállyal feljebb indult, vállalva a nálánál na -
 gyobbakkal is a versenyt, a megmérettetést.
Remekül küzdött! A négy közé jutásért
vereséget szenvedett, aztán a vigaszágon
ja vítani tudott, végül a hetedik, pont szer -
ző helyen végzett a nemzeti bajnokságon.

FELKÉSZÍTŐ EDZŐK:
KERSTNER RÓBERT, ILYÉS GYULA.

JUDO HÍREK, EREDMÉNYEK
JUDO

Budapesten évente egyszer van maratoni futóverseny. Ez a
nap a Futás ünnepe is egyben. Sok futó életében az egész
éves, áldozatos munka gyümölcsének betakarítását is jelenti
ez a megmérettetés. Nem is volt kérdéses, hogy a Veresi Fu -
tó körből ismét sokan állunk rajthoz. 
A versenyt megelőző héten az izgalom már a tetőfokára há-
gott, mivel az időjósok nem sok jóval kecsegtettek minket.
A ké szenléti csomagjainkba az esőkabáttá avanzsált, eldob-
ható kukászsák is bekerült, ami az esős időben, a rajt előtti
pillanatokban hasznos kiegészítő ruházat lehet. Szerencsére
nem volt rá szükség, szenzációs futóidőnk volt, ami a csapat
eredményein is megmutatkozott. Szinte minden verseny -
szám ban volt veresi induló.
Szombaton a családi futáson a Veresi Futókör utánpótlás
palántái fantasztikus versenyzéssel teljesítették a kiírt távot.
A „Maraton Napja” több egyéni rekordot is tartogatott szá-
munkra, csapatunk gazdagabb lett egy újabb maratonistával,
és többen sikeresen értek célba életük első 30 km-es ver se -
nyén.
A szervező BSI-től lehető sé get kaptunk, „saját gyermekünk”,
a Veresi Futófeszt nép sze rű sítésére is, így egyik 4 fős csapa -
tunk a Futófeszt szelle miségét közvetítve tette meg a 42,2 km-t.

VERESI FUTÓKÖR / INFO@FUTOFESZT.HU

VERESI FUTÓKÖR
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A veresegyházi GALAXIS VSE szakmai munkájának valamint
a minőségi helyszínnek és eszközparknak az elismerése,
hogy Veresegyházon a Mézesvölgyi iskola tornatermében ren-
dezik az Asztalitenisz Diákolimpia Gödöllő Körzeti Versenyt
2015. november 17-én 11.00-órától! A verseny tétje a Pest
megyei döntőbe jutás. Veresegyházról még soha nem indult
ennyi gyerek a versenysorozaton, mint most.
A Galaxis VSE októberi eredményei:
GALAXIS VSE I. Budapest Kerület  I. osztály: 

KFKI BB Rt.V. – Galaxis VSE I. 9:7 
Galaxis VSE I. – P.P. SE I. 9:7 
Galaxis VSE I. – ABC Centerline IV. 8:8 

A GALAXIS VSE I. jelenleg 5. helyen áll a bajnokságban. 
GALAXIS VSE II. Galaxis VSE II. – KSI SE Datorg II. 14:2 

Rákosmente II. – Galaxis VSE II. 11:5 
Galaxis VSE II. – Budai XI. SE 4:12 

A GALAXIS VSE II. – újoncként – jelenleg 7. helyen áll. 
GALAXIS VSE III. Galaxis VSE III. – MAFC VII. 16:0 

Pingpongház SK – Galaxis VSE III. 8:8 
Galaxis VSE III. – Palotai Titánok SE II. 10:6 

A Galaxis VSE III.  4. helyen áll jelenleg csoportjában. 

FELNŐTT AMATŐR VERSENY BUDAPEST, október 18. 
Október 18-án délelőtt a felnőttek – köztük 2 fő GALAXIS AK
versenyző Horváth Lóránt és Papp László – jelentkeztek já -
ték ra. Az alapszakaszban Horváth Lóránt 12 mérkőzésből 10
győzelem 2 vereség mutatóját a rájátszásban még tovább javí-
totta és végeredményben a 2. helyen végzett, Papp László
pedig 4. helyen zárta a versenyt.

PETKÓ FRIGYES EMLÉKVERSENY, ESZTERGOM 

Az október 25-i emlékversenyen Deliagosz Achilles (Galaxis
AK) 3. helyen végzett a felnőttek között. A mindössze nyolc
éves Deliagosz Sztami (Galaxis AK), mint legfiatalabb induló
különdíjat kapott, miután a felnőttek között mérkőzést is tu-
dott nyerni.                                                     LETANÓCZKI ISTVÁN

Horváth Lóránt (jobbra)

KOBUDO SZEMINÁRIUM SZOLNOK
A kobudo hagyományos okinawai fegyverekkel foglalkozó
harcművészet. Az október 11-én Szolnokon rendezett szemi -
náriumon részt vett a Veresi Karate SE képviseletében Kővári
Péter és a harcművészeti szövetségünkhöz tartozó Rákos-
menti Karate SE vezetője Szircsák Szabolcs is. A kurzuson a
hosszú bot, a nunchaku, a tonfa és a kama (sarló) használatát
gyakorolhatták a résztvevők. Sok hasznos tapasztalattal gaz -
da godva tértek haza, hogy a frissen szerzett tudásukat átad-
hassák tanítványaiknak is.

HUNGARIAN OPEN CÉGHMESTER KUPA 2015
Két sportegyesületnek, a Budaörsi SC Karate Szakosztályának
és a Fortuna Karate Sport Klubnak az összefogásával, október
24-én Budaörsön került megrendezésre a „Hungarian Open
Céghmester Kupa” elnevezésű nemzetközi karate verseny,
melyre hét országból közel 500 versenyző nevezett. Ez a meg-
mérettetés az egyik utolsó lehetőség lesz a novemberi in-
donéziai kadet, junior és U21-es világbajnokságra utazók
számára, egyúttal a 2016-os korosztályos Európa-bajnokság
kvalifikációs sorozatának utolsó előtti állomása.
A Veresi Karate SE-t versenyzőként Koczfán Martina kép -
viselte, aki a nemzetközi mezőnyben 2. helyezést ért el a lány
kumite 12-13 éves korosztályában a – 47 kg-os kategóriában.
Koczfán Gergő bíróként vett részt a rendezvényen, az egye -
sület több tagja, az adminisztratív feladatokat és a verseny
technikai támogatását végezte. Vezető egyesületünk a Fortuna
Karate Sport Klub színeiben induló versenyzőink 3 arany, 5
ezüst és 5 bronzérmet szereztek. 

KŐVÁRI PÉTER • VERESI KARATE SE

KARATE

DR. SZÁSZ LÁSZLÓ
képes élménybeszámolója a NUN expedícióról:
2. Időpont: 2015. december 3-án 19.30-kor
Helyszín: Veresegyház, Innovációs Központ
Előadó: Dr. Szász László
Téma: Indiai élmények a Mt. Nun expedíció során.
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NAGYSZERŰ CSAPAT,
ÉS EGYÉNI EREDMÉNYEK
PREHODA HUBA KOROSZTÁLYOS VÁLOGATOTT!

Kajakosaink nagyszerű versenyévet tudhatnak maguk mögött.
Or szágos bajnoki aranyérem váltóban és több értékes he lyezés
a vidék bajnokságon is! Munkájuk elismerése Prehoda Huba
korosztályos válogatottsága is, aki nemrég érkezett vissza az
Olimpiai Felkészítő Táborból, Dunavarsányból.
Október 3-4-én Szolnokon versenyeztek a Nagy Zoltán emlék-
 verseny, ahol az alábbi kiváló eredmények születtek: MK-2
2000 m, Takács Eszter–Kadók Nikolett 3. hely, Boga Zsu -
zsan na–Prehoda Hanga 4. hely, MK-1 2000 m Regenye Júlia
3. hely, U12 Prehoda Huba 2. hely. Egyes kenu U14 2000 m
Prehoda Levente 1.hely, Szirtesi Zalán 3. hely,  200 m-en Pre-
hoda Levente 1.hely, Bagyánszky Kristóf 3. hely. 
A kajak-kenusok évzáró versenye az UTE Maraton volt október
10-én – ahol a hosszabb távú igénybevétel miatt csak – hat fővel
vettek részt. A hatból ketten – Bagyánszki Kristóf és Regenye
Julia – első helyezést, Kadók Nikolett 3., Takács Eszter 4.,
Szirtesi Zalán pedig 6. helyezést ért el a 8 km-es távon.
Sztolyka Nóri feladata a jó technika és a biztonságos távtel-
jesítés volt, mivel tavaly ezen a versenyen a fordulóban borult.
Most le győzte a nagy Dunát és szépen teljesített a sodrás
dacára. Céljukat, hogy minél rövidebb idő alatt, minél több ver -
seny ru tint szerezzenek, tökéletesen megvalósították.
Eredményeikhez szívből gratulálunk.        EDZŐ: FROHNER FERENC

KAJAK-KENU

Labdarúgó Szakosztály eredményei
Felnőtt (Pest megyei I. osztályú)
10.11. Pilisi LK-Legenda Sport – Veresegyház VSK 3 – 0 
10.18. Veresegyház VSK – Üllő SE 3 – 1
U19 (MLSZ II. osztályú utánpótlás bajnokság Közép-keleti csoport)
10.10. Veresegyház VSK – FC Dabas 2 – 3 
10.18. II. ker. UFC – Veresegyház VSK 5 – 2 
U17 (MLSZ II. osztályú utánpótlás bajnokság Közép-keleti csoport)
10.10. Veresegyház VSK – FC Dabas 2 – 1 
10.18. II. ker. UFC – Veresegyház VSK 4 – 0
U15 (MLSZ II. osztályú utánpótlás bajnokság Közép-keleti csoport)
10.11.  Szent Pál Akadémia FC– Veresegyház VSK 3 – 3 
10.17.  Veresegyház VSK – FC Dabas 2 – 1
U14 (MLSZ II. osztályú utánpótlás bajnokság Közép-keleti csoport)
10.11.  Szent Pál Akadémia FC – Veresegyház VSK 4 – 2 
10.17.  Veresegyház VSK – FC Dabas 0 – 5
Öregfiúk (Pest megye Keleti csoport)
10.19. Veresegyház VSK – Szada SE 2 – 2
10.12.  Kistarcsai VSC I. – Veresegyház VSK 3 – 1

VVSK – LABDARÚGÁS

AIKIDO

Kézilabda Szakosztály eredményei

Felnőtt, Pest megyei bajnokság
10.10. Mogyoródi KSK – Veresegyház VSK 25 – 44
10.18. Veresegyház VSK – Dunakeszi KUSE 28 – 29 
Junior, Pest megyei bajnokság
10.10. Mogyoródi KSK – Veresegyház VSK 36 – 36
10.18. Veresegyház VSK – Dunakeszi KUSE 21 – 43 
U14, Országos Gyerekbajnokság Pest megyei régió C csoport
10.10. Főnix ISE – Veresegyház VSK 44 – 4

Veresegyház VSK – CYEB-Budakalász 11 – 17
U12, Országos Gyerekbajnokság Pest megyei régió B csoport
10.17. Veresegyház VSK – Dunakeszi KUSE 1 – 10 

Kántor Anikó SE – Veresegyház VSK 7 – 36

VVSK – KÉZILABDA

4 DANOS MESTEREKKEL EDZETTEK
A KIME-S GYEREKEK
Október 10-én Baján járt a veresegyházi AIKIDO-s csapat sen-
sei Mirko Jovandich 6 danos mester (Európai Aikido Szövet-
ség technikai vezetője) edzőtáborában. A mester őszinte
örömmel fogadta a fiatalok csapatát, saját klubjában ő is nagy
hangsúlyt fektet a fiatalok oktatására. A sensei 2013-ban ren-
dezett veresegyházi tábora óta már ismerősként tekint a csa -
patra, többször is szeretettel emlegetve városunkat, így a
gyerekek 4 és 5 danos mesterekkel edzve kiemelt figyelem-
ben részesülhettek. A tanítványok közül két serdülő aikidoka
pedig azt a feladatot kapta, hogy minél több idegennel edzve
csiszolja technikáját és tapasztalja meg azt, hogy váratlan
helyzetekben mire képes. Ezekkel a feladatokkal már a
Nemzeti Aikido Szövetség Magyarország a decemberben
sorra kerülő évzáró vizsgáira készítette fel a gyerekeket. 

PINTÉRNÉ GAZDAG ANETT • 70 388 8716 • www.ki-me.hu 
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SAKK

SHAOLIN KUNG-FU

37. PEST MEGYEI NYÍLT ORSZÁGOS EGYÉNI SAKK VER -
SENY SOROZAT 1. FORDULÓ • 2015. október 3. Szada
A Székely Bertalan Általános Iskolában megrendezett első
fordulón összesen 72 sakkozó indult. 
A Fabriczius József Általános Iskolát 17 tanuló képviselte. 
Eredmények:
II. korcsoport FIÚ: 7. Fülöp László (4.c)
II. korcsoport LÁNY: 3. Székely Júlia (5.d); 6. Tóth Anna (4.i)

III. korcsoport LÁNY: 2. Róder Kinga (5.d); 3. Konkoly Panna
(5.d); 4. Kapitány Zsófia (6.b); 5. Székely Borbála (7.c)

A II. korcsoport külön, míg a  III.-IV.-V.  korcsoport, egy me -
zőnyt alkotott.                            BREITENBACH ZOLTÁN SAKKTANÁR

TÁRSASTÁNC

Mozgalmas ősz a Sway Sporttánc Egyesület háza táján. 
Idén ősszel rengeteg táncversenyt rendeztek hazánkban,
melyek mindegyikén szép számmal képviseltette magát a
Sway Sporttánc Egyesület is. Táncosaink szeptemberben és
októberben szinte minden hétvégén sokat utaztak, hiszen
ren deztek versenyt Kisteleken, Pécsett, Kiskunhalason, Ka -
pos mérőn, Szombathelyen és Budapesten is. Minden ese mé -
nyen nagyszerűen szerepelt táncegyesületünk, rengeteg
éremmel és trófeával érkeztek haza párosaink.
KIEMELT VERSENYEK: 
A szombathelyi Isis Dance Open táncversenyen a klubközi
versenyek mellett kiemelt, Tíztánc Országos Ranglistaver -
senyt is rendeztek, ahol is Karikó-Tóth Tamás és Száraz Eve-
lyn párosunk csodás szereplésükkel betáncolták magukat a
középdöntőbe, az előkelő 8. helyezést megszerezve.
A legtöbbet utaznia kétségtelenül Szabó Zsolt és Ónodi-
Szabó Valéria párosunknak kellett, hiszen ők meg sem álltak

a franciaországi Nizza váro sá -
ig. Zsolti és Valika a Seniorok
mezőnyét erősítik és a Senior
II-es, vagyis a 40 év felettiek
korosztályában versenyeznek.
Idén – a Magyar Bajnokságon
és a ranglistaversenyeken elért
eredményeik alapján – nem-
csak a magyar válogatott keret
tagjai lehetnek, hanem kép vi -
sel hették hazánkat a Senior II-
es Latin Világbajnokságon is,
amely hatalmas megtisztelte -
tés. Párosunk nagyszerűen
helyt állt Nizzában a három na -
pos versenysorozaton: a Világ-

bajnokságon végül a középmezőnyben, a 69. helyen végeztek
egy német párossal holtversenyben, valamint a fő ver se nyü -
kön, a VB-n kívül a European Master Games elnevezésű ver -
se nyen is elindultak, ahol Standard táncokban a közép -
dön tőről éppen csak lecsúszva, a 13. helyen végeztek. 
Sportágunkban kezdetben a versenyzők E osztályban, majd
D, C, B, A osztályokban és végül az S csúcsosztályban ver se -
nyeznek. A magasabb osztályba való feljutás szempontjából
kiemelt fontosságúak a hagyományosan az év végén megren-
dezésre kerülő országos bajnokságok. Idén az E osztályosok
Nagykanizsán, a D-sek Algyőn, a C-sek Nyíradonyban, a B, A
és S osztályosok pedig Békéscsabán mérik majd össze tudá-
sukat. Minden párosunk keményen edz és készül a megmé -
rettetésekre.                                                      FISCHER MARIANN

Szeptemberben elindult az iskolai év, és mint minden új kez -
det, ez is változásokat hozott a Veresi Harcművészeti Köz -
pont életében.
Nyáron sikerült befejezni a központ korszerűsítését, felújí tá -
sát, kiépült a központi fűtés, új kazánt és kéményt kapott az
épü let, és az öltözők is átalakultak. Ezért decemberre terve -
zünk egy új megnyitót is! 
Végig dolgoztuk a nyarat és örömmel mondhatom, hogy a nyári
táborban sok olyan oktatási anyagot sikerült átadni, ami szerves
része a Kung-funak, de normál edzés keretek között nincs idő
az elsajátítására, mint például a masszázs, vagy a légző gyakor -
latok (Qi-gong, ejtsd: Csikung). A légző gyakorlatoknak fontos
szerepe van az emberek mindennapi életében is, ugyanis ez az
egészségről szól, és mivel az egészség mindenkinek az alapvető
igénye, ezért aki erre nyitott, annak lehetőséget szeretnénk biz-
tosítani november közepén, néhány gyakorlat elsajátítására,
mely semmiféle speciális előképzettséget nem igényel. A Qi-
gong-nak rengeteg olyan „mellékhatása” van, ami kiegészítheti,
és támogathatja az orvosi kezelést, illetve segít a különböző
problémák megelőzésében.
Várjuk szeretettel a megújult Veresi Harcművészeti Közpon-
tunkba. Telefon: +36 70 225 10 17 • AMITABHA KOVACSEK ZOLTÁN

Magyarok a nizzai senior vb-n
Zsolti és Valika a bal szélen
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Amikor Virág, Zsófi és Blanka néhány éve a
Kreatív Nyelvtanulással elkezdtek nyelvet
tanulni, ők sem gondolták, hogy ilyen sike -
res nyelvtanulók lesznek. Virág és Blanka
átlagos nyelvtanulónak tartotta magát, 27
évesen mindössze egy nyelvből volt bi-
zonyítványuk. Életük nagy felfedezésének
érzik a módszerrel való megismerkedést.
Azóta ugyanis Virág kilenc, Blanka pedig ti-
zenhárom nyelvből szerzett középfokú
nyelvvizsgát. Zsófi pedig 18 éves „kreatív
nyelvtanuló”, negyedikes gimnazistaként
már tíz nyelvből vizsgázott sikeresen, tel-
jesítménye korosztályában egyedülálló.
Könnyedén, három-négyhavonta tettek kö -
zépfokú nyelvvizsgát, a felkészüléshez ki -
zá rólag a Kreatív Tananyagot használták.
Figyelem, manapság gyakori, hogy a közép-
fokú nyelvvizsga hiánya miatt a végzősök
fele nem veheti át diplomáját!
A tananyag kidolgozója Gaál Ottó 27
nyelvvizsgájával a nyelvtanulás egyéni baj  -
noka Magyarországon. Három dolog, ami -

ért érdemes ezzel a tananyaggal tanulni:
1. A könyvben szereplő 8000 kétnyelvű

mon datrész, mondat és a hanganyag
meg tanít beszélni – tanári segítség nélkül.

2. A könyv tartalmazza a középfokú nyelv -
vizsga nyelvi anyagát – ezt a lányok ered-
ményei is bizonyítják.

3. Kiváló módszer újrakezdésre, szinten
tartásra, sőt – újra elővéve – bármikor fel-
frissíthetjük vele nyelvtudásunkat anél -
kül, hogy be kellene iratkoznunk egy
nyelvtanfolyamra.

További információ az alábbi honlapon ta -
lálható, illetve az előadáson, ahol elmond-
juk a titkot, hogyan lehet minden olyan
em berből sikeres nyelvtanuló, aki valóban
komolyan gondolja, hogy elsajátít egy ide-
gen nyelvet.

www.kreativnyelv.hu
Gaál Ottó nagysikerű

tankönyveinek
bemutatója Veresegyházon!

ÚJ ÚT A NYELVTANULÁSBAN!
Eredeti módszer, különlegessége az önálló
beszédgyakorlás, egyéni tanulási tempó!
ANGOL, NÉMET, FRANCIA, OLASZ,

SPANYOL, SVÉD, DÁN, NORVÉG,
OROSZ, PORTUGÁL, HOLLAND,

ESZPERANTÓ, HORVÁT
tananyagok megtekinthetők és

21990 Ft-os egységáron megvásárolhatók:

FÓT
2015. nov. 17. (kedd) és 24. (kedd) 17–19 óráig

Vörösmarty Művelődési Ház – Bársony terem
(Vörösmarty tér 3.)

***

VERESEGYHÁZ
2015. nov. 18. (szerda) és 25. (szerda) 17–19 óráig

Innovációs Központ – 309-es terem (Fő út 45-47.)

***

GÖDÖLLŐ
2015. nov. 19. (csüt.) és 26. (csüt.) 17–19 óráig
Művészetek Háza – F4-es terem (Szabadság út 6.)

TE IS LEHETSZ

NYELVZSENI!
EGY MÓDSZER, HÁROM LÁNY –

HARMINCKÉT NYELVVIZSGA!

Hívja szakszervizünket!
06 30 522 1258 

Mosógépek, mosogatógépek,
mikrók, elektromos tűzhelyek,

hűtőszekrények, fagyasztóládák
javításával foglalkozunk!                   

A meghibásodás jellegétől függően
helyszínen,

vagy szakműhelyünkben
végezzük el a javításokat.

Teljes megoldást biztosítunk,
a gépek szállítását

is megoldjuk.
Kedvező árakkal,

kiszállási díj nélkül dolgozunk
az elvégzett munkára

garanciát adunk!

Hibafelvétel: 06 30 522 1258
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Veresegyház, Fő út 45–47.
Innovációs centrum,

Fő tér – a lottózó mellett

HÁZHOZSZÁLLÍTÁS:
06 28 385 241
06 70 238 6675

Házias napi menükínálat � Szénhid -
rátcsökkentett ételek � Rendezvény -
 szervezés � Hidegtálak � Partytálak
� Party Szerviz � Gyermek-animáció
� Kisebb zártkörű rendezvények le -
bo nyolítása

WWW.VIKTORIABISZTRO.HU

VIKTÓRIA BISZTRÓ:
éttermi minőség, kifőzdei árak
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Gondtalan Évek
W E L L N E S S  O T T H O N A

szeretettel várja minden rászoruló
nyugdíjas jelentkezését bentlakásos ellátással.

ELHELYEZÉS:
egyágyas fürdőszobás 25-45 m2-es szobákban, teljes ellátással

(ápolás, gondozás, orvosi felügyelet, étkezés stb.)

BEKERÜLÉS:
egyszeri lakhatási díj: 1,5–4 millió Ft (nagyságtól függő)

ELLÁTÁSI DÍJ: 150 000 Ft/hó/fő

WEB: www.gondtalanevek.hu
EMAIL: gondtalanevek@hotmail.com

ÉRDEKLŐDNI LEHET: Siket Mihály • Mobil: 06 70 208 3048

RENDKÍVÜL JÓ
ŐRKUTYÁNAK

GAZDIT KERESÜNK
Pitt bull német juhász

keverék, 2 éves,
ivartalanított szuka

kutyának keresünk gazdit.
Rendkívül jó házőrző

éber, egygazdás kutya.
Családba nem javasoljuk.

+36 20 593 7006

Meglévo ügyfélkör ápolására
keresünk munkatársakat!

• alapfizetés és jutalék
• ingyenes képzés
• előrelépési lehetőség
Feltétel: érettségi

Telefon: 20 9576 768
allas2@citromail.hu

´́
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Telefon: 30 437 7582
Nyitva: kedd–péntek: 9–17 • szo.: 9–12
http://katona-sandor.varga-gomba.hu/

VARGA GYÓGYGOMBA
S Z A K Ü Z L E T

szakképzett tanácsadókkal várja az érdeklődőket

Veresegyház, Kálvin tér 6. szám alatt

KOBALT INGATLAN
1132 Budapest, Victor Hugo u. 32.

www.kobalt.hu

TISZTELT VERESEGYHÁZI LAKOSOK, INGATLAN TULAJDONOSOK,
INGATLANT KERESŐK!

Újra jelentkezem, mert fontos, az Önök érdekeit szolgáló változások történtek cégünk
életében. A Kobalt Ingatlan már 15 éve igyekszik minél teljesebb körű szolgáltatá-
sokat nyújtani Önöknek, ha ingatlant értékesítenek, vásárolnak vagy bérbe adnak.
Büszkék vagyunk arra, hogy szakképzett, a helyi viszonyokat jól ismerő munkatár-
sakkal állunk az Önök szolgálatára. Új kolléganőnk, Csáki Erika is ilyen. Keressék Őt
bizalommal a 06 70 370 7465-ös telefonszámon.
Örömmel jelentem, hogy a jövőben ingatlan értékesítés mellett teljeskörű pénzügyi
tanácsadással is rendelkezésükre állunk:
• 25 bank teljes hitel kínálatával,
• CSOK (Családok otthonteremtési kedvezménye, a volt szocpol.)
• lakástakarékpénztári megtakarítás (30% vissza nem térítendő állami támogatással)
ügyintézésével

Kérem tekintsék meg megújult honlapunkat is a www.kobalt.hu oldalon!

Várjuk továbbra is megkereséseiket,
ingatlannal és pénzügyi kérdésekkel kapcsolatban is!

Keressük további kollégáinkat is,
amennyiben dolgozni és pénzt keresni szeretnének.

Terebesi Andrea
ingatlan szakértő

KOBALT Ingatlan Kft.
+36 70 631 2368

terebesi.andrea@kobalt.hu





Októberi
hangulat...

Fotó: Lethenyei László

Madárgyűrűzés

„Varázshangok” néven adott lenyűgöző közös koncertet
az Ezerkincs szervezésében Marosfalvi Imre Enrico,
Körösi Gábor, Laár András és Kövi Szabolcs

Veresegyház legmagasabb épülete lesz
az új katolikus templom

Bolhapiac

Épül az infrastruktúra az új termálkúthoz

MamaJour néven nyílt új közösségi hely
a kismamáknak és kisgyerekeknek a Fő úton


