Id. Horvath Istvan és Bo jte Horvath Istvan kozos alkotasaval
b viilt a Vértanuk Ligete oktdber 6-an.
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november 15.
‘ Mdrton Napi Fesztivdl és Kézmiives Vdsdr
‘ Innovéaciés Centrum el6tti F6 tér

november 20. 19 6ra
Miiller Péter eléadds
Vaci Mihdly Mtivel6dési Haz

november 26. 16 6ra
,CSIRIBIRI” JATEK- ES GYEREKMUZEUM
HALLGATOI PALYAZATANAK
dijdtaddsa és kidllitds
Mézesvolgyi Altaldnos Iskola

november 27. 19 6ra
Moliére: A szerelem mint orvos
Szinskdla Stiidio
Véci Mihdly Mtvel&dési Haz

november 27. 19 6ra
Miivészek és gyilkosok
Antalffy Péter eléaddsa
Kolcsey Ferenc Vérosi Konyvtar

november 28. 18 6ra
Vdagyom, s egy né utdl - jotékonysdgi est
Szabadidds és Gazdasagi Innovacios
Centrum

A Veresi B‘a}ett Tanccsupoma bemutatja

Idei eloadasamk.
pecember 10., 10%
December 11., 14%°
December 15.,14%

DECBmh er 20, 17

P N

GALA ELOADAS: 2015. DECEMBER 20.

Helyszin: Vici Mihdly Mlvelddési Hdz, Veresegyhdz, Kéves utca 14.

o JI;GKI{DKNQ

‘cim(i mese balettet.

november 28. 19 6ra
Tankcsapda koncert
Vaci Mihdly Mtivel6dési Haz

december 3. 19.30 6ra
Dr. Szdsz Ldszlo eléaddsa
NUN expedicio és India
Szabadidds és Gazdasdgi Innovéciés Centrum

december 4-5. 20 éra
12 ords iiszds és foci
Mézesvolgyi Altalanos Iskola

december 5. 17 6ra
Gaudeamus és a keszthelyi kérus koncertje
Szabadidds és Gazdasdgi Innovaciés Centrum

december 5. 17 6ra
Jonnek a Mikuldsok - F§ tér

december 10. 10 6ra
Jégkirdlyno - mesebalett bemutato
Véci Mihaly Mtvel&dési Haz

december 11. 18 6ra
Igy telnek napjaink
csoportos fotokidllitds megnyito
Szabadidds és Gazdasdgi Innovaciés Centrum

-

fai .ﬂ"‘\‘ ‘--—I'Il_—r. 2 T

Esemenynaptdr

november 19. csiitortok 10.00
Békaherceg " meseelGadds

november 20. péntek 10.00 és 14.00
Oz, a nagy vardzslé - meseel6adéas

november 21. szombat 19.00
NGdi furcsa pdr - vigjaték
december 4. péntek 19.00
Semmi pdnik - konfédia (Vankoé-bérlet)
december 6. vasarnap 19.00
Semmi pdnik - korr.lédia (Sejtes-bérlet)
december 14. hétfé 10.00
Lizi kardcsonya - mesejdték
december 16. szerda 10.00
Lizi kardcsonya - mesejdték
december 16. szerda 19.00
Semmi pdnik - kongédia (Déniel-bérlet)
december 21. hétf6 19.00
Az egérfo.gé - krimi
december 30. szerda 19.00
»Cintdnyéros cudar vildg!”
- eldszilveszteri operettgdla
JEGYIRODA:

Innovdciés Centrum ,,B” recepcio
(Veresegyhdz, F§ tt 45-47.)
JEGYINFO: 70 371 7838 « vereslszinhaz.hu
facebook/vereslszinhaztarsulat

SZINSKALA STUDIO

A Szinskale Shiokol a mmm:&.wvmmma
WWWMM#!M&%H&W

jogiit & St feaniargia.

tmsziwasm;mwnh || 2112 Veresegyhéz, Kéves utca 14,
vélthatsk oz Innovéciés Centrum

vagy @ helyszinen az elfodds napién.

legyex WA recepciéin
legyinformécic: 06/30-756-8686, 06/70-263-6198 | | wwrwsi J

Eléodés: liMﬂ.lWIIMWMMIIM
i (iad veiddisi iz Gk <

Jegvek hwiteiben kiphatdh & Snbadidos & Gasdasagl Innewicits Contrum “A” i3 "B recepcicidn, Dilkingy: 600 Ft. Felndis jegy: 1.200 F.

Veresegyhaz Varos Onkormanyzata megbizasabdl kiadja KOVACS PETER. » ISSN 2060-0135

SzerkesztGség: 2112 Veresegyhdz, F§ 1t 35. ¢ E-mail: veresikronika@veresegyhaz.hu « www.veresegyhaz.hu
70— www.facebook.com/veresegyhaz.varos.hivatalos.oldala ¢ Telefon: 30 9304 831 » Nyomda: PRESS-UNION KFT.
Fészerkeszt: KOVACS PETER e« Kultdra: VEREB JOZSEF rovatvezets  Sport: BARANYO CSABA rovatvezetd

Fot6: LETHENYEI LASZLO » Munkatdrsak: DR. MOHAI IMRE, OZSVAR ZSANETT, PASZTOR ILDIKO, VIGH MERCEDESZ
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¥ - _ 2 nep1 musofban Kozremiikodott
»Istennél a kegyelem!” A Veresegyhazi Katonai a Gaudeamus Kérus és a Vere51 Ii]uségl Szmhaz et
Hagyomanyorzo Egyesulet megldezte a klvegzeseket - -

Az onkormdanyzat nevében koszorizott
Péasztor Béla polgarmester, Garai Tamas
jegyzo és Kosik Jozsef alpolgarmester

Mmdket megemlékezésen Kovacs Péter ujsagird,
lapunk fészerkesztéje mondott beszédet

2015. november 3



1.

A Képvisel6-testiilet hozzdjarul ,telepii-
lésfejlesztési céllal” (4 iskolat kiszolgdld
sportcentrum létesitése) - a Veresegyhdz
25 hrsz-a (természetben: Veresegyhdz,
Ujiskola u. 17.) 1.689 m2 nagységu ingat-
lan megvdsarldsdhoz 78 000 000 Ft vétel-
dron az aldbbi titemezésben:

¢ 2015. oktéber 2-4n: 39 000 000 Ft
e 2016. mdrcius 20-ig: 19 500 000 Ft
* 2016. jdlius 10-ig: 19 500 000 Ft
A Képvisel6-testiilet hozzdjarul ,telepii-
lésfejlesztési céllal” (4 iskolat kiszolgald
sportcentrum létesitése) - a Veresegyhdz
24/3 hrsz-a (természetben: Veresegyhdz,
Ujiskola u. 19.) 1360 m? nagysagt ingat-
lan megvésarldsdhoz legfeljebb 30 000 000
Ft vételaron az aldbbi iitemezésben:

e 2015. december 31-ig: a vételdr 50%-a
e 2016. junius 30-ig: a fennmaradé vételar

219/2015. (X.1.) Kt. hatarozat:

A Képvisel§-testiilet hozzdjarul a Veresegy-
hdz 048/12 hrsz-u teriilet alabbiak szerinti
megosztdsdhoz: a teljes tertilet 1,4893 ha, a
szivattyihdz teriilete 0,3504 ha. a megmara-
dé szanto 1,1389 ha.

220/2015. (X.8.) Kt. hatarozat:

1.

A Képvisel§-testiilet tdmogatja Vackisij-
falu Kozség Onkormdnyzata részére
14 000 000 Ft 6sszegl dllamhdztartdson
beliili visszatéritend6 tdmogatds nyujta-
sat az Onkormanyzat 2015. évi koltségve-
tésének tartalékkerete terhére.

A tdmogatds kifizetésének hatdrideje:
2015. oktéber 9. napja.

A tdmogatds visszafizetésének hatarideje:
2015. december 31. napja.

221/2015. (X.14.) Kt. hatarozat:

1.

A Képvisel6-testiilet - az érvényes Tele-
piilésszerkezeti és Szabdlyozdasi Tervben
foglaltakkal 6sszhangban - hozzdjarul a
Veresegyhdz kiilteriilet 0106/5 helyrajzi
szdmon nyilvdntartott ingatlan belteri-
letbe vondsdhoz.

A Képviselt-testiilet felhatalmazza a pol-
garmestert, hogy a Godollgi Jarasi Fold-
hivatal felé kezdeményezze fenti ingatlan
beltertiletbe vondsdra irdnyulé dllamigaz-
gatdsi eljardst, valamint az engedélyezés-
sel kapcsolatos szakhatdségi eljardsokat.

222/2015. (X.14.) Kt. hatarozat:

1.

2.

3.

A Képvisel6-testiilete hozzajdrul a Veres 1
Szinhdz mkodése érdekében létrejott, a
Véaci Mihély Mtivel6dési Haz és a Mtivé-
szetek Hadza G6dollg Nonprofit Kft kozot-
ti bérleti szerz6dés 2015. szeptember 16-i
hatdllyal torténg felbontdsdhoz.

A Képvisel6-testiilet a Veres 1 Szinh4z fo-
lyamatos mtikodésének biztositdsa érde-
kében a Vaci Mihaly Mtvel6dési Haz és a
Godollsi Fiatal Miivészek Egyesiilete ko-
z0tti, 2015. december 31-ig sz616 bérleti
szerz6désben foglaltakat jovahagyja.

A Dbérleti szerz&dés esetleges meghosz-
szabbitdsdrél, a bérleti dij dsszegérdl, a
megfizetés modjdrol a képviseld-testiilet
2015. december hénapban dont.

223/2015. (X.14.) Kt. hatarozat:

1.

A Képvisel§-testiilet a Mézesvolgyi sport-
munkacsarnok épitészeti engedélyes ter-
veinek elkészitéséhez a 2016. évi koltség-
vetés beruhdzasi el6irdnyzataként brutt6
23 milli6 Ft-ot biztosit.

A Képvisel6-testiilet felhatalmazza a pol-
gdrmestert a ,Mézesvolgyi sportmunka-
csarnok épitészeti engedélyes terveinek
elkészitése” targyt kozbeszerzési eljaras
meginditdsdra és lefolytatdsdra, és kijeloli
a Kozbeszerzési Birdlobizottsdg tagjait:
Garai Tamds jegyzd; Cserhdti Ferenc
PBVO osztélyvezets; Gyongydssy Kdl-
mén beruhdzdsi csoportvezetd; Jiger Ag-
nes pénziigyi osztalyvezetd.

A Kozbeszerzési Birdlobizottsag jegyzs-
konyvvezet6je: Dr. Andriska Szilvia koz-
beszerzési referens.

224/2015. (X.14.) Kt. hatarozat:

1.

A Képvisel6-testiilet a Veresi Kréonika
elééllitdsdnak koltségeit a 2016. és a 2017.
évi koltségvetés eredeti elgirdnyzataként
biztositja az aldbbiak szerint:

2016. évi koltségvetés terhére: bruttd
14 660 000 Ft

2017. évi koltségvetés terhére: bruttd
14 660 000 Ft

A Képvisel6-testiilet felhatalmazza a pol-
garmestert ,A Veresi Krénika onkor-
manyzati Ujsdg 2016-2017. évi lapszer-
kesztési és nyomdai el6allitdsi munkai-
nak megrendelése” targyu kozbeszerzési
eljards meginditdsara és lefolytatdsara, és
kijeloli a Kozbeszerzési Birdlobizottsdg
tagjait: Garai Tamds jegyzd; Cserhdti Fe-
renc PBVO osztilyvezetd; Jager Agnes
pénziigyi osztdlyvezetd; Kisné Takdacs
11dik6 muvelddési és sajtéreferens.

A Kozbeszerzési Birdlobizottsag jegyzo-
konyvvezet6je: Dr. Andriska Szilvia koz-
beszerzési referens.

225/2015. (X.14.) Kt. hatarozat:

1.

A Képvisel6-testiilet a Lévai tti évoda
bévitéséhez és feltjitdsdhoz a 2016. évi
koltségvetés beruhdzdasi elGirdnyzataként
brutté 177,8 milli6 Ft-ot biztosit.

A Képvisel6-testiilet felhatalmazza a pol-
gdrmestert a ,,Lévai tti 6voda bévitése és
feldjitdsa” targyu kozbeszerzési eljards
meginditdsdra és lefolytatdsdra, és kijeloli
a Kozbeszerzési Birdlobizottsdg tagjait:
Garai Tamds jegyzd; Cserhdti Ferenc
PBVO osztdlyvezets; Gyongydssy Kal-
mén beruhdzdsi csoportvezetd; Jager
Agnes pénziigyi osztalyvezetd.

A Kozbeszerzési Birdlobizottsag jegyzs-
konyvvezetdje: Dr. Andriska Szilvia koz-
beszerzési referens.

226/2015. (X.14.) Kt. hatarozat:

1.

A Képvisel-testiilet a Széchenyi téri O-
voda 3 foglalkoztat6val torténd bovitésé-
hez a 2016. évi koltségvetés beruhdzasi
elgirdnyzataként brutté 190 millié Ft-ot
biztosit.

A Képvisel6-testiilet felhatalmazza a pol-
garmestert a ,,Széchenyi téri Ovoda b&vi-
tése 3 foglalkoztatéval” targya kozbe-

VERESEGYHAZ VAROS ONKORMANYZAT KEPVISELO-TESTULETENEK HATAROZATAI

218/2015. (IX.30.) Kt. hatarozat:

szerzési eljdras meginditasara és lefolyta-
tdsdra, és kijeloli a Kozbeszerzési Biralo-
bizottsdg tagjait: Garai Tamds jegyzd; Cser-
héti Ferenc PBVO osztdlyvezets; Gyon-
gy0ssy Kdlmdn beruhdzdsi csoportvezetd;
Jager Agnes pénziigyi osztalyvezetd

A Kozbeszerzési Birdlobizottsag jegyzs-
konyvvezetGje: Dr. Andriska Szilvia koz-
beszerzési referens.

227/2015. (X.14.) Kt. hatarozat:

1.

A Képvisel6-testiilet az (j rémai katolikus
templom eszkdzbeszerzéséhez a 2015.
évi koltségvetés tj katolikus templom
épitése beruhdzdsi elGirdnyzatdbél 9,5
millié Ft-ot, a 2016. évi koltségvetés
beruhdzdési elGirdnyzataként brutté 22
millié Ft-ot biztosit.

A Képvisel6- testiilet felhatalmazza a pol-
gdrmestert ,,Az Gj rémai katolikus temp-
lom eszkozbeszerzése” tdrgyu kozbe-
szerzési eljards meginditdsara és lefoly-
tatdsdra, és kijeloli a Kozbeszerzési Biré-
16bizottsdg tagjait: Garai Tamds jegyzd;
Cserhdti Ferenc PBVO osztdlyvezetd;
Gyongyossy Kadlman beruhézasi csoport-
vezetd; Jager Agnes pénziigyi osztalyve-
zetd.

A Kozbeszerzési Birdlobizottsag jegyzs-
konyvvezetdje: Dr. Andriska Szilvia koz-
beszerzési referens.

Veresegyhaz Varosi Onkormdanyzat

Id6sek Otthona
GYOGYTORNASZI

feladatok ellatdsara munkatdrsat keres

ELVARASOK:
fels6foku szakiranyd szakképesités
MUNKAKORBE TARTOZO LENYEGES FEL-
ADATOK: Jogszabdlyban meghatarozott és
a szakmai kompetencianak megfeleld
munkavégzés a munkakori leirasban
foglaltaknak megfelelGen.

ILLETMENY ES JUTTATASOK:

A kozalkalmazottak jogallasarol sz616 1992.
évi XXXIIL torvény, valamint a 257/2000.
Kormdnyrendelet a kozalkalmazottak
jogalldsarol sz616 torvénynek a szocidlis,
valamint a gyermekjoléti és gyermekvédelmi
dgazatban torténd végrehajtasarol
rendelkezési az irdnyaddak.

BENYUJTANDO IRATOK:

* részletes szakmai onéletrajz
 végzettséget, képzettséget igazolé okira-
tok mdsolata * miikodési engedély
» kamarai tagsdgigazoldsa

A MUNKAKOR BETOLTHETO: 2016. 01. 01.
JELENTKEZESI HATARIDO:
2015. december 5.

Erdeklédni lehet az intézmény vezetdénél.
személyesen: 2112 Veresegyhaz Fo it 106.
telefon: 28 386 200 vagy 06 20 428 5507

2015. november
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ERTESITES
A Veresegyhdzi Polgdrmesteri Hivatal értesiti a lakossdgot,
hogy vdrosunkban a

&t TUDOSZURES

LN KSH ? STATISZTIKAI

HIVATAL=—

LAKASVISZONYOK, 2015 i
MIBEN ELUNK? - felmérik a haztartasok helyzetét 2015. november 13-t6l-november 25-ig lesz.

MIBEN ELUNK?

A VIZSGALAT HELYE:

A héztartdsok lakdskoriilményeit feltdrd orszdgos felmérés zajlik 2015. Szabadidés és Gazdasagi Innovéciés Centrum konferenciaterme
oktdber 10. és november 30. kozott Miben éliink? - Lakdsviszonyok, Veresegyhdz, F6 ut 45-47. I1. emelet 312. szoba

2015 cimmel. Az adatfelvételt a Kozponti Statisztikai Hivatal (KSH) hajt- D EReINA

javégre. A felmérés az orszdg kozel 500 telepiilésén, koztiik Budapest tel- HETFO, SZERDA: 12.40-18.00 6raig

jes teriiletén és Pest megye 77 telepiilésén torténik. Osszesen 20 ezer vé- KEDD, CSUTORTOK, PENTEK: 8.00-13.45 éraig
letlenszertien kivdlasztott hdztartdst érint. o ) )

Az sszefrds segitségével vizsgdljdk a héztartdsok helyzetét, a lakdsok és a KERJUK A VIZSGALATRA HOZZA MAGAVAL

SZEMELYI IGAZOLVANYAT, A TAJ-SZAMOT IGAZOLO TB-KARTYAJAT,

lakoépiiletek mindségét, a csalddok lakdsfenntartdsi kiaddsait és problémait. T AT S T ST T e AT

Felmérik a hdztartdsok lakdsvdltoztatdsait és koltozési terveit, és megkér-
dezik a lakék véleményét szdmos tovabbi, lakashelyzettel kapcsolatos . ASZ“TO‘"Zligalla‘ ul v felfl’:lt)‘ lakosoknak
kérdésben. A felvételrs] bovebb informacié a www.ksh.hu alatt talélhaté. vente egy a kalomma tovabbra is ingyenes.

Yy "y . . g p , B 40 éves kor alatt, illetve munkahelyi alkalmassagi vizsgdlathoz
Akérdésekre kétféle médon lehet vélaszolni: a kérdez6 személyes kozre- a vizsgilat dija 100 F¥ mely az OEP Altal orszagosan elrendelt teszes,

miikodésével vagy interneten. A hdztartdsokat felkeresd kérdezdk hivat- A befizetés a sziir6allomdson (a helyszinen) kaphat6 csekken torténik.
alos igazolvannyal, illetve megbizdlevéllel rendelkeznek. az adatokat a A 14-18 év kozotti gyermekek sziirése ingyenes, de beutald, és sziil6i
KSH bizalmasan kezeli, felhasznalasuk dsszesitve, egyedi azonosftds nél- beleegyezd nyilatkozat sziikséges. A torveny dltal kotelezettek,

illetve a 18 évnél idgsebb tanulékndl, akiknek az oktatdsi torvény
ezt elGirja, a vizsgdlat természetesen ingyenes.

A TUDOSZURES AJANLOTT, PANASZ NELKUL IS LEHET BETEG!

kiil torténik. A KSH az eredmények feldolgozésa utan a felmérés eredmé-
nyeircl széles korben nyijt tdjékoztatast.

Keérjiik segitse a kérdezd munkdjdt! A vizsgdlat alkalmas a TBC illetve sok mds tiidébetegség
.. idoben torténd felismerésére!
KOZPONTI STATISZTIKAI HIVATAL e » ) ) . . L
Cim: 1024 Budapest, Keleti Kdroly u. 5-7. « Postacim: 1525 budapest, Pf.: 51. LG ) SO0 L T D S
Telefon: +36 1 345 6000 * Telefax: +36 1 345 6788 végzoket, hogy a tiiddsziirés zavartalan lebonyolitdsa érdekében

E-mail: ksh@ksh.hu + Honlap: www.ksh.hu lehetdleg a déleldtti idopontokban keressék fel a tiiddsziiré dllomdst.

‘ FELHiYAS ) Kedves Vérado!
SPORTTAMOGATASI KERELMEK Beteg embertarsaink nevében kérjiik Ont,

BENY(]JT AS AR Al vegyen részt véradé napunkon.

Veresegyhéz Varos Onkorményzata lehet§ségeihez mérten ed- LehetGségei szerint kérjiik, segitsen

dig is timogatta a Varosi Sportkor keretein kiviil miikods egyé- az 4j véradok toborzasaban,

ni-, és csapatsportokat, a varos lakossdgat érint6 szabadido- a téritésmentes vérad6 mozgalom népszeriisitésében
sport rendezvényeket, civil kezdeményezéseket. A varos szoros azért, hogy minden raszorul6 szamara
koltségvetésébdl 2016-ban is szeretne lehetdséget biztositani a biztositva legyen az életmentd, pétolhatatlan vér.
sport tdmogatdsdra.

A rEI}ldeH,(EZESI:E allo6 keret rmn)el ha}ekogyabb, ce/hranyosat))b. el- Vl::RAD AS HELYE:

osztdsa érdekében Veresegyhdz Varos Onkormdanyzata kéri az . . sy e, e

érintett sportcsoportokat, civil szervezeteket, magdnszemé- Veresegyhaz, Miivelodeési Haz (Koves u 4.)
lyeket, hogy tdmogatds irdnti kérvényiiket az JIGENYLO LA-

PON” szerepl§ tartalmi elemek megadé§é\{al 2016. janudr 15-ig VERAD AS IDEJE:

a sportreferens@veresegyhaz.hu e-mail cimre, vagy Veresegy- ve rae A8

héz Varos Onkormdanyzata 2112 Veresegyhaz, F6 tit 35. ,,SPORT- 2015 november 25. csiitortok
TAMOGATAS” cimzéssel postai titon levélben elkiildeni, vagy 9.00—17.00 oraig

személyesen az dnkormdnyzat recepciéjdn leadni szivesked- =

jenek. Onzetlen segitségét

Az ,JGENYLO LAP” kitoltése és bekiildése nem jelent automa- minden beteg nevében k6szonjiik!

tikus tdmogatdst. A tdmogatdasi kérelmek elbirdldsakor elényben
részesiilnek a Veresegyhdzon mtikodé sportcsoportok és a vere-
segyhdzi lakhellyel rendelkez§ személyek. A beérkezett igények
elbirdldsdra a 2016. évi koltségvetés jévahagydsat kovetSen keriil

Személyi igazolvanyat,
lakcim igazol6 kartyajat,

sor, melyrél minden tdmogatdst kérét levélben értesitiink. a TB kartyajat
vagy a szamat
A felhivas és az adatlap elérhetd a www.veresegyhaz.hu weboldalon FELTETLENUL
a SPORT meniipont alatt! HOZZA MAGAVAL!

2015. november 5



Baratok, .iinkorményzatok és kozéleti szereplok koszontotték a jubi-
1416 polgarmestert. Ez alkalomra jelent meg a Veresegyhaz elmuilt 50

\=
A Telepiilési Onkormanyzatok Orszagos Szivetségének évérol sz616 emlékkonyv Kelemenné Boross Zsuzsa szerkesztésében.

(TOOSZ) Veresegyhazon megtartott konferenciajan
Pasztor Béla polgarmester Jubileumi Diszoklevelet vehetett at
a félévszazados sikeres onkormadnyzati vezet6i munkajaért

Felvidéki testvérvdrosunk, Ipolysag korzetébdl érkezett
egyhdzi vendégeink az épiil6 katolikus templomnadl.

e
e S
N\

BT

Hogy nem partosodott sohasem? Hogy nem lehetett er6-
szakkal befolydsolni? Hogy igy ment a sajat maga dltal ki-
jelolt aton, hogy ahhoz csak avatott emberektdl kért és
fogadott el tandcsot? Hogy nem gytilolkodott sohasem? Hogy
nincsen rajta fogas?

Persze, hogy nem hibatlan. Ennyi évi vezet6i munka sordn ki-
kertilhetetlenek a konfliktusok, a sériilt érdekek. De ezek soha
nem 6nos érdekbdl sziilettek, mindig a kozosség, a rd bizott :
telepiilés érdeke és sorsa vezette. — ] | 8 = ,-=.L..!__3__
Otven évig nem lehet jatszani. Ennyi id6t csak nagy elszantsag- ~ :
gal és komoly hittel lehet végig csindlni. Ennyi id6 alatt ellenzgi
taldlhattak volna nyomés okokat az elmozditasara, de a lakos-
sag, a valaszték mindig bizalommal ruhéztak fel. Lehet nem sze-
retni akarmilyen ok miatt, de az eredmények hitelesitik a te-

vekenyseét FORGALMIREND

Az 6tven év tekintélyt parancsold id6, dicsGségére valik az em- 2 >
bernek, a vezetének, a varosnak és kozvetve minden lakos4dnak. V ALT OZ A S OK
Azoknak is, akik mar régen madst szerettek volna a varos élén.

A jeles évforduld alkalmabol meghitt, bensséges tinnepségek
zajlottak. A szakmdban jartas kollégak, ismerdsok, bardtok szép
szdmmal jottek Veresre, hogy koszonthessék 6t a kiilonleges al-

kalombol.
A tabloérdél hianyzott a politikai elit, tdvol maradtak a szakmai

Tdjékoztatjuk a Tisztelt Lakossagot, hogy a Patak
utca-Anonymus utca-Bucsi tér kozotti szakaszan,

majd a késdbbiekben a Platan utcdig idészakosan
félpdlyas vagy egész palyds tutlezarasokra szamit-

intézmények jelenlegi vezetdi vagy azok képviseldi. Az ilyen hatnak.
jeles esemény j6 alkalom a rokonszenv kimutatasara és az elért A Biicst téri buszmegallé elére lathatéan 2016.
eredmény elismerésére. Nem a stallum, nem az oklevél, nem juniusig megsziinik, helyét a Mogyorddi titon az
az oOlelgetds fotd hiényzils, hanem a gesztus, a tisztelgés a rend- iskolaval szembeni és melletti parkoléban kialaki-
kiviili teljesitmény el6tt. Es ha erre nem futotta az id6bél, akkor tott buszmegallok veszik at. A 392-es helyi busz a
milyen er6k munkalkodnak még egy hatalmi csoporton beliil, Mogyorédi tit és a Csomadi 1t keresztez6désénél
hogy egységesen lesoporjenek egy elismerést kivano, tdmo- 1év6 buszmegalloban fog megallni. A 392-es és az
gatdst varo javaslatot? Iskolabusz titvonala a Patak utcai épitkezés idejére
Pasztor Béla ,,Pest megye Diszpolgara” kitiintetésre tortént fel- Keriil6utként is javasolt Mogyorédi tit-Anonymus
terjesztését - mellyel 31 telepiilés koziil 21 egyetértett - a megyei utca ttvonalra fog megvaltozni.
kozgytilést vezet§ frakcid egyetlen tagja sem tdmogatta. Erre a
meélységes érdektelenségre nincsenek szavak. Kdoszonjiik tiirelmiiket!

MOHAI IMRE

HELYESBITES

A Veresi Kréonika oktdberi szamanak elsé és harmadik oldalan Anthony Aiello, a GE Aviation alelnéke lathaté.
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Masfélezer tanulé, 62 osztdly, 113 pedagdégus a varos legnagyobb épiiletében, a

Py

F6 tton 1év, 2014-ben bévitett ingatlanban és a gyonyorli Mézesvolgyi Isko-
laban elhelyezve. Elképesztd adatok jellemzik Veresegyhdz dllami alapfoku ok-
tatasi intézményét. Nem Kkis feladat megoldani, hogy ez a 1étszdm mégse menjen
a mindség rovasara, errdl is beszélgettiink Szalainé Gulyas Agnes igazgatéval.

Hihetetlen létszammal dolgoznak, ho-
gyan lehet egyaltalan koordindlni ezt a
tomeget?

A tankertilet k6zel harminc iskoldja min-
den héonapban madshol tartja az értekez-
letét, itt a bdvités dtaddsakor voltak a
vezetdk és egyonteti volt a csoddlat a ha-
talmas épiilet és a rendszer irdnt. Sza-
momra azonban ez a megszokds, termé-
szetesnek tlinik, bdr tény, hogy napi szin-
t{ szervezési munkat jelent. Minden reg-
gel fél nyolckor megbeszélést tartunk a
négy intézményvezetd-helyettessel, dél-
utdn fél négy kortil ismét. Ezen tul is, ha
sziikséges telefonon folyamatos a kapcso-
lat a konkrét feladatokrol. Rajtuk kiviil tiz
munkakozosség vezetd feliigyeli a peda-
gogusi szakmai munkét. Mindenr6l kdzo-
sen dontlink, de a végsd sz6 természete-
sen a vezetGé. A sziil6ket pedig az 0sz-
talyfénokokon keresztiil érjiik el, felhasz-
néalva akdr az e-mail levelez§ listdkat is.
Nem lett volna szerencsésebb a Mézes-
volgyi megépiilésekor két intézménnyé
atalakulni?

Akkoriban felmertilt, de j6l dontéttiink,
hogy egy iskola maradtunk. Ennek elénye
manapsdg jol latszik, amikor az als6sok
egy része is mdr a F6 1ti épiiletben tanul,
illetve az étkeztetés, a napkozi, a kotelezg
testnevelésoéradk, vagy akdr a helyettesités
szempontjabdl is konnyebb igy.

Két oridsi épiilet, mégis vannak elhe-
lyezési gondjaik.

A tantermeinket maximadlisan kihasznaljuk,
azon sokat segitett a megval6sult bévités,
de példdul a 24 tantermes Mézesvolgyiben
teljesen telt hdz van. Most még az osztott
tantermes oktatdsokat (erkolcs/hittan vagy
nyelvi, matematikai) meg tudjuk oldani, de
jovére, amikor 9 osztdly lesz fels6s, gond
lehet az elhelyezésbdl. Tovabba az is tény,
hogy a napi 62 6rdnyi testnevelés is problé-
mat okoz. J6 id6ben természetesen men-
nek ki a gyerekek a szabadba, osztdlyok
kozti rotaciéban, de kell a tornatermi, zart
helyiséges b6vités. A mdsik gond az étkez-
tetés, bar a f6z6konyha kapacitdsunk rend-
ben van, az ebédI6k - f6leg a F§ titon - ki-
csik az atlagosan napi 800 napkozisre.
Mindezek ellenére kivalé eredményei
vannak az iskoldanak.

Béar vannak orvosoland¢ infrastrukturalis
nehézségek, de ezzel egyiitt is két gyonyo-
rii épiiletben oktatnak kivél6 pedagégu-
sok. Otodik osztalyt6l mdr 6t tagozatos
osztalyunk van (két ének, egy-egy matema-
tika, angol és német), ami lehet6vé teszi a
tehetséggondozdst, taldn ezért is jok az
eredményeink. Matematikdban Eszak-Pest
megye legkivalobb iskoldja, sportban Pest
megye legeredményesebbjei vagyunk, ma-
gyarbdl és torténelembdl orszdgos dobo-
g0s helyezéseket és tdnc-drdma teriileten

it e

A Veresegyhdzi Vasutas Kor miikedvel6i
az Igmandi kispap cim{ népszinmi el6-
adasakor 1933-ban.

SZABONE VANK ERZSEBET

ISKOLAINK * 2. RESZ

is folyamatosan arany, eziist mindsitéseket
ériink el. De taldn ennél is fontosabb, hogy
tanuléink gyakorlatilag mindegyike to-
vabbtanul, 80%-uk Budapesten, a tobbiek
mashol 1évé kivalé kozépfokd intézmé-
nyekben tudjdk folytatni tanulmanyaikat.
Mindekozben pedig prébdlunk olyan ren-
dezvényeket szervezni, ahol a hagyoma-
nyok dpoldsa mellett a nyelvhaszndlat is
el6térbe kertil, példdul a Méarton nap, vagy
a Halloween. A fenti eredmények olyan
visszatart6 erét jelentenek, hogy 8 oszté-
lyos gimndziumba csak négy gyereket vit-
tek el téliink a sziil6k mult évben.
Megkeriilhetetlen kérdés: milyen a kap-
csolatuk a fenntartékkal, a KLIK-kel és
a varosvezetéssel?

Veresegyhdz onkorményzatdval semmi-
lyen torést nem okozott a fenntartévaltas.
Mindenben segitenek, ahol csak tudnak.
A tankertileti igazgatdval is napi j6 mun-
kakapcsolatban vagyunk, partner, amiben
lehet&sége engedi. Az alapvetd eszkoze-
ink megvannak, viszont az informatikai
fejlesztések elkertilhetetlenek a kozeljovs-
ben. A kdzponti beszerzéseknél viszont
nem el6ény a nagysagunk.

Hogyan fog alakulni az iskola létszama
a jovoben?

Az 6vodai 1étszdmokb6l tudunk elGre
kalkuldlni. Az latszik, hogy bar béviil a
reformatus iskoldba és az alternativ isko-
ldkba felvettek szdma is, tartésan hét el-
sGs osztéllyal kell legalabb kalkuldlnunk,
ami még az alapengedélyezett 27 {§s osz-
tdlyokkal szdmolva is kdzel kétszaz elsGst
jelent évente. Sziikségesek az tjabb fej-
lesztések. KovAcs PETER

MULTIDEZO

Foté: Fekete Laszlo
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Varosi f6épitész csak ugy lesz valaki,
vagy az akar lenni?

Az élet hozza tgy, hogy valaki f6épitésszé
vélik. Erre senki nem késziil. Gimnazis-
taként csak azt tudtam, hogy mi nem aka-
rok lenni. Egy iskolai kiadvanybdl dertilt
ki szdmomra, hogy egy mérnoki karra
milyen jellegl felkésziiltségre van sziik-
ség. Az épitésznek - ezt mdr akkor is tud-
tam - értenie kell, hogyan mtkodik a
vilag, de fontos, hogy ez érdekelje is.
Hetente egy délutdnt Veresen toltesz.
Ezekre a napokra el6re fel kell késziilnom
azért, hogy a délutani fogad6dra érdemi
munkdval teljen, mert mindig minden el6-
fordulhat. Egyszerre tobb felé kell helyt
alljak, az épittetd, a hat6sdg, a lakokozos-
ség el6tt, kivitelezéskor pedig még a m-
szakiak is belépnek ebbe a korbe.

Egy véletlenen mult, hogy Veressel
munkakapcsolatba keriiltél.

Pasztor Béla egy haz faldn meglatta a cé-
glink tabldjat, bejott és a Szociélis Otthon
tervével llt el6. Ez 1989-ben tortént. Akkor
még nem sejtettem, hogy ez hosszu tava
egylittm(ikodés lesz. Bar a terveket elkészi-
tettiik, az elsé titem csak 1992-ben valdsult
meg.

Most elsdsorban nem az épiiletekrél sze-
retnék beszélgetni, hanem az a koncep-
ci6 érdekel, amely a varos nagyobb laké-
ovezeteinek kialakitdsaban vezetett téged.
A Csonkds beépitése tortént legelGszor.
Mivel az 6nkorményzat mér azel6tt meg-
vette ezt a 64 hektdros teriiletet és el is
késziilt a telekosztasi rajz, azt véleményez-
nem kellett. Nem fogadtam el! Megkértek,
hogy tervezzem tjra. Azzal kezdtem, hogy
beépitési tervet készitettem és abbdl visz-
szafelé csindltuk meg a rendezési tervet.
Miért ilyen lett az a teriilet?

A Csonkés felér egy ondllé telepiiléssel.
360 telek, 1000 lelkes falu mérete. Kell,
hogy legyen kozepe, dssze kell kapcsolni a
telepiilés tobbi részével, fontos, hogy le-
gyen hierarchidja. Kimértem, hogy az én
elképzelésemmel jobb lett a beépitettsége.
Ez régebben kaszal6 volt. Egyenes utcak-
kal, fak nélkiil széljarta tertiletté valt volna.
Nem akartam derékszogl sarkokat. Kis
védiovezeteket alakitottunk ki, a Csonkds-
nak igy van belsé logikdja.

Konnyen el tudtad fogadtatni az elkép-
zelésedet?

A véros el6bb a telkeket értékesitette. Két
hénap alatt azok elfogytak tigy, hogy még

A FOEPITESZ

senki nem tudta pontosan, hogy melyik
telek lesz az 6vé. Felmértiik az igényeket,
bemutattuk az elképzelésiinket, minden-
kivel elbeszélgettiink és elldttam ket ta-
nacsokkal. Az épittet6k tobb szabadon
4ll6 csalddi hazat akartak, kevesebb igény
volt zart soru beépitésre. Az el6készitést
kovetSen a terveket véleményeznem is
kellett, gyakorlatilag ez vezetett ahhoz,
hogy {6épitész legyek.

Hogy tetszik a Csonkas?

Epitészeti mindségben lehetett volna ki-
csit jobbat is kihozni. A szépen megraj-
zolt tervekbdl sziilethetnek rosszul meg-
épitett hdzak.

A Ligetek volt a kovetkez6é kihivas a
maga 100 hektdarjaval.

Nagyobb telkeket terveztiink nagyobb
utakkal, zsdkos telekfeltdrassal. Ezért van
a sok kis koz. Az Otletet a régi magyar fal-
vak kialakuldsabdl, a kisebb hdzcsopor-
tok 0sszekotésébdl 1étre jott halmaz-tele-
plilésekbdl meritettem. Id6kozben egyre
nagyobb igény jelentkezett sorhdzak épi-
tésére is. Hétszdz telket alakitottunk Ki,
de kikotottiik, hogy csak kétszeres beépi-
tés lehet, vagyis 1400 lakds késziilhet,
ennyit bir a teleptilésszerkezet, az tithdlézat.
Hogyan tekintesz a Ligetekre?

A sorhazak miatt zart vdrosias utcakép adé-
dott, a zsdkos, csalddi hdzas beépités pedig
park jelleg(ivé tette a teriiletet. Igényes,
szépen Kivitelezett hazakat ldthatunk.

A Hegyek is érdekes torténet.

Az akkori szabdlyozas eléggé akadalyozta
ennek a teriiletnek az ésszer( beépitését.
A Hegyekre elsésorban a panordma miatt
koltoznek az emberek és nem ritka, hogy
egy csalad tobb telket kapcsol 0ssze az
épitkezéssel. Ha az utcdtdl 5 méterre, egy

B

minden érdeklodot szeretettel

Mi KO6zOom a muavészethez?
Fesziltségoldas, és kreativitas-fejlesztés a
miivészet segitségével cimid interaktiv eléadasara.
Az eléboddst fartja: Ovrosz Helga fesfownidiviés=
Helyszin: 2112 Vereseqgylhdz, F& it 4547
Szabadidds és Gazodasdgl lnnovieids Cendtr

Zsigmond Laszl6

sorba kell épitkezni, egymadst latjak, a
kornyéket alig. A szinteket kovetve en-
gedtiik a beépitést. Ugy szerettem volna
felnézni a Hegyekre, hogy a dombra me-
réleges nyeregtetGket lassak fehér orom-
zattal, sok szép, nagy faval. Ha ezt latjuk,
akkor a tertilet a helyén van.

Zsigmond Laszlé Veresegyhdz, Racalmés
és Matészalka fGépitésze. Tarsaival sok e-
gyéb program mellett részt vett a vorosi-
tésében. Ybl dijas, a Széchenyi Irodalmi és
Miivészeti Akadémia rendes tagja, Veres-
egyhdz diszpolgdra. Kimagasl6 épitészeti,
épitémtivészeti, {6épitészi munkdjaért 2015-
ben az Ev Fépitésze dijjal tiintették ki.

A beszélgetés sordn sokat megtudhattunk
arrol a felel6s gondolkodésrdl, ami jelentds
mértékben meghatdrozza Veresegyhdz mai
arculatat. Ehhez szdmtalan kozépiilet és
csaladi haz is hozzdjarul, mert feleségével
egylitt Veres sok tjonnan épitett biiszkesé-
gét dlmodhattdk meg. Kézjegyiiket nem jar-
dalap betonja 6rzi, hanem mindannyiunk
oromére gyonyor(iséges, él6, hasznalhatd
és szerethet§ épiiletek. MOHAI IMRE

IM_?QIS.W 20—-5-3:. 15 éra
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Taiékoztatﬁ a templomepites
tamogdatasanak lehetosegeirol

Tekintettel a kedvezd fogadtatdsra hétkdznaponként 8.00-16.00

6rdig, a Szent Pio Otthonban biztositjuk a téglajegyek és ajan-

déktargyak tovabbi megvasarlasanak lehetGségét. Ezen tilmend-

en természetesen a tdmogatdsok kozvetlenil is utalhaték az

alapitvdny szdmlaszdmadra. A templomépités tdmogatdsdra lehe-

t6ség van egyhdzkozségiink alapitvdnydn, a Varhelyi Vilmos

Egyhazkozségi Alapitvanyon keresztiil is.

Az alapitvany szamlaszdma: 66000011-11024240

Adészam: 18697438-1-13

B6vebb informdcidk:

http://veresegyhaz.vaciegyhazmegye. hu/varhelyi-vilmos

https://www.facebook.com/szentlelektemplom

A templom épitésére szdnt tdmogatdsokat kezdettdl fogva és a

jovében is technikailag kiilon kezelve, egyhdzkozségiink alapit-

vanydnal gyjtjiik. Ide érkeztek az idei évben felajanlott 2014-re

vonatkozé ADO 1%-0K is.

A Vdrhelyi Vilmos Alapitvdnyra eddig érkezett tdmogatdsok:

2014. év: 1 901 000 Ft + SZJA 1%: 459 077 Ft

2015. év: 3 585 060 Ft + SZJA 1%: 721 544 Ft

Téglajegyek vdsdrolhatok a GAZDABOLT-ban is. (Leszdk és

Gdncs Bt., Fo it 21.)

A beruhdzas mindannyiunk 6romére gyors iitemben halad, igy

az altalanos célon beliil konkrétan az aldbbi célokat fogalmaz-

zuk meg:

e atemplom és a kdpolna liturgikus berendezései, sekrestye
bitorzata,

 asztalok, székek, polcos, valamint zdrhato tdrold szekrények
a kozosségi termekbe;

e Szentlélek templom harangjai,

e a Szentlélek tér (a templom kornyezetének) tdjépitészeti
kialakitdsa.

AZ AJANDEKTARGYAK VASARLASAVAL
A TEMPLOMEPITEST TAMOGATHATIA! KGSZONJUK!

gyermek: 1.000Ft / feln&tt:1.500Ft S00FYdb 1.000Ft/db 500Ft/db

A 25 000 forintos tégla-
jegyhez igény szerint
névre sz016 gravirozott
téglat is adunk.

m_“".:,‘%““__, | o, Yt Minden tdmogatast
e p *“T’m koszonettel fogadunk.
= A, e s

- -‘{: T e VERESEGYHAZI
— —rphad . ROmAI KATOLIKUS
i Timostis soseree: 3 D00 F EGYHAZKOZSEG

VERESEGYHAZ VAROS ONKORMANYZATA
esa

BUDAPESTI MUSZAKI EGYETEM

KOZEPULETTERVEZESI TANSZEKE

TISZTELETTEL MEGHIVJA
2015. NOVEMBER 26-dn 16 ORARA
A MEZESVOLGYI ALTALANOS ISKOLA AULAJABA

(Veresegyhdz, Mogyorddi it 5-7.) a

,CSIRIBIRI” JATEK- ES GYEREKMUZEUM
HALLGATOI PALYAZATANAK
DIJATADASARA ES A PALYAMUNKAK
KIALLITASANAK MEGNYITOJARA

A PALYAMUNKAKAT ERTEKELI ES A DIJAKAT ATADJA:
PASZTOR BELA, Veresegyhdz polgdrmestere és
BALAZS MIHALY, a Kézépiilettervezési Tanszék vezetdje

A KIALLITAST MEGNYITJA:
ZSIGMOND LASZLO, Veresegyhdz vdros f6épitésze

* ok ok

Veresegyhdz Onkormanyzata 2014-ben dontott egy varosi mu-
zeum alapitdsanak az el6készitésérél. A Varga Kdlman altal ki-
dolgozott koncepcié szerint a hagyomanyos muzeumi fel-
adatok elldtdsa mellett az intézmény a fiatal korosztdlyok
kreativ képességeinek a fejlesztését fogja szolgdlni - ennek
szellemében fogalmazédott meg a ,,CSIRIBIRI” JATEK- ES
GYEREKMUZEUM nagyszabdsu projektje.

A muzeum fogalménak hatérait feszegetd intézmény kiilon-
leges épitészeti megolddsokat és arculatot kivan. Frissnek, fia-
talosnak kell lennie, s hogy megmozgassa az épitészjeloltek
kozott egészen Ujszerd egylittmiikodés jott 1étre: a Kozépiilet-
tervezési Tanszék hallgat6i pdlydzatként a 2015/2016-0s tanév
elsG félévének oktatdsi programjdba illesztette a ,,CSIRIBIRI”
MUZEUM latvany- és tletterveinek elkészitését.

Az egylittm(ikodés értelmében a didkok munkait a Véros és a
Tanszék kozos zstirije értékelte, majd javaslatot tett a legjob-
bak dijazaséra, illetve egyes tervek megvételére. A dijazott és
megvett pdlyamunkakat a késébbiekben Veresegyhdaz folhasz-
nalhatja az intézmény konkrét terveinek elkészitéséhez.

A ,CSIRIBIRI” JATEK- ES GYEREKMUZEUM hallgatéi pa-
lydzatdnak 6ndllé honlapja:

www.gyerekmuzeum.veresegyhaz.hu

2015. november 9
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Varosunk idosebb lakéit koszontotte
iinnepi beszédével Pasztor Béla

polgarmester oktéber 18-an

Horvath Ferenc vereségyﬁézi kolté
ez alkalomra irt verset mondta el

o - S .. ]

Szeréﬂy Krisztina és Domoszlai Sandor
operett duett]e a miisorbdl

A programot vendégléés
és joizii beszélgetés zarta

MEGHIVO

jotékonysdgi est
verea 1 Szinhdz eléaddsdban
Veresegyhdz Vdrosi On kormdnyzat
Idések Otthona mikadését idmog

Oszi Napsugdr K6zhasznu Alapitvdny
jav cesicini

2015. november 28, 18 éra

Veresegthn mivészek az fdosekelf\

Rovid idére mult szazad elejére ropilhetink
vissza, amikor a villamoson az elegans hol-
gyeknek még dtadiak o helyiket a noppal
iszsakeftet viseld urak. Amikor a Margithid
fakocka burkolatdt még nem kopfattak ki@
tdrszekerek.yasabroncsos kerekei; amikor a
Wﬂkabun%md rendeivenyle leh
konyakot kémi, és a kolto a New York kdvé-
hdz teraszdn.egy szimpla kavé fdrsasdgd-
ban drakig vitatkozhatott nyugatos mrke -
tétdrsaival mivészelrd], polifikdrdl...A ¢
cesszié patikamériege dvatosan e
Iyozoft. Ha az

kimért kozélel, a mdsikban csok egy valak!
lehet: @ NO. Krddy, Karinthy, Molndr Ferenc
mértéktartéan fiilledt, iziésesen frivol korsza-

kaban a mérleg mutatdja azonban mindig
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/A Gyermekjoléti és Csaladsegité Szolgalat Veresegyhaz Kistérség
ESELY Szocialis Alapellatasi Kozpont idén is karacsonyi gyiijtést szervez
a hatranyos helyzetben él6 gyermekek szamara.

Amennyiben szivesen hozzajarulna a gyermekek meglepetéséhez
hozza el adomanyat a telepiilés Csaladsegité és Gyermekjoléti Szolgalatahoz,
az arra kijelslt gytijtédobozba. Elsésorban

szines gyurmat és filckészletet

varunk, hogy karacsonyi ajandékcsomagjainkat bévithessiik
az Onok j6 szandékaval, szeretetével is.

A beérkezett adomanyokbél készitjiik el a karacsonyi csomagokat,

melyet a karacsonyi hangulatban megrendezésre keriilé
kézmiives és miisoros délutan alkalmaval atadunk a gyermekeknek.

N BN
- . d
[: >
SEGITSUNK EGYUTT!

TEGYUK SZEBBE KOZOSEN AZOK UNNEPET, AKIK RASZORULNAK!

FELAJANLASAIKAT DECEMBER 6-1G VARJUK
Tovabbi informacio: www.eselykisterseg.hu
Nagyné Godor Csilla szervezé 70 931 0966

Koszonettel: Gyermekjoléti szolgalat
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A FOKHAGYMA-ARUS

Legtobben taldn a piacrél ismernek,
pedig kivdlé szervez6, hagyomanydr-
20, kozéleti személyiség is vagy.
Sziiletett veresi vagyok. Fiatalon a csaladi
foldeken foldesztergalyos voltam, a folddel
kapcsolatban minden munkét szerettem
csindlni. Aztdn bevonultam. Hiszévesen
honvéd hirad¢ tisztként szolgdltam, de
vonzott a polgdri élet, ezért hét év utdn
leszereltem. Felnétt fejjel gépipari techni-
kumba mentem, az iskola befejezését ko-
vet6en pedig Pesten dolgoztam valtém-
szakban. Ott ért el az AFESZ felkérése,
hogy szervezzek meg egy lakatosiizemet.
Az Ujiskola utca sarkan 4ll6 egykori laka-
toslizemben 14 ember dolgozott olyan
egyetértésben, mintha egy ember lettek
volna. Bedolgozdst végeztiink. A Vakuum-
technikdnak fénycs6gyért6 szekrényeket,
a Ganz Villamossagi Mtiveknek elektromos
szekrényeket gyartottunk, amiket felsze-
relve exportaltak. Pontos munkat kovetel-
tek, de nagyon j6l meg is fizették. A fitk a
csapatban a kétszeresét keresték annak,
mint mdshol.

Hany évig vezetted-szervezted az iizem
munkdjat?

Huszonnégy évig és gy hagytam ott 6ket,
hogy még hdrom évig biztositva volt a
megrendelés-dllomany. Viszont folyama-
tosan csokkent az (ij munkak szdma és az
engem kovetd két vezet§ mar nem tudta
megmenteni az lizemet a felszamoldstol.
Annyi munkaval toltott év utan hogyan
ért a nyugdijas élet?

A fold volt és az is lett az életem. A kertesi
dllomds mogott, a Zsellérfoldeken volt egy
kisebb foldteriilet, amin gazdélkodtunk.
Eveken 4t évi 20 000 t6 zeller paldntat iltet-
tiink, amit a f6ld végében foly6 patakbdl 6n-
toztiink. Ennek a termését hordtam a pia-
cokra. Volt még fél hold mélna is, bér ez a
fold nem a legjobb erre a gytimolcsre. Ami-
kor a malnat ki kellett szedni, csirdztatott
krumplit {iltettem a helyére, hogy hamar
piacon lehessek az 4j krumplival. A ha-
zunk kortil is volt veteményes kert, ott meg-
termett minden, ami a hdztartdshoz kellett.
Ebben az id6ben a Wartburgodat rendre
ott lattam a temet6 mogotti parcellanal.
Ha az id6 engedte, minden nap ott vol-
tam, mert egy ekkora f6ldon mindig akad
tennival6. A feleségemnek 6t lany és két
fitl testvére van. Ok sokat segitettek a be-
takaritdskor nekem.

.I-".nllnllll
N
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A fokhagymdrol, ami szinte a védjegyévé
vdlt, bolcsen hallgat. O tudja miért!
A helyi piacokon szerddn és szombaton-
ként ott taldltuk az dstermel6i sor elso
standjai kozott. Mindig volt vendége, so-
kan vdsdrolni jdrtak hozzd, de legaldbb
annyian csak beszélgetni.
Sok baratot szereztem a piacon. Olyan jé
volt elbeszélgetni mindenrdl. Aztan egy-
szer megszédiiltem és onnant6l mar nem
mertem kihtzni a kerekes kocsimat.
Mondték, hogy sokan kerestek, hidnyol-
tak, ami nagyon jol esett.
Vallaltal kozéleti feladatot?
Minden tarsadalmi munkéban ott voltunk
a brigdddal egyiitt, sohasem hidnyzott
senki. A Gyenizse Ferenc 4ltal vezetett he-
lyi Népfrontban is részt véllaltam, viszont
nem voltam semmilyen partnak a tagja.
Fess tartdsi ember, remekiil dllt rajta a
népviseleti ruha. A kiviildllonak ugy

tiint, hogy szivbdl viselte, nem csak
biiszkén.

HOGYAN EL MOST?

Minden darabom megvolt az elegdns vi-
selethez. Puha szdrd csizma, bricsesz
nadrdg, himzett ing, a gombos-zsindros
mellény, a kislajbi, hidegebb id6re a posz-
tékabat,és persze az drvaldnyhajas-szala-
gos kalap. Ez még a nagyapdmé volt, ugy
taldltam meg a padldson és Ella Pista, a
kalapos vardzsolt belsle szinte tjat.Un-
nepi alkalmakkor b&szdrt fehér gatyét
vettem fel, kezemben meg ott volt a fokos.
Ezt a mutatos viseletet szerencsére nem-
csak kiilonleges alkalmakkor hordta, ha-
nem kisebb tdrsasdgokat is megtisztelt a
népviselettel és hatalmas sikere volt min-
dig. Enekelni sokszor hallottunk.
A Pataki Istvan altal vezetett Népdalkorbe
jartam. Szinte az dsszes helyi innepségen
szerepeltlink, de hivtak minket az orszdgba
sok helyre és kiilfoldre is, igy Kkertiltiink
Németorszagba és Erdélybe tobb alkalom-
mal. A sziireti mulatsdgokon a hegygazda
voltam. A kocsit ndlunk diszitettiik fel, in-
nen mentiink ndtaszoéval a gytilekez6 hely-
re. Szerettem szerepelni. Aztdn egyszerre
minden abbamaradt. Kint voltunk a f6lde-
ken, nem éreztem jél magam, jott az orvos,
koérhdzba vittek és bar sikerilt felerdsiteni,
mdr nem Ggy mentek a dolgok, mint el6tte.
Mivel telnek a napjaid?
Ritkdn jarok el itthonrdl, inkdbb a szom-
szédok jonnek 4t egy kicsit tere-ferélni.
Sajat borom van, azt médjaval fogyasz-
tom, az étvdgyam hibatlan, de a férfikor-
sdg miatt éjszaka gyakran felébredek,
ilyenkor nehezen alszom vissza.
Latom, hogy nehezen mozogsz.
Ellitom még magam, de a ldbaim nem
akarjék az igazsdgot. Dolgozni keveset tu-
dok, aztdn ahogy eltelt az id§, mdr nem
akarézik kozosségbe sem jarni. A piacon
nagy orommel néztem meg mindig az
0sszes csinos ldbat, ami elsétélt a standom
el6tt. Talan ez hidnyzik a legjobban! Es szi-
vesen forgatndm még ma is a menyecské-
ket tdnc kozben, mint egykor.

MoHAI IMRE

November 15.

~ BOLHAPIAC

Vasarnap -

Vasarnap

veresibolhapiac@gmail.com

Alkalmi arusitasi és vasarlasi lehetdség délelstt 8 és 14 6ra kozott.
Helybelieknek és kistérségbelieknek a veresi piac teriiletén.
Kereskeddék nem vehetnek részt a borzén!

Alkalmi arusoknak a részvétel regisztracié-koteles!

2015. november
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INTERJU

,En mindig csak egy dologgal,
a magyarsdgkutatdssal foglalkoztam”™

/7 )
(
o
torténész, levéltaros, irodalmar, kozéleti személyiség. Félszaz konyv, kdzel 600 pub-
likacio szerzdje, Veresegyhdz multjanak feltardja. A pdratlan életmii eddigi eredmé-

nyeit lathattuk oktéber 24. és 29. kozott az Innovaciés Centrumban bemutatott
életmiikiallitisan. Az alkalom adta az apropdt egy beszélgetésre a sokoldali tuddssal.

Elképeszt6 volt egyben latni az eddig
kiadott konyvek és a publikaciokat tar-
talmazo6 kiadvanyok sokasdgat. Pedig
ez utébbiak csak toredékei voltak a va-
16s szamnak. Ami a mennyiségen tul
kiilon leny(igoz6 volt, az a sokoldalu-
sag, ami a verseskotetektdl, a helytor-
téneteken Keresztiil a kozéleti irasokig
ivel. Szamon tartja publikacidit?
Pontos szamot én sem tudok adni, 40-50
kiadott kényvrél, 500-600 tanulmanyrdl,
irdsrol beszélhetiink csak abban az eset-
ben is, ha nem emlitiink olyan egyéb dol-
gokat, mint a cimerterveket. Ezekbdl is
12-15 csupan a megvalésultak szdma.
Farkas Zsolt tandr bardtom éppen most
dolgozik egy bibliogréfian, amely mindezt
szdmba venné. Egyébként f6leg az G biz-
tatdsdra szervez6dott meg a kidllitds is.
Nem érzi ugy, hogy a sokiranyu tevé-
kenység és publicisztika szétforgacsolja
az energidit?

Mondtdk mdr évtizedekkel ezel6tt is nekem,
hogy miért foglalkozom ennyi mindennel?
En erre mindig azt feleltemn, hogy csupan egy
dologgal foglalkozom, amit a Horthy-kor-
szakban magyarsdgkutatdsnak neveztek.
Idetartozik minden tevékenységem, minden,
amirdl irok, ennek része, legyen sz6 régé-
szetrdl, filatélidrdl, vagy akdr irodalomrol.
Sokak véleménye szerint ez utébbiban,
kiilonosen a versirdsban a histografia-
hoz hasonlé életpalyat futhatott volna
be a tehetségének koszonhetden.
Tudatos dontés volt a kivonuldsom az iro-
dalmi életb6l. Nagyon kordn, mér 7-8. 0sz-
talyos koromban {rtam, irodalmilag feled-
het6, &m a lanyok korében népszer( verse-
ket, aztan az 1956-os forradalom utdn meg-
taldltam azt az utat, ahol tobbek sorskérdé-
seir@l széltak a verseim. Mai ésszel felfogha-
tatlan, hogyan is gondoltam, hogy a Honvé-
delmi Minisztériumnadl tortént sebesiilésem
és az ebbdl kovetkezd ellenforradalmér meg-
bélyegzésem ellenére bétran frhatok barmi-
r6l. Megfigyeltek engem is, ahogy a New
York kdvéhdz tdrsasdganak tobb tagjat. Ezért
tartottam jobbnak, ha ebbdl kivonulok.
Versek persze késébb is sziilettek, igy nem
mondhatom, hogy nem lettem kolt6.

Mindezzel viszont nagyot nyert a tor-
ténettudomany. Emlékszik, mikor sze-
retett bele a torténelembe?

Nincs konkrét id6pont erre. Egyszertien
olyan gyerek voltam 8-10 évesen, aki min-
dent, de tényleg mindent elolvasott otthon,
ami nyomtatott volt. Az els§ elolvasott
konyv taldn Bozzay Margit: Egy pér se-
lyemharisnya cimti mtve volt a Biblia mel-
lett, de ebben nem vagyok egészen biztos.
Abban viszont igen, hogy még a napilapok
id6jarasjelentéseit is faltam. Ahogy a tor-
ténelmi és szépirodalmi miiveket, majd az
ezek hétterére ravildgito torténeti munka-
kat. Els6 publikaciém, egy vers pedig talan
az Ifjis4gi Magazinban jelent meg. Az ol-
vasas és iras irdnti szeretetem természete-
sen megmaradt a magyar-levéltdr, torténe-
lem és magyar nyelv diplomdk megszer-
zése idején is és a vilag irdnti olthatatlan ér-
dekl6désem mai napig valtozatlan.

Egyik gyerekkori hobbijabdl, a bélyeg-
gytjtésbdl tulajdonképpen uj torténeti
segédtudomdnydgat alapitott, nevez-
hetjiik torténeti filatélianak?

Igen, hivhatjuk igy, legut6bbi Kitiinteteté-
semet, a Gervay-dijat is Karpétalja posta-
torténetének feldolgozédsaért kaptam. E se-
gédtudomany felé Hrabél L&szI6 filatélista
biztatdsara fordultam, aki 1993-ban kere-
sett meg. Kdrpataljat pedig kiilondsen héa-
nyatott sorsa miatt izgalmas teriiletként
egyéb irdnybdl, az 1938-45 kozotti orszag-
gy(lési képviselete miatt is kutattam.

Ahogy megirta, kis tilzdassal, fél Pest
megye telepiiléseinek monografiait is.
Hogyan lehet Ggy irni egy telepiilésrdl
nem az adott helyen lakéként, hogy az
a konyvekben ne érzodjon?

Lehet, hogy bizonyos kihivasokra, adatok-
ra mashogy reagalok, mint egy 4tlagember.
Volt tandrom, Szabad Gyorgy szerint a ma-
gyar torténetirdst a helytorténetirds alapjan
kell meggjitani. Ez a 60-as években még
lebecstilt szakagazat volt, mdra a telepiilé-
seink felének van jol-rosszul megirt mono-
grafidja. A forrdsokat és az ott lakok em-
lékezéseit, az oral history-t pdirhuzamosan
kell haszndlni, de ez utébbit fenntartasok-
kal, csak akkor, ha nincs mds forrdsadat.
Ont Veresegyhaz helytorténetének ku-
tatéjaként és tulajdonképpen helyi ré-
gészként is tiszteljiik varosunkban.

Ez utébbit évatosan jelenthetjiik ki, nem
vagyok képzett régész, de a veresegyhazi
dsatdsokon a segitségiil hivott Nemzeti
Muzeum régészével, Mesterhdzy Kéroly-
lyal és az onkéntes segitGkkel kdzosen
jelent&sen bévithettiik telepiilésiink tor-
ténetének ismeretét. Az ivacsi kozépkori
templomtdl az avar temetdn 4t a szarmata
temetdig j fejezeteket nyitottunk ebben.
Természetes volt, hogy mindezen ismere-
tekbGl megirom Veresegyhdz torténetét.
Még most is vannak sejtéseim, hol lenne
érdemes kutatni: a templom kornyékét,
az Arany Janos utcat és az Alomhegyet
mindenképp folytatni kell.

Milyen munkabeosztadssal és min dol-
gozik mostandban?

Fot torténetének mésodik kotetét from és
van egy tervem, nevezziik Veresi Pénzes-
konyvnek, egy kotetben kiadndm az Gsszes
Veresegyhdzon a foldbél elkertilt régi
érme, ékszer ismertetését.
Munkamédszerem? 5-6 déra korl kivet az
agy, akkor délig dolgozom, majd délutdn
még egy Kicsit. Ahogy az egészségem en-
gedi gy haladok a hagyomdnyos ir6gé-
pemen. KovAcs PETER

HORVATH LAJOS ir6, kolt6, torténész, le-
véltaros 1938-ban sziiletett Godollon.
1956. oktéber 24-én a Honvédelmi Minisz-
tériumnal megsebesiilt. Az 1960-as évekt6l
publikdl verseket, novelldkat, torténeti ird-
sokat, helytorténeti monografidkat, foglal-
kozik csalddkutatdssal, cimertervezéssel.
1976-88 kozott a Pest Megyei Levéltdr, majd
1991-98 kozott az Orszdggy(ilés Hivatala
Levéltari Osztdlydnak levéltarosa nyugdija-
z4séig. A godollGi egyetem volt 6raadé ta-
ndra, Veresegyhdz torténeti és régészeti
multjdnak feltdréja, publikdl6ja. A Magyar
Demokrata Férum veresegyhdzi szerveze-
tének alapit6 elndke és a Veresegyhdzi
Nemzeti Tarsaskor szervezdje. Munkassa-
gdért szdmos dijat vehetett at.
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Amikor eljutott hozzdm a lehetGség,
hogy irjak egy dltalam olvasott, szeretett
kiadvényrél, sok nagy kedvenc eszembe
jutott. Am végiil tigy dontdttem, hogy
arrdl irok, amelyhez személyes két6dé-
sem van. Mert az én munkdam, és mert a
Vargabet(i konyvesboltban is elérhetd.

»

Az Erzelmi intelligencia gyakorlatok c.
kiadvanyt az az igény hivta életre, hogy
biztositsunk lehet&séget a gyerekeink
szamadra az érzelmeik Kifejezésére, felis-
merésére, hiszen a szakmai tuddst oly
sok helyen és formdban tanitjak és adjak
at nekik, dm az Onismeretet, a sajdt érzel-
meik irdnyitdsat, a mdsokkal val6 kap-
csolatok kezelését és a felel¢s dontés-
hozatalt nem kezeljiik kiemelend6 kész-
ségekként. Holott egyértelmd, hogy mind-
ezek nélkiil, barmilyen szakmai tuddas
vagy ismeret csak fél siker. A mdsik felé-
hez szeretne ez a kiadvany segitséget
nydjtani, sziilének, gyereknek egyarant.
Kiilon 6rom, amikor 6vodédkba vagy isko-
lakba jut el, ahol ezt beveszik a napi vagy
heti gyakorlatba, és figyelnek a gyerekek
érzelmi intelligencia készségeire is.

A fiizet 60 oldalon tartalmaz beszélge-

DR. SKITA ERIKA

tds, rajzolds, vagy frdsban megvdlaszol-
hato6 kérdéseket az évodas-kisiskolds kor-
osztdly szamdra. Arra torekedtem, hogy
inkabb tarsasjaték jellegti legyen, mint
munkafiizet, hiszen az érzelmeinkrél ne
muszdjbol beszélgessiink, hanem azért,
mert ez érdekes és fontos. Az értékét
nem csak a feladatok témajaban, de ab-
ban a lehetdségben is latom, hogy 0ssze-
hozza a sziil6t és a gyerekeket. Olyan, a
mindennapokban el6fordulé helyzeteket
vesz el6 és haszndl alapul az érzelmek-
r6l gondolkodédshoz, amelyek természe-
tessé teszik, hogy beszélgessiink a té-
marol.
A kiadvény kozepén kivdghaté karton
melléklet segiti a gyakorlatok haszno-
sitdsat, alkalmazdsat. Remélem, hogy to-
vadbbra is sok csaldd szdmadra teremt
lehet&séget, hogy kozelebb keriiljon az
érzelmeihez, amelyek igen fontos szere-
pet jatszanak azokban a dontésekben is,
amelyeket teljesen logikusnak hisziink.
DR. SKITA ERIKA

Az oktéber 4-én megtartott, nagy sikerd,
elnevezésl jotékonysagi csalddi futds utdn Gjabb népszerd
programot zdrt a Medveotthon a kdzelmultban megnyitott
Allatsimogatéban. Az allatkert 4j sztdrjainak, a hdrom ameri-
kai torpemalacnak nevet adni hivatott 24-i rendezvény igazi
csaladi programnak bizonyult sok zenével, kézmtiveskedés-
sel, szalma szinhdzzal, vetélkedével és természetesen sok si-

mogathat6 allattal. Végiil nevet kaptak a

fonba nyilatkozo6 Barackon kiviil a mésik két kedvenc Hopi és

Molly lett.

Farkasokkal kocogo

malacok is: a mikro-

KovAcs PETER
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MUNKAUGYI ALAPELVEK:

Edy doldozo munkanapja . resy

Minimdlbérért dolgozom egy kozepes
méret( cégnél. Minden év janudrjdban a
kormdanyrendeletben meghatdrozott mi-
nimdlbérhez igazitjdk a béremet. Tegnap
délel6tt behivott a f{6nokom, hogy tajé-
koztasson arrdl, hogy van egy jo hire a
szdmomra. Janudrtol lecsokkentik a mun-
kaidémet napi 7 érdra, viszont a fizetése-
met csak otezer forinttal fogjdk csokken-
teni. Ilyen hirtelen nem tudtam megélla-
pitani, hogy én ezzel jol jarok-e, ezért id6t
kértem, hogy atgondolhassam.

Tandcsot kértem egy szakembertdl ez
iigyben, majd egy draval késébb vissza-
mentem a f6nokomhoz. Elmondtam ne-
ki, hogy el6szor vdrjuk meg, hogy
mennyi lesz a kdvetkez§ évi minimdlbér,
és inkdbb igazitsuk majd ahhoz a 7 éras
bért, mert lehet, hogy gy jobban jar-
nék. A f6nokom erre azt mondta, hogy

6 is atgondolja, és majd visszatériink ra.
A munkaidd végén ismét hivatott, és ko-
z06lte velem, hogy tgy dontott a vezetés,
hogy kozds megegyezéssel sziintessiik
meg a munkaviszonyomat. Persze telje-
sen ledobbentem, és hatdrozottan kijelen-
tettem, hogy ez nem kdz0s megegyezés,
mert én nem egyezek bele. Természete-
sen egész éjjel nem tudtam aludni, mert
akkor maér biztos voltam benne, hogy sza-
momra ez csak rosszat eredményezhet.
Reggel ismét megkérdeztem a szakem-
bert, hogy mit javasol, mit tehetnék az ér-
dekemben.

Amikor ma beértem, megint vart a f6no-
kom. Kétségbe esve bevallotta, hogy saj-
nos nagyon rosszul zarjak ezt az évet,
ezért megszoritasokat kell kieszelniiik,
igy kénytelenek a munkdt atszervezni, és
néhany embert6l megvdlni.

Prébélkozhattam volna kapal6zni, de azt
megaldzonak éreztem volna. Inkabb elfo-
gadtam a sorsomat, €és igyekeztem leg-
aldbb azt menteni, ami menthetd.
Kozodltem vele, hogy nem irok ald kozos
megegyezést. Ha meg akarja sziintetni a
munkaviszonyomat, akkor mondjon fel.
15 és fél éve dolgozom a cégnek, igy a
munka torvénykodnyvérdl szolo 2012. évi
I. torvény (tovdbbiakban: Mt.) 69. § (1)
bekezdés e) pontja alapjan 60 nap a fel-
mondasi id6. Az Mt. 70. § (1) bekezdése
alapjén a felmondaési id6 legaldbb felére
kotelessége mentesiteni a munkavégzés
alél, tovdbbd a 70. § (3) bekezdés alapjan
a felmentés tartamdra tavolléti dij illet
meg. Ez id§ alatt legaldbb tudok j mun-
kahelyet keresni. Ezen kiviil pedig az Mt.
77. § (1) bekezdés a) pontja alapjan vég-
kielégités is jar nekem, melynek mértéke
a 77. § (3) bekezdés d) pontja alapjan
négyhavi tavolléti dij 6sszege. Semmikép-
pen nem engedek ebbdl. Amennyiben
nem tartjdk ehhez magukat, munkaiigyi
bir6sdghoz fordulok...

Nem szeretem és nem is akarom megszeretni a Halloweent. Unnepgyilkos {innep.
Mig a Valentin nap pusztdn giccses, addig a Halloween izléstelen is a szememben.
Ertem én persze, mint oly sok teriileten, itt is ez a kdnnyebb t, viccnek venni,
szemébe nevetni a haldlnak, party-va sildnyitani az emlékezés és a megdllds iin-
nepét. Vallds természetesen ez is: a pénz istenének hédolat. J6l eladni tokldmpdst,
viccesnek gondolt vdmpirfogat, Sikoly-jelmezt. Harcolhatnék persze, de minek?
Kigtinyolva I6kné félre ijedt gyertydm fényét a mindent eldraszt6, globélisan mod-
ernnek hazudott tapldsdg. Turistaldtvdnnya sildnyitott templomainkban ki értené a
haldl kufdrjainak kikergetését? Ki latnd értelmét a harcos asztalboritdsoknak?

Igy lettem csak ellendll6, pusztdn passziv, mint Gseim oly sokszor. Felveszem az iinnep-
l6met és nem munkdbdl rohanva, hanem idét szdnva szépen kiballagok a temet6be.
Ahogy illik, csendben, néman, gondolkodva. Meg-megéllva sirhantokndl. Istenem, meny-
nyi ismerds név és jonnek is hozzda az arcok sorban! Itt a bacsi a szomszédbdl, kit gye-
rekként csoddltam, mert még a 19. szadzadban sziiletett, mennyit mesélt, csalddok meséit
régmult szerelmekrdl, sorsokrol. Es itt az dreg néni, ki tejet fejt, piacon jart, hogy arvan
maradt gyerekeit tisztességgel nevelhesse. Amott a mdr akkor is kortalan agg, kinek nevét
csak fejfajardl ismerem, de ma is fiilemben hallik szekerének nyikorgédsa. Arrébb egy
régimddi ur, ki az elsd nétara tanitott: ,,Még a biiza ki sem hdnyta a fejét...” Van sir, mely-
hez arc mdr csak halvanyan dereng, de egy anekdotdvd nemesiilt torténet, egy vaskos
mondat 6rzi emlékét még. Es a hozzam kozel 4ll6k hantjai: nagymamam bolcsessége,
f6ztjének illata, nagypapdm huncut mosolya. A kéz, amely simogatott, kenyeret dagasz-
tott, dunyhét rdzott, fat vdgott. A hang, amely viddman nétdzott, a szem, mely konnyet
fakasztott értem, ha kellett. Arcok, képek, hangok, gesztusok, illatok sorban, mind itt
vannak 6k, kik tudtdk, hogy kell mesét mondani, gyermeket tiirelemmel tanitani, ima-
konyvvel kezet kulcsolni. Ok, kik csak akkor arattak, ha vetettek is. Hisz élnek ma is, meg-
idézhet&ek! Egy gondolatomra itt vannak, halasak, hogy hivom 6ket, emlékezésem a létiik.
Vagyunk még paran ellenall6k. Egymadst is szemlesiitve keriil6k, imbolygék, mint
gyertydink az esti szélben. Evrél-évre kevesebben, kik igy emlékeziink. Ma még
csendben fénylenek Halottak Napjan a temet&ink. Korottiink fekszenek az 6rokké
é16k, segitségiil hivnank &ket, ingatagok, gyengék, majdani igazi halottak. Mert
minket mdr nem lesz ki vardzslatosan megidéz és meggyjt egy szdl gyertydt meg-
gyaldzott, eltaposott kultirdnk t6klampds, zajos romjain. KovAcs PETER
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UTKERESES

UTKERESES is lehetne a cime a két fiatal festénovendék ok-
téber folyamadn bemutatott veresegyhdzi kortars képzdmiivé-
szeti Kidllitdsanak. Az Udvarhdz Galéridba belép6t azonnal
megcsapta a vastag festékrétegekbdl Kkiparolgd terpentin
athato szaga. A nagyméretii olaj, viszon képek a szé legszo-
rosabb értelmében annyira frissek voltak, hogy szinte 6nma-
guktdl a falra tapadtak. A Magyar Képzomiivészeti Egyetem
két festomiivész hallgatdja elhozta eddigi alkotdsainak szine
javat: valami Gjszertit, megdobbentét, kiilonlegesen egysze-
riit, lecsupaszitott nyers ,,valdsdgot”. Vagy talan egy polgar-
pukkaszté, dlomszerti vizionalt vilagot?

Kovdcs Brigitta a Foti Népmtivészeti Szakkdzép-, Szakiskola és
Gimnéziumban érettségizett. Mizser Pdl fest6mtivész tanitva-
nyaként sikeresen felvételizett a Képz6miivészeti Egyetem
fest@szakdra, jelenleg negyedéves hallgatd. A most kidllitott va-
szon, olaj és zomadnc, elsd ranézésre homogén alkotdsai az
utke-resés tipikus példai. A bemutatott 6t festményén a tobb ré-
tegben felvitt diiborgs sarga és okker, valamint ezek szdmtalan
drnyalata uralkodik. A domindns sdrga szin mellett utat tér a
z061d, a barna, a rézsaszin és a piros, egymast kiegészitvén, vagy
éppen egymadssal forrongvan. Ha kozelebbrdél vizsgaljuk az
alkotdsokat jol lathaté a miivész sajatsdgos megkdzelitése a
témahoz, tobb helyen szinte felszantotta a vdsznat, vagy éppen
folyatta, csurgatta a festéket. Van, ahol belehasitott a vdszonba,
majd festékrétegekkel gydgyitgatta, orvosolta a ,,vérz§” sebet.
Az alkot6 nyilvdnvaldan szereti a sdrga szint. Miért is? ,,Mert a
hdrom alapszinbdl a legvildgosabb, egy nyitott szin. Mindig teret
kivdn, ha kisméretii vdszonra hordom fel, akkor is nagyobbnak
titnik. Van egy olyan levegdje, amit mds szin, példdul a vords
nem tud megadni.” Kozdk Csaba mitivészeti iré szavaival:
., Kovdcs Brigitta festményeinek lényegi hdttere, hogy a kivdlasz-
tott szinének prioritdsa mellett az alkotds folyamatdt helyezi az

CENEISROLALIIRER

A Zene Vildgnapjan szinvonalas miisor keretében mutattuk be
a Fabriczius J6zsef Altalanos Iskola ének-zene tagozatos tanu-
l6inak a zene és a hangszerek sokszintiségét.

Oktdberben keriilt megrendezésre a XIII. Orszagos Oboa-, és
Fagottverseny teriileti valogatdja. Két novendékiink, Kalké Pat-
rik obodn és Dudds Botond fagotton vett részt a rendezvényen.
A verseny dontdjére Sopronban december 4-6. kozott kertil sor,
ahol mindketten képviselhetik iskoldnkat. A tertileti vdlogatén
a felkészit6 tandraink egyike, Olajosné Kurucz Orsolya ,, Tandri
Kiilondijban” részesiilt.

A zeneiskoldban 2015 novemberétél, a 6-tl 18 éves korosztaly
szamara tjra indul a ,rajz-festészet” képzés. Erdeklédni Téth
Livia iparm(ivésznél a 06 20 510 7567 telefonszdmon.
Jelentkezni az iskola titkdrsdgdn személyesen, vagy a
titkarsag@lszgzeneiskola. hu cimen.

»Tessék, itt a titkom. Nagyon egyszerii:
jol csak a szivével ldat az ember. Ami iga-
zdn lényeges, az a szemnek ldthatatlan.”

ANTOINE DE SAINT-EXUPERY

Kovacs Brigitta és Kecs6 Endre

elétérbe. A festészet nyelvén és annak eszkozeivel magdrol a
festészetrdl beszél.”
Kecs6 Endre expressziv festményei szinte uraltdk a belsé kial-
lité termet. A mtivek mindegyikére jellemzd a viszonylagos
nagy méret, a mitoldgiai, dlomszerd figurativ megjelenités.
Képeit az er6teljes, hatdrozott ecsetvondsok, az élénk szinek
mellett néhol a kodos dtmenetek, a sikbdl kitiiremked§ fes-
tékcsomok és kupacok jellemzik. A ,,Ldny a nddasban” cim
festménye, mar a monumentélis méreténél is fogva dobbenetes
alkotds, ahol a lantot penget§ meztelen Pan elszdntan iildozi a
szerelmét, a vizi nimfat. A m@vész vélhetGen itt is, mint képei
legtobbjénél a katarzisra, a drdmai hatasra torekszik. Nyugodt
szivvel mondhatjuk, mindezt sikerrel teszi.
A Kkidllitas anyaga két fiatal tehetséges fest§ kezdeti titkeresése.
Ahogy a lecsurgo festékrétegek a vdsznon, tgy az id6 muldséaval
6k is megdllapodnak és rataldlnak majd sajdt dtjukra.

VEREB JOZSEF

LISZNYAY SZABO GABOR ZENEISKOLA

A zeneiskola novendékeinek kozremiikddésével, szdmos zenei

program kertil november-december hénap folyamdn megtartdsra.

» November 14-25. a XIII. Orszagos Klarinétverseny tertileti
valogatdja.

* A zongora tanszak november 18-4n, Féton vendégszerepel.

* A zeneiskola nagytermében november 24-én tartjuk a Vegyes
Tanszaki Novendékhangversenyt.

« Ot novendékiink részvételével december 24-29. kozott két
zongoraversenyen vesziink részt.

* December 3-dn a nagyteremben keriil megrendezésre a ha-
gyomdnyos Mikuldsvaré hangversenyiink.

* A III. Budapesti Gyermek- és Ifjisagi Kamerazenei Fesz-
tivdlon harom hegedds csoportunk vesz részt, a fesztivdl
idépontja december 4-6.

» Kardcsonyvdré tanszaki hangversenyeinket december 8-
t6l 17-ig bezarélag rendezziik.

* December 14-én KARACSONYKOSZONTO novendék és
tandri hangversenyt tartunk a zeneiskola nagytermében.

Valamennyi rendezvényiinkre szeretettel vdrjuk az érdekl6do-

ket, sziiloket és a ndvendékeket! Bacsa GABRIELLA

2015. november
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,Igy telnek napjaim - napkeltétél napnyugtaig” cimmel a
Vaci Mihdly Miivel6dési Haz els6 alkalommal kidllitdssal
egybekotott kreativ palyazatot hirdet fotosok szamadra.

el J

L,Mi torténik azt kovetGen, ha felébredtiink, és
miutdn magunkhoz tértiink? Mint fotografus be-
1épvén a napi létezés rutinjdba, milyen szi-
tudcioba keverediink? Mit 14t a szemiink,

ha blendén keresztiil figyeliink?” Errél be-
szélgettiink Lethenyei Ldszl6 fotomiivész

zstiri taggal. Laszl6 egy évtizede Veres- 3
egyhdz varos fot6sa, torténéseinek, rendez-
vényeinek elmaradhatatlan, hiiséges kronikdsa.
Fényképfelvételei, ondllé kiallitasai, a telepiilés fej-
16désérdl az emberek mindennapjairél 6nmagu-
kért beszélnek.

Azon tul, hogy lehetdséget ad az alkot6i be-
mutatkozasra, a palydzatnak mi a célja?

A digitdlis technika elterjedésével, tomegével
késziilnek olyan fényképfelvételek, amelyek
Uj ismeretet nem tartalmaznak. A péalyazati
anyagba olyan felvételeket varunk, ahol a té-
man beliili 1ényeg kertil el6térbe. Az Udvar-
hédz Galéria kuratériuma 4ltal megfogalma-

gy telnek napjaim - napkeltét6l napnyugtaig”
PALYAZATI FELHIVAS FOTOSOK RESZERE

- kidllitdson valo részvételre!
Kidllitds helyszine:
Udvarhdaz Galéria/Véaci Mihaly Miivel6dési Haz, Veresegyhdz

Kidllitds nyitdsa: 2015. 12. 11. 18 éra

Mi torténik az utdn, hogy felébredtiink, és miutdn magunkhoz tértiink?

Mint fotogréfus, belépvén a napi létezés rutinjdba, milyen szitudcioba

keverediink? Mit lat a szemiink, ha blendén keresztiil figyeliink?

Olyan rogzitett pillanatképeket, fotografidkat szeretnénk l4tni, amelyek kiviil esnek

aredundéns fogalmdn - tehat, érdeklddést felkeltd, gondolatébresztd, avagy gondol-

koddsra serkent6 fotokat, amelyek valamiért a fotografus érintettségén tul is érdeke-
sek lehetnek szdmunkra. A pdlydzat célja, hogy olyan fotdk keriiljenek szemlélésre

- amelyek a létezés valamely szegmensét lattatjdk, tarjak elénk. Ez irdnyu fotogrd-

fidkat vdrndnk a jelentkezdkt6l.

A pdlydzat technikai kovetelményei, a benyijtds modja, hatdrideje:

* Minden olyan jelentkezét szivesen fogadunk, akit érdekel a fotografia és
miveli is azt.

* Minden palydzo6t6l min. 4 db munkat varunk, révid technikai mleirdssal,
Onéletrajzzal. A fotografiat, tiveg+hdtlap, vagy, grafikai kerettel elldtva kell
benydjtani, - tehdt kidllitdsra kész dllapotban!

A beérkezett mtveket fiiggetlen zs(ri birdlja!

Miivek beaddsi ideje: 2015.11.21. 9.00-12.00; 11. 22. 13.00-18.00 érdig

Ett6l eltérd iddpontban valé szdllitdst, megbeszélés alapjdn, egyeztetni kell!

Pélydzok értesitése a zstiri dontése utdn 2015. november 24-én torténik, e-mail

levelezés cimére!

Zsiiri tagok: Szab6 Barnabds, Balogh Rudolf dijas fotdriporter, Lethenyei Ldsz16

fotogréfus, Kovdcs Péter Ujsdgird

Kapcsolat: Klement Zoltan miivészeti szerzd, rendez6
klement.kiallitasrendezo@gmail.com

1 r
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zottak értelmezése szerint a fotografidk tartalmi gazdagsdggal
birjanak, érdekesek legyenek és ne a formai ismételgetések
keriiljenek a kézéppontba. Lényegében a hétkdznapok cse-
lekvéseinek tomegein tdlmutatd, érdeklgdést felkeltd, gondo-
latébreszt6 képfelvételek bemutatdsa a cél.

Profi fényképészeken Kkiviil amatdrok is részt vehetnek a
fotopdlyazaton?

Természetesen mindenki részt vehet a palydzaton, korra és
nemre vald tekintet nélkiil. Nem az a lényeg, hogy ki mekkora
,mvész”, hanem az a készség, aminek eredményeként meg-
sziiletik egy életkép, a pillanat megragaddasdra.

Az emberek dont6 tobbsége magat a fényképezést sze-
reti, ezért elgszeretettel vadasznak minden for-
mai poénra. Elviarhaté egy hobbi vagy amatér
fotéstél a téman beliili informaciégazdagsag-

nak, az 4j értékek megragaddasanak miivészi

megkozelitése?

A kérdésre vdlaszolvan azt kell mondanom:
NEM! Szerintem a mai korszert digitalis fényké-
pezdgépek, ha nem is mindent, de sokat tudnak, ha
valaki nem csak kattogtat, biztosra vehet§ az
amatdr kezében is a siker.

Mikortél tekinthet6ek meg a palyamunkak?
A kidllitds megnyitéra december 11-én 18 drai
kezdéssel keriil sor. Helyszin: Gazdaségi és In-
novdciés Centrum Udvarhdz Galéria.

— A pdlyazattal kapcsolatos tovabbi tdjékoztatok:
Klement Zoltdn mtvészeti szervez6nél, e-mail:

klement.kiallitasrendezo@gmail.com
VEREB JOZSEF

Az élet miutoészete
Miiller Péter eloadasa
2015 november 20. 19.00h

helyszin: V liivelodési Haz

ici Mihaly
Koves u. 14. Veresegyhaz
konyvarusitas, dedikdlas
jegydrusitds: Ezerkincs Eletméd Centrum
F6 u. 59. recepcio: 06 70 / 505 8909
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Veresi Balett Tiindérkék Tanccsoport:

74(7’ x 4@ »

2011 kardcsonyan a ,,Didtordvel” inditottak, kicsiny lany-
kdk mesebeli tancaval. A rdkovetkez6 évek mindegyikén
tovabbi produkcidk Keriiltek ki a Veresi Balett miihelyébdl.
Eltdncoltdk mar a ,Szilfid és az allatok farsangjat”, a ,,Ti-
zenkét eltancolt cipellot” és a ,, Kardcsony éjjelén” cimii
mese balettet is. Az idei évre tervezett produkciordl beszél-
gettiink Bojsza Andrea tanckarvezetdvel.

Milyen osszeadllitassal késziilnek a Tiindérkék az idei ka-
racsonyra?

Egy igen szép klasszikus torténettel fogunk majd fellépni a
Véci Mihdly Mtivel6dési Hazban. A mtsor kivalasztasanal fi-
gyelembe vettiik a gyerekek adottsdgait, a helyi technikai
koriilményeket és ez alapjan dontottiink Hans Chistian An-
dersen egyik legszebb irdsa mellett. Hisz ki ne ismerné a rideg
szivli Hokirdlyné és a két hiiséges testvér meséjét. A mese nyo-
man kisebb véltoztatdsokkal, 48 csupasziv kisldny szereplé-
sével visszilik majd szinre a torténetet.

Valtoztatasokkal?

A balett csoportjaimban kozel szdz 4 és 17 év kozotti kislany
dolgozik. Kivétel nélkiil mindegyik tiindér és kiradlylany, fia
egy sincs kozottiink. Az eredeti torténettdl eltéréen, a testvé-
reket itt harman alakitjdk, mindhdrman lanyok. Természete-
sen a Jégkirdlynd itt is egy kdprdzatos birodalomban él, ahol
minden jégbd&l van, még a kirdlynd szive is. A torténet egy kora
tavaszi napon kezdédik. Gyenge még a napsugér, estére min-

»A zene az egy kiilon nyelv, amely olyan dolgokrél mesél,
amit szavakkal nem lehet kifejezni.” GEORGE KECZAN

A VILAG VALTOZIK

Barati meghivdsra érkezett hozzdnk egy svéd quartett, akik
a négynapos WOMEX zenei rendezvény vendégeként sza-
kitottak id6t a veresi koncertre. Sokszin(i, modern vi-
lagzenét jatszanak, a sajat szerzemények mellett komoly-
zenei és népdal feldolgozasokat, de slagereket is.
Vezetdjiik, akit régi baratsag fiiz Ella Istvanhoz, a Svédor-
szagban é16 Keczan Gyorgy orgona- és zongoramiivész.
George Keczan Kanadédban sziiletett, majd Svédorszdgban ne-
velkedett, a mai napig is ott él. Felnétt fejjel jart el6szor Magyar-
orszagon, mint egyhdzi orgonista. A magyart anyanyelvi szinten
besz€li, 1élekben magyarnak tarja magat. Kival6 zenészekkel 4llt
szinpadra, Magnus Rosén virtu6z basszusgitdrossal, Johan Sten-
gard Eur6pa egyik legismertebb szaxofonistajdval és Carolina
Sandgren goteborgi operahazi primadonnéaval.

Rendkiviili zenészek rendkiviili koncertje volt. A négy hang-
szer igy egylitt kiilonos formdcid. Zongora, basszusgitér, sza-
xofon és az ének. A zongorista kell§ aldzattal szinte csak ki-
szolgélta a zenész tdrsait, nem tolakodott el6re hangos és ki-
keriilhetetlen improvizdci6kkal, hanem észrevétleniil segitette
a tobbi hangszert. A basszus viszont szakitott a hagyomanyok-

den megfagy, ezért az emberek a ha-
zak kozé szorulnak. AKki kint reked,
konnyen bajba keriilhet, mert az esti
sziirkiilettel megjelennek a jégviragok.
A foszerepeket kik alakitjak?
Két f6szereplbvel vissziik végig a da-
rabot. Parddi Anna személyesiti meg
Gerdét, egy kedves kis jaték mackoval
indul el a jégbirodalomba az elveszett
kishugdért. Az eredeti torténettdl el-
téréen vittiik be a maci figurdjat, hogy
legyen aki ,,megfogja” az 6voddskortiak
kezét. Ezt a bajos kis éllatot meglepetésnek szdnjuk, tobbet
nem is drulhatok el a torténetbdl.
Hogyan boldogulsz ennyi kisgyerekkel?
Nem vagyok egyediil, a sziil6kt6l nagyon sok segitséget kapok,
nélkiiliik nem is tudndm a mesejdtékot szinre vinni. Azt tudni
kell, hogy a csoportban a négyévesek is amint belépnek a te-
rembe, t6bbé mar nem kisldnyok, hanem balerinak. Ugy kell vi-
selkedniiik a prébateremben, mint majd a szinpadon. Feln&tt
holgyekké kell valniuk, akikkel lehet értelmesen beszélni.
Erdekes médon a lanyok mindezt tudomadsul veszik, néha olyan
értelmesen nyilvanulnak meg, hogy én magam is meglep6dom.
MiKor keriil bemutatdsra a Jégkirdlyn6?
Decemberre négy el6adést terveziink. Az 6voddsoknak 10-én,
az iskoldsoknak 11-én és 15-én lesz a mtisor. A galdt sok cso-
dds tdnccal, kozvetleniil kardcsony el6tt, 20-4n tartjuk. A gye-
rekek szinpadi jelenléte kisebb csoportokban folyamatos lesz.
Mindent igyekeztiink belerakni a mtisorba, mindazt, amit az
elmult évek sordn tanultunk. VEREB JOZSEF

ey

THE WORLD CHANGES koncert Veresegyhazon
—~ |

kal és nem a termetes rokon, a nagyb6g6 hangzdsét hozta,
hanem egy kiilonleges, dmulatba ejt6 dallam vildgot, ahové
meglepd varidcidéban és virtuozitdssal kalauzolta a hallgatésé-
got. Sz016 szama elképesztette a kozonséget, mert egyszerre
dobolt és csalt ki harménidkat a hangszerbdl hihetetlen tem-
poban. Ritkan lathaté-hallhaté zenei bravirt mutatott be sze-
rényen, megillet§dotten. A szaxofonos is vildgot megjart ze-
nész, aki a nagyobb kozonség el6tt megszokott attraktiv até-
1éssel, a hangszer lelkét is bemutaté zenészi képességével szi-
nesitette az el6adést. A gyonyort szopran hangu, kedves éne-
kesné pdlyafutdsa soran fellépett Eurépa tobb operahdzdban.
A vastapssal kikovetelt rdaddsban Gershwin dala igazi 6rom-
zene volt, amiben az el6addk és a kozonség lelkesedése egy-
madsra talalt. The World Changes. Vdltozo vildgban éliink!
MOoHAI IMRE - VEREB JOZSEF
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VERES 1 SZINHAZ A NEZO SZEMEVEL

A Veres 1 Szinhdz tidl van a teatrum alapitas egyik legjelentésebb mérfoldkovén.

P

Most mar mérlegre lehet tenni az els6 éva

d torténéseit. A kezdeti olvasoprébaktol

egészen az eldaddsokat kovetd szinfalak mogotti orok kérdésig: JOk voltunk?
A kozonség sorai kozt erre kerestiik a valaszt: vajon 6k hogyan fogadtdk a szin-

P

hdzalapitas gondolatat, miként értékelik az els6 évadot? Véleményiik szerint van-e
jovoje egy Kisvarosi teaitrumnak? Milyen javaslataik vannak a szinhazzal 6ssze-
fiiggésben? Oszinte, kendézetlen valaszokat kaptunk, az eldadasokrél, a mivé-
szekrol, a befogadd intézményrdl. A vilaszadoknak eziton is koszonjiik.

DR. ZSAKY MARIA JOGASZ:

2007-ben koltoztliink Kecskemétrsl Ve-
resegyhdzra. Mtivészetkedvel 6ként rend-
szeres latogatéi voltunk a Kecskeméti
Katona Jézsef Szinhdznak. Veresegyhdzi
lakosként egy id6 utdn mér nagyon hi-
dnyzott az élmény amit csak egy szinhdzi
el6ad4s tud nyujtani. Erdeklédve vartam
az itteni fejleményeket, férjemmel az
els6k kozott valtottunk premier bérletet.
Nagyon pozitivan ért az a kdzvetlenség,
ahogy a szinhdz vezet6i fogadtak a be-
jaratnél és tdvozéskor, ahogy elkoszontek
a kozonségtol.

Alapvet6en operarajongd vagyok és a
szindarabok felé hiz6dom. Szeretem a
humoros darabokat is, mert az egész na-
pos munka utdn jol esik a kikapcsolo-
dés, az onfeledt nevetés. A ,Ne most,
drdgdm!” cim(d darabon betegre ne-
vettem magam. A szinészek jatékdban
nagyvarosi szinvonalat 14tok, nem adjak
kevesebbért magukat.

Mindig telt hdzas nézé6térrel taldlkoz-
tam, mindenképpen van jovGje a szin-
héaznak.

A LOGO SZINTARSULAT UJ BEMUTATOJA

MOLIERE: DANDIN GYORGY, AVAGY A MEGCSUFOLT FERJ

KAPUVARY EDINA LOGISZTIKUS:

2010-t6l lakom Veresegyhdzon, gimna-
zista koromban szinészné szerettem
volna lenni. Nem lettem, de a szinhdz
megmaradt az életemben. Most is a Rad-
noétiba késziilék, a ,,Buborékok” elGadé-
sdra. Egyik ismer6som mesélte: képzeld,
szinhdaz lesz Veresen. Nagyon jo ttletnek
tartottam. Eletemben torténik velem va-
lami, ami els6 és megismételhetetlen. Ez
az egész veresi szinhdz olyan helyes és
csalddias. A szinészek? Aki a m(ivészvi-
lagban él, valahogy mds, mint a tobbi
ember, érzékenyebb. Mert ismerjiik el, ez
nem egy konny( szakma. Ezért gyenge
jellem@ embernek nem valé a szinész-
mesterség, mert sokat tud rontani az
el6addsokon. Szinte valamennyi darabot
lattam, a ,Minden kezdet nehéz, hit még
a versenyzongora”, zsenidlis el6adés volt.
Az Egérfog6” szinpadi diszlete rendkiviil
latvanyos. A szinészek kdzott nagyon te-
hetségesnek tartom a darab Trotter
feliigyelGjét, Mohai Tamadst. Zorgel Enikd
a ,,N6i furcsa parban” nagyon meggy6z6.

27 %

Miért volt meggy6z6? Mert egy olyan

»Aki igazdn elkotelezett a miivészet oltd-
rdn, a helyi adottsdgok miatti gyengébb
koriilmények ellenére is azt nyijtja, amit
a szerepe, a tuddsa megkivdn.”
KAPUVARY EDINA

ember, aki nem folyik a TV-b6l, nem
szerepel sorozatokban, és ennek ellenére
ebben a vigjdtékban egy picit sem maradt
le pl.: Xantus Barbarétdl, vagy Mészaros
Arpéd Zsolttol.
SZAUERWEIN JANOS NYUGDIJAS UZEMVEZETO:
Munkam révén Budapest nagy szinhdzai-
nak a feldjitdsain tobb éven keresztiil kiil-
sG@sként dolgoztam. Maradandé élménye-
im vannak a szini vildgrol. Feleségemmel
2004-ben koltoztiink Veresegyhdzra,
mint szinhdzszeret§ emberek ¢romteli
vérakozéssal fogadtuk a helyi szinh4z 1ét-
rejottét. Az itteni darabok semmivel sem
maradnak alul a kordbban latottakndl.
Személy szerint nagyra értékelem a szi-
nészek jatékat, mert egy nem szinhdznak
tervezett épiiletben, mostohdbb koriilmé-
nyek kozott is ugyanazt az élményt
tudjdk nydjtani, mint a févarosi szinha-
zak mtivészei. Hallottam, hogy valamikor
szinhdzéplilet is lesz a varosban. Vélemé-
nyem szerint nem Kkellene feltétlentil
ebben gondolkodni. Egy mai korszer(
szinhdz bekertilési koltsége elérheti a
tobb millidrd forintot, és még nem beszél-
tiink a fenntartdsi terhekrél. Komplex
megoldast kellene taldlni, ahol a sport, a
muvel§dés és természetesen a szinhdz is
otthonra taldl.

VEREB JOZSEF

Moliére életszagt komédidja a megcstfolt férjrél és az erényes
asszonykardl, a Vaci Mihaly Mtvel6dési Hizban nem minden-
napi élményt adé szerepl6k el6addsaban kertilt szinpadra.
A nézGtér, ha nem is volt telt hdzas, - a székek nem 4alltak tomott
sorokban, mint mdskor, - de igy is legaldbb 250, tobbségében
fiatal iilte végig az elGadést. Fiatal feln6ttek a szinpadon és a
nézétéren. Az idésebb korosztdly sajndlhatja, amiért ezen a
napon nem jutott el a szinhdzba. Mert szinhdaz volt ez a javabdl,
tele humorral és jatékkal.
Van még remény! A jovbe vetett hitem visszatért. ,,Ezek a fiata-
lok” valami olyat nyujtottak, amire mindig is vdgytam. Joked-
vien, onfeledten, tele élettel és bardtsaggal jatszani, minden
folosleges kiils6ségektdl mentes jatékot. Amiképp a tizennyolc
és husz év kozotti korosztdly mindezt atélte, Gszintén, aldzattal
és egyben végtelen szenvedéllyel. Az elGadast kovetSen a szin-
haztérben csoportosuld, egymadssal és a szerepl6kkel beszél-
get6k megmutattdk: igen, mi j6 dton jarunk! A nézdk és 6k
nyolcan, a LOGO SZINTARSULAT tagjai.

VEREB JOZSEF

»A vildg egy forgalmas utca, és valahovd
el szeretnél jutni, de a rekldmok fényében
az igazsdg arcdt csak néha ldtni.”

EZEK A FIATALOK CIMU FILM

18

2015. november



ultitra

MUVESZPORTRE: Miklds Krisztina szinészno

@ 4zinhd p

2014-ben a Veres 1 Szinhdaz tarsulata gézerdvel késziilt Ray Cooney - John Chap-
mann: Ne most, draigdm! cimf vigjatékanak el6adasdra. A rendez6 Venyige San-
dor, a szinhazteremt6 direktor izgalomtdl vegyes varakozassal figyelte a szi-
nészek probajatékat. A fesziilt csendben egyszer csak berobbant a szinre a darab

Janie-je, Miklds Kriszta. Lathatoan élvezte a szerepét, a ndies énjét.

Mint a legtébb iskoldskoru
gyermeknél, Kriszta sziilei is
keresték a lanyukban rej-
t6zkodd6 tehetség csirdjat.
Beirattdk a Godolls
Tancegyiittes gyermek-
csoportjdba, akkor hét
éves volt. Nyolc éven
keresztiil jart Igl6i Eva
néptdncpedagdgus ma-
gyar folklér dal- és nép-
tdnc 6rdira. Szép hangjé-
ra, a népdaléneklési verse-
nyeken a koriilotte levék ha-
mar felfigyeltek, mondték is,
Kriszta énekesnek sziiletett. Nem
akart énekes lenni, gyermekkori dlmai
kozt az édllatorvoslds, késébb a rendéri pa-
lya szerepelt, majd el6térbe keriilt a szi-
nészmesterség. A sziilei féltették a szini
vilagtol, ,, biztos kenyér kell a megélhetés-
hez, szakmdt kell tanulni” - mondta az
édesanyja, az érettségi el6tt 4ll6 ldnynak.
Hogyan lett Miklds Kriszta szinészn6?
Gimnazista koromban jelentkeztem egy
castingra, a Godollsi Fiatal Mtvészek
Egyesiilete keresett a Hair rockoperdhoz
szerepl6ket. Behivtak a meghallgatésra,
majd egy honap elteltével értesitettek, a
Képzelt riport egy amerikai popfesztival
cim@ musicalben tudndnak foglalkoztatni.
Elképzelhetetleniil nagy volt az 6rémom,
tizenhét évesen ez volt az els6 szinpadi
szerepem. A megmérettetés utan, a Helka
és Kelén cim darabban, a javasasszony
szerepét kaptam. Megcsapott a szinhaz va-
rdzsa, a renddri palya helyett inkabb a vila-
got jelentd deszkat valasztottam, mondvén:
ez kell nekem! Erettségit kovetSen egyene-
sen indultam a szinmiivészetire, de nem
sikertilt a felvételim. Nem éreztem tragi-
kusnak a sikertelenséget, igy a sziileim leg-
nagyobb megnyugvdsdra szakmat tanul-
tam. 2009-ben miutdn kézhez kaptam a
diplomamat, jelentkeztem egy OKJ-s kép-
zésre, ahol hdrom év eltelte utdn, ,.film és
szinhdzi szinész 11.” vizsgat tettem. Meg
kell emlitenem Dr. Horvath Zoltdnt, a Go-
dollsi Fiatal Mtivészek Egyestiletének m-

vészeti vezetdjét, az 6 ta-
mogaté biztatdsa nél-
kiil minden mésképp
torténhetett volna.

A Budapesti Kom-

e X W munikdciés és

Uzleti Féiskola
kommunika-
ci6 és médiatu-
domdnyi sza-
kan diplomaz-
tdl. Nem gondol-
tal arra, hogy eb-
ben az iranyban kel-
lene tovabblépni?
Dehogynem, de id6k6zben
meggy§zGdésemmeé valt, a szinhéz
az én igazi viligom! Révbe értem, a szi-
nészi képesités mellett kaptam egy dré-
majaték vezetsi végzettséget is. En ab-
ban hiszek, ha az ember aldzattal dolgo-
zik és a tehetsége mellett jelen van az
életében a szakma irdnti szeretet és elhi-
vatottsdg, akkor nem feltétleniil csak a
szinmtivészetin megszerzett tudds lehet
a megfeleld.
Ismert vagy énekesként is. Hol tanultal
énekelni?
Kozépiskoldsként hangképzést a g6dollGi
Frédéric Chopin Zeneiskoldban, majd a
féiskola alatt a Kévirdgok Enekiskoldban
tanultam. Jelenleg autodidaktaként fej-
lesztem tuddsomat. Bevallom szeretek é-
nekelni, rendszeresen foglalkozom a
miifajjal. A jazzéneklést izgalmas feladat-
nak, kihivasnak tartom, ezért ebben az
irdnyba is kacsingatok. Minden csak id6
kérdése.
Beszéljiink a szinészetrél. Jelenleg Ki-
vel dllsz szerzédésben?
Tizenegyedik éve jatszom a Godolléi Fia-
tal Mtivészek Egyesiileténél zenés és pro-
zai szerepekben, mindemellett drdmaja-
ték vezet6ként is dolgozom a Go6dollsi
Téancszinhazndl. Szabadiszéként jarom
az orszagot, tobb felkérést elvéllalva. 2011
és 2014 kozott szamos TV és més filmes
szerepem is volt, de mindenekfelett a szi-
vem csiicske a Veres 1 Szinhdz.

Hogy keriiltél a veresi szinhdz tarsu-
latdhoz?
Ennek mély gyokerei vannak. Venyige
Séndor mtivészeti vezetGvel az ismeretsé-
gem egészen kezd6 koromig visszavezet-
het6, kordbban is jatszottunk egytitt tobb
darabban. Amikor 2014-ben megalakult a
veresi szinhdz, legnagyobb 6rémomre én
is bekertiltem a tdrsulat tagjai kozzé. Sa-
nyinak jé érzéke van az emberekhez,
olyan szinészeket igyekezett behozni a
szinhdzba, akik j6l tudnak egytitt dolgoz-
ni, megértik egymast. Az eltelt egy év is
ezt igazolta, a legut6bbi darabunk prébé-
jan a ,,NGi furcsa par” el6addsara késziil-
vén konnyesre nevettiik magunkat. Mert
mi szeretjiik egymdst!
Tovabbi terveid?
Mindenekel6Stt a Veres 1 Szinhdz, és a
jazz-éneklés. Szeretném kiprébdalni egy
régi Almomat is, legalabb egy évados kor-
szinhazas szerz&dést.

VEREB JOZSEF

MIKLOS KRISZTINA szinésznd

1987-ben Kerepestarcsan sziiletett
2006-ban a Premontrei Szent Norbert
Gimndziumban érettségizett

2006-ban felvételt nyert a Budapesti Kom-
munikéciés és Uzleti Féiskola kommu-
nikdcid és médiatudomdny szakdra
2009-ben diplomdzott.

2009-t61 OKJ képzés keretében a Nemes
Nagy Agnes Human Szakkozépiskola hall-
gatdja

2012-ben Film és Szinhdzi Szinész II. vizs-
gat tett.

SZINHAZI SZERZODESEK:

Go0doll6i Fiatal Miivészek Egyesiilete
zenés és prozai szerepek 2004-

Mi a Man6 Gyerekszinhaz 2006-2013.
Sziget Szinhaz 2011.

Mese Musical Szinhdz 2013-

Veres 1 Szinhdz 2014-

FILMES SZEREPEK:

,»,Gimi sorozat” 2011.

»Joban rosszban” 2014.

,Biinok és szerelmek”,,Dumaparbaj” 2014.

EGYEB SZAKMAI TEVEKENYSEGEK:
Téancz-e-Vaty zenekar énekesnd
G0odollsi Miivészetek Haza dramajaték
vezetd

ELISMERESEK:
»Veres Medve Dij” Veresegyhdz 2014.
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FIATAL TEHETSEGEINK 14.

Takdcs Richardot igazan az idén ismerhette meg Veresegy-
hdaz kozélet irdnt érdeklédd kozossége. Részt vett a fiatal
bolcsészeinket bemutaté konferencidn és a Kulturalis Orok-
ség Napjain is kalauzolta a régi rémai katolikus templomot
meglatogatdkat. Es természetesen el se lehetett volna ker-
getni a kozelmult helyi dsatasair6l.

Azt hiszem, ha filmet forgatndnak

egy bogaras tudés ifjukorardl,
aranybanya lenne az eddigi pa- _
lyafutasod a forgat6konyv ir6-
janak, hiszen a torténelem az
életed. Mikor észlelted maga- -
don a ,fert6zottség” elso jeleit?

Igen (nevet), alighanem édes-

anyam kovette el az els6 hibat,

amikor 4-5 évesen elvitt az egri

vérba. Ott szerettem bele végérvé-

nyesen a torténelembe. Onnan kezd-

ve mdr azzal keltem-fekiidtem.

Jellemzd, hogy még esti mese helyett is ma-
gyar népmeséket, népmonddkat, példdul a Fehérléfiat kellett
nekem olvasni. Rdaddsul ezt tetézendd 6 évesen meglétogattuk
a Nemzeti Mizeumot a csaldddal, ahol rdjottem, hogy a torté-
nelem a tdrgyakon keresztiil személyesen is megérinthetd. Ott
ismertem meg a régészetet. ElsGs gimnazista koromig még in-
gadoztam a torténelem és a régészet kozott, de aztan a régi tar-
gyak miatt eld6lt a sorsom.

Igaz, hogy gyermekkorodban madr feldstad a kerteteket?

Ha valaki az Arany Jdnos utcdban ng fel Veresegyhdzon és
régész akar lenni, akkor ez nem nagy csoda, az ott kordbban
megtaldlt avar temetGrészlet miatt. Hol itt-hol ott kezdtem ,,4sa-
tdsokba” a kertlinkben. Azt szoktam mondani, hogy gyerek-
ként minden ember régész akar lenni, de aztan felns. En tgy
latszik, igy maradtam.

Valdban, az egyiptomi piramisok engem is megfogtak gyerek-
ként, én is szerettem volna egyszer fellelni egy faradsirt.
Mindenki, akit kicsit is érdekel a torténelem. Engem pedig na-
gyon is érdekelt, hogy mdst ne mondjak els§ olvasméanyélmé-
nyeim kozott mar masodikban szerepelt az Egri csillagok, aztan
persze faltam az egyre komolyabb munkékat. Gimit6l mér
tudatosan késziiltem a régészi pélyéra.

Kortdrsaid nem néztek rad furan?

Kicsit igen. De a Fabricziusban és a budapesti Kolcsey Gim-
nédziumban is akadt par bardtom, aki szintén kedvelte a historiat
és persze mindig akadt olyan felnétt is, aki segitett az utamon.
Ezért is tudtam jol szerepelni tanulmanyi versenyeken, altala-
nosban csapatban 2., egyéniben 5. lettem orszdgos szinten és
kozépiskoldban is az OKTV kézépdontdjéig jutottam.

Most pedig Szegeden vagy végzois régésztanhallgat6. De
miért éppen honfoglalaskor a vdlasztott szakteriileted?
Nagyon izgalmas korszak. Sok mindent lehet tudni réla, de még
sok a nyitott kérdés is. Vannak madr elszorva irott forrasok, de
azért 1ényegében a régészetre vdr a feladat a kérdések tisztdza-
sdban. Ezen beliil is a kés6i korszak érdekel leginkabb.
Mostandban nem kell a kertet felasnod, igazi dsatdsokon ve-
hetsz részt.

Els§ dsatdsomon 2011-ben vettem részt Makon, azéta tobb iz-
galmas feltdrasra is eljutottam, a legnagyobb élményem Tarpdn

S

TAKACS

egy l6val, szablydval eltemetett honfoglaldskori harcos sirjdnak
bontdsa volt. Egyébként szeretem az aprélékos munkét, j6l
kikapcsol. Ami viszont nehezebben megy, az a rajzolds. Pedig
a dokumentalés a legfontosabb feladatunk.
Azért nem minden régésztanhallgaténak adatik meg, hogy
tobbszor is a sajat sziil6helyén vehet részt dsatasban.
Haélés is vagyok érte régész bardtaimnak, példdul Batizi
Zoltannak! Oridsi élmény volt mindegyik veresi 4satds.
A szivem csiicske Veresegyhdz régészete, bészen , dsom
dolgozom és a szakdolgozatomat is Pest megye északi
részének honfoglaldskori temet6ir6l from.
Beteljesitetted gyerekkori dlmodat, nem csokkent a
torténelem irdnti lelkesedésed?
S6t! Bar a csaldd humorosan igyekezett valami jobban
fizet6 hivatds irdnydba terelgetni, bennem egyre né a
lelkesedés, igy természetesen sz6 se lehetett irdnyvaltasrol.
Eletem 4lma, mint minden régésznek, hogy egyszer valami kor-
szakalkot6t fedezzek fel.
AKkar Veresegyhdazon is?
Miért ne? Meggy6z6désem, hogy nagyon sok izgalmas dolgot
rejt még a fold varosunkban.
KovAcs PETER

. ADVENTI
KESZULODES
November 29-én

(vasarnap) 15 oratol

adventi diszek, koszoruk és
tizzomanc készitése

(a tizzoménc elkészitéschez a
sziikséges anyag a helyszinen vasdrolhato)

16 6ratol
KOLOMPOS
GYERMEKTANCHAZ

Kisgyermekes csalddok részére,
.+ j6 hangutatq, tancos-zenés mulatsag
L] .”

Belépédij )/\--
r rogramokra: 800,-Ft/f6 '
Pgéteves kor alatt ingyenes o

. L]
. V L]
' L
]
Helyszin: Vici Mihdly Miivelodési Hiz,
Veresegyhaz, Koves u. 14, ¢
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Kozismert tény, hogy minél kisebb kor-
ban rakjuk le az egészséges életmdd
alapjait, azok anndl nagyobb valdszint-
séggel beépiilnek a gyerek és késébb a
feln6tt mindennapjaiba. Gyermekeink
minket mintdznak, igy nagymértékben
felelgsek vagyunk gyermekeink tudatos
étkezésre nevelésében (is).

A gyerekek megfelel6 fejlédéséhez és ki-
egyensulyozott étrendjéhez elengedhetet-
len, hogy rendszeresen, véltozatosan ét-
kezzenek - ez szakemberek szerint mega-
lapozza feln6ttkoruk étkezési szokdsait is.
Az optimadlis novekedés és fejlédés a ki-
egyensulyozott tdpanyag- és energia bevi-
teltdl fiigg, mésrészt pedig ekkor alakul-
nak ki a taplélkozdasi szokdsok. Mivel a gyer-
mekek tobbnyire egytitt esznek a feln6ttek-
kel, igy a sziil6knek nagyon nagy a felel6s-
sége abban, hogy a j¢ alapokat ismertessék
meg a gyermekeikkel, és hogy az asztalra
mindig taplalo ételek keriiljenek.

Reggeli: fontos, hogy a reggeli tartalmaz-
zon teljes értékd gabondval késziilt élel-

- Gyermekkor, serdulo gvermekek

miszert, pl. gabonapelyhet vagy leginkabb
teljes kidrlésti pékarut, valamilyen teljes
érték fehérjeforrdst, példaul tejet, esetleg
mds tejterméket, nyers zoldséget vagy gyii-
molcsot, illetve valamilyen innival6t. Kiva-
16 reggelik lehetnek: szendvicsek, feltét-
nek: zoldségpdastétom, hiskrém, sovany
sonka, tojaskrém, toltott tojas friss zoldfd-
szerekkel izesitve, természetesen nyers
z0ldséggel kiegészitve, kiilonféle kdsak pl.
zabkdsa, kukoricakdsa, esetleg lehet hozzé
adni aszalt gyiimolcsoket, de nyerset is.
Tizéraira és uzsonndra: lehet nyers gyii-
molcsdt magdban, néhdny szem olajos
maggal pl. di6, mandula stb., natdr jog-
hurttal, sajttal, taréval, vagy nyers idény-
z0ldséget adni.

Ebéd: a zoldségeket levesben is jol hasz-
ndlhatjuk. Tipp: ha gyermekiink, nem sze-
reti a darabos zoldségeket, akkor turmi-
xoljuk Gssze, és mdr is kész a krémleves,
igy elrejtjiik a zoldséget, viszont a vitamin,
dsvanyi anyag, rost tartalom megmarad.
A zoldségeket f6zelékként is tdlalhatjuk,

GYORI RiTA ES VIGH MERCEDESZ ROVATA

viszont arra érdemes odafigyelni, hogy
szintén ne f6zziik agyon a zoldséget, vala-
mint a rdntdshoz inkdbb sajit anyagat
hasznéljuk, vagy habardssal stritsiink.
Vacsora: az otthoni kozos étkezések le-
gyenek nyugodtak, ne tévézziink koz-
ben és ne olvassunk Ujsdgot. Adhatunk
szendvicseket kiilonféle kencékkel, me-
legszendvicset, zoldséges martogatdso-
kat, turét, sajtot, fehér hiisokat tobbféle
moédon elkészitve. A gyermekek tdplala-
sandl sem ajanlott a fehér lisztbél ké-
sziilt kenyerek, tésztafélék addsa, illetve
a cukrot is érdemes keriilni és mds alter-
nativdt keresni.

MOTTONK: ,,Légy mértéktarté minden-
ben, és eddz veliink az egészségedért!”

Bdvebb informadcid, tandcsadas:

DIETETIKA: Asiama Evelyn rovata

. Ha felmegy benne a pumpa

- A MAGAS VERNYOMAS ETRENDIJE

Vilagszerte j ellemzo az az elszomorftd tény, miszerint a sziv-€s
érrendszeri megbetegedések és torténések ardnya igen magas.
Réaddésul, statisztikdk szerint, a magyar kozépkoru lakossag erds
kockazati csoportba tartozik. Sziv- érrendszeri megbetegedések
kozé soroljuk tobbek kozott az érszikiilet képzddést, a magas
vérnyomast, a szivinfarktust, és a stroke-ot is.

A kesergés és a beletorédés azonban nem megoldés. Sz{ir6vizsga-
latokkal, de hétkéznapi étrendiinkkel is tehetiink a megel6zésért.
Az Un. szivbarat étrend egyik alappillére a megfelel§ s6bevitel.
Magyarorszagon az atlag s6fogyasztas kozel hdromszorosa (15
gramm naponta) az ajanlott értéknek. Szdmos tanulmany erés
Osszefiiggést mutatott a napi s6bevitel és a sziv-érrendszeri torté-
nések kialakuldsa kozott. Emiatt is 1ényeges, hogyan alakitjuk ki
csalddunk, ill. sajat étkezési és izesitési szokdsainkat.

Mely nyersanyagok tartalmaznak nagy mennyiségii konyhasot?
Nagyon magas ardnyban tartalmaz a készételek csoportja, az
ételizesitok (fliszerkeverékek hozzaadott séval), a kenyérfélék és
pékaruk (1), a tejtermékek koziil a sajtfélék kiemelten, htiskészit-
mények és savanyusagok. Ebbdl is lathatjuk, hogy étrendiink
nyersanyagai onmagukban is tartalmazhatjak az ajanlott beviteli
értéknek megfelel6 somennyiséget.

Ezen feliil pedig, ha az ételkészités sordn érezhetden is ,,szerelmes
a szakdacs”, vagy étkezés el6tt (esetleg kdstolds nélkiil!) utdnso-
zunk, még tovabb noveljiik kockézati esélyeinket az érrendszeri
megbetegedésekre. Merjiink haszndlni sémentes zoldftiszereket,
ill. egyéb aromads izesit6ket, mint pl. citrom/narancshéj, fahéj,
szegfliszeg, gomba, zeller stb., melyek alkalmazdsa elfedi az eset-
leges sotlansag érzetét.

Madsik oldalrél is orvosolhatjuk étrendiinket. A kdlium sziv-
és érrendszert védd hatdsa ismert. Igy amennyiben noveljiik
a zOldség- és gylimolcsfélék (natur) fogyasztasat, hasonloképp
szivbardt médon jarunk el. A natrium-csokkentett (kdlium-
mal pétolt) s6 fogyasztdsa szintén jé hatdst lehet (ismert vese-
betegség esetén nem javasolt!).

Tovdbbi informdcioért kérjiik, keresse fel a www.misszio.hu we-
boldalt, ill. benniinket tandcsaddsi idopontjainkon!

Kérdezzen On is a dietetikustol! Amennyiben tdpldlkozdssal
kapcsolatos kérdése mertilne fel, irja meg az evelyn@evediet. hu e-

mail cimre, és a kovetkezd szdmban vdlaszt kap dietetikusunktol!

ASIAMA EVELYN, DIETETIKUS (Missz10 EGESZSEGUGYI KOZPONT)
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EVEZESI REHoRD, 10

LES REKO

Az el6z6 1doszak es0s napjai utan igazi Gszi fut01do vdrta az ok-
tober 23-i vdrosi futéverseny résztvevéit. Kozel négyszdzan
neveztek az egyéni rovid (1956 m) és hosszt (3x1956 m) tavra,
valamint a valtéra. A nagy létszdm miatt kiilon rajtoltak az egyé-
ni szdmokban indul6k a valté futditdl. Az évrél-évre novekve 16t-
szam jelzi, hogy milyen népszert(i virosunkban a futas, nemt6l és
kortdl fiiggetleniil. Kezdjiik kinéni a mivel§dési hdz el6tti teret
és a kornyez§ utcdkat, és ez egyre nagyobb feladat elé 4llitja a
lelkes 6nkéntes szervezd csapatot is. Minden igyekezetiik el-
lenére, ennél a létszdmnadl, ezekkel a feltételekkel sajnos be-
cstiszhat hiba is! Ugy gondolom, hogy lassan megérdemelne a
véros ,sporttdrsadalma” egy elektronikus id6éméré rendszert,
amit hasznosan lehetne hasznélni egyéb més versenyeinken is!
Gratulalunk a gy&zteseknek és minden résztvevének.

1956 m néi gy6ztese Ferencz Janka, a férfi gyéztes Ferencz Abel.
A legfiatalabb indul6 a holgyeknél Balogh Mira, a férfiakndl
Csizmadia Baldzs, mig a mez6ny legtapasztaltabb versenyz6i
Mayer Ldszloné és Vlasics Janos voltak.

3x1956 m-en holgyeknél bajnok Deridn Andrea, a férfiakndl
Vajkovics Ferenc.

SPORT XXI. KOLYOKATLETIKA

Oktéber 4-én Budapesten az Ikarus palydn a SPORT XXI. Ko-
lyokatlétika program tobbprdéba versenysorozatdnak jabb 4l-
lomdsén, a 2005-2006-0s korosztdlyban a Szab6 Enikd, Jakab
Boroka, Sulyan Alexa, Batizi Emese, Ferencz Janka, Hermann
Dalma, Horvath Maté és Voith Andras alkotta csapatunk a 22
csapat kozil az igen el6keld 7. helyen végzett.

A 2003-2004-es évfolyam versenyében a Varga Ddra, Turi
Csenge, Bunda Biborka, Csanyi Zsdfi, Tibenszki Milan, Gom-
bos Boldizsar, Molndr Bence, Filep-Gyorgy Dominik 6sszedl-
litdsban versenyzd§ csapat, szintén 22 csapatbdl a 12. helyen
végzett. KiemelkedGen szerepelt Filep-Gyorgy Dominik, aki
egyéniben 64 pontot szerezve minddssze egyetlen ponttal maradt
el az elsd helyezettdl!

BUDAPEST GYERMEK BAJNOKSAG

Oktéber 10-én a Margitszigeti Budapest Gyermek Bajnoksagon
szerepeltek fiatal atlétdink. Horvath Maté nagyszer(i szerep-
1ésével turbo gerelyhajitdsban eziist, mig tdvolugrasban bronz-
érmet vehetett 4t. Ferencz Janka 600 m-en kivéal6 futdssal a
dobog6 2. fokdra allhatott. Bronzérmet vehetett még at Sulyan
Alexa tdvolugrdsban, Gombos Boldizsdr 60 m-es gatfutdsban
és Tibenszki Mildn 300 m-es sikfutdsban.

Horvath Maté

A véltok versenyét a SASMADAR csapata nyerte Borsodi Maté,
Megyeri Tibor, Németh Szabolcs ¢sszedllitasban.

Koszonjiik a rendérségnek, a varosérségnek, polgarérségnek, a
Veresi Futokornek és a VVSK triatlon és atlétikai szakosztalyai-
nak a kozremtikodé segitséget, a Vaci Mihaly Mtivel6dési Haz-
nak pedig a helyszmt

Varga Adam

FABRICZIUS JOZSEF ALTALANOS ISKOLA
MEZEI FUTOVERSENY, Bucsu tér

Az als6 tagozatban megrendezett verseny nagy sikert aratott a
gyerekek kozott. Tobb osztély is elkisérte legjobbjait, hogy han-
gos szurkoldssal biztassdk ¢ket, a minél jobb helyezések meg-
szerzésében. Eredmények: 1. osztdly lanyok: 1. Horvath Laura;
2. Horvath Veronika; 3. Gerhat Julia

fidk: 1. Bense Botond; 2. Tardosi Mildn; 3. Harcos Levente
2. osztdly lanyok: 1. Sum Nikolett; 2. Liszicsan Sara; 3. Bakony-
vari Néra

fitk: 1. Fekete Akos; 2. Radé Csanad; 3. Mike Botond,

3. osztaly lanyok: 1. Sum Noémi; 2. Cseh Zsdfia; 3. Nagy Julianna,
fidk: 1. Zsoldos Marton, 2. Szke Marton, 3. Polgar Lazar

4. osztaly lanyok 1. Baranyai Csenge; 2. Sulydn Alexa; 3. Por-
tik Boglarka.

fitk: 1. Varga Adam; 2. Nagy Richérd; 3. Martényi Patrik

A legjobbak Sz&don versenyezhettek a kornyékbeli iskoldk
kozott tobb mint 900 gyermek részvételével rendezett mezei
futéversenyen. A mieink itt is nagyszertien szerepeltek!

Els6 helyen végzett Varga Adam, eziistérmet nyert Sum Niko-
lett, mig a dobogé harmadik fokdra édllhatott Biré Rozalia és
Bartha Maté is. SZALMA ROBERT
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AUTOCROSS

AUTOCROSS ORSZAGOS BAJNOK ATOURING AUTOCROSS (TAX) KATEGORIABAN!

Céltudatos fiatalember, akinek hatdrozott elképzelése és terve
van mind az autéversenyzéssel, mind pedig a versenyzés be-
fejezését kovetd életével kapcsolatban. Az érdekl6dése az
autésport irdnt nem véletlen, hiszen sziilei révén - akik kozel
20 éve rendezik Veresegyhazon a nagyon népszerti ,,Utkozé-
ses Auté Roded” versenyeket, - hamar kapcsolatba Keriilt az
autokkal, az autéversenyekkel. A tiizkeresztségen is egy ve-
resegyhdzi versenyen esett at. Ilyen csalddi hattérrel - gon-
dolhatndnk - nem nehéz. Na, igen, de a volan mogott 6 iil és
neki kell dontéseket hozni a pillanat tort része alatt. Hogyan
is sikertiilt eddig?

Még gyerekkoromban apu elvitt egy autocross versenyre, Pécel-
re. Nekem ott kezd6dott a vonzéddsom az autéversenyzés irdnt.
Persze a csalddi minta is meghatdrozé volt. Miutdn megsze-
reztem a jogositvdnyomat, onnantél kezdve tobb kategdridban
prébdlkoztam és értem el eredményeket aszfalton, murvan,
foldon. De az igazi 4ttorést az idei év hozta! Ebben az évben in-
dultunk elGszor els6 osztdlyd autocross versenyeken a Levianus
Motorsport Kft. szineiben. A futamokon elért helyezéseink
alapjan, teljesen djoncként, kvalifikdltuk magunkat a magyar
bajnoksagra.

Es ha mar elindultak, meg is nyerték! Harmincegy pontot vertek
a mezdnyre Gjoncként! Kezdetnek nem rossz! Egy verseny ha-
rom el6futambdl allt, ahol 5 kort kellett teljesiteni. A dont6ben
7 kor vért az autésokra. Egy kor 1-1,5 km hosszu. A futamok 10-
12 percig tartanak, ami alatt maximaélis koncentraci6 sziikséges.
A véd6 oltozékben nydron akar 50 fok feletti hémérsékletet is el
kell viselni. A Nyirddon rendezett utolsé versenyiikon gy nyer-
tek, hogy a célba érkezés el6tt masfél korrel eldurrant a vizesd,
de addigra mar akkora volt az elény, hogy ez sem befolydsolta

A bajnok és autdja

az els6 hely megszerzését. Tovdbb emeli a gy6zelem fényét,
hogy a mez&nyben mindegyik auté 500 l6er§ teljesitmény folotti
volt, mig 6k 400 l6erds sajat épitésti 14 éves Mitsubishi autdval
versenyeztek és lettek bajnokok!Ezzel lehetséget kaptak, hogy
2016 tavaszatdl induljanak a ZONA versenyeken Olaszorszag-
ban, Szlovdkidban, és Horvéatorszdgban, amiken keresztiil vezet
az ut az Eb-futamokra. 5 f6s team segiti a munkajat. Nélkiiliik
nem lehet komoly eredményt elérni.
Es, hogy mi lesz az autéversenyzés utan?
Az autézas az élete, Kakucson négy éve élményautdzdassal
foglalkoznak. Vezetéstechnikai tréninget tartanak csopor-
toknak, egyéneknek. Most kezd beérni a dolog. Megismerve
egyéniségét, biztos vagyok benne, hogy ezt a tevékenységét is
»bajnoki” szinten végzi majd.
Kivanok sok sikert a kdvetkez§ versenyekre.

BARANYO CSABA

A sporteseményre mindkét sportdgban vdrjuk oktatdsi intézmények,
baréti tdrsasdgok, munkahelyi kozosségek, sportcsoportok, egyesti-
letek, civil szervezetek, lakétertiletek - Giszdsban maximum 12 f&s,
fociban maximum 10 f6s - csapatainak a nevezését.

18 év alatti csapattagok esetén a csapatvezetGk felelGssége a sziil6i
beleegyezés beszerzése!

A létesitmény adta lehet§ségek miatt tiszdsban 15 csapatot tudunk
fogadni.

Fociban kiilén csoportban versenyeznek az ,AMATOR” és a
»PROFI” kategéridkba nevezett csapatok!

Osszesen 18 csapat nevezését tudjuk fogadni, a jelentkezési lapok
beérkezési sorrendje alapjan.

Amatdr: aki nem igazolt jdtékos, semmilyen bajnoksdgon nem sze-
repel és nem szerepelt!

UJRA 12 ORAS EJSZAKAI USZAS ES FOCI!

2015. december 4. (PENTEK) 20.00 ératél, december 5. (SZOMBAT) 8.00 6raig

Veresegyhaz Varos Onkormanyzata és a Fabriczius Jozsef Altalanos Iskola
ebben az évben is megrendezi a 12 6ras éjszakai uszast és focit.

Helyszine: MEZESVOLGYI ISKOLA SPORTLETESITMENYEI

Bévebb informécio: USZAS: Csomborné Halmai Agnes 20 2222 255, csomborne.agi@veresegyhaz.hu
FOCI: Baranyé Csaba 20 9749 686, sportreferens@veresegyhaz.hu
VARJUK NEVEZESEIKET!

A sportrendezvényen a csapatok gondoskodnak értékeik meg6r-
263616, sajat ellatasukrdl (BUFE iizemel) és az éjszakai pihenéshez
sziikséges laticelrdl, takarérél vagy hdl6zsakrol.

A rendezvényen mindenki sajat felel¢sségére indul!

A rendezvény ideje alatt az intézmény hédzirendje minden részt-
vevire nézve Kotelezd! Ennek értelmében, az épiiletben labdés be-
melegités, szeszesital fogyasztdsa, a sportterekben étkezés nem
megengedett, dohdnyozni a torvényi el§irdsoknak megfelelGen az
arra kijelolt helyen lehetséges!

A letolthet6 részletes versenykiirasokat, valamint a nevezési lapokat,
www.veresegyhaz.hu weboldalon (sport mentipont alatt) érik el.
VEGSO NEVEZESI HATARIDO: 2015. november 30. (hétf6) 12.00 éra.
A kitoltott nevezési lapokat a versenykiirdsban megadott e-mail
cimre kérjiik eljuttatni!

2015. november
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JUDO

JUDO HIRER, EREDNENYER

DIAK ,A” ES ,,B” ORSZAGOS JUDO
BAJNOKSAG, TATA OLIMPIAI EDZO-
TABOR

Veresi KiizdGsport Egyesiilet szineiben
oktéber 3-an Németh Szabolcs nehézstily-
ban, oktéber 10-én pedig Molndr Baldzs az
50 kg-os stlycsoportban allt a kiizd6térre.
Nagyszer(ien versenyezve Szabolcs bronz-
érmet Baldzs pedig az el6keld 5. helyezést
érte el!

ILYES GYULA ELOADASA A FITNESS
AKADEMIAN

2015. oktéber 3-4n a Veresi Kiizd6sport
Egyesiiletet vezetdije, llyés Gyula, nagy sike-
(i el6adast tartott a Fitness Akadémia sze-
mélyi edz§ hallgatéinak a sajat maga 4ltal
kidolgozott médszertanra épiil6 ,, COACH-
ING A SZEMELYI EDZESBEN” cimmel.
Példék, sztorik, gyakorlatok, avagy hogyan
adaptélhatéak a coaching elemei, eszko-
zei, technikdi a személyi edzésben.

U 23 ORSZAGOS BAJNOKSAG,
OKTOBER 4. BUDAPEST

Kerstner Rébert az OB egyik esélyeseként
érkezett a versenyre. Szépen menetelt, de
a dont6be jutdsért egy szikrazo, kemény
mérk§zésen vereséget szenvedett, igy a

bronzmérkézés vart rd. Ott aztdn semmi
kétséget nem hagyott affel6l, hogy stly-
csoportja egyik legjobbja. Gyonyor( ip-
ponnal lett a nehézstly bronzérmese.

UJ DOJO BAGON!

Oktdber 9-én megnyitotta kapuit a Veresi
Kiizdésport Egyesiilet 4j judo terme Ba-
gon, az Arany Janos Altaldnos Iskoldban.

ORSZAGOS ,KETTLEBELL HOSSZU
CIKLUS” VERSENY, BUDAPEST
Oktéber 11-én, Budapesten ,randeviiztak”
a Giri-Sport (Kettlebell) versenyzdi, hogy
- szovetségektdl fliggetleniil - megmér-
kézzenek egymdssal hosszu ciklusban. Ez
az egyik legnehezebb gyakorlat a verseny-
szdmok kozott. A 16 kg-os goly6 emelge-
tését tiz percig végezték a versenyzok, egy
kézvaltés volt engedélyezve. A Veresi Kiiz-
d&sport Egyesiilet szineit Némethné Ko-
vacs Rozdlia és Karacs Erika képviselte.
Némethné Kovacs Rozélia 134 (!!!) ismét-
1ést teljesitett, ami egy egészen kimagaslo
sporteredmény. A rendezdk is igy lattak,
és a kategoéria gy6zelme mellé kiilondij-
ban is részesitették.

Karacs Erika 99 ismétlést teljesitett, szintén
a 16 kg-os sulyt haszndlva, ezzel § is suly-

csoportja gy6ztese lett. Ezt kovet§en a ren-
dez6k 4ltal meghirdetett csapatversenyre is
nevezett, itt két perces sprint szdmokban
16kést mutattak be a résztvevék. Erika két
perc alatt végrehajtott 53 ismétlésével nagy-
ban hozzdjarult csapata aranyérméhez!

SERDULO ,B” ORSZAGOS BAJNOK-
SAG, OKTOBER 17. CEGLED

A Veresi Kiizd6sport Egyestilet szineit Né-
meth Szabolcs képviselte, aki egy korosz-
téllyal feljebb indult, véllalva a ndlandl na-
gyobbakkal is a versenyt, a megmérettetést.
Remekiil kiizdott! A négy kozé jutdsért
vereséget szenvedett, aztdn a vigaszdgon
javitani tudott, végiil a hetedik, pontszer-
76 helyen végzett a nemzeti bajnoksdgon.

FELKESZITO EDZOK:
KERSTNER ROBERT, ILYES GYULA.

VERESI FUTOKOR

Budapesten évente egyszer van maratoni futéverseny. Ez a
nap a Futds tinnepe is egyben. Sok futé életében az egész
éves, dldozatos munka gylimolcsének betakaritasét is jelenti
ez a megmérettetés. Nem is volt kérdéses, hogy a Veresi Fu-
tékorbdl ismét sokan allunk rajthoz.

A versenyt megel6z6 héten az izgalom mar a tet6fokdra hé-
gott, mivel az id&j6sok nem sok joval kecsegtettek minket.
A készenléti csomagjainkba az es¢kabattd avanzsalt, eldob-
haté kukdszsdk is bekertilt, ami az es@s id6ben, a rajt el6tti
pillanatokban hasznos kiegészit6 ruhédzat lehet. Szerencsére
nem volt 14 szlikség, szenzaciés futéidénk volt, ami a csapat
eredményein is megmutatkozott. Szinte minden verseny-
szamban volt veresi indul6.

Szombaton a csalddi futdson a Veresi Fut6kor utdnpétlas
paldntai fantasztikus versenyzéssel teljesitették a Kiirt tavot.
A ,Maraton Napja” tobb egyéni rekordot is tartogatott sza-
munkra, csapatunk gazdagabb lett egy Gijabb maratonistéval,
és tobben sikeresen értek célba életiik els§ 30 km-es verse-
nyén.

A szervez§ BSI-t6l lehetGséget kaptunk, ,,sajat gyermekiink”,
a Veresi Fut6feszt népszer(sitésére is, igy egyik 4 f6s csapa-
tunk a Futéfeszt szellemiségét kozvetitve tette meg a 42,2 km-t.

VERESI FUTOKOR / INFO@FUTOFESZT.HU
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KOBUDO SZEMINARIUM SZOLNOK
A kobudo hagyomdanyos okinawai fegyverekkel foglalkozé
harcmivészet. Az oktéber 11-én Szolnokon rendezett szemi-
ndriumon részt vett a Veresi Karate SE képviseletében Kévari
Péter és a harcmiivészeti szdvetségiinkhoz tartozé Rékos-
menti Karate SE vezetGje Szircsak Szabolcs is. A kurzuson a
hosszu bot, a nunchaku, a tonfa és a kama (sarld) hasznalatat
gyakorolhattdk a résztvevk. Sok hasznos tapasztalattal gaz-
dagodva tértek haza, hogy a frissen szerzett tuddsukat 4tad-
“hassak tanitvdnyaiknak is.

HUNGARIAN OPEN CEGHMESTER KUPA 2015
Két sportegyesiiletnek, a Budaorsi SC Karate Szakosztadlydnak
és a Fortuna Karate Sport Klubnak az ¢sszefogdsaval, oktéber
24-én Budaorson kertilt megrendezésre a ,,Hungarian Open
Céghmester Kupa” elnevezésti nemzetkozi karate verseny,
melyre hét orszagbdl kozel 500 versenyz6 nevezett. Ez a meg-
mérettetés az egyik utols6 lehetGség lesz a novemberi in-
donéziai kadet, junior és U21-es vildgbajnoksdgra utazék
szdmdra, egyuttal a 2016-os korosztdlyos Eurépa-bajnoksag
kvalifik4cids sorozatdnak utolsé el6tti dllomadsa.

A Veresi Karate SE-t versenyzéként Koczfan Martina kép-
viselte, aki a nemzetkdzi mezényben 2. helyezést ért el a lany
kumite 12-13 éves korosztdlydban a - 47 kg-os kategoéridban.
Koczfan Gerg6 bir6ként vett részt a rendezvényen, az egye-
siilet tobb tagja, az adminisztrativ feladatokat és a verseny
technikai timogatdsét végezte. Vezet§ egyesiiletiink a Fortuna
Karate Sport Klub szineiben indulé versenyzgink 3 arany, 5
eziist és 5 bronzérmet szereztek.

KOVARI PETER © VERESI KARATE SE

DR. SZASZ LASZLO
képes élménybeszamoloéja a NUN expediciorol:
2. ldépont: 2015. december 3-an 19.30-kor

Helyszin:
El6adé:
Téma:

Veresegyhaz, Innovacios Kézpont
Dr. Szasz Laszlo

Indiai éimények a Mt. Nun expedicio soran.

A veresegyhazi GALAXIS VSE szakmai munkdjanak valamint
a mindségi helyszinnek és eszkozparknak az elismerése,
hogy Veresegyhdzon a Mézesvolgyi iskola tornatermében ren-
dezik az Asztalitenisz Didkolimpia Godoll6 Korzeti Versenyt
2015. november 17-én 11.00-6r4tél! A verseny tétje a Pest
megyei dont&be jutds. Veresegyhdzrél még soha nem indult
ennyi gyerek a versenysorozaton, mint most.

A Galaxis VSE oktéberi eredményei:

GALAXIS VSE I. Budapest Kertilet 1. osztaly:

KFKI BB Rt.V. - Galaxis VSE 1. 9:7
Galaxis VSEI. - P.P. SE 1. 9:7
Galaxis VSEI. - ABC Centerline IV.  8:8
A GALAXIS VSE L. jelenleg 5. helyen 4ll a bajnoksdgban.
GALAXIS VSE II. Galaxis VSE II. - KSI SE Datorg II. 14:2
Rakosmente II. - Galaxis VSE II. 11:5
Galaxis VSE II. - Budai XI. SE 4:12
A GALAXIS VSE II. - Gjoncként - jelenleg 7. helyen 4ll.
GALAXIS VSE III. Galaxis VSE III. - MAFC VII. 16:0
Pingponghdz SK - Galaxis VSE III. 8:8

Galaxis VSEIIL. - Palotai Titdnok SE II. 10:6
A Galaxis VSE III. 4. helyen 4ll jelenleg csoportjdban.

FELNOTT AMATOR VERSENY BUDAPEST, oktéber 18.
Oktéber 18-4n délelétt a felnGttek - koztiik 2 {6 GALAXIS AK
versenyzd Horvath Lérant és Papp Ldszlo - jelentkeztek ja-
tékra. Az alapszakaszban Horvath Lérdant 12 mérkézésbél 10
gy6zelem 2 vereség mutatdjat a rdjatszdsban még tovabb javi-
totta és végeredményben a 2. helyen végzett, Papp Ldszl6
pedig 4. helyen zdrta a versenyt.

Az oktéber 25-i emlékversenyen Deliagosz Achilles (Galaxis
AK) 3. helyen végzett a felnGttek kozott. A mindossze nyolc
éves Deliagosz Sztami (Galaxis AK), mint legfiatalabb indul6
kiilondfjat kapott, miutdn a feln6ttek kozott mérkézést is tu-
dott nyerni. LETANOCZKI ISTVAN

2015. november
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VVSK - LABDARUGAS

NAGYSZERU CSAPAT, Labdarido Szakosztaly eredményei
ES EGYENI EREDMENYEK Il:gl.rllf.tt 1(311)1(312? Tlfigﬁl:;;ﬁ?lzzé%lgﬁ)— Veresegyhdz VSK 3-0

PREHODA HUBA KOROSZTALYOS VALOGATOTT! | 10.18. Veresegyhaz VSK - Ull6 SE 31
— T — U19 (MLSZ 1. osztdlyti utdnpotlds bajnoksdg Kozép-keleti csoport)

= s &= B T 10.10. Veresegyhdz VSK - FC Dabas 2e=3

10.18. 1I. ker. UFC - Veresegyhdz VSK 5-2

U17 (MLSZ II. osztdlyu utdnpotlds bajnoksdg Kozép-keleti csoport)

10.10. Veresegyhdz VSK - FC Dabas 2-1

10.18. 1I. ker. UFC - Veresegyhdz VSK 4-0

UI5 (MLSZ II. osztdlyu utdnpétlds bajnoksdg Kozép-keleti csoport)
10.11. Szent P4l Akadémia FC- Veresegyhdz VSK 3-3
10.17. Veresegyhdz VSK - FC Dabas 2-1
Ul14 (MLSZ I1. osztdlyu utdnpétlds bajnoksdg Kozép-keleti csoport)
10.11. Szent P4l Akadémia FC - Veresegyhdz VSK 4-2

10.17. Veresegyhdz VSK - FC Dabas 0-5
Oregfitik (Pest megye Keleti csoport)

10.19. Veresegyhdz VSK - Szada SE 2-2
10.12. Kistarcsai VSC I. - Veresegyhdz VSK 3-1

Kajakosaink nagyszer( versenyévet tudhatnak maguk mogott.
Orszédgos bajnoki aranyérem valtéban és tobb értékes helyezés
a vidék bajnoksagon is! Munkdjuk elismerése Prehoda Huba
korosztalyos valogatottsaga is, aki nemrég érkezett vissza az | 4 DANOS MESTEREKKEL EDZETTEK

Olimpiai Felkészit6 Taborbol, Dunavarsanybol. A KIME-S GYEREKEK |
Oktéber 3-4-én Szolnokon versenyeztek a Nagy Zoltdn emlék- | Oktéber 10-én Bajan jart a veresegyhdzi AIKIDO-s csapat sen-
verseny, ahol az aldbbi kivadlé eredmények sziilettek: MK-2 | sei Mirko Jovandich 6 danos mester (Eurépai Aikido Szévet-

2000 m, Takacs Eszter-Kadok Nikolett 3. hely, Boga Zsu- | ség technikai vezet&je) edz6tdbordban. A mester Gszinte
zsanna-Prehoda Hanga 4. hely, MK-1 2000 m Regenye Julia | érommel fogadta a fiatalok csapatét, sajat klubjdban 6 is nagy

3. hely, U12 Prehoda Huba 2. hely. Egyes kenu U14 2000 m | hangsulyt fektet a fiatalok oktatdsdra. A sensei 2013-ban ren-
Prehoda Levente 1.hely, Szirtesi Zalan 3. hely, 200 m-en Pre- | dezett veresegyhdzi tdbora ¢ta mar ismerdsként tekint a csa-

hoda Levente 1.hely, Bagyanszky Kristof 3. hely. patra, tobbszor is szeretettel emlegetve varosunkat, igy a

A kajak-kenusok évzaré versenye az UTE Maraton volt oktéber | gyerekek 4 és 5 danos mesterekkel edzve kiemelt figyelem-

10-én - ahol a hosszabb tdvi igénybevétel miatt csak - hat f6vel | ben részesiilhettek. A tanitvdnyok koziil két serdiil6 aikidoka

vettek 1észt. A hatbdl ketten - Bagyanszki Kristof és Regenye | pedig azt a feladatot kapta, hogy minél t6bb idegennel edzve

Julia - els§ helyezést, Kadok Nikolett 3., Takacs Eszter 4., | csiszolja technikdjéat és tapasztalja meg azt, hogy vdratlan
Szirtesi Zalan pedig 6. helyezést ért el a 8 km-es tdvon. helyzetekben mire képes. Ezekkel a feladatokkal mar a
Sztolyka Nori feladata a jo technika és a biztonsagos tdvtel- | Nemzeti Aikido Szovetség Magyarorszdg a decemberben

jesités volt, mivel tavaly ezen a versenyen a forduléban borult. | sorra keriil6 évzard vizsgdira készitette fel a gyerekeket.

Most legy6zte a nagy Dundt és szépen teljesitett a sodrds PINTERNE GAZDAG ANETT * 70 388 8716 * www.ki-me.hu

dacéra. Céljukat, hogy minél révidebb id§ alatt, minél tobb ver-
senyrutint szerezzenek, tokéletesen megval6sitottak.
Eredményeikhez szivb6l gratuldlunk.  EDzG: FROHNER FERENC

Kézilabda Szakosztaly eredmeényei

Felndtt, Pest megyei bajnoksdg

10.10. Mogyorddi KSK - Veresegyhdz VSK 25-44
10.18. Veresegyhdz VSK - Dunakeszi KUSE 28-29
Junior, Pest megyei bajnoksdg
10.10. Mogyorddi KSK - Veresegyhdz VSK 36-36
10.18. Veresegyhdz VSK - Dunakeszi KUSE 21-43
U14, Orszdgos Gyerekbajnoksdg Pest megyei régio C csoport
10.10. F6nix ISE - Veresegyhdz VSK 44 - 4
Veresegyhdz VSK - CYEB-Budakaldsz 11 - 17
Ul2, Orszdgos Gyerekbajnoksdg Pest megyei 1égid B csoport

10.17. Veresegyhdz VSK - Dunakeszi KUSE 1-10
Kantor Aniko SE - Veresegyhdz VSK 7-36
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Szeptemberben elindult az iskolai év, és mint minden tj kez-
det, ez is valtozdsokat hozott a Veresi Harcmtivészeti Koz-
pont életében.

Nyaron sikertilt befejezni a kozpont korszersitését, feldjita-
sat, kiépiilt a kozponti f(ités, Gj kazdnt és kéményt kapott az
épiilet, és az 01toz6k is dtalakultak. Ezért decemberre terve-
ziink egy 1j megnyit6t is!

Végig dolgoztuk a nyarat és drommel mondhatom, hogy a nydri
tdborban sok olyan oktatdsi anyagot sikertilt 4tadni, ami szerves
része a Kung-funak, de normal edzés keretek kozott nincs id6
az elsajatitasdra, mint példdul a masszazs, vagy a 1égzd gyakor-
latok (Qi-gong, ejtsd: Csikung). A 1égz6 gyakorlatoknak fontos
szerepe van az emberek mindennapi életében is, ugyanis ez az
egészségrol szol, és mivel az egészség mindenkinek az alapvet6
igénye, ezért aki erre nyitott, annak lehetGséget szeretnénk biz-
tositani november kozepén, néhdny gyakorlat elsajatitdsara,
mely semmiféle specidlis el6képzettséget nem igényel. A Qi-
gong-nak rengeteg olyan ,,mellékhatdsa” van, ami kiegészitheti,
és tdmogathatja az orvosi kezelést, illetve segit a kiilonb6z6
problémdk megel6zésében.

Vérjuk szeretettel a megtjult Veresi Harcmiivészeti Kézpon-
tunkba. Telefon: +36 70 225 10 17 » AMITABHA KOVACSEK ZOLTAN

SAKK

37. PEST MEGYEI NYILT ORSZAGOS EGYENI SAKKVER-
SENY SOROZAT 1. FORDULO - 2015. oktéber 3. Szada
A Székely Bertalan Altaldnos Iskoldban megrendezett elsd
fordulén 6sszesen 72 sakkozé indult.

A Fabriczius J6zsef Altaldnos Iskolat 17 tanulé képviselte.
Eredmények:

I1. korcsoport FIU: 7. Fiilop Laszl6 (4.c)

II. korcsoport LANY: 3. Székely Jilia (5.d); 6. Téth Anna (4.i)

I11. korcsoport LANY: 2. Réder Kinga (5.d); 3. Konkoly Panna
(5.d); 4. Kapitany Zsoéfia (6.b); 5. Székely Borbdla (7.c)

{ -~ ;
A 1I. korcsoport kiilon, mig a III.-IV.-V. korcsoport, egy me-
z6nyt alkotott. BREITENBACH ZOLTAN SAKKTANAR

SHAOLIN KUNG-FU )

4

: ' TARSASTANC

Mozgalmas 6sz a Sway Sporttanc Egyesiilet haza tdjan.
Idén Gsszel rengeteg tdncversenyt rendeztek hazdnkban,
melyek mindegyikén szép szdmmal képviseltette magat a
Sway Sporttanc Egyesiilet is. Tancosaink szeptemberben és
oktéberben szinte minden hétvégén sokat utaztak, hiszen
rendeztek versenyt Kisteleken, Pécsett, Kiskunhalason, Ka-
posmérén, Szombathelyen és Budapesten is. Minden esemé-
nyen nagyszer(ien szerepelt tadncegyesiiletiink, rengeteg
éremmel és trofedval érkeztek haza parosaink.
KIEMELT VERSENYEK:
A szombathelyi Isis Dance Open tdncversenyen a klubkozi
versenyek mellett kiemelt, Tiztdnc Orszdgos Ranglistaver-
senyt is rendeztek, ahol is Karik6-Téth Tamads és Szaraz Eve-
lyn parosunk csodds szereplésiikkel betdncoltdk magukat a
kozépdontbbe, az el6kels 8. helyezést megszerezve.
A legtobbet utaznia kétségteleniil Szabé Zsolt és Onodi-
Szab0 Valéria parosunknak kellett, hiszen 6k meg sem 4lltak
a franciaorszagi Nizza varosa-
ig. Zsolti és Valika a Seniorok
mezdnyét erdsitik és a Senior
[I-es, vagyis a 40 év felettiek
korosztédlydban versenyeznek.
Idén - a Magyar Bajnoksdgon
és a ranglistaversenyeken elért
eredményeik alapjdn - nem-
csak a magyar valogatott keret
tagjai lehetnek, hanem képvi-
selhették hazankat a Senior II-
es Latin Vildgbajnoksagon is,
amely hatalmas megtisztelte-
Magyarok a nizzai seniorvb-n  tés. Pdrosunk nagyszerten
Zsolti és Valika a bal szélen helytallt Nizzdban a hdrom na-
pos versenysorozaton: a Vildg-
bajnoksagon végiil a kozépmezdnyben, a 69. helyen végeztek
egy német parossal holtversenyben, valamint a f§ versenyii-
kon, a VB-n kiviil a European Master Games elnevezésti ver-
senyen is elindultak, ahol Standard tdncokban a kozép-
dontérél éppen csak lecstszva, a 13. helyen végeztek.
Sportdgunkban kezdetben a versenyzgk E osztdlyban, majd
D, C, B, A osztalyokban és végiil az S cstcsosztdlyban verse-
nyeznek. A magasabb osztdlyba val¢ feljutds szempontjab6l
kiemelt fontossdgtiak a hagyomdanyosan az év végén megren-
dezésre keriil§ orszagos bajnoksdgok. Idén az E osztdlyosok
Nagykanizsan, a D-sek Algy6n, a C-sek Nyiradonyban, a B, A
és S osztalyosok pedig Békéscsabdn mérik majd ossze tudé-
sukat. Minden pdrosunk keményen edz és késziil a megmé-

rettetésekre. FISCHER MARIANN
— - _
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Hivja szakszerviziinket!

06 30 522 1258

ISKOLA ELOKESZITO
OVODASOKNAK

1

; célja, hody
L/ Afogmlkozassorozatkn ;k s sailel
xo *‘ ‘e évodds kord yerekkﬁnnyme az
A e
A foglalkozdsok sordn knek egyardntmed

iskolakezdést:

kiilonés gondot forditunk:

- a feladattartas és feladattudat
erésitésére

« a kapcsolatteremtésre

« az Onismeretre

« a figyelem és tolerancia kialakitasara
« a specialis mozgasos feladatokra,
melyek az iras és olvasas tanulaséhoz
sziikségesek

3

®

Tovdbbi
informdcidk és
jelentkezés:

- memoria gyakorlatokra

« a grafomotorika fejlesztésére

« a térbeli és sikbeli tajékozodasra

« verbalis-akusztikus gyakorlatokra

- a matematikai alapok fejlesztésére:
szamok bontésa, relaciok, szerialités,

sikidomok, pétlasok, allitdsok

N

Kreativ
Nyelvtanulas

Amikor Virdg, Zsofi és Blanka néhany éve a
Kreativ Nyelvtanuldssal elkezdtek nyelvet
tanulni, 6k sem gondoltdk, hogy ilyen sike-
res nyelvtanuldk lesznek. Virdg és Blanka
dtlagos nyelvtanuldnak tartotta magdt, 27
évesen mindossze egy nyelvbél volt bi-
zonyitvanyuk. Eletiik nagy felfedezésének
érzik a modszerrel val6 megismerkedést.
Az6ta ugyanis Virdg kilenc, Blanka pedig ti-
zenhdrom nyelvb6l szerzett kozépfoku
nyelvvizsgat. Zs6fi pedig 18 éves ,kreativ
nyelvtanuld”, negyedikes gimnazistaként
mdr tiz nyelvbdl vizsgazott sikeresen, tel-
jesitménye korosztdlydban egyediildllo.
Konnyedén, hdrom-négyhavonta tettek ko-
zépfoku nyelvvizsgat, a felkésziiléshez Kki-
zér6lag a Kreativ Tananyagot hasznaltak.
Figyelem, manapsag gyakori, hogy a kozép-
fokt nyelvvizsga hidnya miatt a végz§sok
fele nem veheti 4t diplomadjat!

A tananyag kidolgozdja Gadl Otté 27
nyelvvizsgdjdval a nyelvtanulds egyéni baj-

noka Magyarorszdgon. Harom dolog, ami-4

TE IS LEHETSZ
NYELVZSENI!

EGY MODSZER, HAROM LANY - Clic=El
HARMINCKET NYELVVIZSGA!

=

ért érdemes ezzel a tananyaggal tanulni:

1. A konyvben szerepl§ 8000 kétnyelvd
mondatrész, mondat és a hanganyag
megtanit beszéIni - tandri segitség nélkiil.

2. A konyv tartalmazza a kozépfoku nyelv-
vizsga nyelvi anyagét - ezt a lanyok ered-
ményei is bizonyitjak.

3.Kivdl6 moédszer Ujrakezdésre, szinten
tartdsra, s6t - tjra elgvéve - barmikor fel-
frissithetjiik vele nyelvtuddsunkat anél-
kiil, hogy be kellene iratkoznunk egy
nyelvtanfolyamra.

Tovéabbi informdcié az aldbbi honlapon ta-
lalhato, illetve az el6addson, ahol elmond-
juk a titkot, hogyan lehet minden olyan
emberbdl sikeres nyelvtanuld, aki valéban
komolyan gondolja, hogy elsajétit egy ide-
gen nyelvet.

www.Kkreativnyelv.hu

Gaal Otté nagysikerti
tankonyveinek
bemutatdja Veresegyhdzon!

0J UT A NYELVTANULASBAN!
Eredeti mddszer, kiilonlegessége az 6ndllo
beszédgyakorlas, egyéni tanuldsi tempd!
ANGOL, NEMET, FRANCIA, OLASZ,
SPANYOL, SVED, DAN, NORVEG,
OROSZ, PORTUGAL, HOLLAND,
ESZPERANTO, HORVAT
tananyagok megtekintheték és
21990 Ft-os egységdron megvdsdrolhatok:
FOT
2015. nov. 17. (kedd) és 24. (kedd) 17-19 éraig
Vorosmarty Mivel6dési Haz - Barsony terem
(Vorosmarty tér 3.)

kK

VERESEGYHAZ
2015. nov. 18. (szerda) és 25. (szerda) 17-19 éraig
Innovici6s Kozpont - 309-es terem (FG Ut 45-47.)

*kk

. .o P4

GODOLLO
2015. nov. 19. (csiit.) és 26. (csiit.) 17-19 éraig
Miivészetek Haza - F4-es terem (Szabadsag tt 6.)

2015. november
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A BELEPO TARTALMAZZA:

- 1 DB TOMBOLA
- MELEG EJFELI BUFE
- 1 POHAR PEZSGO EJFELKOR

/ Jegyek el6vételben mber 20 - ig
6.990.- Ft / f6

obb jegy vasarlasa esetén (min. 4db)
egyedi kedvezmeény.

Telefon: 06 70 946 2991



Veresegyhaz, Fo ut 45-47.

Innovacioés centrum,
Fo tér - a lott6z6 mellett

HAZHOZSZALLITAS:
06 28 385 241
06 70 238 6675

Unnepekre elérendelheté:
Halaszlé gazdagon

Rantott tengeri halszeletek
Rantott ponty patkd

Majonézes salatak (ranciasal burgonyas 600 Ft
Toltott kaposzta

Kocsonya {hissal, kersmmel, gaxiagon)

Az arak 1 adagra vonatkoznak

Szilveszterre elérendelheto:

790 Ft@l
710Ft W

OCSONnya (hassal, kerommel, gaziagon)
Lencsefdzelék fustolt tarjaval

NYITVA:
H-P:8-17
520:6-15

AOM

B S Z T R O

Hazias napi meniikinalat « Szénhid-
ratcsokkentett ételek v Rendezvény-
szervezés v Hidegtalak + Partytalak
v Party Szerviz v Gyermek-animacio
v Kisebb zartkorii rendezvények le-
honyolitasa

VIKTORIA BISZTRO:

éttermi minoseg, kifozdei arak

2015. november
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logVIASter

Tdarsasdgunk osztrdk-magyar tulajdonti szdallitmdnyozdsi vdllalkozds, amely foti telephelyén, folyamatos iizemtii raktdrdba
keres munkatdrsakat.

Palydzatot irunk ki az alabbi dllasok betdltésére:

RAKTAROS

FOBB FELADATOK, MUNKAK:

. A villalat raktaranak biztonsdgos tizemeltetése

- Arudtvétel, anyagmozgatdsok, be- és kitaroldsok

. A raktéiri d&rumozgdssal kapcsolatos okmdnyok alap-
szintii kezelése

- Anyagmozgatds, gongyoleg-, hulladékkezelés

AZ ALLASHOZ TARTOZO ELVARASOK:
Szakmunkds végzettség

Raktdrozasi tapasztalat

Targoncavezetdi engedély

Héarom miiszakos munkarend

Referencidk, megbizhatésag és leinformalhatésag

AZ ALLAS BETOLTESEHEZ ELONYT JELENT:

. a jartassidg egy szdllitmdnyozdsi cég logisztikai tevé-
kenységében

- alapfoku nyelvtudas

. uj targonca gépkezeldi vizsga

MUNKAVEGZES HELYE:
Fot, Keleti Marton utca 12.

Jelentkezni az aldbbi elérhetéségeken lehet:
cv@logmaster.hu
06-30-248-1591

SZALLITMANYOZASI MUNKATARS

FOBB FELADATOK, MUNKAK:

. napi ligyfélszolgalati teendék

. gépkocsivezetSk iranyitasa

. szamitogépes rendszerek alkalmazasa
. szallitményozasi adminisztracio

AZ ALLASHOZ TARTOZO ELVARASOK:
. megbizhaté szamitégépes ismeret (Excel)

AZ ALLAS BETOLTESEHEZ ELONYT JELENT:
. nyelvismeret
. diplomas pilyakezddék jelentkezését is varjuk!

AMIT KINALUNK:

. versenyképes jovedelem

. csapatmunka

. lendiiletes, fiatalos kdzosség

EGYEB INFORMACIO:
. kétmiiszakos munkavégzés

MUNKAVEGZES HELYE:

MASPED Eszak-Pesti Logisztikai Kézpont, 2151 Fét, Keleti
Marton u. 12.

Jelentkezni a cv@logmaster.hu e-mail cimre kiildétt
onéletrajzzal lehet.

RENDKIiVUL JO
ORKUTYANAK
GAZDIT KERESUNK

Pitt bull német juhasz
keverék, 2 éves,

: ivartalanitott szuka

- kutyanak keresiink gazdit.

Rendkiviil j6 hazérzé

éber, egygazdas kutya.

- Csaladba nem javasoljuk.

436 20 593 7006

MWleglévs iigyfilhir dapoldsdara
horesiink munkatirsakat!
« alapfizetés és jutalék
* ingyenes képzés
* elérelépési lehetéség
Feltétel: érettségi

Jelefon: 20 9576 768
allas? @citromail hu

Gondtalan Evek

WELLNESS OTTHONA

szeretettel varja minden raszorulé
nyugdijas jelentkezését bentlakasos ellatassal.
ELHELYEZES:
egyagyas fiirdészobas 25-45 m2-es szobakban, teljes ellatassal
(apolas, gondozas, orvosi feliigyelet, étkezés stb.)

BEKERULES:
egyszeri lakhatasi dij: 1,5-4 millié Ft (nagysagtal fiiggo)
ELLATASI DiJ: 150 000 Ft/h6/f6

wes: WWW.gondtalanevek.hu

EmaAiL: gondtalanevek@hotmail.com
ERDEKLODNI LEHET: Siket Mihaly « Mobil: 06 70 208 3048
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ETTEREM és RENDEZVENYHAZ

Holhos Tamas ¢ 06 20 468 0370 * 2112 Veresegyhaz, Budapesti ut 3/C
marikakonyhaja@invitel.hu + www.marikakonyhaja.hu

W Karacsonyra, évvégére rendelésekel felvesziink!
Haldszle, rantott hal, toltitt kiposzta, kocsonya, beigh, hideg-, melegtilak

w P

Svédaszthio.é"djdnlatunk

3450 Ft/fo

| __flbkﬁzbe ]beg aj&ulatuhkat:

" gt
lt&kﬁsgazdaﬁn cérnamelélitel és Tarkonyos csirkeragu leves

wA” menii:- - - | nB-menii:
- o Afonyds marlapirkolt o Csiiloksiilt parolt kaposziaval
_ o Juhtiires sztrapacska tepertiovel * Vaslapon siilt csirkemell
» Karpati Borzaska Yiistolt mozzarella sajtial
o Tarhonya és petrezselymes’ » Gongyolt pulykamell sajimdartasban
burgonya kiret gl * Rizs és petrezselymes burgonya koret
* Vegyes savanyi - * Vegyes savanyu
- Somléigaluska « Aranygalusha

Csapolt Dreher sor, Folyo bor (Varga Pincészet),
Kimért szénsavas és rostos iidito (Pepsi kola, narancs szénsavas,
rostos narancs, rostos barack)

A fent felsorolt meniisoroktol eltéro mds meniisort is ossze tudunk dllitani
az Onok igényeinek megfeleloen.
Az ar tartalmazza az ételek és italok korlatlan fogyasztasadlt, 2,5 ora idétartamra,
2,5 ordn til minden megkezdett ora 1000 Ft/fo



VARGA GYOGYGOMBA

SZAKUZLET

szakképzett tandcsadokkal varja az érdeklodcket

Veresegyhaz, Kalvin tér 6. szdm alatt

[

"\n-,ga

GYOGYGOMBA

Marco Renzo ing

Sportos bélelt kabat
90880°FT helyett 6500 Ft

20060rthelyett 10 000 Ft

d
Gaga!lér bltdnyu_ijZIe‘t : - Gii’a;lé‘:aivat
Vemsesvhlglz, Budapesti G4t 1/B

A CBA melletti iizletsor 3
INyitva: H.-P.: 10-18, Szo.: 9-13 g
Telefon: +36 30 425 7880 - +3_6 70 631 2368
gavallerdivat@gmail.com - terebesi.andrea@kobalt.hu
www.gavallerdlvat.hu Al ek -

KOBALT INGATLAN
1132 Budapest, Victor Hugo u. 32.
www.kobalt.hu

]
=
kobalt

Ingatianforgalmazd Kft,

TISZTELT VERESEGYHAZI LAKOSOK, INGATLAN TULAJDONOSOK,
INGATLANT KERESOK!
Ujra jelentkezem, mert fontos, az Onck érdekeit szolgald valtozasok torténtek cégiink
életében. A Kobalt Ingatlan mar 15 éve igyekszik minél teljesebb korii szolgaltata-
sokat nydjtani Ondknek, ha ingatlant értékesitenek, vasarolnak vagy bérbe adnak.
Buszkék vagyunk arra, hogy szakképzett, a helyi viszonyokat jol ismeré munkatar-
sakkal allunk az Onék szolgalatara. Uj kollégandnk, Cséki Erika s ilyen. Keressék Ot
bizalommal a 06 70 370 7465-6s telefonszamon.
Ordmmel jelentem, hogy a jévében ingatlan értékesités mellett teljeskérii pénziigyi
tanacsadassal is rendelkezéstikre allunk:
+ 25 bank teljes hitel kinalataval,
+ CSOK (Csaladok otthonteremtési kedvezménye, a volt szocpol.)
+ lakastakarékpénztari megtakaritas (30% vissza nem téritendd allami tamogatassal)
lgyintézésével
Kérem tekintsék meg megujult honlapunkat is a www.kobalt.hu oldalon!

Varjuk tovabbra is megkereséseiket,
ingatlannal és pénziigyi kérdésekkel kapcsolatban is!

Keressiik tovabbi kollégainkat is,
amennyiben dolgozni és pénzt keresni szeretnének.

Terebesi Andrea
ingatlan szakért6

KOBALT Ingatlan Kift.

Veres

ALLATORVOSI RENDELOINTEZE T

« Mindent egy helyen « Egésznapos nyitvatartas -
www.veresvet.hu « Tel._. 06 28/387-142

g van elére egy: idop érkezni.

Allatorvos-csapatunk 6sszesen 8 szakvizsgaval a sebészet,
a belgydgyaszat és a diagnosztika terén szerzett tobb mint
15 éves tapasztalatdval segiti kedvence gydgyuldsat és ellatasat.

Nyitva a hét minden napjan:
H-P:9.00 - 20.00
$20:9.00- 12.00

Vas: 18.00 - 20.00

Cim: 2112 Veresegyhaz, Erkel Ferenc u. 3/G

Itt ONE a fészerep © Szemelvre szabott

L MASSZAZS

az ON jelenlegi fizikai allapotihoz alkalmazkodva
Célom az On testi-lelki egyensiilyanak helyreallitisa
tibb modszer otvizésével
Ha barmilyen teriileten elakaddsa van,
a THETA HEALING terapia segitségével megtalaljuk az oka
Forduljon hozzam bizalommal © Szeretettehyargry.

KEREKES GYONGYI
Tel: 06 20 53 53 163-

Ezerkines Eletméd Centrum ,Ver
www.ezerkines.hu

az, Fo ut 59/emelet
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WWW.DED

2015.11.10
Kedd

2015.11.12
Csiitdrtok

2015.11.14
Szombat

2015.11.17
Kedd

2015.11.19
Csiitdrtok

2015.11.21
Szombat

2015.11.24
Kedd

2015.11.26
Csiitdrtok

2015.11.28
Szombat

2015.12.01
Kedd

2015.12.03
Csiitdrtok

2015.12.04
Péntek

2015.12.05
Szombat
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Csirke gulyas
argaborso f6zelék
kolbaszporkalttel

Fahéjas almaleves

Roston csirkemell

kakukkfiives tort
burgonyaval

Kapros karfiolleves
Hilsos toltoit burgonya
sajttal besitve

Betyaros zéldbableves
Finom f[6zelék piritott
csirkecombbal

Zildségleves csipetkével
Rantott esirkecomb
dobok burgonyapurével

Paradicsomleves his-
gombo
Csikos tokany
galuskaval

Erdleves tésztaval
Zoldborsofozelék
sertésporkolttel

Kukorica gblodin leves
Bécsiszelet rizibizivel

Brokkolikrémleves
Husgombocok
fokhagymamartassal
arolt rizzsel

Szalonnas, piritott
dara leves
Paradicsomos
zoldbabfdzelék

Minestrone leves
Csirkeaprolék porkalt
burgonyapiirével

mboc leves

Rﬁmott tejbegriz
fahéjjas porcukorral

Karﬁo]kmmlcves
silt h

Gombay orkolt
galusgmval

e

i 2"

Burgonya krémleves
sonkacsikokkal
Roston pulyka lecsos
raguval, hasabbal

Majgaluskaleves
Sertésszelet Holstein
modra vegyves korettel

Francia parasztleves
Lecsos pulykacomb
tarhonyaval

PR

icsomleves

Hisgombécok juhiirds
puliszkaval

Erdel'yl pacalleves
Gydmbéres mézes
acolt esirkemell

oricas rizzsel

Halaszlé csészében
Hawai pulykaszelet
burgony. kettel

Fiistélt hisos tarkonyos
tojasleves

Matrai borza;
cairkcmnll z&ld salétavai

Orjaleves fsgaluskaval
Gyéri apropecsenye

Csirkeragu leves
Pulykamell zoldséges
raguval,
burgonyakrokettel

Mexikoi bableves
Ovari csitkemell
rizibizivel

Soproni legényfogo leves
Csirkeragu kaposztas
cvekkedlivel

Paradicsomleves
Mozarellas paradicso-
mos csirke
burgonyapurével
Bojti hagymaleves
Muncheni séros
sertésragu
zsemlegomboccal

Budapest sertésszelet
kukoricas rizzsel

Erdei gombas
marhaporkélt
tarhonyaval

Zuzaporkolt
galuskaval

Disznétoros
parolt kaposztaval

Koromporkolt
petrezselymes
burgonyaval

Rantott veld
hasabburgonyaval

Kolozsvari taltott
kaposzta

Parolt csirkemell
paradicsom szosszal,
sosburgonyaval

Sajtos burgonyaval
taliott sertésdagadd

Szikel ykapasz{a
haz;eg(enyerrel

Vadas marha
spagettivel

uult.ﬂt;gulgursalataval

Tihanyi vaddisznd
ragu kagylo tésztaval

Almas sajtos silt csirkemell

Citromos grill halfile
z0ldséges rizzsel

Csirkecomb vadasan
durum tésztaval

Diana csirke szelet
barna rizzsel

Zoldségagyon siilt halfile

Csirkemell kuruc modra

vitamin salataval

Hawaii csirkemell sajttal,
petrezselymes burgonyaval

Halas rakott makaroni

Kaukazusi zdldségragu
tonkoly tésztaval

Vasalt csirkecomb file
parolt zdldségekkel

Rozmaringos tdkehal

rizibizivel, tartar martassal

ro%‘gulykamull salt

Zoldséges tocsnik tzazikivel

rendeles@dedivendeghaza. hu

Sargaborsa fozelék
sult kolbasszal

Joghurtos brokkoli
fozelek
vasi pecsenyével

Almaftzelék
rantott sajttal

Finom fozelék piritott
csirkecomb dobbal

Magyars zildbab
_ fozelék
vasi pecsenyével

Tejfolos burgonya
fozelek roston
salt karajjal

Zildborsoftzelék
sertesporkolttel

Spenitfizelék
tukértojassal

Kelbimbo fézelék
halfasirttal

Burgonya fozelék salt
debreceni kolbasszal

Paradicsomos kaposzta
csilok szelettel

Fdes zoldborso fozelék
fott virslivel

Soskafbzelék
508 burgonyaval

Geszienyepiiré
400 Ft

Rizskoch
gyumaolcsontettel
400 Ft

Racsos szilvas pite

Dios gytimolesds
piskota, csokiontettel
350 Ft

Kékusz kocka
300 Ft

Kavékrémes
palacsinta
350 Ft

Szilvaizes piskota
lad

Makos guba
350 Ft

Makos gesztenye
rolad
350 Ft

Rantott tejbegriz

fahéjjas &grﬁlko

Narancskrémes
Eckler fank
350 Ft

mmmwmmm'rr SOR AKCIO: Bon.smn KORSO 290 FT; STAROPRAMEN K(mso 390 F1
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»Varazshangok” néven adott lenytigozo kozos koncertet
az Ezerkincs szervezésében Marosfalvi Imre Enrico,
Korosi Gdbor, Laar Andras és Kovi Szabolcs

e .
MamaJour néven nyilt 4j kozosségi hely
a kismamadknak és kisgyerekeknek a Fg titon




