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Gyereknap az E VOGY szervezéseben
Képes beszamolonk a 14. oldalon - Foto: Hollai Gabor
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]ﬁNlUS 26. péntek

Helyszin:

18.00-18.30
19.00-20.30
20.30-22.00

Goncz Arpad tér 1.

HANGSZEREK FAJA szoboravatas

TERMOZI - Hogyan tudnék élni nélkiiled?
SZERELEMVONAT - Demjén Tribute zenekar

]ﬁNlUS 27. szombat

Helyszin:
8.00-14.00

11.00-16.00

11.00-16.00

11.00-16.00

11.00-16.00
11.00-16.00
11.00-16.00
11.00-18.00
Helyszin:
11.00-12.00
12.30-13.30
14.00-14.30

15.30-17.00
17.15-17.35

18.00-19.00

Helyszin:
21.00

21.10-22.40
23.00-01.00

Fenyveserdé
Varosi Fozéverseny
TREFAS CSALADI TiZPROBA jatékos vetélkeddk

KATONAI BEMUTATO, JATEK ES IJASZAT
Veresegyhaz Katonai Hagyomany6rz6 Egyesiilet

TORTENELMI HADI JATEKOK
Bajvivo Magyarok Hagyomany6rz6 és Sport Egyesiilet

GYEREK BARKACSOLDA
TARSASJATEKOK

HABAGYU

GASZTRO- ES KEZMUVES FORGATAG

Fenyveserdé szinpad

MASNI ES POCO gyermekkoncert babokkal
BATYU SZINHAZ - Bodza és a tolgyfa babjaték
FOZOVERSENY EREDMENYHIRDETES

RED ONE HOUSE zenekar

SZANYI VIKTOR ES BARATAI

MUSICAL SHOW

Koos Réka, Tunyogi Bernadett,

Borbély Richard, Csiszar Istvan

Bucsi tér szinpad‘

UNNEPI MEGNYITO - Cserhati Ferenc polgarmester

MAGYAR REKORDER CiM ADOMANYOZASA
Pasztor Béla polgarmester részére

moLNAR FERENC CARAMEL koncert

RETRO DISCO GeryB-vel

UNNEPI TARLAT (JONIUS 27-28.)

Helyszin:

Mézesvolgyi Altalanos Iskola

VASUTMODELL KIALLITAS
Baranyai Janos Vasltbarat és Modellezé Klub

]
¥

Masni és Po

Borbeély Richard Koos

Varunk Mindenkit szeretettel!

A programsorozat sajtonyilvanos, amelyen kép- és hangfelvétel késziil. + A misorvaltoztatas jogat fenntartjuk.




QUERESEGYHAZ

XIV. VERESI

FOZOVERSENY
2026. junius 27.

(szombat)
8-14 oraig

FENYVESERDO
,LIBALAKOMA”

¢&s ALKOHOLMENTES FRISSITO

KESZITESE

co6 zenekar

A FOZOVERSENY MENETE:

+ 08.00-09.00 regisztracio, el6kesziiletek

+ 09.00-13.00 f6zes

* 14.00-14.30 Unnepélyes eredmeényhirdeteés,
dijkiosztas

. e - - /
Réka / Csiszar Istvan ~Tunyogi Bernadett
el v = R e T i

A FOZES CSAK GAZPALACKKAL ENGEDELYEZETT.
NEVEZESI Dij NINCS.

. ?|\.l:"; e
| L el W A Részveételi szandékat jelezze
| 2026. junius 20-ig:

- online (rlapon (a Vaci Mihaly Miivel6dési
K6zpont Facebook oldalan)

- a Szabadidds és Gazdasagi Innovacios

Red One House ‘I 4 Centrum recepcioin szeme’lyesen vagy

zenekar ,} 3 a 06 20 613 0545 telefonszamon

)
oo vicimmiay
sUs MUVELODESI KOZPONT




Atadtak az iij asztalitenisz-termet

A Medveotthon el6tt taldlhatd, volt csirkefarm éptileteinek egyikében, az Aktiv Magyarorszdg Program részekent létrejott
beruhdzds 2025 juliusdban kezdédétt. A beruhdzds teljes kéltsége 73 millid forint volt, melyhez k6zel 29 millié tdmogatdst
nyert a vdros. A négy asztalt befogadd terem a lakossdg szdmdra ingyenesen elérhetd, Uitk és labddk biztositottak.

A termet Cserhdti Ferenc polgdrmester és Pataki Mihdly, a kivitelezést végzd céqg vezetdje adta dt mdjus 29-én.

Fotok: Hollai Gabor

Tisztelt LakosoR!

Tajékoztatjuk Onoket, hogy Veresegyhaz Varos Onkormanyzatanak Képviseld-testiilete a 14/2026.(1.14.) Kt. ha-
tarozataval a Veresegyhazi Polgarmesteri Hivatalban

90, P

2026. julius 27. napjatol (hétfotol) 2026. augusztus 8. napjaig (szombatig)
NYARI IGAZGATASI SZUNETET

rendelt el.

Az igazgatasi sziinet ideje alatt a zavartalan ligymenet és a feladatellatas ligyelettel biztositott.

Kiadd: Veresegyhdz Vdros Onkorményzata (2112 Veresegyhdz, F6 tit 35.)  Kiaddsért felel6s: CSERHATI FERENC polgdrmester
munien | Szerkesztéség: 2112 Veresegyhdz, F6 ut 35. - www.veresegyhaz.hu - www.facebook.com/veresegyhaz.varos.hivatalos.oldala
XIX/6. szdm Szerkesztésért felelés: KOVACS PETER fészerkeszt « Telefon: 30 9304 831 + E-mail: veresikronika@veresegyhaz.hu
Kulttira: RIMAI S. EVA rovatvezetd - Sport: BARANYO CSABA rovatvezetd « Munkatdrsak: GYORY RITA, HOLLAI GABOR,
Kévetkez6 lapzdrta: | DR. MOHAI IMRE, SZABONE VANK ERZSEBET, SZENAS ZSOLTNE, VEREB JOZSEF, VIGH MERCEDESZ
2026. 06. 25. Nyomda: PAUKER Holding Kft. « ISSN 2060-0135 - Megjelenik minden hénap kézepén 8200 példdnyban
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85— Onkormanyzat

Az 0sszetartozas napja

Tekintettel a kedvezdtlen idjdrdsi viszonyokra, junius 4-én pénteken 18 dratdl a Szabadidds és Gazdasdgi Innovdcids
Centrum konferenciaterme adott otthont a Nemzeti Osszetartozds Napja alkalmdbdl rendezett megemlékezésnek.
Az Uinnepi musorban elhangzott Vdci Mihdly: Szeliden, mint a szél cimi kélteménye,
melyet Uszkai Hanna, a Veresegyhdzi Kdlvin Téri Reformdtus Altaldnos Iskola 5. osztdlyos tanuldja adott elé.

s

muvészeti vezetdje, Toth Judit tdncmivész készitette. Az linnepi beszéd orszdggyulési képvisel6nk, LdszIé Endre Mdrton
tisztje volt, aki személyes hangvétell emlékeket is megosztott a hallgatésaggal Az esemény utdn
a szervezetek, egyesuletek, pdrtok képviseldi a Margitdn dll6 Trianoni emlékmunél helyezték el az emlékezés virdgait.

LdszI6 Endre Mdrton orszdggytilési képvisel6

KOSZORUZOK

Veresegyhaz Varos Onkormanyzata
TISZA Szigetek
2112 Veresegyhazért Egyesiilet

Fidesz-KDNP Veresegyhazi Szervezete

Veresegyhazi Ukran Nemzetiségi Onkormanyzat
Elheté VidéRert és Osszefogas a Gyermekekért
Szép Magyar Szo Alapitvany
Vitézi Rend
Tortéenelmi Vitézi Rend

Veresegyhaz Katonai Hagyomanyérzé Egyesiilet

Veresi Betyarok Szovetsége Egyesiilet

A jatszoter nem csatater!

Egy jatszdtér a nevetés, a jaték és a k6zosség helye. Olyan tér,
ahol gyerekek baratkoznak, csalddok toltenek egyutt id6t, és
amely mindannyiunk szamara Veresegyhaz otthonossagat je-
lentheti. Eppen ezért kiillondsen elszomoritd, hogy majus 8-an
rongalas tortént a Mézesvolgyi jatszotéren. A karokozas nem-
csak targyakat érintett, hanem kdz6s értékeinket, kdzdsségi te-
reinket és k6zos munkankat tette ténkre. Az dnkormanyzat az
eset kapcsan megtette a szikséges intézkedéseket, és a ka-
merafelvételek alapjan feljelentést tett.

Veresegyhdz olyan varos, ahol az emberek figyelnek egy-
masra és kornyezetikre és azt szeretnénk, ha ilyen hely is ma-
radnal Ezért kérjuk a lakosok egyuttmikodését!

Vigyazzunk kodzdsen parkjainkra, jatszotereinkre és koztere-
inkrel Ezek nem ,valaki mas” tulajdonai, hanem mindannyiunk
kozos értékel, amelyeket gyermekeinknek és unokainknak is
szeretnénk megdrizni.

Arra kértink mindenkit, hogy ha rongalast, garazdasagot vagy
gyanus tevékenységet tapasztal, ne forditsa el a fejét! Egy id6-
ben tett bejelentés sokszor elegendd ahhoz, hogy megel&zzik
a tovabbi karokat. Ilyen esetben értesitsék a Varosrendészetet
(telefon: 06 70 479 6654), sziikség esetén pedig a rendérséget.

Varosunk allapota nemcsak az dnkormanyzaton mulik,
hanem azon is, hogy mi, veresegyhaziak mennyire vigyazunk
arra, amit egyutt épitettink.

2026. junius 5
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Veresegyhaz Varos Onkormanyzata Képviselé-testiiletének
2026. majus havi hatarozatai

Veresegyhdz Vdros Onkormdnyzat
Képviselb-testliletének
2026. mdjus 20-dn megtartott
rendes nyilt Uilésének hatdrozatai

2028.0520

129/2026. (V.20.) hatdrozat

Vaci Mihaly Mdvelddési Kézpont igazgatdjanak megbizdsa
130/2026. (V.20.) hatdrozat

Tajékoztatas a telepulésrendezési eszkdzdk modositasanak folyama-
tarol

131/2026. (V.20.) hatdrozat

Hozzdjarulas tertleti hatdsvizsgalati kérelem benyujtasdhoz
132/2026. (V.20.) hatdrozat

Tulajdonosi joggyakorlas erésitése 2026. . negyedév

133/2026. (V.20.) hatdrozat

Piaci eldrusito pavilonok palydztatasi joganak atruhazdsa

134/2026. (V.20.) hatdrozat

Radics Lajos emlékm palyazat eredményének elfogaddsa, déntés az
emlékmi megvaldsitasardl

135/2026. (V.20.) hatdrozat

Atfogo értékelés a gyermekvédelem helyzetérdl, a gyermekvédelmi
és gyermekjoléti feladatok 2025. évi ellatasardl

136/2026. (V.20.) hatdrozat ’

Besz&dmold a Veresegyhaz Kistérség ESELY Szocialis Alapellatasi Koz-
pont 2025. évi munkajardl

137/2026. (V.20.) hatdrozat

Veresegyhazi Waldorf Altalanos és Alapfoku Mivészeti Iskola fenn-
tartojanak, az Eletfa Gyermekeinkért Egyestlet szamara nyujtott on-
kormanyzati tAmogatas

138/2026. (V.20.) hatdrozat

Godolls-Vac Térségi Kornyezetvédelmi, Beruhdzo és Szolgaltatd Viz-
gazdalkodasi Tarsulat tAmogatasa

139/2026. (V.20.) hatdrozat

A Baptista Tevékeny Szeretet Misszid Alapitvany tamogatasa

140/2026. (V.20.) hatdrozat

Veresegyhdz Fé uton, a Mogyorddi ut - FE Ut 65. szam kdzotti paratlan
oldali szakaszon jarda felyjitasa

141/2026. (V.20.) hatdrozat

Veresegyhdz, Sportféld utca 9791/1 hrsz-u ingatlanon napelemes kéz-
vilagitas kiépitése

142/2026. (V.20.) hatdrozat

Veresegyhdz, Sportféld utca 9791/1 hrsz-u ingatlanon napelemes kdz-
vilagitas kiépitéséhez alépitményi munka

143/2026. (V.20.) hatdrozat

Veresegyhdz beltertilet 3661/2 hrsz-u (természetben Veresegyhdz,
Anonymus utca) ingatlan értékesitése palyazat utjan

144/2026. (V.20.) hatdrozat

Veresegyhaz kultertlet 027/6 hrsz-u mezégazdasagi tertiletrész f6ld-
haszonbérleti dij mérséklése

145/2026. (V.20.) hatdrozat

Orbottyan kulterulet 0110/17 hrsz-u szanto besorolasu mezdgazdasa-
gl terulet értékesitése

146/2026. (V.20.) hatdrozat

Orbottyan kultertlet 0110/9 hrsz-u szantd besorolasu mezégazdasa-
gl tertlet értékesitése

147/2026. (V.20.) hatdrozat

Veresegyhdz beltertilet 1101/17 hrsz-u (Mester u. 3/a.) ingatlan kozte-
ruletté torténd atmindsitése

148/2026. (V.20.) hatdrozat

Varga-Kert Kft. kérelme székhelybejegyzéshez

Veresegyhdz Vdros Onkormdnyzat
Képviselb-testiiletének
2026. mdjus 29-én megtartott
rendkivili nyilt ilésének hatdrozata

E'-?:"_uﬁu =
20280529

149/2026. (V.29.) hatdrozat
Vaci Mihaly Mutvel&dési Kézpont igazgatdjanak megbizasa

A mellekelt QR-Rod segitségével online is olvashatjak a hatarozatokat. - www.veresegyhaz.hu

Szabal

yvaltozas:

a kerti hulladék szabadtéri egetese tilos!

Az ingatlanok és kozteruletek tisztantartasarol szolé 11/2008.
(IV.30) 6nkormadnyzati rendeletiink szabalyozta az avar és ker-
ti hulladék égetését, azonban a 25/2020. (X1.27.) - rendelet mé-
dositassal 2021.01.01. nappal ezen rendelkezés hatalyon kiviil he-
lyezésre kerult. Ennek oka, hogy a kérnyezet védelmének al-
talanos szabalyairol szl 1995. évi LIIL térvény médositasra ke-
rult, és 2021. januar 1-jét6l hatalyon kivil helyezte azt a fel-
hatalmazé rendelkezést, amely alapjan az 6nkormanyzatok

Ezek mellett a kovetkez6 rendeletek relevansak a témaban:

https://or.njt.hu/eli/730578/r/2020/26
https://or.njt.hu/eli/730578/r/2022/28

helyi rendeletben szabdlyozhattak az avar és kerti hulladék
égetését.
Ezzel az orszagos szabalyozas valt irdnyaddéva, amely sze-
rint a kerti hulladék szabadtéri égetése tilos, hacsak valamely
kulon jogszabaly kifejezetten nem engedi meg.

Alényegaz volt, hogy megsziint az dnkormanyzatok rende-
letalkotdsi joga ebben a kérdésben.

6 2026. junius
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18 éves a Meseliget Bolcsode

Veresegyhaz a budapesti agglomeracio egyik leg- A kilonbo6z6 ellatasi formakban foly¢ magas
dinamikusabban fejlédd teleptilése. Kdzel 30 év szakmai mindség igazodik a mddszertani
alatt a lakossag létszama haromszorosara ajanlasokhoz, hiszen az elsédleges szem-
nétt, ahol az atlag-életkor 36-37 év. Nagyon pont a gyermekek igényeinek figyelem-
sok bekoltozd csalad kisgyermeket nevel, bevétele.
illetve csaladalapitas el6tt all. Az intézményi bizalom fokozatos ki-
Ezek az 6rvendetes korulmények hoz- épitése lehetévé teszi a magas elvara-
tak magukkal, hogy szikségessé valt sokkal biré szulék szamadra, hogy
egy, a csaladokat tdmogato intézmény, a szemuk fényét, a legkisebb koru gyer-
bolcséde létrehozdsa. A varos Eurdpa mekeiket biztos helyen, szakszerd, szere-
Unios tamogatassal sikeres palyazat utjan MESELIGET tetteljes kdzegben tudjak addig, amig 6k
L 7 XY ” s 7 .
ell;zz(%hett}g az epl1tkez§$t 2/OO7Iben. BOLCSODE munkalukat Yeg;ﬂg , o
.majus 5-én kertlt atadasra az akkor 60 A Meseliget Varosi Onkormanyzati Bélesédé-
féréhelyes, 6 csoportszobat magaba fog- ben a zavartalan és szinvonalas ellatast
lalo épuletegyuttes. Egy modern £6z6- 39 {6s, magasan képzett dolgozdi kollek-

tiva biztositja.

Bolesédénk nagykoruva valt, immar 18
éve all a varos szolgdlatdban. Ezt a jeles
legkisebb korosztaly szamara. évforduldt unnepeltik meg a 2026.

Afolyamatos bekoltdzések nyoman ez majus 15-1 Csaladi Napunkon, ahol a szi-
a féréhelyszam kevésnek bizonyult, ezért . - letésnapi torta mellett zenés interaktiv
két itemben (2011-ben és 2013-ban) még Ag H eldadds, ugraldévar, lufihajtogatas, kéz-
4 csoport kialakitasara kertilt sor, amivel il muves tevékenységek és egyéb ugyes-
130 gyermek befogadasara alkalmas 10 ségi jatékok fogadtak a kicsiket.
csoportos intézménnyeé valt. Ko6szonjik a varos vezetésének a rész-

Az évek soran a hagyomanyos bol- vételt és a gyonyord ajandékot, amivel
csdédei ellatas mellett Ujabb ellatasi for- meglepték intézményltnket.
mak szilettek meg a bélesédében, mint
az id8szakos gyermekfelligyeleti cso-
port és a jatszécsoport. Ezek a szolgal-
tatdsok toretlentl népszertiek a
kezdetektdl napjainkig. Vigh Eleondra a sziilinapi tortdval

konyha is kialakitdsra kertlt annak |
érdekében, hogy a szigoru eléirdasoknak
megfelel6en tudjon ételt biztositani a

Vigh Eleondra
intézmeényvezetd

Fotok: Hollai Team

Meseliget Vdrosi Onkormdnyzati Bélcséde dolgozéi az nkormdnyzattdl kapott ajéndékkal - Téth Livia textilmiivész munkdja

2026. junius 7
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Piinkosdi koncertsorozat
a Szentlelek-templom épitésének 10. évforduloja tiszteletere

Zobay Nagy LdszId épitész dlmodta meqg a veresegyhdzi Szentlélek-templomot, amely 2015 és 2016 kéz6tt épult.
Meélyen hivé tervezdként szul6vdrosdban alkothatta meg a szakrdlis teret. Koncepcidjdnak alapja az volt,
hogy a templom ne csupdn a szertartdsok, hanem a mélyebb kézdsséqgi élet és elmélylilés szintere is legyen.
Az épitész ,ars poeticdja” szerint az épitészet ,megfagyott muzsika’, és célja az volt, hogy olyan sokoldalt funkcidkkal
rendelkezd épuletet hozzon létre, ahovd az emberek szivesen jadrnak 6ssze. Ez az dlom valdra vdlt.

Avdros Ella Istvdn Liszt Ferenc-dijas orgonamivészlink kézremikédeésével nagyszabdsu, négy alkalombdl dlié

koncert-sorozattal tinnepelte templomunk felszentelésének 10. évforduldjdt, amely ptinkédsd tinnepére esett.
Rolik Rébert atya minden alkalommal tidvézélte a fellépd miivészeket és méltatta az Uinnepet.

Fotok: Hollai Gabor

Mdjus 24-én vasdrnap az linnepi szent misén

.
2026. mdjus 23-dn szombaton Beethoven C-dur miséjét és F-
dur Romancat hallottuk Lokdshdzi Maria szopran, Balogh Esz-
ter alt, Megyesi Zoltan tenor, Najbauer Lorant basszus szolistak,
a Budapesti Bach Korus, a Veresegyhdzi Kamarazenekar, a Go-
dolléi Szimfonikus zenekar alapitvannyal. Koncertmester és szo-
lista Juniki Spartacus, vezényelt Ella Istvan. A mivet gyakran

A Beethoven koncerten

‘. |

Zobay Nagy Ldszld, az épiilet megdlmoddja

nevezik ,Kismartoni mise’ néven is, mivel az Esterhdzy-csalad
kismartoni rezidencidjan mutattak be el6szor. A herceg felesége,
Maria Hermenegild hercegné névnapi innepségére rendelte
meg a mivet. Kordbban ezt a feladatot hagyomanyosan Joseph
Haydn latta el. Az 1807-es kismartoni premier nem aratott osz-
tatlan sikert. A hercegnek tul ujszerd és szokatlan volt Beetho-
ven stilusa Haydn klasszikus miséi utan. A htivos fogadtatas mi-
att Beethoven végul nem a hercegnek, hanem Kinsky herceg-
nek ajanlotta a mdvet a nyomtatasban valé megjelenéskor.
A mise a hagyomanyos katolikus liturgia ¢t alland¢ tételét ko-
veti: Kyrie (Ahitatos, tiszta C-dur ima), Gloria (Lendtiletes, dics6ité
tétel), Credo (A hitvallas dramai zenei megfogalmazasa), Sanc-
tus / Benedictus (Emelkedett, lirai rész), Agnus Dei (A belsé és
kiilsd béke elérését dbrazold zardtétel).

A nagyszabasu darab megszoélaltatdsahoz viszonylag nagy
appardtus szikséges: 4 énekes szdlista (szopran, alt, tenor, basz-
szus), négyszolamu vegyeskar (SATB) és szimfonikus zenekar
(fuvdsok, vondsok és timpanik). A zenei élmény felemeld volt.

1.
Mdjus 25-én, piink6sd hétfén Kaposi Brind orgonahangver-
senyére kerUlt sor. Kaposi Brund egyhazzenei igazgatd, orgo-
namuvész, kétszeres Fischer Annie-6sztdndijas orgonamivesz.
Felséfoku zenei tanulmanyait a Wirzburgi Zenemuivészeti
Féiskolan, illetve a Liszt Ferenc Zenemtivészeti Egyetemen vé-
gezte, mesterei Christoph Bossert, Fassang Laszlo és Szabd Ba-

8 2026. junius



Kaposi Brund orgonamtiivész

lazs voltak. 2022 szeptemberétdl a Liszt Fe-
renc Zenemuvészeti Egyetem Doktori Is-
kolgjanak hallgatdja. 2020 februdrja éta a
budapesti Jézus Szive Jezsuita Templom
orgonamuvész-kantora, valamint egy-
hézzenei igazgatdja, emellett a Kodaly
Zoltan Magyar Koérusiskola orgonatanara.
Erdeklédésének kozéppontjaban a né-
met orgonairodalom és a historikus im-
provizacio all. Koncertjei és liturgikus ke-
ret(i fellépései alkalmaval elészeretettel
szoélaltat meg zenekari és kamaramuve-
ket orgonakisérettel vagy szoldorgona-atiratban. Az est reper-
todrja: J.S. Bach: d-moll Toccata és fuga, Improvizacié a Veni Cre-
ator Spiritus pinkésdi himnuszra, W.A. Mozart f-moll fantazia
és fuga, C. Franck: Prelude, Fugue et Variation, Vangelis: 1492 A
paradicsom meghdditasa, M. Durufle: Sicilienne és Toccata vol-
tak. Ella Istvan haldjat és koszonetét fejezte ki Vagi Gyula és Bé-
kés Balazs orgonaépitéknek és aki nélkll a Szentlélek-temp-
lom épitése nem valdsulhatott volna meg, az Pasztor Béla ko-
rabbi polgarmester.

1.
Mdjus 29-én a Vdci Harmdnia Kérus hangversenye kerilt meg-
rendezésre. A Vaci Harmonia Korust Boganyi Tibor karnagy, ze-
netandr alapitotta 1964-ben. A néi karként induld egytuttes kezdeti
sikerei utan, 1976-t6l kdzel szaztagu vegyes karra b6vilt, ennek ko-
szénhetéen nemcsak az a cappella kérusirodalom remekeinek, ha-
nem az oratorikus muveknek is lelkes tolmdacsoldjava valt az ének-
kar. Mar a megalakulast kovet&en orszagos elismertségre tettek
szert, és azéta is rendszeres fellép6i hazai és hataron tuli zenei ren-
dezvényeknek egyarant. Szamtalanszor voltak a Magyar Radié Ko-
ruspédium cfmi misoranak vendégei, sajat lemezfelvételt is ké-
szitettek, illetve tobb kulféldi vendégszereplésnek tettek mar
eleget. Amagyar kdruskultira eurdpai népszertsitéséért eddig ti-
zenhdrom alkalommal rendeztek nemzetkdzi kdrustalalkozot.
2022-t¢l karmagyuk Szarka Tamas, a Zeneakadémia karvezetés sza-
kos doktorandusza, aki 2018-ban a Lantos Rezsd emlékére rendezett
orszagos karvezetd versenyen killéndijas, majd 2019-ben maso-
dik helyezést ért el. 2021-ben meghivast kapott az elsé torindi Fos-
co Corti nemzetkozi karvezeté versenyre, ahol bekertlt a legjobb
18 kdzé, majd 2022-ben az els@ prevezai nemzetkdzi karvezetd ver-

Vidci Harmonia Korus

senyre, ahol a legjobb 10 kozott szerepelt. Ugyancsak 2022-ben a
Budapesti Lantos Kérussal aranydiplomat szerzett a Kodaly Zol-
tan IX. Magyar Korusversenyen. 2017-t6l a Budapesti Lantos Ko-
rus masodkarnagya, 2023-tdl vezet6 karnagya, 2022-t8l pedig a
Véaci Harmonia Kérus karigazgatdja. Az est repertoarjan Hassler,
[saac, Palestrina, Bennet, Monteverdi, Bruckner, Liszt, Brams, Do-
bois, Rachmanyinov és Kodaly muivei szerepeltek.

V.
Mdjus 30-dn a Gédolléi Vdrosi Vegyeskar hangversenye volt a kon-
certsorozat zard eseménye. A Godolléi Varosi Vegyeskar 1971. no-
vember 28-an alakult, nagy multi amatdr énekesekbdl all¢ zenei
egyuttes, amely Godollg életének egyik meghatarozo szereplé-
je. 1977-ben csatlakozott az egyuitteshez Pechan Kornél karigaz-
gato. 2004-ben megkaptak a Hangversenykdérus mindsitést. Ze-
nei kinalatuk a klasszikus és egyhazi mivektél a modern dara-
bokig terjed. Rendszeres fellép6i a hazai és nemzetkdzi kérusta-
lalkozdknak. Pechan Kormél a kozdsségépitésre is nagy hangsulyt
fektetett. Az estjik repertodrjan az aldbbi egyhdzi mivek szere-
peltek: Dicséség, fényesség, Orto Dei filio, Orvendjiink, vigadjunk,
Ma Krisztus gyézedelmes lett, Purcell, Magnificat (orgonan Kan-
tor Zsolt), Tantum ergo, Konyorogijink keresztények - XVI. szdzadi
plUnkosdi motetta, Liszt: Kyrie a Missa cholaris misébd], G. Ros-
sini: Szeretet Fekete Livia szopran énekessel, Rachmanyinov: Bo-
gorodice, Biebl: Ave Maria Déri: Jubilate, Nystedt: Laudate.
Koszonet a varosnak, a Szentlélek-templomnak, a fellépé mu-
vészeknek és Ella Istvannak, hogy ez az innephez méltd eurd-
pai szinvonalu rendezvénysorozat méltd keretet adott ptinkdsd
unnepének.
Rimai S. Eva
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Onkormanyzat

FELHIVAS

Kulturalis Palyazat 2026. II.

Veresegyhaz Varos Onkormanyzatanak
Kulturalis, Koznevelési és Ifjusagi Bizottsaga
palyazatot hirdet a varos kulturalis életének tamogatasara és gazdagitasara.

A palyazat célja tobbek kozott:
« kulturalis programok, rendezvények megvalositasanak tamogatasa,
+ hagyomanydrzé és értékteremtd tevékenységek segitése,
+ miikodési tamogatas és eszkozbeszerzés tamogatasa,
 nyomtatott kulturalis kiadvanyok készitésének tamogatasa.

Palyazatot nydjthatnak be veresegyhazi székhellyel miikodd civil szervezetek, egyhazi kozosségek,
jogi személyiséggel rendelkezé és nem rendelkezé szervezetek,
valamint maganszemélyek, akik tevékenységiikkel Veresegyhaz kulturalis életét gazdagitjak.

A rendelkezésre allo keretsszeg: 27 533 000 Ft
Az elnyerhet6 tamogatas: maganszemélyek részére legfeljebb 250 000 Ft, szervezetek részére legfeljebb 3 000 000 Ft.
A tamogatas vissza nem téritendd, utdlagos elszamolas mellett el6finanszirozott formaban igényelhetd.
A palyazathoz minimum 30% sajat forras sziikséges.

Palyazati benyujtasi hatarid6: 2026. janius 22. 12.00 ora

A palyazati adatlap és a részletes felhivas elérhet6 Veresegyhaz hivatalos honlapjan:
veresegyhaz.hu - Aktualis palyazatok
A palyazatok benyajthatok elektronikusan e-papiron keresztiil
vagy személyesen a Varoshaza Ugyfélszolgalatan.
Tovabbi informacio: Holosi Ildiko - Polgarmesteri Hivatal Igazgatasi Osztaly
E-mail: holosi.ildiko@veresegyhaz.hu - Telefon: 06 28 588 608

PALYAZATI FELHIVAS h
roma szarmazasu fiatalok reszere

Az Orszagos Rendér-fokapitanysag lehetséget teremt a roma szarmazasi,
felsofoki intézmény nappali és levelezo tagozatan alap-, mester- vagy egységes, osztatlan képzésen
tanulo fiatalok szamara, akik a végzettseg megszerzését kovetéen

a Rendorsegen rendvéedelmi alkalmazottként,
rendvédelmi igazgatasi jogviszonyban szeretnének dolgozni.

A palyazat részletei:
https:/ /rokk.hu/rokk-hirek/palyazati-felhivas-roma-szarmazasu-fiatalok-reszere/

* % %

A Budapesti Renddr-fékapitanysag palyazatot hirdet
a kozépiskolak és szakiskolak elsd, masodik vagy harmadik évfolyaman tanulo roma szarmazasii fiatalok

tanulmanyai eredményes befejezésének eldsegitésére

és a rendori palya valasztasanak osztonzésere
https:/ /www.police.hu/sites/default/files/roma%20p%C3%A1ly%C3%A1zat%202025-26.pdf

J
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8- Onkormanyzat

A ma egészsege a holnapert!

Lakossagi szolgaltatasok a Veresegyhazi Onkormanyzati Idések Otthonaban

Az intézmény Uj szolgaltatasok bevezetésével kivanja segite-
ni a lakossag egészségének megérzését. Dr. Hadhazy Agnes or-
vos-gyogytornasz tiz éve munkatarsa az intézménynek. Ta-
pasztalatokkal rendelkezik arrdl, hogy milyen fontos a men-

talis és fizikai egészség megdrzése idésebb korban,

hogy minél tébben és tovabb megdrizhessék
fuggetlenségiiket, 6nalldsagukat.

Az intézmény szeretne tobbet tenni a va-
roslakokért és nyitottabba tenni az intéz-
ményt. Melyek volndanak azok a
szolgaltatasok, amelyeket igénybe le-
hetne venni szakorvosi indikacié nélkul
az otthonban?

Dr. Hadhazy Agnes kérdéseinkre az
alabbiakrdl tajékoztatott.

7

litasat. Az aldbbi tertileteken alkalmazhatd kiegészitd terapia-
ként: Csillapitja a fajdalmat mozgdasszervi panaszok, igy ge-
rincproblémak, derék-, hat- és nyaki fajdalmak esetén. Hatékony
iztleti fajdalmak: porckopas (artrédzis) és gyulladdsos
{zileti panaszok kezelésére. Izommerevség esetén se-

gitség az izomzat fesziilésének oldasara és lazi-

tasara. Sportsériléseknél gyorsitja a zuzddasok,

huzodasok és ficamok utani felépulést, segit
az izomzat faradtsaganak csokkentésében.
Tamogatja a sebgydgyuldst a nehezen gyo-
gyulo sebek (felfekvések) és miitéti hegek
gyogyulasi folyamatdban. Noveli a vitali-
tast, csokkenti a fizikai és szellemi kime-
rultséget, javitja a munkabirdst, erésiti az
immunrendszert. A jobb keringés révén
fokozza a szervezet ellendllé-képességét.
Segit a pihentetébb alvasban és a stressz

Mar kordbban is tartottam szenior foglal- VERESEGYHAZ VAROSI okozta panaszok enyhitésében. Hatékony
kozasokat a reggeli drakban, amelyek a fi- 6N KORM ANYZ AT kiegészitd a cukorbetegség szovédmeé-
zikai alloképesség, az egyensuly fejleszté- ” nyeként fellépd hajszalér-karosodasok ke-
sét, az izmok nyujtasat és erejének karban- IDOSEK OTTHONA zelésében.

tartasat szolgaltak.. A kiméletes egyoras tor-

nahoz gumiszalagot, driaslabdat, 1 kg-os kézi

sulyzodt hasznalunk. A mozgas megkezdése eldtt
allapotfelmérés torténik azért, hogy a jelentkezd
mozgaskészségérol és a csoportba illeszthet8ségérdl ké-
petkaphassunk. A foglalkozasok két csoportban térténnek: ked-
den és csutortokon reggel 7.30-8.30 a kezddknek, hétfén,
szerddn és pénteken a haladdéknak tartok érakat.

Az dradijat alkalmanként helyben lehet fizetni. A csoportos éra
dija 1540 Ft, az egyéni 6ra 5000 Ft. Igény esetén a déli érakban
is tartok orat megfeleld szamu jelentkezd esetén.

Olyan kezelések igénybevételére is van lehetdség, mint a BE-
MER terdpia és a lagylézer.

ABEMER terdpia egy specialis pulzald magneses mez&t hasz-
nal a szervezet mikrokeringésének javitasara. Segit a legkisebb
erek vérellatasanak helyredllitdsaban, ezzel tdamogatva a sejtek
oxigén- és tapanyagellatasat, valamint a salakanyagok elszal-

A BEMER kezelés dija alkalmanként 2500 Ft
(20-25 perc).

Alagylézer terdpia egy alacsony intenzitasu, fajdalom-
mentes fénykezelés, amely sejtszinten serkenti a szervezet 6n-
gyogyito folyamatait. Els§sorban gyulladascsékkentésre, faj-
dalomecsillapitasra és a szoveti regeneracio gyorsitasara szol-
gal. Akezelés a kovetkezd tertileteken a leghatékonyabb a moz-
gasszervi panaszok estében {zileti és izomfdjdalmakra. Haté-
konyan alkalmazhat¢ derék-, hét és nyakfajas esetén. Gyulla-
dasok esetében segit az {zlleti gyulladasok, inhtivelygyulladas
és a teniszkdnyok kezelésében. Sportsériléseknél gyorsitja a
randulasok, ficamok, izomhuzédasok és szakadasok gydgyu-
lasat. Bérgyogyaszati és sebkezelési alkalmazasa: Sebgydgyi-
tasnal gyorsitja a mitéti hegek, nehezen gydgyuld sebek és fe-
kélyek zarddasat. Ful-orr-gégészet problémak esetében segithet
fulzugas, arctireggyulladas vagy natha esetén.

Alézer terapia ara: 3850 Ft testtdjanként.

Rimai S. Eva

) Jelentkezni lehet:
Dr. Hadhazy Agnesnél telefonon +36 20 4440370 napkozben 13 és 14 ora kozott,
azon Riviil sms-ben vagy emailban: agneshadhazy @gmail.com cimen.
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Ulésezett az Idésiigyi Tandcs

Veresegyhdzi Kistérség Onkormdnyzatainak Tébbcélu Tdrsuldsa
2026. mdjus 15-én az erddkertesi Faluhdzban tartott megbeszélést.

Az Ulésén beszamoltam a Kvizverseny-
rél, amely az Innovacids Kézpontban
volt Veresegyhazon. Beszéltink az elsd
megvaldsult memdriatréning sikeres-
ségérdl.

2026. julius 3-an lesz a masodik, az
id8sek életmindségét javitd tréning,
melyre lehet még jelentkezni. Megbe-
széltik a nyari Fézéverseny és Sportver-
seny legfontosabb tennivaldit, amely az
erddkertesi Ifjusagi Taborban lesz junius
20-an. Galgamacsara idén is menni fo-
gunk a Szent Ivan Napi Tizugrasra, és az
eddig megszokottak szerint a kdrnyék
tovabbi programjairdl is értesitést kil-
dok a klubvezetéknek.

Pallag Katalin .
Idéstigyi Tandcs tilése Erdékertesen 2026. mdjus 15-én

Hungarikum
OSSZMIVESZETI vandorkiallitas
ALKOTOTABOR 0% e 8 4 on san-ae

Vereseqyhaz, Kives utca 14,
Ver ey;iyﬁx;g

Helyi alkotdk vezetésevel
barangolunk a képzdmivészet,
az iparmivészet,

es a népmiivészet vilagaban
Autentikus kirnyezetben,

napi haromszori étkezéssel,

10 éves kortol

varunk szeretettel mindenkit.

AUGUSZTUS 3-7.

®©08.00 - 16.00

®© +3630 428 4824
o jelentk :

oz egyedi magyar értékeket — ételeket, talalmanyokat, népmiivészetet és épitett
orokséget -, amelyek méltdn viselk a hungarikum cimet. A kidllitas |
hungarikumot mutat be 17 roll-upon keresztil, képekkel és kozértheto s

Igy valik atélhetévé o magyarsag teljesitmenye, sokszindsege és Oroksége

FIATALOK
A NEMZETERT
ALAF ANy
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Hosok emlekezete

Mdjus 29-én pénteken 10 drdtdl kertilt sor a H6s6k Emléknapja alkalmdbdl rendezett megemlékezésre.

A koszoruzdson részt vett Veresegyhdz Vdros Onkormdnyzata, a 2112 Veresegyhdzért Egyestilet, valamint a Veresegyhdz
Katonai Hagyomdnydrzd Egyesulet. A Vastag Andrds vezetésével mikédd szervezet egyenruha-és fegyverbemutatoval
1s készlilt a résztvevék szdmdra. Az tinnepi beszédet Babucs Zoltdn hadtérténész-muzeoldgus, a Magyarsdgkutatd Intézet
Térténeti Kutatdkézpontjdnak korabbi munkatdrsa mondta. Nem csupdn I és II. vildghdborus nagyjainkat idézte meg,
hanem minden olyan elédiinket, aki valaha életét dldozta a hazdért és bajtdrsaiért.

gt

djabdl

] b A

A katonai hagyomdnyérzék fegyverbemutatdja rdekléddk A J6vé Iskol
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Varosunkban olyan lehetd8ség indul, amely egyszerre szdl ta-
nulasrdl, gyakorlati fejlédésrdl és egy kildénleges iparagba vald
belépésrél. A GE Aerospace, a vilag egyik vezet6 repiil6gép-
hajtémi gyartdja és javitdja, 3 honapos alapozd képzést in-
dit azok szamadra, akik muszaki érdekl6déssel, gyakorlati
szemlélettel és nyitottsaggal szeretnének megismerkedni a re-
pulégépipar vilagaval.

A program célja, hogy a résztvevdk valds ipari kdérnyezet-
ben szerezhessenek olyan alapokat, amelyek a reptlégép-
alkatrészek javitasahoz, karbantartdsdhoz és ellenérzéséhez
kapcsolddnak. Aképzés soran fém és kompozit anyagokkal,
avitasi alapfolyamatokkal, hibafelismeréssel, ellenérzési
szempontokkal és mingségbiztositasi alapokkal ismerked-
hetnek meg.

A tanulas kozvetlentl kapesolodik a repulés biztonsagahoz.
A GE Aerospace veresegyhdazi csapata olyan repiilégép-al-

katrészek javitasan dolgozik, amelyek késébb a vilag kiilén- |

b6z6 pontjain jarulnak hozza a biztonsagos 1égi kozlekedés-
hez. A preciz munka eredménye ebben a kérmyezetben nem
marad lathatatlan: minden j¢l elvégzett feladat része annak a
hattérmunkanak, amelyre a reptilés mikddése éptil.

Gyakorlati tudas, valodi ipari R6rnyezetben

Aprogram azoknak szdl, akik szeretnek kézzelfoghato felada-

tokon keresztul tanulni, érdeklédnek a miszaki megoldasok

irant, és szfvesen dolgoznanak olyan tertleten, ahol a pontos-

sag, a figyelem és a tanulasi szandék kiemelten fontos.
Aképzés soran a résztvevék tapasztalt szakemberek tdmo-

gatdsaval ismerhetik meg a repulégép-alkatrészek javitasa- §

nak alapjait. A program gyakorlati belépési lehetség, ahol a
tanulas valds munkakérnyezetben torténik, olyan feladatokon

B

Inditsd el karriered a repiilogépiparban!

A GE Aerospace 3 honapos alapozo képzéssel
varja a miiszaki érdeklodésii palyakezdéket Veresegyhazon

4 |1

%

keresztll, amelyek kdzel hozzak a replilégépipar minden-
napjait. A képzés ideje alatt a résztvevok fizetést és cafete-
riat is kapnak.

Helyi lehetéseg, hosszabb tavii perspektivaval

Aprogram sikeres elvégzése utan a résztvevéknek lehetdsége
nyilhat arra, hogy palyajukat a GE Aerospace csapataban foly-
tassak, és megtegyék elsd lépésiiket egy hosszabb szakmai
uton.

Kinek ajanlott a program?

- muUszaki tertletek és a reptlégépipar irant érdeklédéknek
- akik szeretnek gyakorlati feladatokon keresztul tanulni

- akik helyben vagy a térségben keresnek fejlédési lehetdséget
- akik stabil hattérrel szeretnének 4j tudast szerezni

+ akik rendelkeznek kozépfoku végzettséggel.

Jelentkezés a képzésre:
A GE Aerospace Rarrieroldalan kRozvetleniil: felszallokarrier.hu/treningcenter/

Tanulj, dolgozz, és kezdd el a karrieredet a repiilégépiparban!

2026. junius
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Légi utasjogok az Europai Unioban
Tulfoglalas, jarattorlés, hosszii késeés

AZ EUROPAI PARLAMENT ES A TANACS
2004. februar 11-1 261/2004/EK RENDE-
LETE tartalmazza az utasokat megilletd
kartalanitasra és segitségre vonatkozd
minimalis jogokat, amikor akaratuk elle-
nére az utasok beszallasat visszautasitjak, §

a légijaratukat torlik vagy a légijaratuk W
hosszu késése torténik. A rendelet teljes

egészében kotelezd erével bir, valamennyi
unios tagallamban kozvetlentl alkalma-
zando jogi norma, amely jogokat és ko-
telezettségeket hoz létre a természetes
személyek szaméra. Igy 6k hivatkozhat-
nak ra a nemzeti birésagok elétt vagy a
békeltetd testlletek el6tti eljarasban vagy
online szolgaltatasi szerz8déssel ¢ssze-
fuggé hataron atnyulo fogyasztd jogvita
esetén az illetékesséqgi szabalyok szerint. EU-s joganyag elér-
het6sége magyar nyelven: https.//eur-lex.europa.eu (20 Polgarok
Eurdpdja) 1égi utasjogok.

Tulfoglalds miatt visszautasitott beszdllas esetén a helyérél
onként lemondott utas jogai: jegyar visszatéritése vagy atfog-
lalds masik jaratra, kedvezmény elfogaddsa; pénz, hotel stb.

Az utas jogai jogszerlen visszautasitott beszdllas esetén:
frasos tajékoztatas az utasjogokrdl, atfoglalas, étkezés, frissité a
legkorabbi idépontra valé atfoglalds valasztasa esetén; éjszakai
szallas és reptéri transzfer, kettd ingyenes telefonhivas, vagy fax-
Uzenet, vagy e-mail kildési lehet6ség; kartalanitas tavolsagtol
fuggden 250, 400 vagy 600 EUR 6sszegben, kivéve az utas uti
okmanyai, biztonsagi vagy egészségugyi okainak esetét.

Utasjogok jarattorlés esetén: irasos tajékoztatds az utasjo-
gokrdl, atfoglalas, étkezés, frissitd, a legkorabbi idépontra vald
atfoglalas valasztasa esetén; éjszakai szallds és reptéri transz-
fer, kett6 ingyenes telefonhivas, vagy faxiizenet, vagy e-mail
kuldési lehetdség, kartalanitas tavolsagtdl, valamint EU-s tag-
allam és 3. orszag kozotti jaratoktdl fuiggden 250, 400 vagy 600
EUR 6sszegben.

Jarattorlés esetén nem jar kartalanitds az utasnak:

- haazinduldsiidépont el6tt legalabb két héttel tajekoztattak

a jarat torlésérdl;

- azindulds idépontja elétt legkorabban két héttel és legkésébb
hét nappal tajékoztattdk a jarat torlésérdl és olyan atfoglalast
ajanlottak, hogy legfeljebb a menetrend szerinti indulds

P L Y

1dépontja elétt két draval kordbban induljon és végsd célal-

lomdsat a menetrend szerinti érkezési idéponthoz képest leg-

feljebb négy dras késéssel érje el;

+ az indulds menetrend szerinti idépontja elétti hét napon be-
lul tajékoztattak a jarat torlésérdl, és atfoglalast ajanlottak, hogy
legfeljebb egy draval a menetrend szerinti indulds idépontja
eléttindul ésvégsd célallomasara a menetrend szerinti érke-
zésiidéponthoz képest legfeljebb kétdras késéssel érkezzen.

+ Rendkivili kérilmény esetén, melyrél tagallami hatésag
vagy birésag dont.

Az eredeti utitervtél kis eltérést jelentd atfoglalas esetén a kar-

talanitas 50%-al csokkenthetd.

Utasjogok hosszu késés esetén, ha késik a jarat induldskor vagy

érkezéskor: a repulétéren az utasok jogairdl szold frasos tajé-

koztatas, étkezés és frissitd, kettd ingyenes telefonhivas, vagy fax-

Uzenet, vagy e-mail killdési lehetdséqg, éjszakai szallas és repté-

ritranszfer, ha a késésiidé indokolja, 6t 6ra varhato késés esetén

az utas elallhat a tovabbi utazastd, és kérheti a jegyar visszaté-
ritését. Kartalanitas a tavolsagtol fliggéen 250, 400 vagy 600 EUR.

Ha a célorszagba érkezéskor harom érat vagy tobbet

késik a jarat, akkor az utasnak - a jarattorléshez hasonldan -

kartalanitas jarhat tavolsagtdl figgden 250, 400 vagy 600 EUR

Osszegben. Az érkezési késés esetén jaro kartalanitas lehetd-

ségét nem az EK rendelet, hanem az Eurdpai Uni¢ Birdsaganak

egyik télete mondta ki.

Nem jar kartalanitds, ha alegalabb haromdras érkezési ké-
sést elére nem lathato és elhdrithatatlan
kortlmény (vis major) okozta, melynek
fennalldsardl tagallami hatésag dontoétt.

Bévebb tdjékoztatds olvashatd a Nemzeti

Kereskedelmi és Fogyasztévédelmi Ha-

tésag - Eurdpai Fogyasztdéi Kodzpont

www.magyarefk hu honlapjan. E-mail:

. info@magyarefk hu; tel.: (+36 1) 896 7747,

h-cs.10-14 draig, p. 10-13 draig, levéleim:
1536 Budapest Pf.: 324.

dr. Csanddi Kdroly

jogtandcsos, okl févdllalkozd,

eurdpai unids kkv-tréner
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Elhunyt Moreé Laszlo

Szikszon sziiletett a csaldd negyedik gyermekeként, egyetlen fitiként. Edesapja, Moré Ferenc, Szik-
520 jegyzdje volt, LdszIo 6t kovette a kézigazgatdsi pdlydn.

A Nehézipari Miszaki Egyetemen (ma Miskolci Egyetem) szerzett gépészmérnoki diplomdt.
Régtén ezutdn a Borsod-Abauj-Zemplén Megyei Tandcson kezdett dolgozni gépészmeérndkkent,
ahol késébb az Ipari Osztdly osztdlyvezetd-helyettese lett. Mindemellett — miskolci éveiben - egye-
temi oktatdkent is tevékenykedett. Gyakorlatilag egyszerre volt a kezében az egyetemi elméleti
oktatds és a megyei ipar gyakorlati irdnyitdsa. Emiatt a kettds (magas szintli mérnoki és kéz-
igazgatdsi) szakértelem miatt figyeltek fel rd Budapesten, és hivtdk be 1979-ben a Miniszterta-
ndcs Tandcsi Hivataldba, ahol egészen a rendszervdltasig féosztdlyvezetd-helyetteskent
dolgozott. A tertilet- és teleptilésfejlesztési, valamint az ipari-mutszaki koordindcids feladatok tar-
toztak hozzd. Az orszdgos fejlesztési projektek feliigyelete mellett részt vett a jogszabdlyok eléké-
szitésében is. Gyakorlatilag 6 volt a kapocs a kormdnyzati déntéshozdk és a megyei vezetdk kézott
az ipari és infrastrukturdlis kérdésekben.

A rendszervditds utdn, 1990-t6] egészen nyugdijazdsdig a Beliigyminisztérium Onkormdnyzati
Méré Lész 16 Ferenc Gazdd]koddsj Fé’os;td]yc?nak vezetdje volt. Kulcsszerepe volt a modern éqkormdnyzatj tdwények

gazdasdgi fejezeteinek kidolgozdsdban. Hozzd tartozott a magyarorszdgi teleptilések dllami nor-
mativ tdmogatdsainak koordindldsa, a celtdmogatdsok és a fejlesztési alapok elosztdsi rend-
szerének felligyelete. Magyarorszag 2004-es Eurdpai Unids csatlakozdsa utdn & tartotta az
orszagos bevezetd és koordindcids el6addsokat a teleptilési vezetéknek arrdl, hogyan tudjdk az
O6nkormdnyzatok sikeresen lehivni az unids pdlydzati pénzeket a versenyképesséqguk erdsitésere.

Nyugdijba vonuldsdt kévetden, a 2000-es évek mdsodik feleben koltézott Veresegyhdzra. Szak-
tuddsdt azonnal a vdros szolgdlatdba dllitotta; elébb a térségi nagyberuhdzdsok (csatorna- és
szennyvizprogramok) menedzsmentjében vdllalt szerepet, majd hosszu éveken dt az énkormdny-
zat hivatalos pénztigyi és gepészeti fétandcsaddjakent segitette Pdsztor Béla polgdrmestert és a
vdrosvezetést, kiemelten a helyi geotermikus ftitési rendszer fejlesztését és a koltségvetés tervezeset.

A kétezres évek elején Csenger diszpolgdri cimet adott neki, majd 2016-ban a kbzdsségert veg-
zett munkdja elismeréseként megkapta a ,Szikszo Vdrosért Dij” kittintetést. Munkdjdt vdrosunk-
ban is dltaldnos elismerés dvezte, Veresegyhdz varossd avatdsaban elévilhetetlen érdemei
Kedves Laszlo, kRoszonijiik! voltak. Veresegyhdz igazi bardtja volt.

(1945. november 8.- 2026. aprilis 20.)

Elhunyt MULTIDEZO
Gedal Istvan

tudos,
régész-muzeologus-
numizmatikus

« Szaboneé Vank Erzsébet gyiijteményeébal «

Gedai Istvan a Magyar Nemzeti Mizeum éremtaranak
korabbi vezetdje, majd féigazgatoja, rovid ideig tar-
to betegség utan 91 évesen tért 6rok nyugalomra.

Elete végéig Veresegyhdzon lakott, ezért sokan
személyesen is ismerhették. Rendszeresen részt vett
a helytorteneti rendezvényeken, mélyrehato torténeti
ismereteivel segitette azt.

Sokunk szakmai eléljaréja, baratja volt, a ,Veres-
egyhazi Pénzeskonyvet” is 6 lektoralta.

Nagyszerii embert ismerhettiink meg benne. Sza-
mos Ritiintetés utan 2014-ben megkapta a Magyar
Erdemrend Rozépkeresztjét.

A Magyar Nemzeti Mizeum féigazgatojaként 6
kezdeményezte a jelenleg is latogathaté allando tor-
teneti Riallitas letrejottét, valamint a Nemzeti Mi-
zeum rekonstrukciojat.

EMLEKE GROKRE SZIVUNKBE VESVE.
Erdemes megemliteni a magyar numizmatikat alap-
jaiban megreformalé két f6 miivét:

A magyar pénzverés kezdete (1986)

Veresegyhazi iskolasok vidam szorakozasa 1955-ben
Szent Istvdn aranypénzverése ) a madarak és fak napjan a Harmat erdoben
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Kozelet -

) A Magyar Maltai Szeretetszolgalat .
tamogatott lakhatasaiban szeretettel gondoskodik
a fogyatekkal elo emberekrol

Veresegyhdzon, Orbottydnban és Erdékertesen a Szeretetszolgdlat 6t tdmogatott lakhatdst nyujté hdzat tart fenn,
ezek mindegyike feldjitott, korszerd, akaddlymentesitett, ahol a kordbbi, nagy létszamu intézményekéhez képest
csalddiasabb kértilmények kézétt élhetnek a gondozottak.

Az 56 lakd kézépsulyos-, sulyos- és halmozottan sulyos fogyatékos felndtt ember.

Akaritativ szervezet a tamogatott lakhatdsokban arra térekszik,
hogy a lehetdségekhez képest a legnagyobb 6nalldsagot, ta-
mogatott dontési lehetdséget adja a fogyatékossaggal él§
embereknek, és szamos fejlesztési lehetéséget kindl. Orboty-
tyanban a tamogatott lakhatdsokhoz kapcsoléddan nappali el-
lato mikodik, ahol gydgypedagdgusok, terapias munkatarsak
segitségével képességfejleszt6 foglalkozasokat tartanak, de a
hazakban is lehetdség van fejlesztd foglalkozasokra, sport és
szabadidds tevékenységekre.

Alakok és a gondozdk kdzosséget alkotnak, a rendezdelv a
gondoskodd szeretet. Van napirend, de igyekeznek reagalni a
lakoik szukségleteire, az ¢ ritmusukhoz igazodni. A magasabb
ellatasi sziikségletd embereket emeldszerkezettel juttatjak el
példaul a furddszobaba, egy specidlis busz harom kerekes-
széket, illetve egy fekvé kerekesszéket
tud szallitani, ez lehet6vé teszi, hogy az
itt 16k eljussanak a nappali foglalkozta-
téba, vagy akar fodraszhoz, vagy boltba
vasarolni. Figyelnek a vagyaikra, egyutt
készilnek az Ginnepekre, a szlletésna-
pokon kulénleges kivansagokat is telje-
sitenek.

Ahazak nyitottak a helyben él¢ lakosok
felé, fogadnak dnkénteseket, akik foglal-
kozasokat tartanak a lakdknak, vagy koz-
remUkodnek a programokban. Veres-
egyhazon példaul egy nyugdijas tanarné
jar zenét tanitani, zongorazni, a lakdk
nagy oéromére. Az intézmény munkatar-
sai szivesen fogadjak az érdekléddket.

Nappal kettd, éjszaka egy gondozd vi-
seli gondjat a hazakban él6knek, illetve
minden hazban van egy esetfelelds, aki

Veresegyhdzon

18

Veresegyhdz, E16d utca 3.

Veresegyhdz, Revetek - nappaliban

az ott €l6k és dolgozdk munkajat menedzseli. Terdpias mun-
katarsak, gydgypedagdégusok is kdézremikodnek, és egy
egészségugyikoordindtor is van, aki adagolja a gydgyszereket
és egészségugyi szakemberként segit. Szivesen fogadjak a je-
lentkez6ket, akik kedvet éreznek ahhoz, hogy a hdzakban la-
kokkal dolgozzanak.

Veresegyhazon, az intézmény székhelyén az E16d utca 12.
szam alatt 12 magas gondozasu szikségletl ember él, a Reve-
tek utca 50. szam alatt 12-en laknak.

Erdeklédni Balazs Luca intézményvezeténél lehet
a +36 70 8725302 telefonszamon
vagy a balazs.luca@maltai.hu e-mail-cimen.
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S E geszseg

Sajtotajekoztato az Egészséges Varosok Egyesuleterol

AWHO Eurdpai Egészséges Vdrosok hdlézata 1988-ban indult, amelynek célja az 6nkormdnyzatok és kdz6sségek
bevondsa az egészségfejlesztésbe. Mdra a mozgalom vildgmeéretdveé vdlt, 1400 vdros tagja a programnak.

A program magyarorszdgi hdldzatdbdl fejlédétt ki, majd annak Kdrpdt-medencei kiterjesztésével szervez6dott
6ndllo egyestiletté. Az Egészséges Vdrosok Kdrpdt-medencei Egyesuletéhez Veresegyhdz 2025 mdjusdban csatlakozott.
Vdrosunk Polgdrmesteri Hivataldban 2026. mdjus 14-én sajtdtdjékoztatd volt az egyestlet k6zgytlésérdl
és koordindtori értekezletének feladatairdl az Ottawai Charta 40 éves évforduldjdn.

Az Egészséges Varosok tagva-
rosai 6téves ciklusokra hatd- |
rozzak meg a prioritasokat. A je-
lenlegi VIII. ciklus 2026-ban
kezd8dott és 2030-1g tart. A saj-
totajékoztaton jelen volt Cserhati
Ferenc polgarmester, Csécsy-
né dr. Drétos Edina alpolgar-
mester és dr. Marik Gyorgy al-
polgarmester, aki az Egészséges
Varosok helyi koordinatora, De
Blasio Antonio, az egyestilet el-
noke, valamint Bus Otto, a Fel-
ugyeld Bizottsag elndke. A tajé-
koztatdt az egyestlet nem sajtonyilvanos kézgyulése kovette.

Aprogram alapelvei az esélyegyenléség biztositasa, kozds-
ségirészvétel biztositasa, egyuttmikoddés és minél tébb szek-
tor bevonasa. A tagsag segitséget ad a j¢ tapasztalatok,
tevékenységek megosztasara, Uj modszerek elsajatitasara. Az
egyesulet részvételi lehetéséget biztosit nemzetkdzi progra-
mokban, palyazatokat ir ki tagvarosai szamara.

Tevekenysegl tertletek:

- Stratégial dokumentumok készitése - egészségterv telepu-

lések, munkahelyek, iskolak részére.

- Egészség hatdsvizsgalat alkalmazasa a helyi énkormanyza-
ti dontéshozatali folyamatban.

- Tajékoztatds, szemléletformalds- egészségfejlesztés érdekében
konferenciak szervezése.

Cserhati Ferenc polgarmester elmondta, hogy Veresegyhdz va-
rosa az egészségmegorzésre, prevenciora eddig is kiemelt figyel-
met forditott: sztirébuszos programokkal, sporteseményekkel,
egészség-megdrz$ kezdeményezésekkel. A Misszio Egészség-
ugyi Kézponttal vald szoros egylttmuiikddés célja, hogy az egész-

ségmegorzés kozos ugyunk le-
gyen. Az egyesulethez vald csat-
lakozassal  Uj prevencios
lehetéségek nyilnak meg el6t-
tunk, amelyek mas tagvarosok
gyakorlati tapasztalatain  és
szemléletein alapulhatnak. Osztdl
megvizsgaljak a székesfehérvari
,nyitott tornatermek” program al-
kalmazhatdsagat a varosban, mi-
ként tudnak az intézményeink
ebben kdzremikddni.
| Marik Gyo¢rgy alpolgarmester
bejelentette, hogy jelenleg ki-
lenc praxis betegadatainak elemzése zajlik, amelynek alapjan
elkészilhet Veresegyhdz egészségtérképe. Ez fontos alapot
adhat ahhoz, hogy még pontosabb programokat inditsunk a
jovében. Utalast tett a Semmelweis Egyetemmel vald egyutt-
mukodésre is. De Blasio Antionio elndk elmondta, hogy az
egyesuletnek 2026. majus 31-ig kell a beszamoldt és a mérle-
get megkuldeni a birésagnak, amelyhez a kdzgydlés hataro-
zata szikséges. Méltatta a 40 éves Ottawai Charta jelentdségét.
Az els6 magyar varos Pécs volt, amely csatlakozott a prog-
ramhoz. A kovetkez§ otéves ciklus palydzatain Pécsen kivul
Gydr és Székesfehérvar is szandékozik indulni. Jé példaként
emlitette, hogy Székesfehérvaron ,nyitott tornatermek” prog-
ram indult, amelynek segitségével az intézmények hozza tud-
nak jarulni az egészségfejlesztéshez. Elndk ur szakemberek
segitségét ajanlotta a tervezéshez. Csécsyné dr. Drétos Edina
alpolgarmester asszony is idvozolte, hogy varosunk adott helyt
a kétnapos konferencianak. Bus Otto, FB tag a szakmai kapcso-
latokon tul az emberi kapcsolatok jelentdségét is hangsulyozta.
Rimai S. Eva

yto:Hollai Gébr

Veresegyhazi Misszio Egészsegiigyi Kozpont felhivasa

A Veresegyhazi Misszio Egészségugyi Kdzpont vezetdsége a lakossag egyuttmu-
kodését kéri annak érdekében, hogy a rendszerben szereplé kapcsolattartasi ada-
tok (e-mail cim, telefonszam, lakcim) naprakészek legyenek. Az elmult id6szakban

¥

VERESEGYHAZI

MISSZIO szakdolgozdink és pacienseink is jelezték az ezzel kapcsolatos hatraltatd tényezd-
EGESZSEGUGYI ket, igy kiemelten fontosnak tartjuk ennek megvaldsulasat Az adatok frissitésére tobb
KOZPONT lehet8séget is biztositunk, egyrészt otthonrdl is megtehetik ezt az aldbbiak szerint:

- okostelefonjukkal olvassdk be a kihelyezett QR-kédot, vagy
- keressék fel a Misszi6 honlapjat (www.misszio.hu) és a féoldal mentigombra kat-
tintva is megtalaljak a Paciens adatok frissitése opciét.

Ezeken tul pedig személyes megjelenésiik sordn is (amikor vizsgélatra érkeznek) le-
hetdséguk van adataik egyeztetésére és aktualizalasara a betegutszervezéssel foglal-
kozd szakdolgozo kollégaink kézremiikddésében a recepcids pultnal. Munkatarsaink
készséggel allnak rendelkezésiikre és segitenek a szilkséges adatok pontositasaban.

Kérjuk, idés hozzatartozoikrol se feledkezzenek meg, tamogassak éket is a fenti-
ekben, hogy ellatasuk gérdulékenyebb lehessen.

PACIENS ADATOK
FRISSITESE

KERJUK OLVASSA BE

WWW.MISSZIOHU

KOSZONIUK EGYUTTMUKODESUKET!

6 egészséget kivanunk Onéknek!
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Zenekari galahangverseny

hangolva.

2026. mdjus 14. Latszolag eqgy hétkéznapi, nem kiiléndés ddtum...
A zeneiskola eseménynaptdrdban azonban kiemelt helyet foglal el.
Ez zenekaraink évadzdré Gdlahangversenyének napja.

Kdézel 100 novendékink oltotte fel az alka-
lomhoz ill6 &lt6zetét, vagy az egyen-polot, fog-
ta kezébe hangszerét, indult a helyszini pro-
bara, készil6détt izgalommal, hogy sajat fel-
adatdtanagy egész sikere érdekében jol tud-
ja teljestteni. Felkerultek a székek, a mikrofo-
nok, ahangszerek a szinpadra, ,kottadllvany-
erd§’ az egyszerre 45 f6s fuvészenekamak, koz-
ben érkeztek a hozzatartozdk, érdekléddk,
vendégek, néhanyan varosunk eloljardi kozl,
telt a néz&tér, majd elesendesedett és elkez-
dédott a tanév legtdbb novendékét meg-
mozgatd Zenekari galahangverseny.

el azt a misorat, mely az idei Orszdgos
Zenekari Verseny dontéjében a 3. helyig
repitette az egytttest. (Felkészité és vezé-
nyelt: Fritschéné Ambrus Gabriella.)

Amisorbaizgalmas és szines muveket
valasztottak a zenekarvezet6k. Hallgat-
hattunk romantikus zenekari muzsikat,
magyaros verbunkost, illetve régi magyar
tancokat, gyongyszemeket a szérakoztatd
mufajbdl, tizes rumbat, musical-részletet,
s végul a bécsi ujévi koncert hangulatat
1déz¢ Radeczky indulét. Nem is maradt el
a kitarto, Utemes taps, amellyel a k6zon-
séqg ,kikovetelt” egy rdaddsszamot is.

Fotok: Veréeb Jozsef

A vonds zenekar (felkészitette €s vezé-
nyelt: Kdatai Katalin) hdrom zenedarabbdl
allo misorat az ttéegyuttesé (felkészitdk:
Orosz Baldzs és Orosz T. Robert) kovette,
majd a gitdrzenekar (felkészits: Klausz
Adrienn)jatszotta a tanszak két tandrdnak
egy-egy atiratat. K6szontottik a gitarze-
nekar kisebb kamaraegyutteseit, akik
ebben a tanévben tébb bronz, ezust és
arany mindsitést kaptak a kilonbozé ver-
senyeken és fesztivalokon. A galahang-
verseny zarasaként a fuvoszenekar adta

Nagyszerti hangulatban hamar elillant ez
az egy ora, melyben zenekaraink ujra bi-
zonysagat adtak annak, hogy a k6zds mu-
zsikalasban mennyi 6romforras rejlik, mely
tulmutat a szinpadon és eléri a nézék, hall-
gatdk szivét is. Valamennyi fellépd néven-
déknek éskivald felkészitd és kozremiikodd
tandraiknak is kdszonettel tartozunk ezért
az atlagos hétkdznapon megrendezett, de
kozel sem atlagos, felemel6 zenei élmé-
nyért! Gratuldlunk az elért eredményekhez
is! Buszkek vagyunk zenekarainkral
Fuvészenekar Bacsa Gabriella igh.
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Beszamolo a Jovo Iskolajanak esemeényeirol

A Ml és Mi - tarsas kompetencidk fejlesztése és a mesterséges
intelligencia’ cimu orszdgos konferencian vald részvételre az
Alternativ Mdédszertani K6zpont - fenntartdja az Apor Vilmos Ka-
tolikus Féiskola - kérte fel iskolankat. A konferencia a plendris
el6adasok mellett mihelyfoglalkozdsokat is szervezett, ame-
lyek vezetésére olyan iskolakat és modszertani csoportokat hiv-
tak meg, amelyekrél ismert, hogy kiemelt
figyelmet forditanak a tarsas kompeten-
cidk fejlesztésére. Nagy megtiszteltetés
volt szamunkra, hogy A J6vé [skoldjais a
felkért intézmények kozott szerepelt.

A muhelyfoglalkozast az iskola igazga-
tdja és két olyan pedagogus kolléga ve-
zette, akik meghatdrozé szerepet téltenek
be intézményutnkben a tarsas kompeten-
ciak fejlesztésének szakmai megvaldsita-
saban. A konferencia résztvevéi a parhu-
zamosan zajlo, 6sszesen hat muhely koziil
forgdszinpad-szerden valaszthattak, és
harom egymast kodvetd foglalkozason ve-
hettek részt. Ez azt jelentette szdmunkra, hogy a sajat mihe-
lytinket harom alkalommal, egymas utan kellett megtartanunk,
mindig valtozo Osszetételd résztvevéi kor szamara.

Muhelytnk cime ,Hurrd! Konfliktus!” volt. Az érdeklédéknek
bemutattuk, hogyan szévi at iskolank mindennapi muikodését
a tarsas kompetencidk fejlesztése. Beszéltink a napi rahan-
gold beszélgetések szerepérdl, az értékelési és onértékelési
rendszerinkrdl, a bantalmazasmegel$z6 programunkrdl, az
orarendbe épitett dramapedagdgiai foglalkozasok jelentésé-
gérd], a tandrakon alkalmazott kooperativ strukturakrdl, vala-
mint a projektszemlélet kdzdsségformald erejérdl.

Bemutattuk azokat a szinteket is, amelyeken a kdzdsségfej-
lesztés iskolankban megvaldsul:

- osztalykeretben - a gyerekek k6zdsségében és a szul6i ko-
z6sségben,

- iskolai szinten - a gyerekek kozotti kapcsolatokban,

+ aszuldi kozdsségben,

- a pedagogusok kozdsségében,

- a demokratikus, teamalapu iskolavezetés mikddésében,

- valamint a generaciok k6zotti kapesolatépitésben, példaul az
1d&sek otthona lakdival kialakitott szoros egyuttmiikédésben.

A muhely soran betekintést adtunk az egyes szinteken al-
kalmazott k6z6sségfejleszté modszerekbe is, elsésorban kii-
16nb6z8 jatékokon keresztil, amelyeket a résztvevdkkel
kozodsen ki is probaltunk. Mindezzel ¢sszefliggésben arra is
ramutattunk, hogy a konfliktusok miért szitkséges és elkertil-
hetetlen részei ennek az egész rendszernek.

Megmutattuk és kdzdsen végiggondoltuk, hogy nem a konf-
liktusok elkertilése seqiti leginkdbb a k6zodsség fejlédését és
tanuldsat, hanem az, ha ezekben a helyzetekben kézdsen, kon-
szenzusra torekedve keressiik a megoldasokat. A konfliktusok
mindig jelen vannak, minden esetben egyediek, és nem lehet
rajuk eldre kész forgatdkdnyvekkel felkésziilni. Dolgozni azon-
ban minden esetben szikséges velik; nem lehet 8ket jelen-
téktelennek tekinteni vagy félretenni. A konfliktusok fel-
dolgozasa - még ha gyakran hosszu folyamat is - mindig hoz-
zdjarul ahhoz, hogy az adott k6zdsség tovabb lépjen, fejlédjon,
és mélyebben értse sajat mikodését.

2026. junius

A JOVO ISKOLAJA
ALTALANOS ISKOLA

Tehetség és motivacié: fenntarthatd tanulds az iskoldban’ cim-
mel nyujtottuk be palyazatunkat a Tempus Kézalapitvanyhoz
2025 februdrjdban. A nyertes palyazatnak koszonhetden vald-
sulhatott meg az a csoportos didkmobilitds, amelynek kereté-
ben 22 tanulénk és hat pedagdgusunk utazott Mildandba, hogy
részt vegyenek az ,Environment and Sus-
tainability” elnevezés projektben.

A pedagdgusok kozil ketten szakmai la-
togatason is részt vettek, mikdzben tamo-
gatték a csoportot kiséré kollégak mun-
kajat. Maga az utazas is komoly kihivast je-
lentett, hiszen az eurdpai értékekhez iga-
zodva tudatosan toérekedtink az ugyne-
vezett ,zO0ld utazas’ megvaldsitasara. Ennek
megfelelden a csoport mintegy 15 éras uta-
zast vallalt kdzosségi, szarazfoldi kozleke-
déssel, menetrendszerinti buszjarattal.

Arésztvev tanulok 4-8. évfolyamosok vol-
tak. A csoport 6sszeallitdsanal fontos szem-
pont volt, hogy a didkok rendelkezzenek legaldbb A2 szintet
megkdzelitd nyelvtudassal, legyenek képesek az egytuttmiikddésre
ésaz 6nalld munkavégzésre, valamint megbizhatdan vallaljak az uta-
zassal jaro feltételeket. A nevel6testiilet tobb mint 40 jelentkez6 kozul,
konszenzusos dontéssel valasztotta ki a résztveviket. El6nyt élveztek
azok a tanuldk, akik korabban még nem vettek részt hasonld mobi-
litdsban, ugyanakkor térekedtiink arra is, hogy a kevesebb lehetd-
séggel rendelkez¢ didkok szamadra is megnyiljon ez az élmény.

Apedagogusok kivalasztasakor elsédleges szempont volt, hogy
a kisérd tanarok és a didkok kdzott megléve bizalmi kapesolat biz-
tositott legyen, és a csoportban jelen legyen a projekt tematikdja-
ban jartas kolléga is. A csapattal tartott a palyazat koordindtora is.

A csoport marcius 21-én hajnalban indult Budapestrd], €s az esti
drakban érkezett meg Milandba, ahol a fogadd intézmény segitette
Oket a szallasuk elfoglaldsaban. Az elsd napon a Comadi-tonal tettek
egész napos kirandulast. Ahétkdznap délelSttoket egy helyiiskoldban
toltotték, ahol nagy szamban integraljak a beteleptils, bevandorld csa-
ladok gyermekeit, valamint killénbdzd, eltérd szikségletekkel €16 ta-
nulokat, koztik test- és érzékszervi fogyatékossaggal €16 didkokat is.
Ok egytitt tanulnak ép, harmonikusan fejlédé térsaikkal. Kollégaink
betekintést nyerhettek abba, hogy milyen human eréforrasokat bizto-
sitanak - példaul minden osztalyban jelen van segit szemeélyzet -,
ugyanakkor azt is tapasztaltak, hogy az innovativ pedagogiai modsze-
rek tekintetében intézménytinkben szélesebb eszkdztarral dolgozunk

A program részeként a csoport egy helyi, hagyomanyos meg-
mozdulason is részt vett: egy akadalyversennyel egybekotott
varosi sétan, amely a maffia dldozatainak allitott emléket. A dél-
utanok szabad programot biztositottak, igy a résztvevék felfe-
dezhették Miland kulturdlis és kulinaris vilagat, megismerhették
a varos jelentds épuleteit, muzeumait és kidllitasait. A hazauta-
zas marcius 28-an hajnalban kezd¢dott, és az esti drakban érkezett
meg a csoport Budapestre. A tanuldk visszajelzésel alapjan a prog-
ram rendkivill pozitiv élményt jelentett szamukra.

Jelenleg a tapasztalatok rendszerezése és a reflexio szakaszaban
tartunk: a didkok és a pedagdgusok élményeit, megfigyeléseit 6sz-
szegyUjtjuk, értékeljik, és igyeksziink beépiteni sajat pedagdgiai
gyakorlatunkba mindazt, ami szamunkra tanulsagos és hosszu
tavon is hasznosithato. Ungdr Agnes igazgatd
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Bemutat;uk az Aranyeso Nyugduas Klub vezeto;et
Domeényne Meszaros Evat

Averesegyhdzi Aranyesé Nyugdijas Klub vezetdje 2026 janudrjdtdl a tagsdg szavazata alapjdn Déményné Mészdros Eva
lett. A magyar-német-orosz szakos nyugdijas tandrnd 2021 dta tagja a klubnak, 20 éve €l Veresegyhdzon
kbzlekedésmérnok férjével, akivel kordbban aktiv tagjai voltak a SZOVE (Szolgdlattal Veresegyhdzért Egyestiletnek) is.
Szereti a k6z8sségi életet és célja, hogy klubtagokkal kézbsséget épitsen és az egytitt toltétt idét tartalmasabbd tegye.

Id6sebb korban a tarsas kapcsolatok fon-
tos szerepet toltenek be a mentdlis egész-

ség megdrzésében. Eva és férje beavattak

minket élettorténetikbe is. A 2026. mar-
cius 16-i klubnapjukra ellatogattunk és be-
tekintést nyerhettink a klub életébe.

Déményné Mészaros Eva Tatan sziiletett,
haromgyermekes csalad legidésebb gyer-
mekeként. Edesanyja a helyi gimnazium
kollégiumanak gazdasagi vezetdje, édes-
apja hajés volt. Eva gyerekkorétd] kezdve
sokat olvasott. Egy drezdai kislany levele-
z8partnerétél kapott motivaciét a német
nyelv tanuldsahoz és akihez azdta is 60 éves
baratsdg fizi. Szillévarosaban érettségizett,
fels¢foku tanulmanyait az Esztergomi Tani-
toképz¢ Féiskolan kezdte. Férjhezmenetele
utan tanulmanyait levelez6 tagozaton Sze-
geden és Budapesten folytatta. Az orosz
nyelvtudasat kés6bb fél éven at Odessza-
ban fejlesztette tovabb. Irodalmi miveket
német és orosz nyelven is kedvvel olvas.
Pedagdgusként szamos szakképzésben
vettrészt, gy a specidlis nevelésiigényt ta-
nulok oktatasaval is foglalkozott.

Orszagos kozoktatasi szakértéként,
tanfeligyeléként, érettségi vizsgabizott-
sagi tagként résztvett mindegy 50 tanin-
tézet életében. Kezdetben Zugldban, egy
faipari szakiskoldban tanitott, majd a
Ganz Abrahdm Kozépiskolaban Ujpes-
ten. Tanitott a 8. kerlletben, ahol megis-
merte masodik férjét, aki ott mérnokként
muszaki szakmai ismereteket oktatott.
(Idén nyaron tnneplik 31. hdzassagi év-
forduldjukat.) Utdna Zugléban a Kaesz
Gyula Faipari Szakkdzépiskoldban dol-
gozott.

Fotok: Rimai S. Eva

Déményné Mészdros Eva

Ahazaspar nagyszulékként is 6sszetartja
a csalddot. Fia csalddja is szémithat Evara,
aki sokat foglalkozik unokaival, akik most
6. és 4. osztalyosok. Férje két lanyaval és 6t
feln6tt unokajaval is apoljak a kapesolatot.
Eva igazi kézosségi ember, aki fiatal éveité]
kezdve mindig szivesen szervezett taboro-
kat, kiranduldsokat, iskolai innepségeket.
Egyik veresi kirandulas alkalmaval sziile-
tett meg férjével az elhatarozasuk, hogy Uj-
pestrdl Veresegyhdzra koltdzzenek, hogy
kertes hazban t6ltsék nyugdijas éveiket.

Férjével sokat utaznak, egyttt fedezik
fel a vildgot. Elményeiket megosztjék a
klubtagokkal is. Rendszeresen jar szin-
hézba, szereti a zenét, kiiléndsen az ope-
rakat. Ha lehetne harom kivansaga az
els6ként az egészség szerepel, masod-

A digitdlis 6nvédelem eléaddson
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sorban a még sokaig tartd csaladi
egyuttlét a férjével és az unokakkal, har-
madikként az Aranyesd Nyugdijas Klub
létszamanak novelését szeretné elérni.
A klubnapon, amelyre elldtogattunk az
Innovéciés Kézpontba 19 tag vett részt. Eva
beszamolt a tagsagnak a Kistérségi Nyug-
dfjas Klubok 2026. marcius 10-én megren-
dezett kvizversenyének kérdéseird], érté-

'~ kelve a tapasztalatokat. Megismerhettiik a

klub elsd féléves programjat, amelyben
szerepelnek aktudlis innepek (pl. husvét,
plnkosd), az ahhoz kapesolédd népszoka-
sok ismertetése, ételreceptek cseréje. Sza-
mos évfordulds megemlékezés is lesz
irékrdl (pl. Németh Laszl6, Agatha Christie),
koltékrél (pl. Berzsenyi Déniel), festkrél
(pl. Bernath Aurél), torténelmi személyisé-
gekrdl (Bathory Istvan), zeneszerzokrél (pl.
Verdi Othelld c. operdja). Kiranduldsokat is
szerveznek (pl. Székesfehérvdrra a Bory
varhoz).

Erdekességként emlitern, hogy Ferdi-
nand Porschérdl, a Volkswagen tervezojé-
16l férje Domény Jozsef tart majd eléadast.
Tajékoztatd hangzik majd el a Montessori
oktatasi modszerrdl is. A délutan masodik
felében az NKA tdmogatasaval 1étrejott, In-
novaciés kultura az idésebb generacio
program’ keretében a digitalis 6nvédelem-
16152810 el6adas hangzott el, amely felhivta
a figyelmet az internetes csaldsokra (pl.
banki, unokazdés) és a Facebook veszélyeire,
amelyek napjainkban egyre szaporodnak.
Kell§ dvatossaggal és fenntartasokkal kell
viselkednunk a digitalis térben, hogy ada-
tainkat megdévjuk. Az el6addk gyakorlati ta-
nacsokat is adtak arrél, hogyan korlatoz-
hatjuk bedllitdsok segitségével Facebook
felhasznalasi jogosultsagokat és tilthatjuk le
a nem kivant Uzeneteket, hogyan kell kor-
latozni a jeloléseket. Ez killondsen hasznos
volt, mert sajnos volt a tagok kézétt olyan,
aki mdr csalds dldozata is lett.

Az Aranyesd Nyugdijas Klub szeretettel
varja Uj tagok jelentkezését hétfd déluta-
nonként 14 és 16 dra kozott az Innovacios
Kozpontban. Jelentkezni a helyszinen,
vagy a klubvezetdénél Déményné Mésza-
ros Evanal lehet. ElérhetSségei: Telefo-
non: 06 70 388 0300 vagy 06 28 751 939
E-mail: domenyeval958 @ gmail.com

Rimai S. Eva
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Horvath Ferenc, Sting és Eric Clapton a konyvtarban

Felejthetetlen esten vehettek részt azok, akik mdjus 15-én 18 drdra ellatogattak a Kélcsey Ferenc Vdrosi Kényvtdrba.
Vdrosunk koltdje, Horvdth Ferenc évtizedekiq tanitott a Fabriczius Jézsef Altaldnos Iskoldban. Eredetileg magyar-orosz
szakos tandrként végzett, § honositotta meg az iskoldban a sakkoktatdst és tette villdmgyorsan olyan népszertive,
hogy egy id6 utdn semmi mds tantdrgyat nem tanitott, csak azt. A gyerekek imddtdk Feri bdcsi legendds drdit.

A sakkhoz mdr akkor is hozzd tartozott egy-egy vers, amit bevitt az drdkra, sét akdr egy bioldgia helyettesitésre
s ugy késztilt, hogy elétte versbe szedte a tananyagot.

Akoltészet fiatal kora Ota része az életének.
Baratai kozt tudhatott neves koltéket, jart
Lator Laszlo kolt6i-muforditdl szemindri-
umara, rendszeresen publikalt irodalmi fo-
lydiratokban, a radidban, televizidban is le-
hetett talalkozni a verseivel. Legterméke-
nyebb korszaka nyugdijazdsa utan ko-
vetkezett be, hiszen azdta valoban minden
energidjat a koltészetre fordithatja.
Horvath Ferenc 2018-ban volt utoljara
konyvtarunk vendége, azéta nem vallalt
fellépést - mostanaig. Pedig szeretjik,
ahogyan Feri bdcsi verset mond: van
benne valami szelid der( és boélcs nyu-
galom, amely akdr még a legtdmorebb,
legelvontabb haikukat is kénnyen befo-
gadhatova és szerethetévé teszi. Nagy
0rom, hogy sikerult rabeszélnunk erre az

SZEGENY ANYAM

SOHASEM ZONGORAZOTT

Horvath Ferenc

Szegeny anyam sohasem zongorazott,

neki csak jo ebédhez szolt a nota.
Uldégél a Ris egyszobds lakasban,
kinn Ujpesten, mdr évtizedek ota.

Tesz-vesz azert, megfdzi az ebedet,

hislevest és rantott csirket vasarnap,

elmosogat, mos, vasal, takaritgat,
éli az eletet, fel sose lazad.

Nehez szivvel nézek ra, hova tiintek
az almai, a vagyai, ha voltak,

s milyen vigaszt nydjt neki, ami elmiilt,

s mivel biztatja 6t a ma, a holnap?
A teve eldtt (il, szemét lehunyja,
felrezzen, aztan elbobiskol djra.
Vajon hova viszi ilyenkor alma?

Talan egy tancos, tarka forgatagba,
a hajdanan volt szép-szeép elsé balba,

lam fel is villan mosolya, a régi...

Tan jobb is igy, hogy nem 6rvénylik neki,
még almaiban sem, Schumann-szonata.

Foto: Toth D. Lujza

Horvdth Ferenc est 2026 mdjus 15-én fotd Toth Lujza

estre és olyan vendégeket hivni mellé, akik még nagyobb magaslatokba
repitették a rendezvény hangulatat.

Bellai Kldra szintén a Fabriczius egykori tandra, t0bbszor lépett mar fel
Feri bacsi mellett. Személyisége, erds kisugarzasa, karakteres hangja ku-
l6nleges mélységet és érzelmi toltetet adott el6addsanak. Hallhattuk téb-
bek k6z6tt Puskin Anyeginjébdl Tatjana levelét, amelynek magyar forditasan
a kolté kozel husz éven at dolgozott, folyamatosan csiszolva a széveget. Far-
kas Zsolt, a koltd j6 baratja, magyartanarként és el6addként is kozel all a ver-
sek vildgahoz. Kivételes organuma és el6adasmadja ezuttal is emlékezetes
pillanatokat teremtett. Tobb verset olvasott fel, koztiik egy szonettet, amely
egyszerre volt formailag tokéletes és iditéen humoros.

A zenei kiséretet két gitaros, Prehoda Zsolt és Kerék Ddniel biztositotta.
Prehoda Zsolt egész életében a zene és a hangszerek vildgaban mozog:
gitarkészité és-javitdé mesterként, valamint gitartanarként dolgozik, de
tobb hangszeren is otthonosan jatszik. Szamadra a zene olyan lételem, mint
a levegd, amelyen keresztul finoman és érzékenyen tudja kifejezni a sok-
szor ki nem mondhatdé érzelmeket. Egy kiilléndsen szép hangu gitart ho-
zott magaval, amelynek megszdlaldsa szinte vardzslatos atmoszférat
teremtett. Kerék Déniel ,masodalldsban” gitarozik, mégis magabiztosan
és nagy zenei érzékenységgel kisérte az estét, s6t énekkel is hozzgjarult a
hangulathoz. A mUsorban Sting és Eric Clapton dalai mellett egy sajat
koz6s szerzemény is elhangzott, amely remektl miikodétt a jol ismert fel-
dolgozasok kozott, és méltd része volt az est zenei fvének. A felallas igy el-
sdre szokatlannak tlinhet - Horvath Feri bacsi versel és a vilaghir rock
klasszikusok egyutt -, mégis meglepden harmonikus egységet alkottak.

Az est végén Berze Lajos, a konyvtar igazgatdja is megjegyezte, hogy
kordbban el sem tudta volna képzelni ezt a zenei-irodalmi parositast, de a
végére mégis termeészetesen kerek egésszé allt ¢ssze ez a lélekemeld
program. A misor felvételét hamarosan a kdnyvtar Youtube-csatorngjan is
megtekinthetik, érdemes feliratkozni hirleveltiinkre.

Téth D. Lujza
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Az en kilenc magyar koltom

Avdrosi kényvtdrunkban 2026. dprilis 9-én nyilt meg Varga Zoltdn Zsolt portrészobor kidllitdsa
a kéltészet napja alkalmdbdl, amelynek célja a kéltészet népszertsitése a képzémiivészet eszkézével.

A szombathelyi sziiletésd, jelenleg Godollén €él6 szobrasz,
restaurator, ir6 1989-ben diplomazott a Magyar Képzémiivé-
szeti Egyetemen, ahol K6 Pal volt a mestere. Els6 6nallé tarla-
ta Godollén volt 1999-ben, amelyet 2005-ben az Aegon Galé-
ridban, majd 2011-ben a szadai Székely Bertalan Miteremhaz
Galéridban megrendezett kidllitasai kovettek. 2005-ben alapité
tagja volt a God6ll6i Miivészetbarat Csoportnak (GOMB). 2022-
ben, 60. sziiletésnapja alkalmabdl nyilt meg Godollén a hat irét,
kolt6t abrazold kiallitasa, amelyet 2023-ra 12-re bévitett ki. Szob-
rai tébb magyarorszagi és két hatdron tuli telepiilésre is elju-
tottak. Most a 15. kidllitdsara varosunk konyvtaraba kilenc kol-
t6 szobrat hozta el, amely aprilis 17-ig volt megtekinthetd.

Varga Zoltan Zsolt az irodalomban is jeleskedik. 2004 dta
publikal novelldkat a Liget cimd folydiratban, 2022-ben me-
sekonyve is megjelent , Kerekerdei mesék” cimmel. A kidllitas
megnyitén kedvenc koéltéinek egy-egy versét és néhany sajat
kolteményt is hallhattak az érdekl6dék. A megnyito elétt az
alkotéval beszélgettiink.

Rangsorolhaté a szobraszi, restauratori és az iréi tevé-
kenysége?

A megélhetésemet a restauratori munka biztositja. J6 kapcso-
latom van Konkoly Gyoérgy és Mddy Péter veresi restaurator ba-
rataimmal, akikkel egy id6ben végeztink a Képzdmivészeti
Egyetemen. K& Pal mesteriinknek segitettiink, akinek egyik
szobra megtaldlhato a varosban (II. vildghdborus anya emlék-
mu). De kizdrdlag a restaurdlds nem elégitett ki. K6 Pal meste-
rink hatdsara megérintett a szobraszat.

Az irodalommal Levendel Julia magyar tandaromnak kdszoén-
het8en kezdtem foglalkozni. A Liget c. folydiratba 2004 6ta esz-
széket publikdlok. Egy alkalommal, 42 évesen elmentem Fer-
dinandy Gyorgy {r6 kényvbemutatdjara, ahol azzal szembe-
sultem, hogy ha neki elegendd volt a sajat élettérténete iréi mun-
kajahoz, akkor talan nekem is elég lesz. Ugyanis ¢tévesen ne-
velbintézetbe kertltem, igy az ottani traumak feldolgozasaban
segitett az iras. Kés6bb sajat fantaziambol is szilettek {rasok,
példaul. egy holland kidregedett titkos igynok életérél. Ame-
sefrasra hat unokam ihletett, {gy jelent meg 2022-ben a kony-
vem ,Kerekerdei mesék” cimmel.

Mivolt a palyavalasztdsanak a motivuma?

Edesapam katonatiszt, majd postas volt. Az 6 kérzetében lakott
Majthényi Karoly szobraszmuvész, akinek apam bemutatta a ba-
tyam és az én rajzaimat. A mivész tehetségesnek tartott min-
ket, {gy az 6 tamogatasaval kertltink a Budapesti Képz§ és Ipar-
muvészeti Szakkdzépiskolaba, ahol megismerkedtem a késébb
gydgypedagdgusi palyara keriilt feleségemmel. O a mai napig
muveim legmeghatarozobb, észinte kritikusa. Mérvadé sza-
momra a véleménye.

Mi az alkotds folyamata? Milyen személyes kotédései van-
nak a miivészekhez?

Atéliidészakban, amikor nincs restauratori munkam, elészor csak
hat kélté portrészobrat készitettem el. Az elsd Ottlik Géza volt. Pe-
téfit a 200. szuletésnapjara mintaztam meg. Végul ¢sszesen 12
ird és koltd szobrat formaltam meg rimelve ezzel a 12 apostolra.
Jozsef Attila szobranak elkészitéséhez minddssze két érara volt
szikségem. Wedres Sandor mintazasa soran elégedetlen voltam,
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elkezdtem fentrdl lefelé letépni az agyagot, az anyag 6sszezsu-
gorodott, ettél az arc mandszerdve, karikaturava valt, de sokak
szamara ez a legjobb portrém. Vele személyesen is talalkoztam,
gyerekkori baratjanak, Kaldi Janosnak a lanya rajzszakkér tanarom
volt. Egy legenda szerint Arany Janos életében tobb pornograf
verset is irt, azonban az ¢rokdsei a halalat kdvetden azokat meg-
semmisitették. Ezért 2017-ben a Litera Irodalmi Portal kiirt egy pa-
lydzatot Arany stilusaban pornograf versek irasara, amely ver-
senyben kiléndijas lettem. Jozsef Attila Szlletésnapomra c. kol-
teményét 32 éves koromtol fogva id6r6l idére a magam €letére
atirom. A legutdébbi valtozatot a 64. szlletésnapomra {rtam.
Kosztolanyinak a széjatékai hatottak a kéltészetemre. Radnéti Mik-
16s személyes tragédiai, koltészetének finomsaga érintett meg.
Foglalkoztatott Pilinszky kései, enigmatikus verseinek megfej-
tése, amelyhez Kuklay Antal ,A krater peremén’ cimd, Pilinszky
kései verseit elemz¢ tanulmanykoétete segitett hozza. Nemes Nagy
Agnes koltészetét férfiasnak tartom és kozel dllnak hozzam. Ady-
16l - sokszor megkérdezik télem - azért nem készitettem szob-
rot, mert ¢ annyira karakteres, hogy nem tartom szobraszi kihi-
vasnak a megformalasat és Ars poeticéja (,En vagyok ur, a vers
csak cifra szolga..”) sem egyezik az enyémmel. Baka Istvan szob-
ra a szekszardi kidllitasra készilt. A jovében a kortars alkotdk felé
szeretnék nyitni, példaul Szilagyi Domonkost nagyon szeretem.
Milyen tervei vannak, min dolgozik jelenleg?
Atervem az, hogy kedvenc zeneszerzéimrél készitek szobrokat.
Példaul Bartokrdl, Vivaldirdl, Mozartrdl, Bachrol, Sztravinszkijrol,
Muszorgszkijrél. Alkotas kdzben mindig a Bartok Radidt hallga-
tom, mert az megnyugtat és inspiral. Késébb kedvenc rockze-
nészeim is sorra kertilhetnek igy John Lennon vagy Jimmy Hend-
rix. Mint ir6 egy novellaskéteten dolgozom, cimaddja a tragikus
sorsu veresegyhazi Czene Csaba szinész. Ezzel a kétettel egyko-
ri baratomnak is emléket allitok. Ifjukoromban sok nyari napot tol-
tottem vele Veresegyhazon, amelyrdl szép emlékeim vannak.
Foglalkozik oktatassal?
Megfogalmazddott bennem, hogy szivesen tanitanék, de az nem
biztositana szamomra biztos megélhetést. Alkalmanként tébb-
szor jartam kozépiskolakban rendhagyd térténelemarat tartani,
de a Budapesti Miiszaki Egyetemen is tanitottam restauralast.
Sajat versei kozill melyik a legnépszertibb?
Minden kiallitds megnyitét Aprohirdetés c. versemmel kezdek:
Kozépkoru, kézéptermetd, kézépkori kdveket konzervdld, ké-
zéposztdlybeli, kdzepesen tehetséges k6zép-eurdpai férfi keresi
az arany kézéputat, kalandorok kiméljenek!”

Rimai S. Eva
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Interjii Pal Zoltan Mark ritmusgitaros, zenekarvezetovel

Averesegyhdzi hokum blues-rock egytittes Red Van House néven 2013-ban alakult, majd 2017-ben Red One House-ként
szdguldott tovdbb az orszdgos hirnév felé. A hagyomdnyos blues-ndl viccesebb, pérgésebb zenét jatszé formdcio
2015-ben mutatkozott be elsé alkalommal a veresi k6z6nség eltt eqy tébb egylittest felvonultatd zenei rendezvényen
a Veresi Blues Fesztivdlon. Az évek teltek és multak és az egytttesnek idékézben tébb CD-je is megjelent,
utoljara 2023-ban deblitdlt a Szerelem cim lemeziik, melyet a géd6lléi Kirdlyi Varéban mutattak be.
Utcazenésznek aposztrofdljdk magukat, akik keresztiil-kasul bejdrtdk mdr a magyar hont és vitték hirét
a hokum blues mUfajdn beltil Veresegyhdznak. Kordbbi beszélgetéstink sordn kidertilt,
régi almuk egy blues komédidval szinpadra lépni, ez 2026-ban Zdrdra cimmel megq is tortént.

Egybudapesti fiistos kis kocsmaban jat-
szddik a cselekmény, ahol esténként 6sz-
szegytlnek az ivécimborak. A torténet ko-
zéppontjaban a munkamanids Penge fel-
lgyel6 all, aki egy sorgyari rablas tigyé-
ben nyomoz. O is betér kedvenc torzs-
helyére, ahol éber tekintetét nem kerili el
- mivel a blniigy szalai is idevezetnek -
mindaz a gyanus jel, ami arra utal, hogy
a blintény szerepléi is itt vannak az ivéban.
A humorral atszétt jelenetek soran fel-
csendiilé dallamok, az emberi torténetek
magaval ragaddak, szinte elrepitik a k6-
zonséget egy rég letlint vilagba, a mult
szazad '30-as éveibe, mikézben lassan
fény dertil az igazsagra, de meséljen er-
6l Pal Zoltan Mark az egyiittes vezetdje.

Honnan jott az otlet a Zardra cimi ko-
médiatok megrendezésére?
Minden egyes zenekari fellé-
péstinkon az elhangzd dalok-
nak megfelelé komikus, jel-
mezes eléadassal lepjik meg a
nézéket. Megkerestik egyik
kedves ismerdsinket Szabd
Rita iré, rendez6t, (VihRARTAr-
sulat) aki elvallalta a blues-ko-
meédia szévegkonyvének meg-
frasat. Gyakorlatilag rank irta a
darabot. A zenés szindarab telt-
hazas bemutatdja marcius 28-
an Erdékertesen volt.

A kozoénség az el6adas soran
bepillantast nyert egy korabeli
ivéba, ahol esténként dssze-
jottek a jo baratok. A diszlet 6t-
lete honnan szarmazott?

Az egyuttes tagjai ,minden hajjal megkent
kalandorként” sajat kezlleg hoztdk létre a
kocsmai élet hangulatat. Mit is mondhat-
nék? Jol elvoltunk a diszletelemekkel,
furtunk, faragtunk és az eredmény: a vi-
lagot jelentd deszkakon is helytalld csap-
szék kerekedett ki a kezeink alél. En a ma-
gam részérdl nagyon meg vagyok elé-
gedve a végeredménnyel.
Hangszereitek nagyon egyediek, mas-
hol nem is lattam még sakktablagi-

Pdl Zoltan Mark
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A BLUES KOMEDIA SZEREPLGI

Penge feliigyelé - Szalai Imre
Seres Dani a Rorcsmaros - Kerék Daniel
Sordog a fuvaros - Richter Tibor
Dezsé az iskolamester — Meleg Dezs6
Laura a pincérlany - Kerék Laura
Pali a kRényvelé - Pal Zoltan Mark

Szovegkonyv: Szabo Rita
Zene: Red One House
Elérhetdség: https://redonehouse.hu/
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tart, vagy éppen az altalad megszdlal-
tatott eszkozt. Mi ez tulajdonképpen?
Kortars blues zenét jatszunk autentikus

hangszerekkel, ilyen példaul az én kedvenc

hangszerem a mosddeszka, mellyel altald-
ban ki szoktam menni a kdzénség kozé.
A deszkat Németorszagban vettem, ez egy
eredeti , muzedlis’ darab volt. Asztaloskod-
tunk egy kicsit, és a végeredmény a desz-
kabdl hangszer lett. Tobbféle sajat készité-
sd gitarunk van, példaul: rendszamtablas
szivardoboz gitdr, sakktabla-basszusgitar,
szdjgitar. A pincében taldltunk egy poros, ré-
gen elfeledett bdrondot, egy kis atalakitas-
sal kivald labdobbdrondé avanzsalt.
Az évek soran az egyiittes tobb énekest
is ,elfogyasztott’, mi tértént tulajdon-
képpen?
Akezdetektél fogva a hokum blues zenei
mufajaban kalandozunk, és mint ,van-
dorzenészek” az orszag kilon-
b6z helyein lépunk fel, és ezt
hosszu tdvon nem mindenki
tudja vallalni. fgy az elmult egy
évtized soran t6bbszér volt a
zenekarban személycsere, el-
sésorban a gyors sikerre vagyo
énekesek korében. Gyakorlati-
lag folyamatosan megujultunk,
megkozelitéleg 150 fesztiva-
lon szerepeltink, mintegy 200
koncerten léptink fel. Voltak si-
kereink is: megnyertink négy
utcazenész versenyt, tobb vi-
dedklipunk is tv-adasba ke-
rult, megjelent 6t lemezink
(jelenleg a hatodikon dolgo-
zunk), orszdgos hangszerbe-
mutatokat tartottunk Hangszermustra
néven. Egyre ismertebbek lettink.
Veresegyhdzon mikor taldlkozhatunk az
egyiittessel?
A varosunnep alkalmabdl juniusra terve-
zink egy zenekari fellépést a Fenyves-
ben, majd a komédidval egy késébbi idg-
pontban a Vaci Mihaly Mivelddési Kozpont
szinhaztermében. A Mézesvolgyl Nyaron
zenekari produkcidval az idén is ott lesziink.
Veréb Jdzsef
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Veresegyhazi alkotok a magyar fotomiivészet élvonalaban

Az ev 101 legjobb magyar fotoja

Orszdgos szinten is figyelemre mélto sikert értek el vereseqyhdzi fotosok: két helyi alkoté munkdja is bekertlt
a Magyar Fotémuivészeti Alkotdcsoportok Orszdgos Szédvetsége (MAFOSZ) dltal kiadott ,Az év 101 legjobb magyar fotdja”
cimU reprezentativ albumba. A vdlogatds a hazai fotdmivészet egyik legjelentésebb seregszemléje,
ahol a legkivdlobb alkotdsok kézé bekeriilni mdr 6nmagdban is komoly szakmai elismerést jelent.

A 2025-6s palyazatra 167 fotds regisztralt, 6sszesen 2326 kép-
pel - ebbél valasztotta ki a zs(ri a legjobb 101 fotét. Ez jol mu-
tatja a mezény erésségét: mindossze a nevezett képek 4,3
szazaléka keriilt be az albumba.

A palyazat nyilvanos volt, amatdr és hivatasos fotdsok egyarant
indulhattak kilenc kilénb6zd kategdriaban - tobbek kdzétt taj-
kép, termeészet, portré, sport, magyarsag €s kitekint6 témakban.
A szabdlyzat szerint a képeknek szorosan kapcsolddniuk kellett
a megadott kategdridkhoz, a magyarsag témajaban példaul ki-
fejezetten elvaras volt a hazai két6dés megjelenitése. A zsUrizés
kétfordulds rendszerben zajlott: az elsé kérben anonim madon,
egyénileg pontoztak a képeket, majd a masodik forduldban a leg-
jobbak k6zul alakult ki a végsd sorrend. A birdlatot rangos, nem-
zetkozileg is elismert szakemberek végezték: tobbek kozott
FIAP-diplomas fotémuvészek, a MAFOSZ vezetdi, valamint nem-
zetkdzi fotografiai szervezetek képviseli. A zstiriben olyan nevek
szerepeltek, mint Kerekes Istvan, az el6z6 év Magyar Fotdsa, Nagy
Tivadar, a Magyar Fotdmuvészek Vilagszovetségének alelnoke,
valamint Horvath Imre, a MAFOSZ elnoke. Ez a szakmai hattér ga-
rantalja a valogatas magas szinvonaldt és hitelességét.

Averesegyhazi sikerek egyik kiemelkedd alkotdja dr. Cser-
hati Szabolcs, akinek ,Vadludakkal a Tatai Oreg-tavon” cimu
fotdja a tajkép kategdridban kertlt a legjobbak kozé. A kép
2025 novemberében, napnyugta kozelében készilt, amikor a
vadludak visszatérnek a téra - a termeészet ritmusat és a fé-
nyek kulénleges hangulatat ragadva meg.

Kulonosen jelentés Halmos Endre eredménye, akinek harom
alkotdsa is bekerult az albumba. A ,Magyar katondk emlékére’
cfm képe elsd helyezést ért el a Magyarsag kategoriaban. A fotd
egy Bohinj kozeli elsd vilaghaborus katonai temetSben készlt, Halmos Endre - Pdrhuzamos lét
és a sirkeresztek ritmusan keresztil idézi meg a mult emlékeze-
tét, egy apré magyar zaszldval szemeélyessé téve a latvanyt.

A, Bukdsban’ cimu képe a Kitekinté kategéridban harmadik he-
lyezést ért el: egy szorfos esésének dramai pillanatat rogziti, ahol
atermészet ereje kertll elétérbe. Ugyanebben a kategdridban sze-

]

Halmos Endre - Bukdsban

repel a ,Parhuzamos lét” is, amely két macska egymas mellett],
mégis kilon vilagat mutatja be egy letisztult kompozicidban.
Averesegyhazi alkotdk sikere nemcsak egyéni teljesitmény,
hanem a helyi fotds kdzodsséqg erejét is jelzi, mindkét alkotd tagja
a Veresegyhazon mukodd KlikkArt Fotoklubnak. Az eredmény
egyértelm bizonyitéka annak, hogy Veresegyhdz a magyar fo-
témuvészet térképén is egyre hangsulyosabb helyet foglal el.
dr. Cserhdti Szabolcs - Vadludakkal a Tatai Oreg-tavon Halmos Endre
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Tavaszvaras remekmiivekkel

Mdjus 16-dn szombaton ismét megrendezésre kertlt a Vdci Mihdly Mtivel6dési Kézpont dltal szervezett

Tavaszkdszontd vers-és prozamondd verseny.

Idén harom témakorbdl lehetett valasztant:
Janikovszky Eva életmtivébd], Téth Arpad
kolteményeibdl, valamint a kortars iro-
dalom gyongyszemeibdl. A gyerekek Toth
Arpad Lang cim( remekmtivét, valamint
Romhanyi Jézsef nyelvtordit preferaltak.
Alegtébb versenyzd a helyi altalanos is-
kolak valamelyikébdl jelentkezett, de Er-
dékertesrél, Szadardl, Orbottyanbdl, Va-
chartyanbdl, s6t Komarombdl is érkezett
nevezes.

A harom korcsoport szavaloit Imre
Hilda iré, a Fabriczius Jézsef Altalanos
Iskola tandrndje, Berze Lajos, a Kolcsey
Ferenc Varosi Konyvtar igazgatdja, vala-
mint Makranczi Zaldn szinmuvész érté-
kelte.

A szépirodalomrdl szold nap hazigaz-
ddja a népszerd muvészhazaspar, Vere-
bes Linda és Pindroch Csaba volt.
A seregszemlét Cserhdti Ferenc polgar-
mester nyitotta meg.

VACIMIHALY
MUVELODESI KOZPONT

DiJAZOTTAK

1-2. OSZTALYOSOK KATEGORIAJA

I. Békesi Kende, Veresegyhazi Kalvin Teri
Reformatus Altalanos Iskola
II. Lukacs Olivia, Fabriczius Jézsef Alta-
lanos Iskola
I1l. Deak Daniel, Veresegyhazi EGYMI
KULONDI): Cz. Toth Zsombor Balint,
Veresegyhazi EGYMI

3-4. 0SZTALYOSOK KATEGORIAJA

I. JavorszRi Andras, Fabriczius Jozsef
Altalanos Iskola
II. Deak Balazs, ErdéRkertesi Neumann
Janos Altalanos Iskola
Ill. Czaké Laura, Szadai Székely Bertalan
Altalanos Iskola
KULONDIJ: Kosik Noémi, Fabriczius
Jozsef Altalanos Iskola

FELSOSOK KATEGORIAJA

I. Egyhazi Akos, E6tvés Utcai Alapiskola
Il. Uszkai Hanna, Veresegyhazi Kalvin
Teri Reformatus Altalanos Iskola
I1l. Nagy Lilla, Veresegyhazi Kalvin Teri
Reformatus Altalanos Iskola
KULONDIJ: Markolt Olivia, Veresegyhazi
Kalvin Téri Reformatus Altalanos Iskola
KULONDIJ: Erdés Oliver, Vachartyani
Apaczai Csere Janos Altalanos Iskola

TAMOGATOINK: Fabianné Viragh Betti « dr. Fabian Miklés « Kénczélné Bulyaki Ménika « Szénasné Borgulya Rita és Szénds Zsolt
Veresegyhaz Varos Onkormanyzata - Viktéria Bisztré » Marika Konyhdja Etterem « Gombai Cukrdszda - Teri Bioboltja » Loxton Kft.
Dekorklinika « Szivarvany Papirbolt - Poni jatékbolt « Vargabetii Kényvesbolt « Marton Agnes és Horvath Veronika, « a Szinskala Stiidié névendékei
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Veresegyhazi miiveszek Riallitasa Zagrabban

Képzémuvészeinkre méltdn lehetiink biiszkék, akik hazdnk mivészetét és Veresegyhdz jo hirnevét viszik
hatdrainkon tul is. Kun Eva, Tdth Livia és Veres Enéh a zdgrdbi Liszt Intézetben dllitottdk ki alkotdsaikat.

Magyarorszag és Horvatorszag tébb mint
800 évig egyazon allamkodzdsséget al-
kottak, s ha nyelvink kulénbozd is, a ko-
z6s mult formalta hagyomanyaink, ér-
tékrendunk, kulturank, izléstink sok min-
denben rokon vonasokat mutat. Erre épit
a zagrabi Liszt Intézet programjaik meg-
tervezésekor, de nemzeti kulturank egye-
di vonasait, kevésbé ismert formdit és
sajatos izeit is bemutatjak a horvat ko-
zonségnek.

Elsédleges céljuk Magyarorszag meg-
ismertetése. Hangversenyeket, kidllitaso-
kat, irodalmi esteket, kbnyvbemutatokat,
tudomanyos tanacskozasokat szervez-
nek Horvatorszag szerte Varasdtol Fiu-
meén at a dalmat varosokig, emellett pedig
amagyar és horvat kulturdlis és tudoma-
nyos intézmények kozétti kapesolatfelvé-
telben toltenek be kozvetitd szerepet.

Harom kiemelkedd veresegyhazi alko-
témuvész alkotasait egy palyazat kereté-
ben 4llitottdk ki. Kun Eva - kerami-
kusmiivész, Toth Livia - textilmivész,
Veress Enéh Erzsébet - szobrdszmiivész
muvei 2026. dprilis 29-én a Mester Har-
mas cimd multimédias kiallitdson a ke-
ramia, a textilmivészet és a szobraszat
kuloénleges miivészi parbeszédét terem-
tették meg. Amegnyitén Sanda Stanacev
Bajzek mukritikus (a Horvat Képzémuiivé-
szek és Mukritikusok Szdvetségének el-
noke), valamint Médy Péter mivészet-
torténész méltattak az alkotasokat.

Mddy Péter szobrasz, restaurator:
,Egy Budapest melletti kis vdrosba, Ve-
resegyhdzra tébb irdnybol érkeztek érté-
kes emberek az elmult évtizedekben. Kun
Eva keramikus déli iranybdl, az Alfld
eqy kerdmia ipardrdl is hires vdrosabdl,
Mez6turrdl indult. Nevében is hordozva
eqy sztyeppel nép emléekét. Toth Livia textiles az orszdg nyu-
gati részebdl, Szombathelyrdl, ahol az dkori Pannonia emlékei
ma is dtitatjdk a levegdt. Veress Enéh szobrdsz Erdélybd],
Brasso melldl, a magukat Attila hun kirdly fianak, Csaba ki-
rdlyfi népeként azonositd, székelynek nevezett magyar k6zds-
ségbdl érkezett. Harom alkoto ember, kil6nbdzd életutak,
amelyek egy féldrajzi ponton taldlkoztak. Egyéni, méegis tipi-
kusan kdzép-eurdopai sorsok, amelyek évszdzadok dta tdjegy-
ségek és az egymdssal szomszédos népek k6zdétt kulturdlis
interakciokban is megvaldsultak. Jelen esetben az egy helyen
otthonra taldlt mivészek termékenyitden hatottak a vdros kul-
turdlis életére kéztereken és kézdsséqgi terekben megjelend
munkdikkal Egymdsra is termékenyitden hatott inspirdciodt,
energidt, és emberi-szakmai bardtsdgot eredményezd kap-
csolatuk. Ez a kidllitas errdl a bardtsdgrdl is szdl, egyfajta
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A veresi delegdcié miivészeinkkel

ajdndekként eqgy szomszédos, testveri
nép felé.”

Sanda Stanacev Bajzek mukritikus:
,Kbzds kidllitdsuk eqy muvészeti trildgia,
amely erds és vildgos kulturdlis és hagyo-
mdnyos értékekrdl, az orszdghoz, egy
olyan néphez vald tartozdsrdl tanuskodik,
amelyet btiszkén, de méltoan képviselnek
muvészi alkotdsukkal A kultura és a mu-
vészet, bdrmit is mondjon, egy orszdg,
annak nemzeti identitdsdnak legjobb
. nagykovetei. Mi, horvdtok, gyakran any-
“  nyira félénkek vagyunk, ha kulturdlis érté-
keinkrdl kell beszéljink, ezért sokat kellene
tanulnunk szomszédainktd! ... Kun Eva a
kerdmidt fogadta el megtisztuldsa eszko-
zének és olyan kézegnek, amellyel harmo-
nidt, 6rémot és csendet (békét) hoz a
vildgba ezen a f6ldoén dtiveld életuton ...
Téth Livia a gyapju - egy természetes, 4si
anyagq - feldolgozdsdnak mestere, €s a csoddlatos kdrpitok, ne-
mezelt gyapjubdl készult gyapjufestmeények, valamint a sz6ves
mestere, amelyben mds természetes anyagokat is alkalmaz, ...
Veress Enéh mivészete a figurativ emberdbrazoldsok, a meg-
nyujtott formdk redukcidjdn keresztiil egészen olyan dbrdzolds-
madig fejlédétt, amelyben az ihletforrdsként szolgdlo szerves
lények, dllati és névenyi élet haromdimenzids dbrdzoldsai gy6-
nyord absztrakt formdkként jelennek meg.”

Az unnepi hangulatot Konkoly Enéh Kinga hegedujatéka
szinesitette. A megnyiton Veresegyhaz varosa is képviseltette
magat Csécsyné dr. Drétos Edina alpolgarmester, valamint
Lazar I1dikd és Szénds Zsoltné énkormanyzati képviseldk sze-
mélyében.

Rimai S. Eva
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Az a Ror jon, amit most épitesz fel

Longevity: hogyan élhetiink nemcsak tovabb, hanem jobban

A menopauzardl sokaig ugy beszéltink, mint egy probléma- A longevity nem bonyolult, csak kdvetkezetességet kér.
rél, amit tul kell élni. Héhullamok, alvaszavar, ingerlékenység... Az egyik legfontosabb alap az alvas, ami az anyagcsere, a hor-
és majd lesz valahogy. Csakhogy ma mar egyre t0bb kutatds monrendszer és a regeneracio kulcsa. A kezeletlen alvaszavar
és szakmal iranyzat mondja ki egyenesen: a valtozékor nem le- raadasul a demencia kockazati tényezdje lehet. Ugyanilyen

zaras - hanem kapunyitas. A valtozdkorra nem tul-
élendd nehézségként, hanem a ,longevity kapu-
jaként” kell tekinteni, amikor megala-
pozzuk a kévetkezd 20-30 éviink egész-
ségi allapotat.

Alongevity nem arrél szdl, hogy 90
évig huzzuk valahogy. Hanem arrd],
hogy 75-80 évesen is 6nalldak, erd-
sek és energikusak legyiink. Es itt
jon a kellemetlen, de fontos rész: bar
a noék atlagosan 5-7 évvel tovabb
élnek, mint a férfiak, az életiik utolsd 10-
15 évét gyakran rosszabb egészségi allapot-
ban toltik. A 40-60 kozotti id8szak az, amikor konkrétan eldd],
milyen lesz az iddskorunk. Csontjaink sdrtisége csékken vagy
megmarad, izomtdmegunk épul vagy leépil, anyagcserénk
stabil vagy felborul, agyunk éles marad vagy kodosodik. Ez
az idészak nem pihend, hanem épitkezés.

A modern élet egyik legnagyobb csapdéja a kényelem. Al-
lando hémérséklet, kevés mozgas, folyamatos evés. A szerve-
zetink viszont nem erre lett tervezve. Sziksége van
ugynevezett jo stresszre, példaul mozgasra, kisebb fizikai ki-
hivasokra, néha éhségre, hidegre vagy melegre. Ezek nélkul
egyszerlen ,ellustul’. Ajé hir az, hogy ez visszafordithatd. Ku-
tatasok szerint megfeleld életmaodvaltassal akar 12 hét alatt is
mérhetden csokkenthetd a bioldgiai életkor. Nem krémekkel,
nem csodaszerekkel, hanem rendszeres mozgassal, megfeleld
alvassal, az anyagcsere rendezésével és tudatos stresszkeze-
léssel. Ez nem gyors ut, de mukadik.

MEGERTES m

Nem az szamit,
hogy mikor kezdted
volna. Az szamit, hogy

MA elkezded.

wy
&<« Klimaxhkitt

 Testben harmonia, lélekben egyenstily
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MOZGAS

fontos a mozgds, kulondsen az eréedzés.
[zmot épiteni 50 felett nem opcid, hanem
szikségszeriség. A longevity szempontja-
bol az étkezés nem fogydkura, hanem bio-
l6giai szabalyozas. Nem az a kérdés,
mennyit eszink, hanem hogy mit és
milyen ritmusban. A kiegyensulyo-
zott vércukorszint, a megfeleld fehérje-
bevitel az izomvédelemhez, valamint
a feldolgozott élelmiszerek csdkken-
tése mind hozzajarulnak ahhoz, hogy
az anyagcserénk stabil maradjon, és csdkkenjen a krénikus
betegségek kockazata. A tul gyakori evés és a folyamatos nas-
solds viszont allandd ,izemmaoddban’ tartja a szervezetet, ami
hosszu tavon gyorsithatja az éregedési folyamatokat. Es végiil,
de nem utolso sorban, a hosszu, mindségi élethez hozzatarto-
zik az érzelmi higiénia is. Ez magdban foglalja a hatarhuzast,
a megfelelési kényszer elengedését és annak tudatositasat,
hogy ebben az életszakaszban a né sajat magat helyezze az
univerzuma kézéppontjaba.

Amikor 2019-ben megalakult az egyestletink, ugy fogal-
maztuk meg a motténkat: A mai nap edzése a holnap egész-
sége. Ma mar egy picit atirnam a mottonkat: ,A mai nap
edzése, alvasa, étkezése, stresszkezelése a holnap minésége”.
Ezek egyutt adjdk a jovénk mindségét.

Sokan azt gondoljak, hogy ha eddig nem foglalkoztak ezzel,
akkor mar mindegy. Ez egyszerden nem igaz. Egyre tobb ku-
tatas bizonyitja, hogy az életmddvaltasnak kdzépkorban is
meérhet6 hatdsa van. Nem az szamit, hogy miért nem kezdtuk
el husz éve, hanem az, hogy most megtesszik-e az elsd lépést.
A menopauza pedig nem a leéptlés kezdete, hanem az az id§-
szak, amikor a mozgas, az izomeépités, az alvas, a helyes étke-
zés és az dngondoskodds végre nem ,rdadas’, hanem hosszu
tavua befektetés.

A KlimaxSuli pontosan errél szol. Nem diétakrdl, nem tilta-
sokrdl és nem csodamegolddsokrdl, hanem arrdl, hogy meg-
értsik, mi torténik a testinkben, megtanuljuk, hogyan
tamogassuk, és visszavegyuk az iranyitast. Mert a hosszu élet
nem a szerencsén mulik, hanem azon, hogy mikor kezdink el
foglalkozni magunkkal.

m ETKEZES

Vigh Mercédesz
MultiSport SE elndk, KlimaxFitt edzé & coach,
Nordic Walking C-trainer,
MTSZ mindsitett bronzjelvényes gyalogos turavezetd
Facebook:
Vigh Mercédesz - Ujrakezdés 40 felett - Klimax Coaching
Web: https://www.multisportse hu/
E-mail: multisport.2112@gmail.com
Mobil: +36 30 2396 961
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2026 mottoja:
,Amozgds ma méqg vdlasztds, holnap mdr szabadsdg. Sportolj ma, hogy a holnapod is a tiéd legyen!” (gyr)
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A rejtett blokk: Miért tiinhet kevésbé hatékonynak
a vitaminpotlas alvas nelkul?

Tudtad, hogy a makacs puffadas, a
hormonadlis egyensulytalansag ér-
zete vagy a tartos faradtsag mogott
gyakran a szervezet terheltsége all?
A nyirokrendszer és a madj olyan,
mint egy finom szdrérendszer: ha tul
sok feladat harul rajuk, nehezebben
végzik a dolgukat. Ilyenkor a bevitt
tapanyagok és vitaminok haszno-
sulasa is kevésbé hatékony lehet.

tarsulhat a stresszhez puffadas, fa-
radtsag vagy lassabb anyagcsere
érzet.

Aj6hir az, hogy a szervezet tamo-
gatdsa nem valasztas kérdése: a nap-
pali és éjszakai folyamatok egymast
erdsitik. A nap soran olyan szokdsok
segithetnek, amelyek tamogatjak a
természetes tisztitofolyamatokat -
példaul megfeleld folyadékbevitel,

Sokan ilyenkor prémium vitami- kiegyensulyozott étkezés vagy
nokhoz, szupertaplalékokhoz vagy koénnyd mozgas.
hormonélis egyensulyt timogatd készitményekhez nyulnak,  Ejszaka pedig a pihenés, a stressz csdkkentése és a nyugodt
meégis azt érzik, hogy a vart valtozas elmarad. A mérleg nem alvas teremti meg azt a kdrnyezetet, amelyben a szervezet ha-
mozdul, a puffadas nem csokken, a faradtsag pedig makacsul tékonyabban tud dolgozni.
visszatér. De miért térténik ez, ha ,mindent jol csindlunk”?  Ez a szemlélet nem igér gyors csodat, de segit megérteni,
Avalasz gyakran a szervezet éjszakai regeneraciojaban rejlik. miért fontos a pihenés és a nappali tdmogatds egyensulya.
Miért kulcsfontossagu az alvas a szervezet természetes tisz- Amikor a kettd 6sszhangba kertl, sokan azt tapasztaljak, hogy
titéfolyamataihoz? energikusabbak, kdnnyebben emésztik meg az ételeket, és
Atestregeneracios folyamatai éjszaka, kilondsen a mélyalvas  jobban érzik magukat a bérikben.
soran aktivabbak. A maj ilyenkor végzi a legtobb feladatat, és  Toltédjunk, pihenjunk, lélegezzink - a nyar a regeneracio
anyirokrendszer is ekkor dolgozik hatékonyabban. Haaz alvds  évszaka. Elvezziik a nydr lassu ritmusat, a fényt, a vizet, a csen-
toredezett, felszines vagy tul 1évid, a szervezet nemjut el azok- det.

ba a fazisokba, ahol a helyredllitas a legintenzivebb. Gydry Rita

Astressz is fontos tényezé. A tartésan magas kortizol szint - Személyi edzé, 50+Eletmddvditd program, BodyRope tréner
a ,harcolj vagy menekulj” izemmadd - a testet éberségre han- Funkciondlis szemléletl edzés, FitWalk tréner
golja, nem regeneraciora. llyenkor a szervezet a tulélésre f6- NordicWalkind instruktor, Tini-Mini edzések,
kuszal, és hattérbe szoritja azokat a folyamatokat, amelyek a Tdjfutds gyerekeknek, KLIMAX joga, Senior tréning
tisztulast és a helyreallitast tamogatjak. Ez magyardzza, miért +36 30 509 5084 - Facebook: FittenVeresen

KOSARLABDA ° DIAKOLIMPIA

Majus 18-an, a Fabriczius kosaras lanyai orszagos
elédontdre, Balatonfuredre utaztak. A varmegyei
didkolimpia dontdn elért masodik helyezéstikkel
esélyt kaptak az orszagos el6dontén vald rész-
vételre, melynek tétje az orszagos déntbbe jutas
volt. Az elsd mérkdzést a végsd gydztes Sopron
csapata ellen jatszottak, ahol sajnos nem sikertilt
nyernitk, {gy eldélt, hogy aznap a bronzérem
megszerzése a cél. A masodik mérkézéstiket a Ba-
latonfired csapata ellen jatszottak, ahol szép
megoldasokat, agressziv védekezést, igyes lab-
daszerzések utan technikailag is tokéletes befe-
jezéseket lathattunk. Buszkék vagyunk a la-
nyokra, kdszonjuk a felkészitd edz8k munkajat!

A csapat tagjai: Addm Laura, Addm Noémi, Al-
totiay Kata, Baldzs-Abrahdm Zelda, Bense
Petra, Bogenffiirst Lili, Gergely Dorka, Magas-
hdzi-Szabd Anna, Pokorni Luca, Sdndor Luca,
Sz6l16si Luca, Téth Hanna, Varga Dorina. Edzé:
Radvdnszki Anna

Erdiczky Krisztina
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Klubtorteneti sikerek

Ul1 fid csapatunk az egész szezon soran kimagaslo jatékkal, f6-
lényes gy&zelmeket aratva, veretlenil zarta a bajnoksagot, és
nyerte el a bajnoki cimet. A Pest Varmegye bajnoki cim utan a
keresztjatékot is megnyerték, ezzel a csapat kivivta az Orsza-
gos Szakmai Tornan vald részvételt!

A junius 6-7-én, Veresegyhdzon megrendezésre keruld
szakmal tornan, Magyarorszag 16 legjobb Ull-es csapata, 4 te-
rlleti csoportban elosztva méri ¢ssze tudasat. A mi csapatunk
Szolnok, a Kaposvar és a MAFC Grosics csapatal ellen jatszik.

Az U12 fid csapatunk Magyarorszag 16. legjobb csapata lett.
Amajus 15-17 kéz6tt, Budapesten megrendezett U12 Orszagos
,B" Dontében 9 csapat kiizdétt, hogy megszerezze az orszdg
legjobb 9-17. helyezéseinek egyikét. A donté utdn meég egy
megmeérettetés vart a csapatra majus 31-én Veresegyhazon,
amikor a bajnoksag soran a legjobb eredményt elért 3 csapat
meérkdzott meg a varmegyei bajnoki cimért. Itt veretlentl, na-
gyon magabiztosan jatszva, mindkét mérkézésen folényes
gy6zelmet szerezve az Ull-es fiuk utan az Ul2-esekkel is baj-
nokok lettink!

Ull: Szomor Levente (csapatkapitdny), Leutert-Dedk Ulrik,
Szabo-Strausz Benedek, Fényes Mihdly, Nemes Armand, Bdn-
kuti Martin, Bogenfiirst Péter, Kiss Zaldn, Sziik Lérdnt, Szivdk

\
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Bence, Szabé Keve, Kelényi Bence, Kdkonyi Ddniel Edzd:
Mohay Gyo6rgy, masodedzé Fényes Mihaly

U12: Forgé Marcell (csapatkapitdny), Szomor Levente, Szi-
vdk Bence, Solymos Benedek, Bogenfiirst Péter, Leutert-Dedk
Ulrik, Bankuti Martin, Ddnfi Dominik, Kispdl Attila, Szabé
Keve, Szabd Zétény, Ceglédi Martin, Matta Norbert, Korsinszky
Addm Edzé: Ujvari Attila

ASZTALITENISZ

1. Erematadé a budapesti szévetségben

A Budapest A" osztdlyban 3. helyezett Galaxis Veresegyhdzi
SE 1. bronzérmet vehetett at. Mellette kiderlt, a szdvetség al-
tal egy korabban létrehozott dijazdsnak megfelel6en, Buda-
pest-bajnok is lett egyben a csapat, mert eléttitk két olyan klub
végzett, melyek NB-s csapatok fiokcsapatai. Budapest-bajnok
pedig az lehet, akinek ez az els szamu csapata. Kapu az NB-
Il felé.

At6bbi GVSE csapat eredménye: Galaxis VSEII. ABp./2 osz-
talyban 14. helyezés. Galaxis VSE III. A Bp./2 osztalyban 13. he-
lyezés. Galaxis VSE IV.-Fortuna. A Bp./kerulet 1 osztalyban 3.
helyezés.

2. A Galaxis VSE a legeredményesebb csapat Kiskunfélegyha-
zan, megel6zve 20 egyestletet! 1 ezUist, 3 bronzérem, benne Szat-

2026. junius

mdri Zaldn dupla dobogdjal Majus 23-an szombaton Kiskun-
félegyhdzan rendezték a Didk Kupa 4. forduldjat 14 asztalon.
A Galaxisbdl 5-en voltak jelen.

A galaxisos gyerekek eredményei:

[-11. 8sszevont korcsoport, lany: 3. Jovanovic Doris

[II-1V. 6sszevont korcsoport, lany: 5-8. Kleszd Dorka, 9-16. Mé-
szdr Abigél

[TI- IV. 6sszevont korcsoport, fiu: 3. Szatmdri Zaldn, 5-8. Mészdr
Ddgvid

V- V1. 6sszevont korcsoport, lany: 10. Kleszé Dorka (Vigaszag 2.
hely), 11-12. Mészdr Abigél (Vigaszag 3. hely)

V-VI. 6sszevont korcsoport, fili: 2. Mészdr David, 3. Szatmdri Zaldn

3. Majus 17. Katona emlékverseny 4. fordulo, Godollé
Simon Péter sporttarsunk (GVSE 1) 2. lett,

Horvdth Kdlmdn galaxisunk (GVSE I) pedig a 3. helyen végzett
a 20-as mezdnyben.

4, Majus 17. Isaszeg

Mészdr David a hobbi kategoridban elsd, Mészar Abigél beju-
tott a f6tablara. Ahaladd feln6tt kategoridban Mészdr Jdnos 3.
ugyanitt, Trudics Péter jatszotta a findlét és a végén 2. helyet
értel.

5. A veresegyhazi EGYMI

Horvathné Hadsz Veronika f6igazgaténd megkeresése utan a
Dunakeszi Tankertleti Kozpont tamogatasaval, majus 6-an, 9-
12 ¢ra kozt, 6 csoportban, tobb mint 120, az Egységes Gyogy-
pedagdgial Mddszertani Intézménybe jard gyermek ismer-
kedhetett meg az asztalitenisz sportdggal a Mézesvolgyi Alta-
lanos iskola tornatermében.

Letandczki Istvdn
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VVSK « ROPLABDA

Az Ujonnan alakult néi roplabda szakosztaly, mely a VERKA tanuldira épil, az Ul7 ,Se-
b6k Eva’ IV. osztalyt bajnoksagban két csapattal indult. Elsészamu csapatunk meg-
nyerte a bajnoksagot, masodik szamu csapatunk tisztesen helyallt.

Gratuldlunk mindkét csapat helytallasahoz és elért sikereihez!  Mohay Gyoérgy

LABDARUGAS

Az 1dén ujjaalakult 6regfivk csapatunk a Pest Varmegyei Bajnoksag Keleti csoport-
jaban az elsd helyen végzett. A fele-fele aranyban veresegyhazi és erdékertesi jaté-
kosokbol allé csapat kezdetektél az élmezényben szerepelt, Veresegyhdz LUA néven.
Még egy megmérettetés var éregfitk csapatunkra Ujhartyanban a bajnokok torna-
jan. Gratulalunk a csapatnak és sok sikert a bajnokok torngjahoz.

Oroszi Sandor, Veresegyhdz Labdarugd Utdnpdtldasert Alapitvdny Elncke
Zalaegerszegi Tamds, technikai vezetd

USZAS « DIAKSPORT

Fekete Benedek, a veres-
egyhazi EGYMI tanuldja, a
veresegyhazi kajak-kenu
klub tagja, az iskolai uszé-
bajnoksdagon harmadik
helyezést ért el.
Gratuldlunk.
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PETANQUE - DIAKOLIMPIA

Orszagos donto

Sikeresen szerepeltek a VERKA tanuldi a
pétanque Diakolimpia orszagos déntéjén,
majus 28-an Veszprémben. Az erés me-
z8nyben tobb korosztalyos valogatott ja-
tékos is jelen volt.

V. korcsoport egyéni kategoridban Fe-
kete Gabriella ezUst, Nagy Hanga bronz-
érmet nyert, Vdrkonyi Nimrdd Farkas
pedig a 4. helyet szerezte meg. V. korcso-
port duplett kategdridban Késmdrky
Zaldn és Szungyi LdszId ezUstérmes, a
Baltds Borbdla - Somos Mira paros
pedig 4. lett. V. korcsoport triplett kate-
goridban a Balog Anna Bodza, Nagy
Luca, Varga Déra Kincsd 6sszeallitasu
csapatunk 4., mig a Karip Amira, Laka-
tos Jdzmin, Nagy Csenge 0sszeallitasu
csapatunk az 5. helyezést érte el. VI. kor-
csoport egyéniben Czibula Vencel Pdl,
triplett kategdriaban pedig Mester Mar-
cell, Pataki Mdrk és Pelhds Vince az 5.
helyet szerezte meg.

Gratulalunk.

Felkészité: Markolt Imre
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BMX
Sport Zone SE: magyar sikerek

és felejthetetlen pillanatok
Montpellier-ben

A franciaorszagi Montpellier adott ismét
otthont a FISE World Series elsé alloma-
sanak. A Sport Zone SE csapata minden
korabbinal erésebb teljesitménnyel, do-
bogos helyezésekkel és életre sz0l6 él-
meényekkel tért haza.

Kdtai Simon els6 nemzetkdzi verse-
nyén, junior kategoriaban harmadik he-
lyezést ért el. A selejtez6k utan Simon
egyutt tekerhetett a vildg elitjével a
nagyszinpadon. Az Amateur Mens Open
kategdridban a mindossze 15 éves Kris-
ton Patrik elsé helyezést ért el, Kardos
Péter els¢ nemzetkdzi versenyén éppen
lemaradt a dontér6l, Mondics Mdté 1at-
vanyos triukkokkel jutott déntébe, ahol
végul hetedik helyen zart. Elit férfi kate-
goriaban csapatunk legfontosabb lanc-
szeme Bordds Akos szerepelt. Jdl
kezdett, de nem tudta végig megtartani a
stabilitast a futam végéig. Csalédott volt,
mert sokkal jobb teljesitményre képes.

Az elit néi kategdriaban Mondics Anna
érkezett a legnagyobb esélyekkel, aki
magabiztosan jutott déntdbe, ahol végul
harmadik helyezést ért el két japan lany
mogott. A kétszeres Eurdpa-bajnok sza-
mara nem volt kénny( a felkészilés: né-
hany hete Németorszagba koltézott,
mikozben két egyetemi képzés mellett
probalt edzeni, raadasul megfeleld gya-
korlohely nélkul. Vdrkonyi Eszter szintén
dontdbe jutott, és végul a nyolcadik he-
lyen zarta a versenyt.

Rob Alton, vezetd edzd

ATLETIKA

DIAKOLIMPIA

Szabd Zétény

Albertirsan, a Pest varmegyei Didkolimpiai
Déntén, Szabd Zétény (Verka) IV. korcso-
portban, tavolugrasban, 641 cm-es egyé-
ni csuccsal eztstérmes lett, mig sulylo-
késben bronzérmet szerzett. A III. kor-
csoportban Fiirjész Levente és Bogenfiirst
Lili, tdvolugrasban szintén bronzérmes.
Bogenfurst Lili még 60 m-es sikfutasban
6todik. Gdbor Tamara, Gdbor Simon 600
m-es sikfutdsban, valamint Fekete-Szabd
Sdra (Verka) 1500 m-es sikfutdsban egya-
rant a nyolcadik helyen végeztek.
Szalma Robert

S spon_

TENISZ DIAKOLIMPIA

Hamsik Ddniel a veresegyhazi Fabriczius
Jézsef Altaldnos iskola 4.D osztalyos ta-
nuldja az orszagos tenisz didkolimpia
Fll-es korosztaly A kategoéridjaban (ver-
senyz6i) elsé helyezést ért el. Daniel, mi-
utan korabban megnyerte a szazhalom-
battai varmegyei selejtezdt, az orszagos
dontében is veretlentl menetelt egészen
a dobogo legfelsd fokaig.

Hamsik Gdbor

DIAKDLITPIA 193

DKIFVEL

HEGYIKEREKPAR

Majus 10-én folytatodott a he-
gyikerékparos Marathon Chal-
lenge, ezuttal Torokbalinton a
3. futammal. Nagy szamu in- |
duld kozil Bdn Tamds a Mas-
ter2 kategoriaban 17 helyen, Li-
szicsdn Zoltdn a Master3 ka-
tegoridban a 12. helyen végzett.
Osszetettben Tamés a 10., Zol-
tan a 8. helyrdl varja a sorozat
folytatasat.

Ezt kdvetden majus 23-an a
Karancs-Medves hegyvidé-
ken Somoskd&ujfalu adott ott-
hont az XCM Pro Tour sorozat
2. futamanak, ahol erés me- &
z6nyben Master3 korosztaly-
ban, Liszicsdn Zoltdn a
8 helyen ért célba.

2026. junius
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Kick-boksz Formagyakorlat

Ermek a Torok Vilagkuparol és értékes rangllsta pontok Bekescsabarol

Mdjus 13-17. k6z6tt, Antalydban, (Toérékorszdag) a WAKO Kick-
boksz vildagkupan jartak junior és felnétt lanyaink. A kupan 43
orszag tobb, mint 2353 versenyzbje nevezett. A Veresi Forma-
gyakorlat csapat 4 arany 2 eztst és 1 bronzérmmel tértek haza.

Eredmények: Junior: Tar Kriszta: CFHSW 1, MFHSW 1. hely.

Feln6tt: Dorner Réka: CFHSW 2., MF HSW 3, Tar Petra: CFHSW |

1, MFHSW 2. hely. MF Team: Tar testvérek 1. hely.

Mdjus 30-an Békéscsaban rendezték meg az I. Battle Cup
Formagyakorlat Orszagos Bajnoksagot, mely pontszerzé volt
fiataljaink szamadra. Sportoldink kitettek magukért, igy értékes
pontokkal gazdagodhattak a vilagbajnoki kvalifikacioik meg-
szerzéséhez. Osszesen 4 arany, 10 eziist és 3 bronzérmet sze-
rezve. Eredmények: Children: kezdd: Csegezi Csenge: CF HS: 1.
hely, pontszerzé: Nagy Helga: MF HS: 2., MF HSW: 2. hely. Yo-
unger cadet: Forgé Barnabds: MF HS: 2., MF HSW: 2., CF HS: 2,
CFHSW: 2. hely. Szildgyi Marcell: MF HS: 1, MFHSW: 1. CFHSW:
1., weapon battle: 3. hely. Older cadet: Hunyadi Lotti: MF HSW:
2.,CFHSW: 2. hely. Szentistvdni Luca: MF HS: 2., MFHSW: 3., CF
HS: 2., CFHSW: 3. hely. Ordég Sdra: MF HS: 4., CF HS: 4. hely.

Versenyzd&ink kovetkezd megmérettetése az egyesuletink
(Ki Mtivészetek Sportegyestlete) altal szervezett, szintén pont-
szerzd IV. Ragadozdk Kupa lesz. Gratulalunk versenyzdinknek!

Pintérné Gazdag Anett, KIME elnok, 06 70 388 8716

I. Battle Cup Formagyakorlat Orszdgos Bajnoksdgon

FITNESS
Irany a vilagbajnoksag

Homenik Szamira, a Marcipan SE. versenyzdje, majus 16-an, a
Mogyorddon megrendezett vilagbajnoki kvalifikdcios IFBB ma-
gyar kupan, nagyon erés mezdényben, a 2. helyen végzett, ez-
zel kvalifikalta magat a juniusban megrendezésre kertil§ IFBB
Fitness vilagbajnoksagra, ahol a magyar valogatott tagjaként
képviseli hazankat és varosunkat.

Edz6k: Cservenydk Gabriella, Farkas Edit

IFBB FITNESSY
MAGYAR K

"ESTEPITO

{¢ 3 znzbﬁﬁ:
F-

...—'-\"
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REINIKU KYOKUSHIN KARATE

Mdjusban yjabb versenyen mérettettiik meg magunkat, a X. Pé-
cel Kupa orszagos bajnoksagon. Ezuttal harom versenyzdvel
indultunk, akik rengeteget késziltek és hatalmas elszantsag-
gal 1éptek tatamira. A kemény munka meghozta gyimolcsét:
Gdspdr Gergely révén egy igazan megérdemelt ezistéremmel
térhettiink hazal Tovabbi résztvevok: Hornydk Samu, Kovdcs
Mdrton. Nagyon buiszkék vagyunk a csapatra a kitartasért, fe-
gyelemért és a szivvel-lélekkel végzett munkaért!

Hornydk Agnes
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AKROBATIKUS ROCK AND ROLL

ORSZAGOS PONTSZERZO TANCVERSENY, 2026.04.11.
Soroksar Sportcsarnok

Trinyx juveniles trié (Klenovszki Réka, Kiss Dorka, Dobrono-
ki Emma) 1. hely. Szegedi Timea-Paldsti Adél children dug, 1. hely.
M.A.N. junior trié (Farkas Mira, Rikacsi Anna, Huddk Néra), 2.
hely. Syluette children kisformacid,2. hely. Love Dream child-
ren nagyformacid, 3. hely. Horvdth Réka-Kutrovics Emma ju-
nior dud, 3. hely. Lamour small girlsformation, 4. hely. Stokker
Bogldrka-Reinprecht Anna juveniles dug, 5. hely.

ORSZAGOS PONTSZERZO VERSENY, 2026.04.12. Soroksar
RISING: SHINE children kisformacio 1. helyezés. Hanuszka Fan-
ni-Szdntd Fléra-Vincze Viktdria ladies tri¢ 1. helyezés. MYSTIC
juveniles nagyformécid 1. helyezés. ROCKIN' ROSES ladies kis-
formacio 1. helyezés.

ELITE: Farkas Nimréd-Tdllai Jilia (Dance Code SE) children pa-
ros 1. helyezés. Dunca Kornélia Jdzmin-Urbdn Viktdria ladies
dud 1. helyezés. Fanatix (Rock and Magic SE) - Dobronyi Lilla
ladies dance plus kategéria 1. helyezés. Banya Bertalan-Ordég
Noéra juveniles paros 7. helyezés

VILAGKUPA, Szlovénia, Ljubljana 2026.04.18.

A LAMOUR (Farkas Mira, Horvdth Réka, Huddk Néra, Kle-
novszki Réka, Kutrovics Emma, Rikacsi Anna) Small Girls For-
mation kategdriaban végul a 6. helyet szerezte meg. Banya Ber-
talan és Ordég Néra elsé éves juveniles parosként, a 14. helyen
zartak a napot.

REGIONALIS PONTSZERZ(O TANCVERSENY, 2026.04.26. Bu-
dapest

Dunca Kornélia Jazmin - Urban Viktdria, Ladies dud 1. helye-
zés. Ruzsa Lili (Party Team-Rock and Magic SE), Ladies nagy-
formacid 1. helyezés. Horvath Réka - Kutrovics Emma

Junior dud 3. helyezés. Reinprecht Anna - Stokker Boglarka Ju-
veniles dud 4. helyezés.

VILAGKUPA Velika Gorica, Horvatorszag, MAJUS 23.
Farkas Nimréd-Tdllai Julia, Children paros kategoria, 6. helyezés
(20 induldbol).
L'amour Small Girls Formation, 4. helyezés (21 indulébol).
Gratulalunk és tovabbi szép sikereket kivanunk!
Rockin’ Board Team

2026. junius

KAJAK-KENU
Veresegyhazrol indultak

Bk o 24

o -

A kajakos Tokai Zsdfia, aki Veresegyhazrol az UTE-ba igazolt,
az orszagos bajnoksag megnyerése utan egyesben és paros-
ban is bizonyithat Pitestiben (Romdnia) a maraton Eb-n, 26 km-
en. Regenye Julika utan immar 6 a masodik Veresen nevelke-
dett kajakos, aki részt vehet ilyen rangos versenyen.

Zagyvai Borka, Veresrdl Vacra, majd Vacrél Sukordba iga-
zolt néi kenus, Gydrben orszagos bajnoki cimet szerzett a ma-
raton ob-n, 14,5 km-es tavon. Buszkék vagyunk ratok!
Frohner Ferenc, elnék edzé VKKC

VERESEGYHAZ RUMMIKUB CSOPORT

2026. majus 9-én, a lII. Szolnok Rummikub Kupa nyilt, orsza-
gos versenyen 1. helyen végzett Frank Dezsé 12 leosztasbdl 11
gy6zelemmel, 6. helyezett B6d6k Katilett 7 gydzelemmel a 136
versenyz6 kozott.

2026. majus 16-an Kerepesen a Szabé Magda Rummikub
Kupa nyilt, orszagos versenyen 156 versenyzd kozil 6. Szdicsné
Erzsébet, 8. B6dok Kati, 9. Varga Zita, 6-6 gy&zelemmel.

Gratuladlunk minden résztvevének.

Herédi Gyérgyi 70/338-1212

RUDAKROBATIKA
Eziistérem a Pole and Aerial Art Hungary
Nemzetkozi Versenyen

Madjus 30-an szép sikert ért el Miké Noémi Budapesten a Pole
and Aerial Art Hungary Nemzetkdzi Versenyen, kategoridjaban
a 2. helyezést szerezte meg. Az eredmény mogott hosszu és kiiz-
delmes felkészulési idGszak
allt. Amindennapi edzések, a
technikai elemek tokéletesi-
tése és a versenyre valo men-
talis felkészulés nagy kitartast
és elszantsagot igényelt. No-
émi kemény munkdja és el-
hivatottsdga a verseny napjan
1s megmutatkozott.
Felkészité edzdje, Palkovics
Kata, a Pink Panther Pole Fit-
ness Veresegyhaz csapat ed-
zGje.

Gratuldlunk a fantasztikus
eredményhez, és tovabbi sok
sikert kivanunk!

-
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www.barcelonaelitemethod.eu | jnn@jnnutazas.hu | +36 13124763 A tabor helyszine ebben az évben is:

Fot, Sport u. 10, Sportpalyak, Phoenix Sportcsarnok.

R<0L \ Nemzetkozi tabor, a Barcelona Elite Method akadémia spanyol edzdivel.
HUNGARY ) \TAZASI woGA

Ez a tAbor nem csupan egy nyari program, hanem nemzetkozi tabor, valédi sport-
szakmai és kozosségi élmény a gyerekek szamara angol és spanyol nyelven,

BARCELONA ELITE METHO D szi::ség skzzrinti mkagyar tzlmécsolélss;al. Adrésztv:vék I:]atalélr edzoktol ta-

S 4 nulhatnak, dinamikus, modern szemlélet(i edzéseken vehetnek részt, és test-
NEMZETKUZI FUTBALLTABUR kozelbdl tapasztalhatjak meg a spanyol futball mentalitasat.

A Avisszajelzések minden alkalommal kiemelkedden pozitivak - a gyerekek mo-

M AGYARORSZAG tivaltabban, magabiztosabban és rengeteg éiménnyel térek haza. A futball

JULIU S B_l 0 mellett Iégzéstechnikaval, erénléttel és a kitartas fejlesztésével is foglalkoznak

Ez egy olyan komplex program, amely a mozgas mellett akar a koncentracio

és a mentalis fejlddés terén is timogatja a résztvevdket. (Az élet minden te-
rilletén alkalmazhatjak a tanultakat.)

Egyarant ajanljuk fiiknak és lanyoknak, 10-17 évesek részére.

Fontos szamunkra a megfeleld ellatas:

* Minden nap meleg ebédet biztositunk,

* anagy melegben tizoraira és uzsonnara fogyaszthatnak hiitgtt gyiimélcsot,

* kiilon odafigyeliink az ebédre, ételallergias és specialis étrendet igényld
gyermekekre is.

Az ar tartalmazza a résztvevék altal a taborban hasznalatos
két par BARCELONA ELITE METHOD focimez garnitirat is..

Varunk szeretettel a taborban:
A BARCELONA ELITE METHOD CSAPATA

FANTASZTIKUS ARAK!

30-40-50% KEDVEZMENYEK _

AGBR, MINOSEG! ES GAZDASAGOS ELEDELEK,
SIS TUTALOMFALATOK, KIEGESZITOK SZELES §§
VALASZTEKAVAL VARIUK
VERESEGYHAZON £s ERDOKERTESEN!

FRONTLINE PN i

FRONTLINE

— S laniof
opt. ll’feerlu
1499 Ft

- Usleteink Vemsegyhaz Erkel Ublethaz s
| (PEPCO-val szemben) és Erdkertes, £ u. 22X

Az akcids drak a készlet erejéig érvényesek.
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GE Aerospace

Keészen allsz
a felszallasra?

Epits karriert,
biztos szarnyakon
a repuldégepiparban!

® Mdszaki bedllitottsagu vagy,

aki hamarosan befejezi az iskolat? bl G UGl LoD

a GE Aerospace repulégep-alkatrész
o ) L javito es kompozit operator alapozo
e \agy par eves palyakezdd, akit képzésére!

erdekel a szakmai tovabbtanulas?

A felszallast kovetden utleveledet az alabbiakkal pecsételjiik:

® Szakmaialaptudas & Kompozit & Mihelyben
és femipari elméleti alapok végzett gyakorlat

& Tanulas valos & Tapasztalat & Sikeres vizsgazas
repulégep-alkatreszeken elismert szakemberektdl utan munkalehetéség

& Képzésideje alatt @& Fizetés, cafeteria ® Jo hangulat,
bejarasi tamogatas szarnyalo csapat

Es mi az. ami mar a Tanulj, dolgozz és épits karriert
b6r6nd6,dben —_— a vilag egyik vezeté repiilégép-
gyeils hajtémii gyarté- és javitéjanal!
® Repulégépipar ® Kézligyesség T
iranti érdekl6dés és precizitas Képzes ideje:
2026. szeptember 1. - november 30.
e Kozepfoku végzettség ® Hosszutavu
és muszaki bedllitottsag elkotelezbdés

4 felszallokarrier.hu/treningcenter
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ODRASZATr:

, . 'Veresegyhaz - Budapesti ut 1/B

Dunakeszi -

Szent Istvan ut 30.

NOI - FERFI- GYERMEK

Godollo’™- Remsey Krt. 23.- Hajfestés is!
Nyitva tartas: H-P: 9:00 - 20:00 Szo:9:00 - 18:00

REDONY, SZUNYOGHALS,
 RELUXA,
MUANYAG NYILASZAROK
10 év gyartoi garanciaval,
UTOLJARA
40% kedvezmennyel 2026.07.31-ig!

Ingyenes felméres,
gyors Rivitelezés, kedvezd aron!

06 70 277 3807
info@ablakprofesszor.hu

M Ablak
Professzor

GENERAL

GONDOZAS

Minden egy helyen!

» fakivagas, telektisztitas
» gallyazas, agdaralas
» alpin fabontas

» flikaszalas, bozot irtas

e-mail: fule.bence@kpmkift.hu
Tel.: 06 20 261 7666
www.zoldteruletgondozas.hu
www.fukaszalas.hu

= KAPCSOLAT@KOSARASAUTOBERLES EU
@& WWW.KOSARASAUTOBERLES.EU
%), +36 20 284 4051
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TPG
BIZTONSAGTECHNIKA

)

- RIASZTO RENDSZEREK

- KAMERA RENDSZEREK
- BELEPTETO RENDSZEREK - T0zJELZO RENDSZEREK
- TAVFELUGYELET - BIZTONSAGI SZAKERTES

- tervezése
- kivitelezése
- karbantartasa E
) A
- izemeltetése
Irodank: 2112 Veresegyhaz, Budapesti at 5.
( a Gombai Cukraszdatél 70 m-re )

BIZTONSAGTECHNIKAI RENDSZEREK
- javitasa
I T +36-30/31-19-777 @ info@tpgbizt.hu

szerviz
0630 931 8338
www.veresitvszerviz.hu
Minden tipust LED és LCD késziilékek
és mikrohullama siit6k javitasa.
Hasznalt LED TV-ék eladasa, széles valasztékkal.

2026. junius



GEPI FOLDMUNKA

EMIL cuA
ReTERTIVE

TABORVEZETOK: MARKUS JUDIT £S5 JANIK LASZLO SZINMUVESZEK

UT- ES KOZMUEPITES

EPULETBONTAS

KONTENERES HULLADEKSZALLITAS

' KOZUZALEKOK ERTEKESITESE
A =IetTors
( ¥ =M D)
5 Y
+36 20 9 547 647 @’&,
=r Jd

info@transmotors.hu
www.transmotors.hu

=\ VILLANYSZERELES

b thwillk Mérdhely kiépiteés, érintésvedelmi mérések,
ANSE AR Amam

RN phLERs HORVATH ISTVAN ZOLTAN e.v.
@ Regiszitralt villanyszerelé
Villamos biztonsagi felilvizsgalo
Gépészmérnék

JUNIUS 29 - |HL|UJ 4-1G

+36 70 410 2332

SZiNHAZTABOR ZbZG

000t " ’"
ELETKOR: 6 - 18 £VE ; e» ¢"9

BEMUTATD ELOA .U 54.5 Y15 -.

@ horvathvillbau.ha
&2 info@horvathvillbau.hu
Veresegyhiz és térsége

KEDVES VASARLOINK! MEGNYITOTTUK MASODIK BOLTUNKAT!

Orommel ]elen’r]uk be, hogy cegunk most mar Veresegyhdazon is megtalalhato!

= = — g o ——

A Az U] Uzle’ref egy mér meglévé bol’r atvételével nylfoﬂuk meg,
Uj tulajdonossal,de a megszokott segitékész hozzadllassal
és min&ségi termékekkel varjuk dnéket tovabbra is.

A veresegyhdzi bolt kindlata részben
eltér a szadqi UzletUnktéI' festékek

: pordruk
| ,& haztartasi termékek

4 |étrdk, tisztitoszerek, rovarirtok és egyeb
> "hhsznos kiegeszniok is megtalalhatéak ndlunk.
; g

= A szadai uzle’rben tovqbbra |s
% széles valasztékban elérhetd:

hészigetelés, festékekkeverés, gipszkarton ™

Koszonjuk az eddfgf bizalmat, és szeretettel varjuk 6néket Veresegyhdzon :s!

R T T St T e e

HAPPY COLOR FESTEKBle

BB (®)Veresegyhar Petsfiutca3/a (@ 06 20241 7575 | 0628 385 291
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