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Megérkezett a Medveotthonba Pablo, a mentett Ristigris




MAJUS 1. (péntek) 10 6ra

MAJALIS & A TANC VILAGNAPJA
Fenyveserdd

MAJUS 3. (vasarnap) 11 éra

KULTURPAGONY

ARUT KISKACSA - MESKETE SZINHAZ ELOADASA
Véci Mihaly Miivelédési Kézpont

Koves utca 14.

4 - . V4 MAJUS 9. (szombat) 18 6ra
Vaci Mih aly Il. VERES| KORUSTALALKOZO
Senliekasiplon
Szentiélek tér 1-3.

Muavelbdési Kézpont MAIUS 13. (szerda) 19 éra

. KONCZ ZSUZSA KONCERT
Veresegyhaz Vi Mihaly Mavelodési Kzpont

Kéves utca 14.

MAJUS 14. (csiitérték) 17.30 6ra
LISZNYAY SZABO GABOR AMI

ZENEKARI HANGVERSENYE
Vaci Mihaly Mivelddési Kbzpont
Kéves utca 14.
. MAJUS 16. (szombat) 9 éra
TAVASZKOSZONTO
m é 2 u S VERS- ES PROZAMONDO VERSENY
l Vaci Mihaly Mivelédési Kézpont

Koves utca 14.

programa J anlé '32;‘;% 2Aoé. (szerda) 9.30-18 6raig

Vaci Mihaly Miivelodési Kézpont
Kbves utca 14.

MAJUS 23. (szombat) 19 éra
PUNKOSDI FESZTIVAL 2026
BEETHOVEN: C-DUR MISE

Szentlélek-templom
Szentlélek tér 1-3.

MAJUS 25. (hétfé) 19 6ra

PUNKOSDI FESZTIVAL 2026
ORGONAHANGVERSENY

Szentlélek-templom

Szentlélek tér 1-3.

MAJUS 27-28. (szerda - csiitorték) 18 6ra

DUMASZINHAZ
HADHAZI LASZLO

Vaci Mihaly Mivelédési Kozpont
Kéves utca 14.

MAJUS 29. (péntek) 10 6ra

HOSOK EMLEKNAPJA
I. és IL. Vilaghaboris emlékmivek
F& 0t 92.

MAJUS 29. (péntek) 19 6ra
PUNKOSDI FESZTIVAL 2026
KORUSHANGVERSENY

Szentlélek-templom
Szentlélek tér 1-3.

MAJUS 30. (szombat) 19 éra
PUNKOSDI FESZTIVAL 2026
KORUS- ES ORGONAHANGVERSENY
Szentlélek-templom

Szentlélek tér 1-3.
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MARTON LASZLO restmintsz

KIALLITASA
2020. ApriLis 24. pENTEK 10 Ora
A VERES ART CALERIABAN

Szaaninds (5 Gazashcl Ivovackds CENTRUM
Vs seeyndz, Gowez Auvdn i 1 1L 331,

Akiallitas megtekinthetd:
2026. majus 29-ig

A kidllitason kép- &s hanglelvétel keszil
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2026. MAJUS 9. SZOMBAT 18.00 ORA

SZENTLELEK-TEMPLOM
VERESEGYHAZ, SZENTLELEK TER 1-3.

rhazi Cantemus Korus
yh Gabor AMI karus

és AMI 3.
Veresegyhazi Eletf:
és AMI hangszeresei
Misszid Kérus
Hangvirag Alsds Korus
Hangvirag Felsos Korus

aldorf Altalanos Iskola
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DITACIO
Minya Andrdssal

Szemelyenkent 2000,-Ft./ alkalom
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TAVASZKOSZONTO
VERS- ES PROZAMONDO VERSENY
6-18 éves korig
Vaci Mihdaly Miivelodési Kozpont, Kdves u 14.
Idépont: 2026. mdjus 16. 9.00-17.00

Vélaszthato témakaorok:
100 éve szlletett Janikovszky Eva
+140 éve szlletett Toth Arpad
«kortars irodalom

2026. aprilis




Az orszaggyiilesi valasztas veresegyhazi eredmenyei

2026. dgprilis 12-én zajlottak az orszdggyulési vdlasztdsok Magyarorszdgon.
Az aldbbiakban ismertetjlik a legfontosabb veresegyhdzi adatokat.

SZAVAZATI ADATOK:

RESZVETELI ADATOK:
Laszlé Endre Marton (TISZA) Oo 849116 63,23%
TISZA
Valasztopolgarok szama: -
" Dr. Hanké Balazs (FIDESZ-KDNP) @ 3962 f6 29,51%
16 008 fo T
Regés Balazs Sandor (Ml HAZANK) \E:‘! 719 f6 5,35%
Mi\Hazank
Megjelent:
” Dr. Karsai Zsuzsanna (DK il 142 f6 1,06%
87,93% (14 076 f6) (0K) (c R f ¢

Bolbas IldikR6 (MKKP) w 1136 0,84%

Forrds: Elézetes adatok a valasztas.hu oldalrdl

Pest varmegye, 06. szamil egyeni valasztokeriilet orszaggyjiileési képviseloje:

LASZLO ENDRE MARTON

LASZLO ENDRE MARTON

55 éves mentdtiszt,
Szent Marton Gyermekmentd Szolgalat alapitdja

Tisztelet és Szabadsag Part (TISZA)

oo

TISZA
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Csécsyné dr. Drotos Edina alpolgarmester
,, A tervek hamarosan valora valnak”

A Kézdsségi kéltségvetés program keretében tervezett beruhdzdsokrdl és a csonkdsi vdrosrész fejlesztéseirdl
kérdeztiik Csécsyné dr. Drdtos Edina alpolgdrmestert.

A 2025-ben meghirdetett K6z6sségi koltségve-
tés szavazas projektjei a megvaldsitds szaka-
szaba értek. Hogy allnak ezek a projektek?

Az Onkorményzat gazdasagi kérnyezetében
bekovetkezett negativ valtozas eredményezte

a kozosségi koltségvetés tervezési és kivi-
telezési munkadlatainak idébeli eltolddasat. Az

elére nem vart pénzigyi helyzet ellenére
kisebb volumend elképzelések mar megva-
l6sultak, {gy példaul a Viczidntelep jardaépité-

se, a Nadasliget pihenépark fejlesztése, kdzvila-
gitas kiépitése a Malom-td partjan. Szeretnénk a

2026-0s évben valamennyi korzetet érintve, prioritasok
mentén feldllitott sorrend alapjan elinditani a még hatraléve pro-
jekteket. A lakossag és képviselk altal megfogalmazott fej-
lesztésiigények fedezetét a koltségvetés tartalmazza, igy a ter-
vek hamarosan valdra valhatnak. Sok esetben az arajanlat
mellett mar a kivitelezés részleteit tartalmazo szerzédés is ren-
delkezésre all.

Veresegyhaz 6. valasztékorzetének képviselSjeként, mi-
lyen fejlesztéseket tart fontosnak a kérzetében révid és hosz-
szu tavon?

A Csonkas varosrész nem tul szerencsés szerkezete adja a prob-
lémak kénnyebb megoldasat, arra tekintettel, hogy kevés a zold-
tertlet, szinte csak a Szent Erzsébet korut mellett, a csonkasi dvo-

&

da szomszédsagaban 1évd jatszotér kornyéke fej-
leszthetd nagyobb kézdsségi szintérré. Ebbdl ki-
indulva mit tartok igazan fontosnak? A jatszé-
tér bévitésének elsé lépéseként kisebb KRESZ
park kialakitasat, padok, szemetesek elhe-
lyezését, fak tltetését, a Szent Margit utcaban
hidnyz¢ kozvilagitas kiépitését, a lakossag
nagy részét érinté gyalogatkelShelyek ki-
alakitdsat (Anonymus - Hétvezér utca, Tél -
Csomaddi utca taldlkozasanal).
A Kozosségi koltségvetés keretében mit java-
soltak a csonkasi lakok?

Padok, kukat elhelyezését, a jatszotér melletti zoldtert-
let pihend, sportold térré alakitasat a fiatalok kérték, az idések
részérdl kozosséqi tér kialakitdsanak igénye mertlt fel.
Milyen egyéb fejlesztések valésulnak meg a kérzetében be-
lathaté idén beliil?

Anapokban indul az Anonymus és Budapesti utcak talalkoza-
saban gyalogatkelShely kialakitdsa, és a Szent Margit utca kdz-
vilagitasanak kiépitése. Folyamatban van - a 2112 Veresegyhazért
Egyestlet tagjaival k6zdsen megvaldsuldan - a csonkasi jat-
szotér keritésének festése, tovabba szervezés alatt a GE fel-
ajanlasaval és a Varosgazda Kft. kdzremikodésével megvald-
suld 49 fa eliltetése a jatszotér kdrnyezetében.

Kovdcs Péter

Hamarosan elkesziil a Rutyafuttato a Ligetekben

b
A < &
ALLATBARAT

VERES

Lazar I1dikd és Dr. Bolcskei Molnar Antal képviselSk bejartak a
Ligetekben készulé kutyafuttatd tertletét, és egyeztettek a fej-
lesztések kovetkez( 1épéseirdl annak érdekében, hogy egy ba-
ratsagos kézosségi tér johessen létre a gazdik és kedvenceik sza-
mara. A két bejarattal rendelkezd, arnyékos tertilet hamarosan
megnyitja kapuit, ahol kényelmes padok, vizvételi lehetdség és
jatékok is segitik majd a gondtalan kikapcsolddast.

Az llategészségugyi feliigyeletrdl a VeresVet Allatkérhaz fog
gondoskodni. Az énkormanyzat célja, hogy egy baratsagos, jol

hasznalhaté és mindenki szamadra szerethetd hely j6jjon 1étre,
amely nemcsak a kutyak szamara jelent szérakozast, hanem a
gazdiknak is kdz6sségépitd tér lehet.

[THLLN L d
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Onoknek épitjiik -

s_ 000

Beruhazasi hirek

Fotdk: Hollai Gabor és Facebook/Veresegyhdz Vdros Hivatalos Oldala, Facebook/Cserhdti Ferenc

Ujabb fejlesztés a Kozosségi Koltségvetés keretében

A Talalkozok utjan, a Nefelejes utca és a Horgasztanya kozott
megujult a kozvilagitas. A lampatestek athelyezésével, fej-
lesztésével biztonsagosabba és belathatdbba valt a téparti ut-
caszakasz.

Egyeztetés a vasiti atjaro iigyeben

///////

nem mélté a kdrnyezetéhez, ezért felujitasra szorul.

Ennek érdekében Cserhati Ferenc polgarmester felvette a
kapcsolatot a MAV Zrt-vel, és kezdeményezte, hogy mielébb
torténjen meg az atkeld rekonstrukcioja és rendezése.

Avasutvonal korszer(sitése ugyan évek éta napirenden van,
azonban vannak olyan pontok, amelyek mar nem tlirnek to-
vabbi halasztast.

”H ‘- l-.::"_"_ '\I'.F‘;‘:‘}'&i
B .;A13:¢§§f£§,."

Hamarosan kész a kerékparit
Ujabb fontos lépéshez érkezett a veresegyhézi kerékparos
fejlesztés: megkezdddik a Patak utcan a Platan és a Kisrét utca
kozotti nyomvonal megtisztitdsa, az invaziv novények ritkita-
sa. A terllet el6készitését kdvetden aprilis elején atadasra ke-
rult a munkatertlet, és elindulhat a kivitelezés.

A kerékparut munkalatainak végeztével pedig yj fak ulte-
tése, telepitése fog megtdrténni.

Ujabb gyalogatkeléhely létesiil
AVersenyképes Jarasok Program tamogatasanak kdszénhetéen
Uj gyalogatkelShely készil a Budapesti ut €s az Anonymus utca
sarkan. A beruhazas a meglévd Anonymus utcai jarddhoz
csatlakozik, igy biztonsagosabb és kényelmesebb dtkelést
biztosit a gyalogosok szamara. A tobb szakaszbdl all¢ kivitelezés
aprilisban kezdddik, és varhatéan néhany héten beltl be is fe-
jez6dik.

Az atkelShely fontos kapcsolatot teremt a Csonkds és a Li-
getek varosrészek kozott, hozzajarulva a kozlekedés biztonsa-
ganak noveléséhez.

Elkeésziilt a Miivelédesi Haz és a Zeneiskola Rozotti jarda
Az 6nkormanyzat k6szoni a tirelmet, hamarosan a kérnyezet
is teljesen elkészul, de az autdk parkoldsa mar megoldott.

Megkezdddott a kozvilagitas kiepitése a Szent Margit
utcaban

Afejlesztésnek kdszénhet8en hamarosan sotétedés utan is biz-
tonsagosabban és kényelmesebben lehet majd kozlekedni az
utcaban. A munkalatok ideje alatt az ott él6k és az arra kozle-
keddk turelmét és megértését kérte az dnkormanyzat..

6 2026. aprilis



[ X 1] ey

Kozosen irjuk Veresegyhaz jovojét

Kbsz6njtik mindenkinek, aki id6t szdnt a K6zdsségi Pdrbeszédre, ezzel vildgos és hatdrozott irdnyt mutatva
a teleptilésvezetés szdmdra. A lakossdg véleménye és vdrosvezetés szemléletmddja,
a kbzbsséqg tenni akardsdnak taldlkozdsa
egy olyan cselekvési tervet alapoz meg, amely valddi vdlaszokat ad a mindennapok kihivdsaira.

Lezarult a K6z6sségi Parbeszéd
Az idei év egyik legmeghatarozébb mérféldkdve a ,Kozodssé-
gi Parbeszéd Veresegyhazért” kezdeményezés. A varosvezetés
célja kezdettdl fogva egyértelmu: kdzvetlen csatornat nyitni a
lakosok felé, hogy a fejlesztési iranyok ne az {rdasztal mellett,
hanem a veresiek valds tapasztalatai alapjan sziilessenek meg.
A kezdeményezés sikerét j0l mutatja az aktiv részvétel. Lat-
szik, hogy varosunk sikeressége az itt €16k k6zosségének ere-
jében rejlik.

Mit tartanak a legfontosabbnak a veresegyhaziak?
Avéleménynyilvanitas soran a valaszadok kijelolték a kovetkezd
négy év legfontosabb fejlesztési iranyait.
Az eredmények alapjan harom témakor
emelkedik ki:

Kiemelt prioritasok

1. Kozlekedési infrastruktura fejlesztése
2. Tavak koérnyezetének fejlesztése

3. Zoldtertletek gondozasa és fejlesztése

Ezek a valaszok azt mutatjak, hogy a
lakosok egyszerre gondolkodnak prak-
tikus és életmindséget javito fejleszté-
sekben, vagyis fontos a jol mikodd kozlekedés, ugyanakkor ki-
emelt érték a varos természeti kdrnyezete is.

Ezek a prioritasok szamunkra is a legfontosabbak, egyttt-
mukodve a szakemberekkel és civil csoportokkal olyan stra-
tégian dolgozunk, amely révid és hosszutavon is eredmeé-
nyesek lehetnek.

Tovabbi fontos tertiletek

4. Kozbiztonsag erdsitése

5. Kozosséqi terek bovitése

6. Kozvilagitas fejlesztése

7. Ovodai fejlesztések
8.Koz0sségi események bévitése

Kozlekedés - Fokuszban a hatékonysdag és biztonsag
A visszajelzések alapjan a kozlekedés terén komplex, rend-
szerszint( beavatkozasra van sziikség. Alakosok szerint a leg-
égetébb feladatok:
1. Uthaldzat dllapota, Utburkolatok mindsége
2. Gyalogatkel6k és jardak biztonsaga
3. Parkolasi lehetéségek bévitése
4. Kerékparos kozlekedés fejlesztése
5. Témegkozlekedés hatékonysaga
6. Forgalmi terhelés csokkentése

Létrehoztuk a kozlekedési munkacsoportot, melyben mér-
nokok, lakosok, képviselék azon dolgoznak, hogy minden
szempontbdl kielégit§ megoldasok szilessenek. A jelszd
,Szakszerliség és konszenzus". Az dprilisban megkezdett ke-
rékparut-halozat fejlesztése mar az elsd konkrét [épés a fenn-
tarthatobb kozlekedési szemlélet felé.

A beérkezé visszajelzések szamunRra
nem csupan statisztikai adatok,
hanem egy bizalmi felhatalmazas.
Készen allunk arra,
hogy ezt a lendiiletet azonnali,
szakmai alapokon nyugvé
dontésekre valtsuR.”

Fejlesztések tdmogatottsdga - Erds kozdsségi egyetértés
Avarosvezetés tobb konkrét elképzelése is taldlkozott a lakos-
sag igényeivel, ami megerdsiti a testilet szakmai koncepcid-
jat, mely szerint fontos:

1. Ifjusdgi és kdzosséqi tér létrehozasa

2. Muvel6dési kdzpont tobbfunkcids fejlesztése

3. Konyvtar yj helyszinre koltoztetése és megujitasa

Avalaszok alapjan ezek a kezdeményezések széles kord ta-
mogatottsagnak 6rvendenek, ami jol mutatja a k6zosségi élet
iranti igényt.

Az elmult hetekben biztossa valt, hogy van forras a konyvtar
Uj helyszinre koltoztetésére és megujitasara, illetve az Innova-
cids Centrumban is elkezdddhet egy
fiataloknak szant kdzdsségi tér kialaki-
tasa.

Kornyezetvédelem - k6zds felel6sség
Akodrnyezeti kérdések hangsulyosan je-
lentek meg a kérddivben. A valaszaddk
véleményt mondhattak tobbek kdzott:

Hulladékgyjté udvar létesitésérél
- Természetes vizek védelmérd], ,zold-

kék infrastruktura” fejlesztésérdl

Atervezett hulladékudvart a valaszadok 78%-a tamogatja.

Még ennél is erésebb az egyetértés a ,zo6ld-kék infrastruk-
tura’ fejlesztésében, a valaszaddk 94%-a tdmogatja.

Ez a hatalmas arany megerdsiti az énkormanyzatot abban,
hogy minden erejével a természeti értékek megdvasan dol-
gozzon. Ennek jegyében a varosvezetés mar be is adta palya-
zatait a vizeink védelmét szolgalo projektekre.

Digitalis vilag és kommunikdacid

A?21 szdzadiigényeknek megfelelen a varosvezetés elkotelezett
a kommunikacids csatornak fejlesztése és a digitalis meguju-
1as mellett. A lakosok visszajelzései alapjan prioritas:

1. AVeresi Kronika tartalmi fejlesztése

2.Online feltletek fejlesztése, gyorsabb tajékoztatas

3. Kozosségi média jelenlét erdsitése

Uton a kézos siker felé

AKdzdsségi Parbeszéd nem egy egyszeri dllomas, hanem egy
Uj tipusy, dinamikus egyuttmikodés kezdete. A beérkezett va-
laszokbdl nyert tudast a varosvezetés beépiti a dontéshozata-
li folyamatokba. Latjuk az irdnyt, rendelkeziink a megvaldsi-
tashoz sziikséges kompetencidaval, és megvan benniink a len-
dulet, hogy Veresegyhdazat egy modern, biztonsagos és zold va-
rossa formaljuk. A munka folytatodik: a tettek beszélnek, a va-
ros pedig kozdsen épil tovabbl

@\JERESEGYHAZ
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Vegre latszik az it eleje

Ujra napirendre kertilt a Veresegyhdzat tehermentesité t tigye az elmult hetekben.
Cserhdti Ferenc polgdrmester tébb alkalommal is egyeztetett a kézlekedési tdrca illetékesével, és elj6tt az a pont,
amikor a remény mellé konkrét szdmok és tervek is az asztalra kertltek.

Elkészllt a Veresegyhaz-Szada-Godolld tehermentesitd Ut ter-

ve. Egy 3+1 lépésbdl allo, konkrét itemtervet mutattak be,

amely alapjaiban rajzolhatja Ujra Veresegyhaz és térsége koz-
lekedését:

1. Uj nyomvonal. A tervek szerint még idén kijelslik a Veres-
egyhdz és Csomad kozétti, az M3-as felé tartd yj ut pontos he-
lyét. Ez egy 6,5 kilométeres, teljesen Uj (z6ldmez&s) szakasz
lesz!

2. Kapacitasbovités. Kiszélesitik a Veresegyhdz és Szada kozotti
korforgalmat, hogy megszinjon a reggeli és délutani ,du-
goéhuzd"

3. Kozvetlen autépdlya-kapesolat. Uj lehaijté épiil Godollénél az
M3-as Szada feldli oldalan.

+1Negyedik 1épésként a babati lehajtd is a tervek kozott sze-
repel.

Cserhati Ferenc tdjékoztatdsa szerint a tarca véleménye ra-
vilagitott egy fontos dsszefliggésre: az orszagos utdijbevéte-
lek végre megteremtik a fedezetet az agglomerdacios ,szik
keresztmetszetek” felszamoldsara. Az a cél, hogy az autépalya
20 percen belll elérhet6 legyen, {gy Veresegyhaz ne egy at-
mend forgalomtdl fuldokld teleptilés, hanem egy élhetd, gyor-
san megkozelithetd otthon maradjon.

HARMATOK
N X ”
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Veresegyhazi
B Medveotthon
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Megeépiilhet az ij kon

$—___ Onkormanyzat
_\—__‘—\—1\_\_——,_,{

ar, koltozik a rendorors,

ifjusagi terrel boviil az Innovacios Kozpont

Kedvez6 fejleményekrdl tartott sajtdtdjékoztatdt Cserhdti Ferenc polgdrmester és Dr. Hankd Baldzs miniszter
egy Veresegyhdz szamdra kiemelt jelent8séqt fejlesztési folyamat kapcsdn mdrcius 31-én.
Mint megtudtuk, a sziikséges tdmogatdsi forrdsok biztositdsa elérehaladott dllapotban van,
a pénzugyi tranzakcio lezdrdsa folyamatban van, amely a beruhdzdsok megkezdésének feltétele.

Afejlesztések egyik fontos elemeként a korabbi rendérérs épu-
lete felszabadul, igy lehet&ség nyilik annak uj funkcidval vald
megtoltésére. A tervek szerint itt kap helyet Veresegyhaz uj va-
rosi konyvtara, amely korszer(, a kdzdsségi és kulturalis igé-
nyeket magas szinvonalon kiszolgald intézményként szolgal-
ja majd a lakossagot. A beruhazas koltségeit a varos és a Kul-
turdlis Minisztérium kézdsen biztositja, a kivitelezés befejezé-
se pedig varhatdan jovd év szeptemberére tehetd. Ezzel par-
huzamosan a rendérség az dnkormanyzat altal rendelkezésre
bocsajtott éptiletbe koltézik az Ujiskola utcaba.

Uj Kossuth-dijasa van
Veresegyhaznak!

Pal Istvan Szalonna és Banddja a legmagasabb muvészeti ki-
tuntetést vehette at az Orszaghdzban marcius 15-e alkalmabol.
A zenekar ,bracsosa’ pedig a veresi KARACS GYULA!

Szintén fontos és hianypatlo fejlesztésként az Innovacids
Kozpontban megkezdddik egy ifjusagi kdzdsséqi tér kialaki-
tasa, amely mélto és korszerd kodrnyezetet biztosit majd a fia-
talok szdmara.

(Facebook/Veresegyhdz Vdros Hivatalos Oldala)
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2026. majus 4. hetfo
14.00 oratol
2026. junius 1. hétfo
14.00 oratol
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Onkormanyzat

Fokuszban a mindség
Uj ankormanyzati palyazatok keriiltek kiirasra

Veresegyhdz Onkormdnyzata komoly 6sszegekkel tdmogatja a veresegyhdzi tehetséggondozdst,
a kulturdlis és sportéletet. Az aktudlis pdlydzatokrol és a mégoéttiik 1evé filozdfidrol beszélgettiink
Szénds Zsoltné és Ldzdr Ildiké 6nkormdnyzati képvisel6kkel, a Kulturdlis, Kbznevelési és Ifjusdgi Bizottsdg,
illetve a Szocidlis, Egészségligyi €s Sport Bizottsdg elndkeivel.

Milyen célcsoportokat kivan
elsésorban segiteni palyaza-
taival az 6nkormanyzat?
Ldzdr Ildikd: A szocidlisan ra-
szoruldkat, az egyesuleteket,
és a jol tanuld, jol sportold te-
hetségeket kivanjuk segiteni.
A cél az, hogy minden cso-
portban tamogatni tudjuk ket
a céljaik elérésében, meg tud-
juk kdnnyiteni az életiket. Pa-
lyazatonként eltérd a célcsoport,
de ma mar nem pusztan a szo-
cidlis raszorultsag dont. Vannak
olyan palyazatok, amelyek az
eredmeényekre, a tehetséggon-
dozasra fokuszalnak.

Szénds Zsoltné: Igen, ilyen az
Uj Gyenizse Fels@oktatasi Ta-
nulmaényi Oszténdij - ,Szami-
tunk rad” palyazat, ahol a cél-
csoport abszolut yj - az egye-
temistak. A kulturdlis palya-
zatunknal ismét mas, ettdl el-
téré a célcsoport, hiszen itt sem szocidlis alapu a kiiras, de nem
is tehetséggondozas kdzponty, hanem a kulturalis értékeinket
noveld szervezeteinket, esetenként személyeket kivanjuk ta-
mogatni.

Osszességében emelkedtek a timogatésra szant dsszegek?
L.I: Az dnkormanyzat teherbird képességéhez van igazitva min-
den évben, de nagysagrendileg kézel 70 milli¢ forintos tétel a
sportra szant forras, ami véleményem szerint jelentés. Ez az
egyesulleteknek és adott esettben a maganszemélyeknek is je-
lentds tdmogatasi 0sszeget jelenthet. A Segitiink, hogy spor-
tolhass, tanulhass palyazatok keretdsszege valtozatlan maradt.
Az Elen a sportban, élen a tanuldsban palyazat tovabbra sem
pénzjutalommal operdl, hanem a jé tanuld és sportold fiatalo-
kat kivanja mas médon elismerni. Uj lehetdség nyilt idén a fi-
atalok szamara is a Gyenizse tanulmanyi és sportdijazas kere-
tében. Az utdbbi két évben az Uj tamogatasi rendszerrel sokat
tudtunk segiteni a sport- és kulturdlis tertileten végzett teveé-
kenységekben is.

Sz. Zs.: 1dén a kulturalis palyazatokra 30 milli6 forintos keret-
0sszeget tudunk szanni - ez kicsit kevesebb a tavalyi 6sszeg-
nél - amibdl a telepiilésen megvaldsulo kulturalis programo-
kat, mikoddési tdmogatast vagy akar kényvkiadast tudunk se-
giteni. Fontos valtozas, hogy az eszkdzvasarlasi tamogatasok
minimalizalddtak. A f6 hangsulyt a k6zdsségi élményeket add
programok megvaldsitasanak elsegitésére helyeztik.

A Gyenizse Fels@oktatasi 6sztondij palyazat keretdsszege 5 mil-
1i¢ forint. Természetesen minden ¢sszeg lehetne még tobb s,
de most ennyit enged a koltségvetés.
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Ldzadr Ildiko és Szénds Zsoltné

Uj tamogatasi elemek a Gye-
nizse palyazatok?

Sz.Zs.: Igen. Ebben azt fejez-
zuk ki, hogy szamitunk a fel-
s6oktatasban is kimagaslo-
an teljesité veresi fiatalokra. 25
év alattiakra vonatkozik, akik
j6 tanulmanyi eredménnyel
rendelkeznek. Akar 10-30 ezer
forint/hdé 6sszeget is elnyer-
het a palydzé, ami fél évre
mar jelentds segitség egy
egyetemistanak. Eddig sza-
mukra csak az dllammal k6-
z0s Bursa Hungarica palyazat
volt, viszont ott szigoruan
csak a szocialis helyzet sza-
mitott, a Gyenizse palyaza-
tunk a teljesitményre kon-
central.

L.I: A sportban még inkabb
érvényesul ez a Gyenizsénél
Akdr 200 000 forintot is el-
nyerhet havonta az a kima-
gasld sporteredménnyel rendelkezd jelentkezd, aki jogosult le-
het ra. De itt hangsulyozom, hogy kizardlag veresi sportegye-
stletben szerepld valogatottakrdl, Eurdpa- és vilagbajnoksa-
gokon kiemelkedd eredményt elér6krdl lehet csak szo, remeé-
nyeink szerint a leendé veresi olimpikonokrol.

Fontosnak latjak a veresi kotédés kihangsulyozasat?
Sz.Zs.: Ez {gy van. A palyazatok célja, hogy a veresegyhazi ko-
z0sség szamara hasznosuljanak élmények, rendezvények,
vagy akar veresi példaképek formajaban.

Milyen hatarid6k vannak?

L.I: A palyazatok kiirasat kell figyelemmel kisérni a hatar-
1d6k és a beadand¢ anyagok vonatkozasaban is, hiszen le-
hetnek eltérések a kifrasok szerint. De altaldban aprilis 30-
ig varjuk a legtobb esetben a beérkez6 palyazatokat. Fon-
tos kiemelni, hogy hataridén tul nem lesz utélagos poétlasi
lehetéség. A palyazatokat elektronikus uton és az énkor-
manyzat portdjan személyesen is le tudjak adni a jelentke-
z6k. Biztosak vagyunk benne, hogy sokak érdeklédését
felkeltik és valoban azokat tudjuk segiteni veluk, akik érté-
ket teremtenek. Arra is kérjuk a hozzatartozokat, hogy ha
esetleg rajuk nem is vonatkoznak a kiirasok, de van a csa-
ladban olyan, akit érinthet, akkor feltétlenill juttassak el hoz-
zajuk a hirt.

Sz.Zs.: Averesegyhaz.hu oldalon mindig érdemes figyelni az ak-
tualis palyazatok mentpontot.

Hogyan torténik az elszamoldas az elnyert 6sszegekkel?
L.I: Minden esetben szerzédést kotnek a nyertes palyazdok
az dnkormanyzattal, amely szerzédeés az elvarasainkra, tob-

Foto: Schvegler Timea

2026. aprilis



bek kozott a palyazati tamogatas szi-
goru elszamolasara is kitér. Ez lehet
egyedi, de az altalanos gyakorlat az,
hogy a palyazé utdlag szamol el a pénz-
ugyunk felé szamlakkal az 6sszeg fel-
hasznaldsardl. Szerencsére a tamoga-
tottak élnek és nem visszaélnek a le-
het6séggel.
Sz.Zs.: Ha mégis elszamolasi gond lenne,
jellemz8en esetleg késedelem, akkor a pa-
lyazd kiesik a kdvetkezd palyazatokbdl, il-
letve, akar az 6sszeg visszafizetésére is sor
kertilhet. De én is meg tudom erésiteni,
hogy ez nem jellemzd. Az egyestletek,
maganszemélyek érilnek a lehetéségnek
és tisztességesen hasznaljak fel a segit-
séglnket.
Es viszik Veresegyhaz j6 hirnevét!
Sz.Zs.: Ez is egy szempont a palyazati
rendszerinknél. Egy Veresegyhdzon
megvaldsuld szinvonalas rendezvény,
vagy egy kimagaslo kulturalis vagy ta-
nulmanyi eredmény orszagszerte jo hir-
nevét kelti varosunknak.
L.I.: Ezmég inkabb direktebb a sportban,
hiszen veresegyhdzi egyesuleteket ta-
mogatunk, akik a sportversenyeken veresi
névvel, szinekkel jelennek meg és adott
esetben nyernek. Orszagos, sét vilagvi-
szonylatban is ismertté teszik Veresegy-
haz nevét.
Valtozhat-e a jovében a rendszer?
L.I: Folyamatosan figyeljuk a kifrdsok
hatdsat, ha szikséges, akkor termé-
szetesen a jovében valtoztatunk, javi-
tunk azokon. De én ugy gondolom,
hogy alehetdségeinkhez képest ez egy
korrekt, nagyvonaly, valoban a szuk-
séges helyekre pénzt juttaté tamogatasi
rendszer. Adatlapok pontrendszere dont
az odaitélésekrdl, amihez a szakmai
hatteret a bizottsagokban folyd nagyon
komoly szakértéi munka adja. Nyu-
godtan mondhatom, kicsit eltérve a té-
matol, hogy sikertlt olyan énkormany-
zatl bizottsagi strukturat létrehozni,
amelyben jol elktlontlnek a szakmai
kompetencidk. A képviselék és a bi-
zottsagi tagok az adott tertletek szak-
értéiként nemcsak a palyazatoknal, ha-
nem az egyéb onkormanyzati donté-
seknél is jol el6 tudjak késziteni szakmai
vitdkkal a dontéseket.
Sz.Zs.: Enisigazsagosnak tartom ajelen-
legi strukturat. Javitani a tapasztalatok
alapjan persze mindig lehet, de az 6n-
kormanyzat jelenleg az esélyegyenldsé-
get szem el6tt tartva jol fokuszal a segi-
tésre, a teljesitményre és ugy tamogat
egyéneket, egyesulleteket, hogy abbdl
Veresegyhaz egésze profital.

Kovdcs Péter

FELHIVAS AKTUALIS PALYAZATI LEHETOSEGEKROL

Veresegyhaz Varos Onkormanyzatanak

Kulturalis, Koznevelési és Ifjusagi Bizottsaga
az alabbi palyazatokat irta ki:

GYENIZSE FELSGOKTATASI TANULMANYI
GSzTONDI) - ,,SZAMITUNK RAD"

tanulmanyi 6sztondijpalyazat a Veresegyhazon élg, 25 év alatti,
felséfokil intézmény nappali tagozatan aktiv hallgatoi jogviszonnyal rendelkez6,
jo tanulmanyi eredményt eléré hallgatok tamogatasara.
Beadasi hatarid6 2026. aprilis 30. 12 6ra

KULTURALIS PALYAZAT

a telepiilésen megvalosulé kulturalis programok tamogatasara
Beadasi hataridé 2026. aprilis 30. 16 6ra

]
Veresegyhaz Varos Onkormanyzatanak

Szocialis, Egészsegiigyi és Sport Bizottsaga
az alabbi palyazatokat irta ki:

SPORTTAMOGATASI PALYAZAT

a Veresegyhazon székhellyel rendelkezé sportszervezetek,
illetve a nem veresegyhazi székhellyel rendelkez6 azon sportszervezetek részére,
amelyek programjaikat, rendezvényeiket rendszeresen a telepiilés lakosainak javara
valositjak meg, tagjai veresegyhazi lakosok és Veresegyhaz szineiben sportolnak,
valamint a helyi sporttevékenység megvalositasaban résztvevé maganszemélyek,
civil szervezetek részére.
Beadasi hatarid6 2026. aprilis 30. 12 6ra

~SEGITUNK, HOGY TANULHASS”
PALYAZAT

a szocialisan raszorulo altalanos és kozépiskolai tanulok tamogatasara.
Beadasi hatarid6 2026. aprilis 30. 12 ora

~SEGITUNK, HOGY SPORTOLHASS"”
PALYAZAT

a szabadidds vagy egyesiileti sporttevékenységet folytato szocialisan raszorulo

altalanos iskolas, illetve nappali tagozaton tanulé kozépiskolai diakok tamogatasara.
Beadasi hataridé 2026. aprilis 30. 12 6ra

ELEN A SPORTBAN, ELEN A TANULASBAN
PALYAZATON

az a Veresegyhazon miikodé altalanos- vagy kozépiskolaval tanuléi jogviszonyban allé
tanulo indulhat, aki sportagi szakszovetség altal szervezett bajnoksag orszagos dontéjén,
a Magyar Diaksport Szovetség, vagy barmely sportszovetség altal szervezett
diakolimpia orszagos dontdjén, vagy korosztalyos Europa-, vagy Vilagbajnoksagon,
egyéniben vagy csapatban 1-6. helyezést ért el.
Beadasi hataridé 2026. junius 8. 12 6ra

A Palyazati felhivasok teljes szovege és Palyazati adatlapok
a https:/ /veresegyhaz.hu/aktualis-palyazatok.html internetes oldalon
megtalalhatoak, illetve a Palyazati adatlapok beszerezhetéek
a Polgarmesteri Hivatal foldszinti iigyfélszolgalatan.
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Onkormanyzat

Veresegyhaz Varos Onkormanyzata Képviselé-testiiletének
hatarozatai

Veresegyhdz Vdros Onkormdnyzat
Képviselb-testtiletének
2026. mdrcius 25-én megtartott
rendes zdrt lilésének hatdrozatai

2060325

64/2026. (I11.25.) hatdrozat
Piaci elarusito pavilonok bérletére vonatkozd IV. fordulds palyazati el-
jards eredménye

Veresegyhdz Vdros Onkormdnyzat
Képviseld-testtiletének
2026. mdrcius 25-én megtartott
rendes nyilt tilésének hatdrozatai

65/2026. (I11.25.) hatdrozat

Beszamold a 2025. évi helyi személyszallitasi szolgaltatdsrol
66/2026. (I11.25.) hatdrozat

Téjékoztatds a teleplilésrendezési eszkdzok modositdsanak folyamatardl
67/2026. (I11.25.) hatdrozat

Javaslat a Veresegyhdzi Varosfejleszté Kft. 2026. évi tizleti tervének el-
fogaddasara

68/2026. (I11.25.) hatdrozat

Javaslat a MaciZoo Kft. 2026. évi uzleti tervének elfogadasara
69/2026. (I11.25.) hatdrozat

Javaslat a Veresegyhdzi Varosgazda Kft. 2026. évi iizleti tervének elfogaddsara
70/2026. (I11.25.) hatdrozat

Veresegyhdzi Varosgazda Kft. Szervezeti és Miikodési Szabalyzatanak
modositasa

71/2026. (111.25.) hatdrozat

Beszamold a Vaci Mihaly Mivelédési Kozpont 2025. évi munkajardl, a 2026.
évi munkatervének jévahagyasa és szolgaltatasi tervének elfogadasa
72/2026. (I11.25.) hatdrozat

Kolcsey Ferenc Varosi Kényvtdr és a keretein belil mikodd ,Helytor-
téneti gyUjtemény” 2025. évi tevékenységérdl széld beszamold, illet-
ve a 2026. évi munkatervének elfogaddsa

73/2026. (I11.25.) hatdrozat

Kolesey Ferenc Varosi Konyvtar szervezeti és mikodési szabalyzata-
nak moédositasa

74/2026. (I11.25.) hatdrozat

Kolesey Ferenc Varosi Konyvtar Helytorténeti GyUjtemeény belépd- és
szolgaltatasi dijai

75/2026. (111.25.) hatdrozat

A 2026/2027-es nevelési évben inditand¢ ¢évodai csoportok szamara
vonatkozd javaslat

76/2026. (I11.25.) hatdrozat

Az intézményekkel kétott munkamegosztasi megallapodasok felul-
vizsgdlata - Kéz a Kézben Ovoda

77/2026. (111.25.) hatdrozat

Az intézményekkel kététt munkamegosztasi megallapoddsok feltl-
vizsgdlata - Meseliget Varosi Onkormdanyzati Bolcséde

78/2026. (I11.25.) hatdrozat

Az intézményekkel kotott munkamegosztasi megéllapoddsok feltil-
vizsgalata - Vaci Mihaly Mdvel&dési Kézpont

79/2026. (111.25.) hatdrozat

Az intézményekkel kotott munkamegosztasi megéllapodasok felul-
vizsgdlata - Kolcsey Ferenc Varosi Konyvtar

80/2026. (111.25.) hatdrozat

Az intézményekkel kétott munkamegosztasi megallapodasok felul-
vizsgdlata - Veresegyhdz Varosi Onkormanyzat Idések Otthona
81/2026. (I11.25.) hatdrozat

Veresegyhaz Varos Onkormanyzatanak 2025. évi éves 6sszefoglald bel-
s6 ellendrzési jelentése

82/2026. (I11.25.) hatdrozat

Veresegyhdz Varos Onkormanyzata 2026. évi kdzbeszerzési tervének
elfogaddsa

83/2026. (111.25.) hatdrozat

Javaslat a 2026. évi orszaggyulési képviseldvalasztas koltségeinek fi-
nanszirozasara

84/2026. (I11.25.) hatdrozat

Rontgen késziilék beszerzése és ingyenes hasznalatba addsa a Ve-
resegyhdzi Misszi6 Egészséglgyi Kézpont részére

85/2026. (I11.25.) hatdrozat

Tajékoztatd Veresegyhdz egészségugyi ellatasanak helyzetérdl, az
egészséglgyi szolgaltatdk 2025. évi tevékenységérdl

86/2026. (111.25.) hatdrozat

Ingyenes 3 oldalu helyiséghasznalati megallapodas a 2112 Veresegy-
hdz, Léval u. 28. szam alatti ingatlanra a Semmelweis Egyetem kuta-
tasi tevékenységének tamogatasa érdekében

87/2026. (111.25.) hatdrozat

Hozzdjarulas elidegenitési tilalom térléséhez

88/2026. (111.25.) hatdrozat

Novak Bence Gergé egyéni vallalkozé kérelme székhely-bejegyzéshez
89/2026. (I11.25.) hatdrozat

Veresegyhadz kulterulet 043/24 hrsz-u mez8gazdasagi tertletrészlet
megvasarlasa

90/2026. (111.25.) hatdrozat

3/2026.(1.14.) Kt. hatarozat visszavondsa a Veresegyhdz 9645/101 hrsz-
uingatlan értékesitése tekintetében

91/2026. (I11.25.) hatdrozat

4/2026.(1.14.) Kt. hatdrozat visszavondsa a Veresegyhdz 9645/102 hrsz-
uingatlan értékesitése tekintetében

92/2026. (111.25.) hatdrozat

A 399/2025.(X11.17.) Kt. hatdrozat visszavondsa a Veresegyhdz 9850/3
hrsz-u ingatlan bérbeaddasa tekintetében

93/2026. (I11.25.) hatdrozat

Veresegyhdz 9645/97 hrsz-u ingatlan telekmegosztassal jaro telek-
alakitdsa (természetben: Veresegyhdz, Viczian és Vadvirdg utca ke-
resztez6désénél)

94/2026. (I11.25.) hatdrozat

Veresegyhdz zartkert 6100 hrsz-u (természetben: Revetek u. 56.) ingatlan
beltertiletbe csatoldsanak tdmogatasa tulajdonos kérése alapjan
95/2026. (111.25.) hatdrozat

Veresegyhaz kiltertlet 023 hrsz-u mezégazdasagi ingatlan szantd fold-
haszonbérbe addsa, palyazat kiirdsa

96/2026. (I11.25.) hatdrozat

Veresegyhaz kiltertlet 0119/31 hrsz-u mezégazdasagi ingatlan szan-
t6 alrészletek féldhaszonbérbe adésa, palyazat kiirdsa

97/2026. (I11.25.) hatdrozat

Koz6sségi Koltségvetési Program keretein belill megvaldsitasra java-
solt beruhdzasok modositasa

98/2026. (I11.25.) hatdrozat

Beszamold a Polgarmesteri Hivatal 2025. évi tevékenységérdl
99/2026. (I11.25.) hatdrozat

Beszamold a varos 2025. évi sportéletérdl

Veresegyhdz Vdros Onkormdnyzat
Képvisel6-testiiletének
2026. mdrcius 25-én megtartott
rendkivli nyilt tilésének hatdrozatai

RILES Lo oo
2006.03.28

100/2026. (I11.25.) hatdrozat )

Veresegyhdz Varos Onkormanyzata és az Onkormanyzati Tarsulas Ve-
resegyhdz és Kérnyéke Csatornahdldzat és Szennyviztisztitotelep Fej-
lesztésére kozott létrejott vagyonkezelési szerzédések kdzos meg-
egyezéses megszlintetése

101/2026. (111.25.) hatdrozat

A Magyar Allam képviseletében eljaré Nemzeti Vizmuvek Zrt. és Ve-
resegyhaz Varos Onkormanyzata kozotti integracids Megallapodas els-
zetes jovahagyasa

A mellekelt QR-Rod segitségével online is olvashatjak a hatarozatokat. - www.veresegyhaz.hu
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VERESI

MAJALIS

ES A TANC \IILAGI\IAPIA .
A VERESI FENYVESERDOBEN 2026. MAJUS 1-JEN*

Program

~ 10.00-10.30 Majusfa allitas

oy 2 I3 : Fiiredi Nikolett
10.30-14.00 A tanc vilagnapja és Pal Tamas

14.00-15.00 BLOKKtanc
mozgasmiivészeti program
minden korosztalynak

1515 - 15.45 Veresi Big Band

16:00 - 17.00 Furedi Nikolett
‘ J 4 I 4 [ 4
es Pal Tamas
— Disney dalok

® 17.00 -18.00 Super Troupers

.m — The ABBA Show

.11.00 -16.00 Gyerekprogramok
]atekonszag, Barkacsolda,
-_CSI laji;tétko;ﬂrcfestes,

A miisorvdltoztatds jogdt fenntartjuk. VACI MIHALY
A rendezvényen kép- és hangfelvétel késziil. MUVELODESI KOZPONT

2026. aprilis 13
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A Medveotthon uj szenzacioja:
Pablo, a mentett Ristigris

A marcius 19-1 sajtétajékoztatdval hivata-
losan is a Veresegyhazi Medveotthon uj la-
kdja lett Pablo, a tigris. Ahogy arrdl ko-
rabban lapunk is beszamolt, a kistigris al-
latkertiinkbe kertilése példaértékd allat-
mentési akcié eredménye, hiszen az allat
egy tiszafuredi rendérségi drograzzia so-
ran kerdlt lefoglaldsra’. A hanyatott gye-
rekkort tigris ezt kovetden keruilt a Féva-
rosi Allat-és Novénykertbe gondozasra, vi-
szont ott nem volt lehetdséq a tartos el-
helyezésére. Igy kertilt képbe, Cserhati Fe-
renc polgarmester gyors jelentkezését
kovetben, az eredendden egyébként is a
mentett allatok otthonaként életre hivott
Medveotthon.

A szokatlanul zord téli idéjaras ugyan
nehezitette a tigriskifutd épitését, am
ahogy az innepélyes sajtétajékoztaton
Cserhati Ferenc fogalmazott, a Medveott-
hon munkatdrsai igy is a lehetd leggyor- . .
sabban elkészultek a munkalatokkal és Ujvdri Imre, _dr. Sés Endre,
lehetévé valt ,a tiszafiiredi alfajhoz tartozd” Tiszafiired polgdrmestere a Févdrosi Allat- és Noévénykert igazgatdja
nagymacska, mint ujdonsult veresilakos
fogadasa. Az dsszefogas erejét hangsu-
lyozta és egyuttal 6romét fejezte ki dr.
S6s Endre, a Févarosi Allat- és Novény-
kert igazgatoja is, aki kiemelte, hogy ki-
vald a szakmai egyuttmuikodés a két
allatkert kodzott, amit sok kordbbi kdzds
programon kivul tokéletesen példaz
Pablo esete is. Az eseményen jelen volt
és koszontét mondott Ujvari Imre, Tisza-
fured polgarmestere is, aki mint nagy al-
latbarat, nemcsak azt ismertette a
jelenlévékkel, hogy az egyébként min-
dent kielégitden szinvonalas, tagas ki-
futd épitéséhez Tiszafured dnkormany-
zata is hozzdjarult egymillio forinttal,
hanem azt is, hogy a tigris gondozasahoz

n .

VERESEGYHAZ

- - ‘ | 6 személy szerint is tovabbi adomanyok-
> LN Ul ¢ L& kal kivan hozzajarulni.

i ] Mindek&zben Pablo kdszdnte szépen
és lathatdan élvezve Uj otthonat szdra-
koztatta a szép szamban megjelent sajtd-
munkatdrsakat. Futkosott, hempergett,
cibalta az e célbdl telepitett ndvényeket,
labdazott, sét még az uvegfalnal neki
héatat forditékat prébalta letdmadni is.

Akinek van szeme az allatokhoz, az
latta, hogy jo helyre kerult és végre bol-
dog volt. Mindenkit biztatunk, hogy 1a-
togassa meg a Medveotthonban Uj
allatsztarunkat.

Kovdcs Péter
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,Most is halnak es sziiletnek”
1848/49-es megemlekezés a Petofi teren

Idén mdrcius 15-én vasdrnap 9 drakor kertlt sor az 1848/49-es forradalom és szabadsdgharc 178. évforduldja

alkalmdbdl rendezett vdrosi megemlékezésre.

Kézremtkodétt a Szdzvirdgos Néptdncegylittes és a Veresegyhdzi Fuvosegylittes, Nesterova Szofia, Kovdcs Péter,
valamint a fenndlldsdnak 20. évforduldjdt tinnepls Veresegyhdz Katonai Hagyomdnydrzd Egyestilet.

Az idei marcius idusan még a nap is fé-
nyesebben ragyogta be a veresi Petdfi
szobrot, amelyet Domonkos Béla szob-
raszmuvész készitett 1996-ban, a koltd
sziletésének 173. évforduldja alkalma-
bdl. Atelepulés frekventalt helyszinére 20.
alkalommal vonultak be a Veresegyhaz
Katonai Hagyomanyd&rzé Egyestlet lo-
vas és gyalogos tagjai, élikon Vastag
Andrassal, a csapat iranyitojaval. Nemzeti
dalainkat, a Himnuszt és a Szdzatot a
Szellinger Tamas altal vezetett Veresegy-
hazi Fuvdsegylttes kiséretével énekelték
el a megjelentek. Nesterova Szofia, a Fab-
riczius Jézsef Altalanos Iskola 4.c oszta-
lyos tanuldja, a népdaléneklési verse-
nyek rendszeres gydztese a Kossuth La-
jos taboraban cimd népdalt adta eld, sze-
met gydnyorkodtetd viseletben. Ez a 48-
as dalunk Kodaly Zoltan 1916-os népze-
negyUdjtésébdl valt kdzismertté.

,Ez a generdcio pdrjdt ritkitja az eurdpai
térténelemben, pdrjdt ritkitja a magyar tor-
ténelemben. Ugy gondolom, ilyenkor elsé-

Kovdcs Péter
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Szdzvirdgos Néptdncegytittes

sorban ket tinnepeljtik. Nem csupdn mdr-
cius 15-ét, hanem egy olyan nemzedéket,
amely mindent kockdra tett, majdnem
mindent elveszitett, de véqul gydzdtt. Lesz-
e méq ilyen generdcid a magyar térténe-
lemben?” - hagyta a kérdést alangymeleg
tavaszi leveg6ben Kovacs Péter, a Veresi
Kronika f6szerkesztéje. A pedagogusként
1s mUkddd Ujsagird motivald innepi be-
széde nyoman képes volt lattatni a jeles
korszak torténéseit, megértetni 0sszeflig-
géseit és parhuzamot sejtetni jelentinkkel.
A koszoruzas elétt a 2024 6ta muikods,
Utasi Péter és Utasi Viktdria altal vezetett
Szazviragos Néptancegyuttes mutatta be
unnepi musorat, Most is halnak és szilet-
nek, nem lesz vége az életnek... cimmel.
Az idézett sor a csikrakosi gyUjtést Ezer-
nyolszaznegyvennyolcha nétabdl lett ki-
emelve: dallama kénnyedén roppent a
magasba Utasi Agota kristalytiszta hang-
jan, a generaciokat 6sszekdtd szabadsag-
vagy felé...

Mdrkus Judit

2026. aprilis

KOSZORUZOK

Veresegyhaz Varos Onkormanyzata

Hanko Balazs Rultdraért és innovacioeért
felel6s miniszter neveben
Nagy-Vargha Zséfia helyettes allamtitkar

Fidesz-KDNP Veresegyhazi Szervezete
2112 Veresegyhazert Egyesiilet
Veresegyhazi Tisza Szigetek

Veresegyhazi Ukran Nemzetiségi
Onkormanyzat

Elhet6 Vidékért és Osszefogas
a Gyermekekért Egyesiilet

Veresegyhaz Katonai Hagyomanyérzé
Egyesiilet

Vitézi Rend
Tortéenelmi Vitézi Rend

Veresegyhazi Betyarok Szovetsége
Egyesiilet
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Civil Kor

Egy Riilonleges foglalkozas: az ,,Orr”

A Civil Kér vendége 2026. mdrcius 26-dn Minya Viktdria volt, § az elsé nemzetkézileqg is elismert magyar parfimér - ,0rr’,
aki sajdt mdrkdjdval, a Hedonist-tal ért el vildgraszdld sikereket. Alkotdsaiban az eredeti francia parfimkészités
muvészetét 6tvézi a magyar gydkerekkel 2014-ben megnyert egy nemzetkdzi parfliimkredcids versenyt.
lllatait a legnemesebb alapanyagok és a kiilénleges csomagolds jellemzi. A legtébb Uivegceséje valddi kristdlyokat is tartalmaz.
2011-ben sajdt céget alapitott Parfums Viktoria Minya parfiimhdz néven. Termékei a niche luxus-parfimdk

Dy

Hogyan lesz valaki parfumdr és valdjaban
mivel foglalkozik?

A parfumdr az a szakember, aki parfi-
moket és mas illatkompozicidkat tervez és
technikailag is megalkot kilénféle 6sz-
szetev6kbdl, meghatdrozott hangulat, sti-
lus, vagy a megrendeld igénye szerint. Ki-
vételesen finom szaglds, 6sszetevk so-
kasdganak felismerési képessége szik-
séges hozza.

Viktodria elsé és meghatarozd illatélmeé-
nye hatéves koraban volt, amikor apukdja
vagta a fuvet a telkiinkon és hirtelen meg-
érezte a frissen vagott fd illatat. Az gy ke-
veredett a tavaszi szell¢vel, hogy valami
foldontuli boldogsagot érzett akkor ott.
Teljesen magaval ragadta az illat és meg-
probalta azt egy tivegbe zarni. Persze a ki-
sérlet nem sikertlt, de az illatok szeretete
onnantdl kezdve vele maradt. Késébb sok
1dét toltott parfuméridkban, ahol rendsze-
resen edzette az orrat.

Utkeresése soran, miel6tt parfimdr lett,
kulonbozé mivészeti agakban probalta ki
magat (tanc, szinészet, divattervezés). Ere-
detileg k6zgazdaszként diplomazott - ele-
get téve ezzel szllei kivansaganak, - de a
diploma megszerzése utan palyat modo-
sitott és minden akadalyt lektizdve felvé-
telt is nyert a neves dél-franciaorszagi
parfimiskoldba, a Grasse Institute of Per-
fumery intézménybe, ahova évente csak 12
didkot vesznek fel. 2011-ben alapitotta meg
sajat cégét és ma mar nem csak alkot,
hanem 2024 éta oktat is. Két patinas fran-
cia parfimakadémidn tanit, ami hatalmas
kivaltsag még a francia parfumérok kozott
1s. Kredci¢ ¢rakat tart a Grasse Institute of
Perfumery intézetében és az Ecole Supéri-
eure du Parfum f6iskolan. Viktdria sajat
markajanak zaszloshajéja a Hedonist
(2013), amely egy mézes-virdgos-rumos
illat, amely megjelenése utan azonnal kul-
tuszparfimmeé valt. Tovabbi valtozatai: He-
donist Iris, Hedonist Rose, Hedonist Cassis
és az intenzivebb Absolute kollekcid.

Egy parfumtorténeti éran hallott magyar
vonatkozasu illatszer inditotta el benne a
gondolatot egy emblematikus magyar
Osszetev6ével megkoronazott parfim
megalkotasara. Ez lett az Eau de Hongrie,
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Minya Viktéria

=
= il

Minya Viktdria parfiimjei

2026. aprilis

amely tisztelgése a vilag elsé feljegyzett
modern parfimje, a ,Magyar kirdlyné vize"
elétt. Az illatot a Tokaji aszu nemessége ih-
lette a méz, a szantalfa és a jazmin jegyei-
vel. A Magyar kirdlyné vize (Aqua Reginae
Hungariae) Eurdpa elsé alkoholos alapu
parfimje és gyogyvize volt, amely a 14.
szazadban valt vilaghirivé. Alegenda sze-
rint az udvari gyogyszerésze készitette
Karoly Rébert felesége, Erzsébet kirdlyné
szamdra, aki a szernek koészonhetéen
nyerte vissza fiatalsagat és egészségét. Ez
volt az els6 olyan illatszer, ahol az illéola-
jokat tiszta alkoholban oldotték fel, meg-
elézve ezzel a hires kélnivizeket. Egyszerre
hasznaltdk illatszerként és belséleg, or-
vossagként (példaul kdszvényre vagy fej-
fajasra). A kozépkori és kora ujkori Eurdpa
egyik legkeresettebb ,csodaszere” lett,
még a francia udvarban is népszerd volt.
Viktéria ennek alegendanak az ujraélesz-
tésével, a ,tokaji aszus illattal” dregbiti a
magyar boraszat hirnevét.

A kredcidk illatmintdit a hallgatdsag
meg is szagolhatta, amelyek kozul
nekem legjobban a Hedonist kdnnyed,
viragos, néies illata tetszett. A téma olyan
érdeklédést valtott ki a hallgatésagbdl,
hogy Viktdria eléadasanak nagy részét a
kozben feltett szamos érdekes kérdés
megvalaszolasa tette ki.

Az el6add elmondta, hogy egyéni meg-
rendelésekre is készit parfimot. Ehhez a
megrendeldvel személyes kapcsolatba
kell kertlnie, hogy megismerje, egy-egy
illat milyen érzéseket kelt benne, meny-
nyire taldlja azt intenzivnek és hogy il-
leszkedik az egyén bdéréhez. Az illatok
ugyanis a limbikus rendszerre hatnak,
amely a szaglassal, az érzelmekkel és a
memoridval van kapcsolatban.

Nemrégiben pszicholdgiabdl is egye-
temi diplomat szerezett, hogy még mé-
lyebben foglalkozhasson az érzelmek és
az illatok kapcsolataval.

Viktdria példdja azért kulonleges, mert
almait minden akadalyt lektizdve valdsi-
totta meg és aldozatvallalassal, szorga-
lommal és kitartassal néként elérte céljat
egy férfiak altal uralt szakmaban.

Rimai S. Eva



Kozelet

VASARNAP
VERESEGYHAZ : VAROSTAKARITAS

Talalkozo 9 oratol a bazishelyeken:
(Kéerdés esetén keressék az allomasvezetdket!)

FENYVESERDO ES KORNYEKE REVETEK TERSEGE CSONKAS VAROSRESZ
' Talalkozé: Japan kert Talalkozé: Revetek utca-Somkéré utca S A KOOLAJVEZETEK KORNYEKE
) Allomasvezetd: dr. Mohai Imre buszmegallo Talalkozo: Csonkas jatszotér

+36 30 953 1242 Allomasvezetd: Urban Eszter Allomasvezet: Altdorfer Nagy Ildiko
+36 30 869 6208 +36 70 776 0862

PAMUT TO ES KORNYEKE

Talalkozé: Hal6r haz MEZESVOLGYI JATSZOTER LIGETEK TERSEGE

Allomasvezetd: Toth Zoltan Talalkozo: a jatszotér bejaratanal Talalkozo: Gombai Cukraszda

+36 70 510 7546 Allomasvezetd: Szénas Zsoltné Allomasvezeték:
+36 20 3312264 GyGry Rita +36 30 509 5084

IVACS ES KORNYEKE Baldzs Viktoria +36 20 322 6353

Talalkozo: Nadasliget pihendpark MALOM-TO KORNYEKE

Allomasvezet6: Szalmasi Viktor Talalkozo: To-strand bejarat LIGETEK - SPORTFOLD

+36 70 727 9234 Allomasvezeté: dr. Tatar Sandor Talalkozo: Sportfold utca-Szent-Gyorgyi
+36 70 210 1242 Albert utca sarok

PATAK UTCA, ALOMHEGYI-TO Allomasvezetd: Matyas Dezsé

Talalkoz6: Fecske utcai jatszotér SZECHENYI TER ES KORNYEKE +36 30 730 3979

Allomésvezet6: Téth Sandor Talalkozo: Széchenyi téri Ovoda

436 30 919 6564 Allomasvezets: Harcos Gybrgyné KATOLIKUS GIMNAZIUM, FOVEG,
+36 20 438 7272 GYERMEKLIGET UT

BOKRETA DULO ES REVETEK KISERDO Talalkozé: VERKA bejarat

Talalkozo: Lovastanya HEGYEK-HARMATOK-CSIBA) TERULET  Allomasvezeté: Mravik Emese

Allomésvezeték: Talalkozo: Csibaj utca-Sz6l6fiirt utca sarok +36 30 696 7129

Vastag Andras +36 30 950 6623 Allomésvezetd: Forrai Istvan

Ungér Agnes +36 70 317 9740 +36 20 460 4106

o

Az onkenteseket, kozremiikodoket 12 oratol OMNYLO
kozos ebéd varja a To-strand melletti Horgasztanyan. o\)o

Szervez6: Vaci Mihaly MvelGdési Kozpont . VACI MIHALY
MUVELODESI KOZPONT

2026. aprilis 17



I. PARATLAN PAROS-,

ES CSALADI ASZTALITENISZ NAP

VERSENYKIIRAS

2026. méjus 30-an (szombaton)

Hflyszin: y
MEZESVOLGYI ALTALANOS ISKOLA

TORNATERME
(Veresegyhaz, Mogyorédi ut 5-7.)

VERSENYSZAMOK, PROGRAM:

10.00 oratol
A 18. életéviiket be nem toéltott és versenyengedéllyel nem rendelkezé,
hivatalos bajnoksagban nem versenyzo fiatalok szamara
* FIU PAROS
* LANY PAROS
Versenyengedéllyel nem rendelkezd, hivatalos bajnoksaghban nem versenyzo
felnott sporttarsak részére
« FELNOTT (HOBBI) PAROS

14.00 oratol
» CSALADI PAROS VERSENYEK gyermek-gyermek, sziil6 (nagysziil6)-gyermek,
* NYILT PAROS VERSENY
Mindkét esetben indulhat minden sporttars, versenyengedély megkotés nélkiil.

NEVEZES:
Nevezési dij nincs!
A versenyszamokra elozetesen nevezés szitkséges!

A helyszinen, csak a lemondasok aranyaban, korlatozottan tudunk nevezést elfogadni,
a versenyszam kezdése elétt legkésobb fél oraval a szervezdknél. (9.30 ill. 13.30-ig.)
Nevezési hatarido: 2026. majus 24. 20.00 ora
Nevezési cim: istvan.letanoczki@wellcamino.hu

DIJAZAS: Gyéztesek részére kupa, dobogésok részére érem, oklevél.

A rendezvény szervezdje: Galaxis VSE Asztalitenisz Klub

A rendezvényen mindenki sajat felelosségre vesz részt, sajat iito szilkséges!
A rendezvényen a versenyt megorokito képfelvételek késziilhetnek!

Talalkozunk majusban!

Bévebb informacio: Letanoczki Istvan, +36 30 9000 175

18 2026. aprilis



Konyvtari

Titkos kodok a
térténelemben
LVA Antalffy Péter

konyvtard 916adésa
() | 2026. majus 22.18:00

28-385-231 A rendezvény sajtonyilvanos. Hang-, fénykép- és videdfelvétel készilhet.

KEPZELMESZ

.mentegeti hosszu hallgatasat”

kolto és baratai
zenés irodalmi estje

2026. majus 15.

18 orakor

Kozremiikodnek:

Bellai Klara - vers
Farkas Zsolt - vers
Prehoda Zsolt - gitar
Kerék Daniel - gitar

O

KOLCSEY FERENC VAROSI KONYVTAR

Kényvtari Esték - Sz:l()'k iskoléj‘a ‘f:t\h
ANYASAGROL &>

TABUK NELKUL, J
PSZICHOLOGUS SZEMMEL

Rézsaszin habos tapasztalas, vagy
épp szembenézés a legvégsének hitt
hatarainkkal?

Koch Boglarka Lilla

pszichologus, csalad- és
parterapeuta, ird

eloadasa

2026. majus 8.
18:00 ora

Az eléadds utan kényvvasariasra és
dedikalasra is lehetoseg lesz a
helyszinen!

Kolcsey Ferenc ' ol
Varosi Konyvtar
Veresegyhaz, Fo ut 53.

konyvtar@veresegyhaz.hu
+36 28 385 231

Uj szolgaltatasok )
a VERESEGYHAZI IDOSEK OTTHONABAN,
(F6 t 106.),
aprilis 13-tol Uj tagokkal

kezdddik

hétkoznap reggel 7.30-8.30-ig.
A csoportbeosztas eldzetes allapotfelmérés alapjan
kezdo (kedd, cslitértok) és
halado (hétfd, szerda, péntek) torténik.

Oradij: 1540 Ft
Egyéni foglalkozas oradija 5000 Ft
BEMER kezelés 2500 Ft/alkalom
Testtajéki lézer terapia 3850 Ft/alkalom

Jelentkezni lehet:
Dr. Hadhazy Agnes orvos-gyogytornasznal
telefonon: +36 20 444 0370
napkézben 13 és 14 déra kozott,

azon kivil sms-ben illetve e-mailben:
agneshadhazy@gmail.com

Varjuk az érdeklédok jelentkezését.

2026. aprilis 19



VERKA sikerek

Idén Prehoddné Nagy Eva, a Veresegyhazi Katolikus Gimnazi-
um igazgatoja részesult a Bdrdy Péter-emlékdijban G6dollon,
amelyet a koran elhunyt pedagogus emlékére alapitottak

Szivbol ]OVO koszonet:
Megu]ult a veresegyhaz:
EGYMI Altalanos Iskola és Ovoda,
valamint az Autista Haz jatszotere

Hatalmas mérfoldkshoz érkezett a Veresegyhdzi EGYMI Alta-
lanos Iskola és Ovoda koézossége. A Pro Filii Alapitvany nagy-
lelkd, 9 914 634 Ft 6sszegU tamogatasanak kdszénhetden az in-
tézmény jatszoterei felyjitason estek at.

A projekt sikeres megvaldsitasaért kulon koszonet illeti a
résztvevd partnereket:

+ Pro Filii Alapitvdny. A beruhazas {6 tamogatdja, aki lehetd-

Bonis Bona A nemzet tehetségeiért” dijat kapott dr. Kenyeres |  vé tette az almok valdra valasat.

Ambrusné Zsuzsanna, a VERKA matematikatandra + EGY Mindenkiért Alapitvdny: Mint kedvezmeényezett és a pro-
; jekt motorja.

- SE-TA Plusz '12 Kft: A szakszer( bontési és féldmunkak el-

VEgzEseert.

+ Faberland Kft: A modern és biztonsagos jatszotéri elemek ki-
vitelezéséért.

Az 6sszefogas eredményeként a gyerekek immar méltd, biz-
tonsagos és fejleszté kornyezetben tolthetik a szabadidejuket
az Ujiskola utcaban.

Koszonjuk minden kozremikodonek, hogy segitettek mo-
solyt csalni a legkisebbek arcaral

 Pro Filii

ALAPITVANY

Mindsitett Tehetseggondozo Miihely
cimet nyert a Verka!

Nagy elismerésben részestlt a Veresegyhdzi Katolikus Gim-
ndzium, ugyanis a Nemzeti Tehetség Programnak készdénhe-
téen 6 évre Mindsitett Tehetséggondozd Miihely cimet kapott
az intézmény. Az elismerést innepélyes keretek kozott adtak at
gimndziumunkban

A \\ ™ ™| EGY MINDENKIERT Alapitvany
\ L Adészam: 19099527-1-13

Halasan koszonjiik
minden eddigi és jovébeni felajanlasukat!

Tamogassa adéja 1%-aval )
a Veresegyhazi EGYMI Alatlanos Iskolat és Ovodat!

20 2026. aprilis



Hitelet

. _Bibliai LEGO-épité-verseny
az Elo Remeny Baptista Gyulekezetben

Averesegyhazi baptista gyulekezetben idén is megrendeztik
a Bibliai LEGO-épit6-versenyt, ahova bolcsédés, dvodas és al-
talanos iskolas gyermekek palyamuveit vartuk. A feladat az volt,
hogy a gyermekek jelenitsenek meg egy-egy altaluk valasztott
bibliai térténetet LEGO-elemek és figurak segitségével és
hozzak el az imahazba a 2026.02.22-1 istentiszteletre.

Idén a tavalyi versenyt felilmulva, 6sszesen 29 alkotas ér-
kezett be a felhivasra. A zsri tagjai Pasztor Laszlo, Erdékertes
polgarmestere, Csanyiné Zalantai Dorottya, a Barka Baptista
Ovoda igazgatdja és Ferenczi Simon Viktor, baptista hitoktaté
volt. A pontozas anonim volt, a zstri mindéssze az alkotds
cimét és az alkoto életkorat tudta, és négy kategoridban birdlta
a palyamuiveket (bolcsis, ovis, alsés és felsés). Minden gyer-
mek részesult dijazasban, értékelve az eréfeszitéseiket és
igyekezetiket.

ALEGO-alkotasokban az a k6z8s, hogy mindegyiket ugyan-
olyan alapra épitették, mégis, ahany gyermek, annyiféle tor-
ténet, annyiféle épitési megoldas. Ez szimbolizalhatja azt is,
hogy habar mindannyian valamilyen adottsagokkal sziile-
tunk, mégis rajtunk mulik, hogyan élink és milyen emberekké
valunk. A Biblia szavai segitenek benntnket bélcsen élni, az
élet viharaiban talpon maradni.

Istentiszteleinken k6zosen tanulunk arrdl, hogyan hozhat-
juk ki az életinkbd], Snmagunkbdl a legtébbet. Imahazunk aj-
taja mindenki elétt nyitva all, szeretettel varunk mindenkit
vasarnaponként 10.30-tdl a Hajnal utca 2-ben.

Jancsd Katalin
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Az elet miivéeszete

- orgonahangverseny Bach sziiletésének évforduloja alkalmabol

J.S. Bach zeneszerzd szliletésének 341. évforduldja alkalmdbdl a Szentlélek-templomban 2026. mdrcius 21-én
Bednarik Anasztdzia orgonamuvész tartott hangversenyt. Az eseményen jelen volt Békés Baldzs orgonaépitd mester is,
aki munkatdrsaival a Szentlélek-templom orgondjdnak a készitdje volt.

Az est hdzigazddja Ella Istvdn Liszt-dijas orgonamuvészunk volt.

Bednarik Anasztdzia orgonatanulma-
nyait édesapja keze alatt kezdte meg,
majd Karpati Jézsefnél és Lehotka Ga-
bornal tanult. A Liszt Ferenc Zenemuivé-
szeti Egyetemen 1987-ben szerezte meg
orgonamuvészi oklevelét, 2007-ben
ugyanitt kapta meg doktori fokozatat
summa cum laude mindsitéssel.

1987 dta folyamatos és eredményes ta-
nari tevékenységet folytat Vacott. Jelen-
leg a 2014-ben egyesult Bartdk - Pikéthy
Zenemuvészeti Szakgimnazium és Ze-
neiskola igazgatoja és orgonatanara, va-
lamint a vaci Apor Vilmos Katolikus
Féiskola docense és szakfelelGse. A vaci
Ferences templom orgonistdja, rendsze-
res orgonakisérdje a vaci Székesegyhdz
Szt. Cecilia kérusanak és a Carmine Ce-
lebrat kérusnak Budapesten. 2009-ben
Vac Varos Muvészeti dijat kapta meg.
Szamos tanitvanya szerzett orgonamu-
vész-tanari diplomat hazai és kulféldi
egyetemeken. 2017-t6l az MMA nem aka-
démikus tagja.

Fotok: Hollai Gabor

Ella Istvdn az est hdzigazddja

Ella Istvan Bednarik Anasztazia bemu-
tatdsa utdn azt a kérdést tette fel a mu-
vészndnek, hogy szerinte miként lehet
Bach zenéjének t6bb mint 300 év tavla-
tabdl a mai napig ilyen nagy hatdsa? Mi
lehet a titka? A mdvészné szerint Bach
minden idék legnagyobb zeneszerzdije,
akinek utdnozhatatlan a szellemisége.
Egyszertien zsenidlis zeneszerzd volt.
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Mivének gyakorldsa soran mindig talal
benne valami Ujat, amibe bele lehet fe-
ledkezni. Ez a mu feldleli az egész emberi
életet, megérinti az ember lelkét. ,Ezért
valasztottam ezt a muvet. Csucspontja a
Miatyank koral feldolgozas, amely a leg-
csodalatosabb, legbensdségesebb me-
ditacio.

A szerzd az orgonahangversenyen el-
hangzo muvét a lélek élvezetének és az
inyenceknek komponalta. Az est reper-
toarjan J.S. Bach Clavieriibung III. m(ibdl
az Esz-dur preludium és fuga és az ¢sz-
szes nagykoral hallhaté volt, amelyet
német orgonamiseként is emlegetnek.
Bach legjelentésebb és legatfogdbb or-
gonamuvének tartjak, amely zeneileg a
leg6sszetettebb és technikailag legigé-
nyesebb orgonamuveit tartalmazza.

Mindez Bednarik Anasztdzia virtudz
el6addsaban igazi zenei csemege volt a
hallgatésag szamara és mélto tisztelgés
Bach szuletésének évforduldjan az élet-
muve el6tt. Az el6adast a hallgatdsag
vastapssal, a Vaci Mihaly Muvel&dési
K&zpont és a varos nevében Pasztor Il-
dikd az orgonamuvészt viragcsokorral
kdszéntotte.

Azidén iinnepeljik a Szentlélek-temp-
lom fennalldsanak 10. évforduldjat, amely
alkalombdl ptunkdsdtél kezdve innep-
ségsorozat megrendezésére keril sor.
Kisérjék figyelemmel a rendezvényeket,
amelyekre mindenkit varnak szeretettel.

Rimai S. Eva
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Micsoda szajhak voltak!

Megragalmazott hires nok a torténelemben

Budai Lotti és Zubor Rozi Micsoda szajhdk voltak c. kényve arra mutat rd, hogy azokrol a hires nékrdl, akikrdl mind azt hisszuk,
hogy sokat, szinte mdr mindent tudunk. Hisz tanultunk rdluk az iskoldkban, filmek, kényvek, musicalek szdlnak az élettlikrdl.
De milenne, ha azt mondandnk, hogy ezekrdl a nékrél a kéztudatban keringd informdcidk 90%-a hamis?

Ha nem épp hazugsdg? No és akkor mi az igazsdg? Budai Lotti 2026. mdrcius 21-én a kényvtdrban
hdrom térténelmi személyiséqg - Marie Antoniette, Boleyn Anna és Mdria Magdolna - térténetén keresztul
rantotta le a leplet a réluk méltatlanul elterjedt tévhitekrdl.

Ezekben a nékben két dolog k6z6s. Egy-
részt nem engedték, hogy masok ural-
kodjanak testik és életiik folott, masrészt
pedig nemet mondtak a nemuknek szant
sorsra. Nem hagytak, hogy a férfitarsada-
lom azokra a szerepekre korlatozza 6ket,
melyek a nék szamdra hagyomanyosan
nyitva alltak: az anya és a feleség szere-
pére. Ok a maguk idejében és modjan fe-
nyegetést jelentettek a patriarchalis tar-
sadalom mukodésére, ezért koruk vagy
épp a torténetirds, ,leszajhazta” éket.
Marie Antoinette kirdlyné megitélése az

forradalom idején ¢t tekintették az ancien
régime dekadencidja és az arisztokracia
pazarlo életvitela elsédleges példajanak,
6t jelolve meg az orszag pénzigyi €s tar-
sadalmi problémadinak fé forrasaként.
Személye mara jelentds mértékben reha-
bilitalédott: sokkal inkabb tekintik aldo-
zatnak, aki férje mellett nem tudta
megfeleléen kezelni az atalakuld politi-
kai és tarsadalmi valtozasokat. A 18. sza-
zad masodik felének divatjara gyakorolt
hatdsaval az 6ltozkoddés, hajviselet és
életstilus terén karaktere ma is népszert
kulturdlis ikonnd teszi, aki egyszerre jel-
képezi az extravaganciat és a tarsadalmi
egyenlStlenséget.

Tévhit, hogy Boleyn Anna kiralyné ki-
végzésére azért kerllt sor, mert meg-
csalta VIII. Henrik kirdlyt. Ahogyan arrdl
mar volt sz¢ feljebb, ugy tudni, az egész
per alaptalan vddaskoddsokra éptlt. Az
ot férfi, akivel Anna allitdlag félrelépett,
kényszervallatas hatdsara ismerte be azt.
Erdekes médon mind Cromwell politikai
ellenfele volt, {gy neki nagyon is jol jott,
hogy megszabadulhatott télik. Elméle-
tileg mar az aktusok idépontja is bizo-
nyithatta volna a nd artatlansagat, a
vadiratban szerepld esetek nagy részé-
ben ugyanis Boleyn Anna nem is tartéz-
kodott ugyanott, ahol a vele hirbe hozott
férfiak. Aleginkabb drulkodd jel azonban
az volt, hogy a kirdlyné ellen tanuskodd
udvarholgyek egyikét sem {téltek el,
pedig kozuluk tobben is azt vallottdk,
hogy segitették a titkos légyottok létre-
jottét - ez pedig felségarulasnak szami-

|

id6k soran jelentés mértékben valtozott A ¢

tott, és halal jart érte. Néhany évvel ké-
sébb, VIII. Henrik 6tddik felesége eseté-
ben nem csak Howard Katalint, de annak
udvarholgyét, Jane Rochfordot is kivé-
gezték hasonld okokbdl, Boleyn Anna
perénél azonban mindenki tudta, hogy
nem mondanak igazat - ezért kaphattak
kegyelmet.

Megragmmawtt hives
nok igaz torténets

.
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Jézus kovetdje, Maria
Magdolna egyaltaldn nem volt prostitudlt,
csak Szent Gergely papa azonositotta &t a
Biblia egyik torténetében szereplé blinband
asszonnyal. Viszont van sajat evangéliuma,
amely szerint Jézus legfébb tanitdsa az volt,
hogy nézziink magunkba, ismerjik meg
dnmagunkat, mert Isten bennunk van. Sét,
Maria Magdolna evangéliuma szerint vol-
tak tanitasok, amiket csak ra bizott Jézus, és
nem osztotta meg mas tanitvanyokkal. Ter-
mészetesen az egyhdz nem adta tovabb a
hiveknek ezeket az informdcidkat, hiszen
megrengették volna a nék elnyomdsara
épuld patriarchalis tarsadalmat.

Budai Lotti 1986-ban Szolnokon sziiletett,
de gyerekkora nagy részét mar Budapesten
toltotte. Jogi egyetemet végzett, de sosem
praktizalt, ellenben révid ideig mivészet-
torténetet és divattervezést is tanult, majd
sok mas téren is kiprobalta magat. A divat-
torténet és a torténelem irdnti rajongasa volt

2026. aprilis
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Budai Lotti

az, ami Lottit 2015-ben az irés felé te-

relte. Els6 regényeiben a térténelem

meg nem oldott rejtélyel, titkai és ku-

16n8s fordulatai koré szétte cselekme-

nyeit, nagy hangsulyt fektetve az akkori

hangulatok korh{ és érzékletes megje-
lenésére. Ezzel parhuzamosan inditotta
utjara Rizsporos Hétkdéznapok cimi

divat- és életmodtorténeti blogjat és a

hozz3 tartozd azonos cimi Facebook ol-
dalt, illetve ezen a cimen divattérténeti
albumot is publikalt, mely figyelmét fo-
kozatosan a nétorténelem témadja felé
iranyitotta. A Rizsporos Hétkdznapok soro-
zat masodik kétetében a hagyomanyosan
elfogadott szerepeket (l&ny, feleség, anya,
hdziasszony stb.) betolté nék torténelmi
mindennapjaival és olyan jelenségek, kettds
mércék gyokerével foglalkozik, melyek a
mai napig akadalyozzak a néket az ¢nkife-
jezésben vagy megnehezitik érdekérvénye-
sitéstket (bérkilénbségek, tvegplafon,
dldozathibaztatas, Jathatatlan” munka prob-
lémdja stb.). Harmadik, A néi szexualitas tor-
ténete cimy kotetében pedig a tarsadalom
szamara legnehezebben felfoghatd néi sze-
repet, a ,Szeretd’, azaz a sajat szexualitassal
bird né térténetét jarja kérbe. Rendszeresen
publikdl az [PM magazinban térténelmi, né-
torténeti ttémaban, cikkét, novelldjat kozolte
az Eva magazin és a WMN.hu is, valamint
podcastja is van. Dijai: Kamera Hungaria di
2022, Aranykonyv jelolés 2019.
Rimai S. Eva
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»BUvOs egyszeriiseggel allok elotted”

AVeresegyhdzi Szalon negyedik, [rodalmi Szalonként harmadik
estjét rendezhettik meg hazigazdank, Kazi Zoltan jovoltabdl
2026. marcius 27-én a Vargabet( konyvesboltban. Vendégunk
egy fiatal veresegyhdzi irénd volt: Virginia Sol (Toczauer Julia,
allatorvosi asszisztens), akit modern lélektanisdgaval és ha-
gyomanyd&rzé természetabrazolasaval a maga sokoldalusaga-
ban ismerhetett meg a telthdzat sz0 szerint betoltd kdzonség.
Meglepetésvendégként Toczauer Rékat kdszonthettik, aki a
dzsessz tertiletén mikodd zeneszerzd és -tandr, tehdt irodalom
és szabad zenel szarnyalas egyuttesen jelent meg az egy orat
béven meghaladd misorban.

Virginia Sol kedvenc idézetei (Hobo, Kerouac, Huxley, Pi-
linszky és sok mas) 6nallé egységeket hataroltak el. Igy volt
bemutatkozd, életrajzi-vallomasos, ismert és ismeretlen re-
gényrészleteket felvillantd rész, majd a természetrdl, a fotd-
zasrol, végul a legkevésbé ismert oldalardl: a versekrdl szolt az
Osszeallitas. A nagyobb irodalmi szovegek kozott - az adott té-
mahoz kapcsoléddan - Réka jatszott szintetizatoron, s ez az 6t
blokk hasonldan nagy hatast gyakorolt a hallgatdkra, mint a
szépirodalmi részek.

Afotdzas - természetfotdzas témakornél Juli két alkalmi al-
buma, valogatott képei jartak kézrél kézre, s ezekbdl - szig-
noézva - emlékképet is kaptak az est résztvevéi.

Virginia Sol: MAR NEM FELEK

KEZDET

Minden, ami egy emberrél szol, jobban mondva, egy ember életerdl,
valahogy Ugy kezdédik, hogy megosztjak a kozonseggel kilétiik leg-
biztosabb pontjait: sziiletés, helyszin, csaladi hatter stb. S minthogy
Hemingway szerint minden irénak, de vegyiik inkabb a miiveszeket,
szorny(i gyerekkora Rellett legyen, vagy legalabbis ezt kell hinnie ah-
hoz, hogy jo iré legyen, az ifijikor eltéltésének hogyanja kulcsfon-
tossagunak érzédik.

Na, de hat az én torténetem nem igy kezdddik. A gyerekkorom nem volt
sem szorny(, sem eseménytelen, s eszemben sincs ezt elferditeni. Hogy
ki vagyok, nem fontos, ahogy jellemfejlédésem szempontjabél az sem
érdemel tiil sok szot, milyen formaban nézek a vilaggal szembe. Es itt
a format szo szerint gondolom, azt a nyers, his-vér alakot értem alat-
ta, amelyet minden ember magara 6lt valamilyen formaban. Bizonyosan
kozrejatszik feloldhatatlan jellemem milyenségében az alak, melyben
élek, am, hogy ebbdl a zart kis cellabol, amiben én magam tartom fog-
va lelkemet, épplgy ki is engedhetem, ebben a formaban jéttem ra,
mivel sajnalatos (?) médon, nem vagyok alakvalto.
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Virginia Sol és Farkas Zsolt

Ahelyszinen megvasarolhatdk voltak Virginia Sol kivald ko-
tetei: A belsé vad I (2019), II. (2023); Az utolsé mesemondd (2020),
melyeket drommel dedikalt a mdsor utan még sokdig maradd
érdekl6ddk szamara.

Farkas Zsolt beszélgetdtars

i klab
a konyvesboltban

NEM ALLAT, ES NEM IS NOVENY,
“ DEAKKORMI? ©

Gombakrol a biologiatol at
az asztalig és az irodalomig!

KRENEDITS SANDORRAL BESZELGET
KOVACS PETER UJSAGIRO

Helyszin:

Vargabetld Kényvesbolt
(Goncz Arpad tér 1)

Idépont:
2026.05.29.19:00

Tovabbi informacio:
+36 20 375 4591

A részvétel dijmentes,
a helyszinen hang és képfelvétel
készllhet.

2026. aprilis
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Virdgvasarnapi forgatag _

A szemerkeél8 esé és a szeles id6jdrds ellenére minden eddiginél t6bb Idtogatd érkezett mdrcius utolsé vasdrnapjdn
a Luther utcai Tdjhdzba, a Veresegyhdzi Hagyomdnydérzé Népi Egylittes és a Vdci Mihdly Mtvel6dési Kézpont
kdzb6s husvéti készulédésére.

A sz(inni nem akar¢ virdgvasarnapi forgatag apraja €s nagyja val-
tozatos technikakat probalhatott ki a tojasdiszités terén: Elek Ju-
dittal a marvanyozast, Téth Kataval a méhviasszal alkotott cira-
dakat, Piros Edittel és Piros Zoltannal a viaszolast gombostifejjel
és az irékazast. Aranyosi Zsuzska segitségével hagyomanyos
hagymahéjjal lehetett tojast festeni, Kddar Emma nénivel pedig
papirdiszeket szinezni, vagni, hajtogatni. Ugyancsak nagy nép-
szerlségnek drvendett a Lérincz Rita Margaréta utmutatasaval
készithetd husvéti ajtddisz, valamint a ropogdsra siilt aranybarna
fonott kaldcs, melyet Hibéné Irénke, Kontra Klari, Leszakné Er-
zsike, Feketéné Manci és Hajdiné Marika gyurt a gyerekekkel.
Az es@ aztatta udvar is izgalmas jatszéteret kindlt, szalmabadla tor- il
nyokat, orids tarsasokat és egyéb népijatékokat. Senki sem ta- \*‘
vozott Ures kézzel, és ami a lényeg, Ures tojastartdval... [JO%
Mdrkus Judit

as Marika

B,

Hagymahé;j tojdsfestés Aranyosi Zsuzskdval

A kepzomiiveszet ket arca

A mult hdnapban két kidllitds is nyilt a Vaci Mihdly Mivel6dési Kézpont szervezésében: mdrcius 13-dn pénteken 18 drdtdl
a KlikkArt Fotoklub tdrlata a Veres Art Galéridban, Balla Mdrta képzémtivész alkotdsai pedig a Kéves utcai Erkély Galéridn
kaptak helyet mdrcius 27 és dprilis 22. kéz6tt. Mindkét kidllitdst rendezéként Marosdn LdszI6 képzémiivész jeqyzi.

A KlikkArt Fotoklub 2025 elején alakult
meg, tagjai kéthetente jonnek 6ssze a
Szabadidds és Gazdasagi Innovacids
Centrumban. Legfébb célkitlizésuk, hogy
a fotdzas ne csupan technikai kihivas le-
gyen, hanem egy kreativ dnkifejezési for-
ma is, amely kdzdsséget teremt €s hida-
kat épit az emberek kozott. Tovabbi t6-
rekvéseik kozé tartozik, hogy teret bizto-
sitsanak a kreativ alkotdknak, akik nem
csupan fejleszteni szeretnék fotdzasi tu-
dasukat, hanem inspirdciot és tdmogatast
is keresnek egy hasonl¢ érdeklédésd ko-
z6sségben. A KlikkArt nemcsak egy foto-
klub, hanem eqy inspirdlo alkotdi tér, ahol

mindenki megtaldlhatja a sajdt stilusdt és
folyamatosan fejlédhet” - vallja a klub két
alapitd-vezetdje, Mészaros Tamas és Hal-
mos Endre. A két nemzetkdzileg is elis-
mert fotdmuvész a kdzosségépités és a
muivészi kibontakozas jegyében szerve-
zi a csoport programjait. Ezek kozé tarto-
zik elsé bemutatkoz¢ tarlatuk, melyen
Maros Ott¢ ihletett zongorajatéka is no-
velte az artisztikus élményeket.

Akidllitast Heltai Csaba nyitotta meg, aki
tébb mint tiz éven keresztil volt a National
Geographic muivészeti vezetdje, tovabba 6t
éven 4t foglalt helyet az Ev Természetfo-
tdsa fotdpalyazat zsUritagjai kozott.

@
,_"I &
;.

A KlikkArt Fotoklub kidllitéi: Cserhdti Szabolcs « Halmos Endre * Herendy Adrienn * Horog
Eniké - Kasz Krisztidn » Kaszndr Katalin < Kovdcs Kolos - Mahunka Baldzs + Mészdros
Tamds * Nagy Csaba ¢ Ordég Erika - Pljesovszki Gdbor * Schdling Anita - Térék Gabriella

2026. aprilis

Balla Mdrta és Marosdn LdszI6

A kdzmivel6dési intézmény masik ki-
allitotere az Erkély Galéria, melynek mar-
ciusi kiallitdja, Balla Marta képzémuvész
ekképpen aposztrofalja hitvallasat: ,Az al-
kotds szdmomra nem csupdn hivatds,
hanem Iétezésforma. Miivészkeént a termé-
szet, a hétkéznapi élet és a belsd élmények
ko6zétti finom kapcesoldddsokat kutatom”

A jelenleg Budapesten €16 mivész ugy
hiszi, a Valenciai Képzémivészeti Egyete-
men szerzett tuddasa nemcsak szakmailag
formalta, hanem segitett visszatalalni ¢n-
magahoz. Munkait meghatarozzak a Ja-
péanban, Spanyolorszagban és Uj-Zélandon
szerzett tapasztalatai, valamint az emberek
és a vilag felé forduld nyitottsaga. Marcius
27-én megnyilt tarlatat Kéhalmi Ferenc
méltatta, aki blivészmutatvanyaival is el-
kdpraztatta a kdzonséget.

Mdrkus Judit
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Hirek a tudomanyos életbal 2.

A digitalis vilag technikaja a Mesterseges Intelligencia?

Megpillantjuk a tudomdny szemeével,
Bélcsdjében mint forgott a vildg,
Shogy a természet fortélyos kezével
A nagy kdoszt miként formdlta dt.
(Spencer)

A mult szézad kdzepéig a tudomanyos fel-
fogds szerint a természet formalta a vila-
got. Az ipari forradalmak ezt a szemléle-
tet fokozatosan atalakitottak és egyre in-
kabb az ember alkotta technikai fejlédés
valt a tudomanyos vildg meghatarozdja-
va. Mar 1954-ben Szentgyorgyi egy kon-
ferencian feltette a kérdést: képes lesz-e
a bioldgial ember utolérni a maga alkot-
ta technikai vilagat, milesz, ha mindorokre
lemarad? Es ez alemaradas azéta is egy-
re novekszik. Ha a fejlédés gyorsabb, mint
a kiegyenlités, akkor a lemaradas véglegesse
valik. Alemaradést ma mar generaciokban
mérjuk, a megszokott generacios ellentétet
tobbszordsen meghaladva. Tehat a techni-
ka egyeduralkoddva valik és a tudomany is
a technika igényeinek kiszolgaldja lesz. Ez
az ember alkotta technika mdra betort az
ember legbensébb tudati vildgaba a gon-
dolkodas, az intelligencia, a dontés, a kivi-
telezés iranyitasa modellezésével, miként ar-
10l A Mesterséges Intelligencidrdl réviden
frasban szoltunk. A mesterséges intelli-
gencidt - MI (Al) - az dbrankon is lathatd
f6bb tertletekkel jellemezzik:

Videotechnika

Minden, ami képalkotassal kapcsolatos,
allé és mozgoképek alakitdsa, formalasa,
megjelenitése, virtualis valdsag keltése.

Audidtechnika

Az ember kommunikacids eszkdze a
nyelv, elemel a beszéd és az iras. A nyel-
vek egymasba forditasa, a beszéd irassa
alakitasa és viszont, az ember és a gép par-
beszéde, Uj szévegek alkotésa.
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Erzékelés és adatkezelés

Az adatok begytjtése nem lehetséges
érzékelSk nélkul. Az ember a kozismert 6t
érzékszervén tul szamos mas ,észlelni va-
16ra” van sziikséglnk, példdul a sebes-
ségre. A vegyészek és fizikusok egyre
Ujabb és Ujabb érzékel6 és kijelzé eszkozt
hoznak létre, amelyek lehetévé teszik az
adatgyUjtést. A szuper szamitégépek -
Jfelhd” - hatalmas sebességuikkel és ka-
pacitasukkal képesek az elképeszté meny-
nyiségl adatot (BIG DATA) begydjteni,
feldolgozni, kihdmozni bel6le valamilyen
lényegeset és azt rendelkezésre bocsata-
ni emberi és tovabbi technikai célokra.

Automatika és robotika

Egy tertletrél a megszerzett adatok alap-
jén a tertlet mikddését befolyasolni, sza-
bélyoznilehet. Ez az automatizalds. Az §s-
1d6k ota alkalmazott technika most az j
lehet8ségekkel kiegészilve egyre 6ssze-
tettebb, bonyolultabb megolddsokkal
szolgal, mint példaul a robotika, vagy az
onvezetd autd.

Dontés, végrehajtas, az ember utanzasa
Az automatizalasnal magasabb rendd
folyamatok estében is lehetséges gépi be-
avatkozds. A mesterséges intelligencia
llyen elemei az adatok elemzésébdl szar-
mazo eredményekbdl fognak dénteni és
folyamatot befolydsolni, megvaltoztatni.
Az ember szempontjabdl ez a legveszé-
lyesebb teriilet, megfordul az eddigi - a
gép szolgdlja az embert - viszony, az
embert igyekszik a gép képére formalni.
A bankok példdul mesterséges intelli-
gencia algoritmussal soroljak tgyfeleiket
és ezen senki sem valtoztathat. Rdadasul
a bankok ezt egymas kozott - az emberi
jog melldzésével - kozvetitik. Kéztudo-
masuy, hogy ma madr okostelefon nélkul
nem lehet létezni, ha elromlik, vagy elve-
szited, szamos férumhoz kell folyamod-
ni személyesen, hogy bizonyits: az yj te
vagy! Még a csélakd’ sem jut segitséghez,
ha nem igazolja magat kell6képpen.

A mesterséges intelligencia csucsa az
agens (igynok)
Ez egy olyan szellemileg, vagy fizikailag
1étez6 ,1ény’ amely 6nalloan képes a fen-
tiek szerint mikodni, érzékelni, szdrni, ki-
valasztani, donteni és beavatkozni.
Osszefoglalva: a fentiek ,tokéletesité-
sével” és 0sszhangba hozdasaval a fej-
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Dr. Gyarmati Péter

Dr. Gyarmati Péter diplomajat 1972-ben a BME
Villamosmeérnaki Kar M(iszer- és Szabalyozas-
technikai Szakon, a szamitastechnikai doktori
cimet az angol Manchesteri Egyetemen, a sza-
mitastudomanyi doktoratust pedig 1977-ben az
USA, Hawaii Egyetemén szerezte. PHD disszer-

ban a Stanford University Mérnoki Karanak (Ka-
lifornia allam) professzorava, majd 2006-ban
emeritus (nyugalmazott) professzorava nevez-
ték ki. 2009-ben az International Biographical
Centre a ,Vilag vezetG tudosa a szamitastudo-
manyban” cimet adomanyozott részére. 2009 és
2012 kozott, az angol Cambridge University
Millennium Mathematics egyik kutato csoport-
janak volt az igazgatoja. Szakmai és lizleti (t-
jain, az évtizedek soran bejarta a Fold szamos
orszagat. Tobbek kozt: Europa, Kozel-Kelet,
Dél-Azsia, Ausztralia, Eszak-Amerika orszagai, de
példaul Singapur, Tajvan, Hong-Kong, Tokio,
Moszkva is bekeriilt a ,tarsolyaba”. Eddig ti-
zenhét - a szamitastudomany és a matemati-
ka vilagabol - tudomanyos témaja szakkonyve
és szamos szakmai publikacioja jelent meg, an-
gol és magyar nyelven. Napjainkban is aktivan
dolgozik, ir és tanit. Meghivott el6adokent - fi-
zika, matematika és szamitastudomanyi terii-
leteken - nemzetkozi tudomanyos konferenci-
ak rendszeres résztvevéje. Az MTA koztestiile-
tének a tagja, szakteriilete a szamitastudomany.
Nyugdijasként 2016-t6l él Veresegyhazon.
Veréb Jozsef

leszt6i hirdetése szerint képessé valunk
egy virtualis - akdr sohasem létezd -
vilag létrehozdsara. Mindennapos példa
a teljesen valésagosnak tiné hir (fake
news), amelyrél nem derul ki, hogy hol,
mikor tértént, mi az 6sszefliggés a hoz-
zacsatolt képpel és mi valdsagtartalma.
Tudnunk kell, hogy ennek pusztan esz-
koze a technika, az eszme az emberé,
azoké, akiknek ez a szandéka.
Akovetkezd alkalommal a MI szolgalta
elényoket és veszélyeket, a Microslop je-
lenséget és masokat igyekszunk attekin-
tenl.
Dr. Gyarmati Péter



Klimax Suli €3

Valtozokor: Uj fejezet, iij egyensiily
- Vedd vissza az iranyitast a KlimaxKlubban

Nem az a Rérdés, hogy érint-e - hanem az, hogy beszéliink-e rola!

Sok né életében eljon az a pillanat, amikor egy tiisszentés, egy
varatlan nevetés vagy a gyerekekkel valo kdzos trambulinozas
hirtelen bizonytalansaggal parosul. A valtozokor kdzeledtével
pedig gyakran olyan testi valtozasokkal szembesulunk, ame-
lyekre nem készitettek fel minket.

Kevesen tudjak, de a kismedencei problémak 6sszességé-
ben a nék tobb mint felét érintik életik soran, és mar 6nma-
gaban a vizeletinkontinencia is minden harmadik-negyedik
nét érinthet.

KLIMAXKLUB

2026. MAJUS 21. CSUT.

18:30-20:00

Jelentkezés: multisport.2112@gmail.com, infé: +36302396961
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Intim egészség,
ésa
/' medencefenék
szerepe a klimaxban

Tabuk nélkil
= a ndi test
valtozasairdl,
» a gyakori tlinetekrdl
« a megeltzés
lehetdségeirdl

Vendeégeladd: Vigh Eleondra gatizom tréner Facebook: 40felettmercivel

b
¥
SUIL
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MEGERTES » MDZGAS e ETKEZES

Hajlamosak vagyunk azt hinni, hogy a vizeletvesztés vagy a
kellemetlen belsé ,huzd” érzés az dregedés természetes vele-
jaréja. Pedig nem az. Es ami még fontosabb: lehet rajta javitani.

Akovetkezd KlimaxKlub alkalmadval Vigh Eleondra gatizom
tréner segitségével jarjuk korul a kismedencei valtozasokat
klimaxban: mit jelentenek ezek a tinetek, mi all a hattertikben,
és mit tehetlink azért, hogy ujra biztonsagban érezzik ma-
gunkat a sajat testinkben.

IdSpont: 2026. majus 21. (cstitértok) 18.30-t61 kb. 20.00-ig (éx-
kezés 18.15-161)
Helyszin: Kucsa Tamds Sportcsarnok alagsori klubterem

Ha szeretnél tudatosan, szakmailag megalapozott modon
lépést tenni az egészségedért a valtozokorban, szeretettel va-
runk egy tamogatd, nyitott hangulatu eléadasra és beszélge-
tésrel
Jelentkezés: multisport.2112@gmail.com név és cim meg-
addsaval.

Tovébbi informacidk a ,40felettmercivel” Facebook oldalon.

Szeretettel: Merci

Vigh Mercédesz
MultiSport SE elndk, KlimaxFitt edzé & coach,
Nordic Walking C-trainer,
MTSZ mindsitett bronzjelvényes gyalogos turavezetd
Facebook:
Vigh Mercédesz - Ujrakezdés 40 felett - Klimax Coaching
Web: https:/www.multisportse.hu/
E-mail: multisport.2112@gmail.com
Mobil: +36 30 2396 961

Tamogassa addja 1%-aval a helyi mozgas és k6zdsség tigyét!
A MultiSport SE immar 7 éve van jelen Veresegyhdzon, de el-
kotelezettségunk a kdzodsség és az egészséges €letmad irant en-
nél is régebbre nyulik vissza. Az elmult években szamos ed-
zéssel, mozgasos programokkal, helyi rendezvényeken vald rész-
vétellel, jotékonysagi kezdeményezéssel és kdzdsségi akcidval
igyekeztunk hozzajarulni varosunk életéhez.

Egyesuletink célja, hogy minél tébbeket 6szténdzzink
mozgasra és aktiv életre - legyen szd Nordic Walkingrdl, Spar-
tan Girjarol vagy a gyerekeknek szervezett Gyalogbuszrél.

Alapitasunk ¢ta hisszik: ,A mainap edzése a holnap egész-
sége.

Amennyiben lehetdsége van ra, kérjik, tdmogassa mun-
kankat addja 1%-anak felajanlasavall Addszam: 19226099-1-13

Kbszdnjik bizalmdt és tamogatdsdt!

A mai nap edzése, a holnap egészsége!”
MultiSport SE + Addszam: 19226099-1-13
Web: https:/www.multisportse.hu/
E-mail: multisport.2112@gmail.com
Facebook: MultiSport SE, Nordic Walking Sport Veresegyhaz,
Spartan Girja Sport Veresegyhdz, Gyalogbusz Veresegyhaz
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2026 mottdja:

,A mozgds ma még vdlasztds, holnap mdr szabadsdg. Sportolj ma, hogy a holnapod is a tiéd legyen!” (gyr)

A CLUSTER fejfdjds

Irtam mdr a migrénrél és a tenziés fejfdjdsrdl - két olyan tipusrdl, amely sokak mindennapjait megneheziti.
Most azonban egy egészen mds jelleq fejfajds kévetkezik. Ritka, kiszamithatatlan és rendkivil intenziv - ez a CLUSTER
(ejtsd: klaszter) fejfdjds, amelyet sokan a ,legkegyetlenebb” fejfdjdsként emlegetnek.
Aki dtéli, gyakran Ugy érzi, teljesen kizékkenti a normdlis életbdl. ,Mintha a szem mégétt gyulladna ki valami”.

A legtdbb ember életében eléfordul fej-
fajas: néha migrén, néha csak egy faraszto
nap utohatdsa. Ezt a fejfajast, amelyet
mar 1745-ben leirtak, maig kevesen is-
merik. A cluster fejfdjas epizédokban je-
lentkezik, és a fajdalom 30 perctél harom
draig tarthat és naponta tébbszor is visz-
szatérhet. A fejfdjas nevét a jellegzetes
,csomokban’, vagyis rovid, ismétlédd cik-
lusokban jelentkezd rohamokrdl kapta.
A fajdalom olyan intenzivlehet, hogy a be-
tegek szamara nemcsak fizikailag, hanem
lelkileg is ¢riasi megterhelést jelent.
A cluster fejfajas nemcsak a fajdalom mi-
att megterheld. A gyakori éjszakai roha-
mok miatt sok beteg kialvatlan, kimertlt,
ingerlt, és a mindennapi rutin feladato-
kat is nehezebben végzi el. Ejszaka éb-
reszti fel a beteget. Ezért feltételezik, hogy
a hipotalamusz, vagyis a szervezet belsd
ordja is érintett lehet.

Hogyan jelentkezik?

A cluster fejfdjas rohama hirtelen ,vil-
lamcsapasként” csap le, minden el6jel
nélkul. A fajdalom altalaban a szem kor-
nyékén kezdddik, és olyan erds, hogy
sok beteg képtelen nyugodtan fekiidni -
inkabb fel-ald jarkalnak, mert a mozgas
valamelyest elviselhetébbé teszi a hely-
zetet.

Alegjellemzd8bb tinetek: egyoldali pa-
naszok, égetd- szurd fajdalom a szem
korul, konnyezés, vorés szem, duzzanat
a szem korul, 16go szemhéj, orrdugulas
vagy orrfolyas az érintett oldalon, izza-

Szinusz Tenzios Migren Cluster

B

das, arcpir vagy kipirulas nyugtalansag,
feszultség, ingerlékenység.
A betegség két formaban fordul eld:

- Episodikus: hetekig-hdnapokig tartd

rohamperiédusok, majd hosszabb ti-

netmentes iddszakok.
- Krénikus: a rohamok ko6zott nincs 3
hénapnadl hosszabb sziinet.

Sok betegnél a rohamok mindig
ugyanabban az idépontban jelentkez-
nek, gyakran éjszaka. Masoknal évszak-
hoz kotdédnek: tavasszal vagy &sszel
gyakoribbak. Ez 6sszefiigghet a hipota-
lamusszal, amely a szervezet bioldgiai
drajat iranyitja.

Kit érint leginkabb?

A cluster fejfajasnak nagyon jellegzetes
,Célcsoportja” van. Sokkal sziikebb, mint
a migréné vagy a tenzios fejfajasé. A ku-
tatdsok alapjan tébb tényezd is megha-
tarozza, hogy kiknél fordul elé leggyak-
rabban. A cluster fejfajas joval gyakoribb
férfiaknal, mint néknél. A kulénbség je-
lentds: a statisztikdk szerint akar 3-4-
szer t6bb férfit érinthet. Ez kuléndsen
érdekes, mert a migrén pont forditva mu-
kodik - ott a nék vannak tulsulyban.

A pontos ok nem ismert, de a kévetke-
z6 tényez6k novelhetik a kockazatot: -
dohanyzas « alkoholfogyasztas « csaladi
halmozddas nagy magassagok * meg-
erdltetd tevékenységek « meleg idgjaras
- forrd furdék - nagy mennyiségi nitratot
tartalmazd élelmiszerek, mint példaul:
szalonna * hot-dogok - tartdsitott husok.
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Erdekesség, hogy a rohamperiédus alatt
mar egy kevés alkohol is szinte biztosan
kivaltja a fajdalmat.

Mi allhat a hattérben?

A szakemberek szerint a cluster fejfajas ki-
alakuldsdban a hipotalamusz mikédési
zavara jatszhat szerepet. Ez magyarazhatja
arohamok rendszerességét és id6zitését
is. A migrénnel ellentétben nem étel,
stressz vagy hormonalis valtozas valtja ki.
Hogyan diagnosztizaljak?

A diagndzis alapja a beteg részletes be-
szamoldja, ezért sok orvos javasolja fej-
fajasnaplo vezetését. Ebben érdemes fel-
jegyezni: mikor kezd¢détt a roham, med-
dig tartott, milyen erés volt, milyen tiine-
tek kisérték, volt-e valamilyen kivalto té-
nyez0.

Aneuroldgiai vizsgalat mellett gyakran
készil CTvagy MR, hogy kizarjanak mas
betegségeket.

Mit lehet tenni roham esetén?

A hagyomanyos fajdalomcsillapitok saj-
nos tébbnyire hatdstalanok. A rohamok
kezelésére dltalanos informdcidként is-
mert: 100%-0s oxigén belélegzése, spe-
cialis orrspray, injekciés gyogyszer, amik
0sszehuzzak az ereket, ami segithet a
fejfajas enyhitésében. Kapszaicin krém.
Arohamperiédusok megeldzésére az or-
vosok kulénféle gydgyszeres lehetdsé-
geket alkalmazhatnak, amelyeket mindig
egyénileq allitanak be.

Bar a cluster fejfajas rendkiviil erds,
egyoldali fajdalommal jar, nem ideg-
zsaba: nem egyetlen ideg miikédésza-
vara all a hattérben, hanem egy 6ssze-
tett neuroldgiai folyamat.

A fejfajasok vilaga azonban ennél is
sokszinlbb: a kdvetkezd részben az arc-
Uregi, ugynevezett sinus fejfjas kerul
fékuszba.

Gydry Rita
Fitten Veresen Sportkdr vezetd edzdje
E-mail: fittveres@gmail.com

Elsédleges forrdsok: Revue Neurologique, 168 (2012) Al-A Colby C, Del Gaudio J. - Styloid complex syndrome, Arch Otolaryngol Head Neck
Surg (2011). Headache: The Journal of Head and Face Pain: Az American Headache Society (AHS) hivatalos lapja
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Marcius 15-i csaladi futas

Kivald id6, kozel 250 {6 résztvevd az idei marcius 15-1 hagyo- eredményekrdl, hanem a mozgasrdl, a k6zos élményrél szol
manyos, 1848 méteres csaladi futdversenyen mar évek ota.

Az els6 6tven célba érkezd egyedi szalaggal ellatott érmet,a  Kdszodnjuk a Vaci Mihaly Mivelddési Kozpontnak, a polgar-
tobbi résztvevd pedig marcius 15-1 matricaval ellatott érmet, &rségnek, a renddrségnek és a lelkes szervezdknek a lebo-
plusz gyumolesot és vizet kapott. Nemenként az els¢ harom- nyolitdshoz nyujtott segitséguket.
harom befutd plusz érmet is nyert. A futds egyébként nem az Baranyd Csaba

@

2026.05.02. I:
9:00-t4l 16:00-ig
Kucsa Tamds Sportcsarnok
(Veresegyhdz, Ujiskola u. 7-11.)

9:.00 %Sﬁb tae i Sga‘wr&éb
10:30 Bemaututsl
12.00 Omog@dn‘tzinc
19:15 ({'@36& chﬁ pL| ggafz.onecib
1416 %36& ca.c‘uwﬁ Sﬁa(wmﬂéb
1230 - 16:00 (Q)onfwﬂoloo&

Tea.u{;m‘tantﬁ.b. Hsadinoke, K&m.m. 836836.0351‘.

Jegyvétel
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Sport &

_ Vdrosi sportdijak dtaddsa

Marcius 15-én a Mézesvolgyi iskola auldja adott otthont a Az ,Evsportoléja” dijat Tar Petra és Kerékqydrtd Kristof ve-
2025-ben kiemelkedd teljesitményt nyujtd sportoldk és ed- hették at, mig az ,Ev edzdje” dijat Farkas Krisztina és Farkas
z6ik dfjatadé tinnepségének. A Veresegyhdz Varos Erdemes  Gergely edzéparos érdemelte ki,

Sportoldja dijat 137 sportold vehette at Cserhati Ferenc pol-  Adfjatadas hangulatat emelték Unger Timea kangoo és a Két
garmestertél és Lazar [1dikétdl, a Szocidlis, Egészségugyiés  Kard Iskoldja bemutatoi.

Sport Bizottsag elnokétdl.

AVAROSI DIJAZOTTAK:
ATLETIKA Lévai Addm KOSARLABDA Ul4 LEANY CSAPAT
Horvdth Bogldrka ASZTALITENISZ I FERFIFELNOTT CSAPAT ~ Addm Noémi
Nddas Baldzs Bakd Oszkdr Aldozé Hanna Karina
SHOW TANC, SZINPADI TANC Balogh Déniel Altorjay Kata
Barta Nora Dr. Szalay Tamds Baldzs-Abrahdm Zelda
Bddis Alexa Dr. Szalay Zoltdn Balogh Mira Eszter
Domokos Beatrix Gubai Gyérgy Bense Petra
Ducsdk Sdra Horvdth Kdlmdn Gy6rffy Izabella Dalma
Gulyds Fanni Simon Péter Horuczi Gréta Kamilla
Homok Emma Piroska Szkupi Zoltdn Molndr Emma
Jovanovic Mila Sztranyan Jdnos Pintér Zsuzsanna
Kababik Léna KARATE Sellyei Agota
Madardsz Léna Béhmer Natdlia Sz6ll6si Luca
Roska Zara RUMMIKUB Toth Hanna
Szdlddi Nora Mirtill Herédi Attildné Tiirk Erika
Vajda Viktdria Frank Dezsé Varga Dorina Zoé
FITKID KARATE SAKK NOI
Toth Lora Késa Lili Fruzsina Karosi Lilla
LEANY ASZTALITENISZ CSAPAT Rideg Albert SAKK III-IV. KCS FIU CSAPAT
Bende Zsdfia AKROBATIKUS ROCK AND ROLL Bebesi Bdlint
Hajdu Anna Szegedi Timea Bebesi Botond
Jovanovic Doris Farkas Nimrdéd Kdlmdn-Kagermanov Ruszldn
Klesz6 Dorka JUNIOR LEGTORNA DUO Klenk Aron Péter
USZAS Karvai Veronika Pdl Levente
Csdszdr Dora Lilla Karvai Emilia VIVAS
Fiirjész Levente BMX FLATLAND Szauter Adél
KICK-BOKSZ FORMAGYAKORLAT Mondics Anna Vdradi Kende
Hunyadi Lotti Kriston Patrik KAJAK
KICK-BOKSZ FORMAGYAKORLAT AKROBATIKUS TORNA Gyimdthy Anna
Dorner Edekon Misnyovszki Mirtill Budavdri Gergé
TOLLASLABDA Nemes Mdrton RUDFITNESS
Kocsner Botond Erik TRIATLON Gotthard-Polgdri Tiinde
KARATE Dr. Vélgyesi Adrienn Eszter LEGTORNA-HALO
Koczka Liza Szabé Zétény Péter Visnovszky Sdra

Fotok: Hollai Gabor

Baranyd Csaba
sporreferens
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Ldzdr Ildikd, Székelyné Szabé Andrea, az Evedzéi” - Farkas
Gergely és Farkas Krisztina és Cserhdti Ferenc polgdrmester

2026. aprilis

Az, Ev sportoléi”

- Kerékgydrtd Kristéf és Tar Petra



KEZILABDA Ul4 LEANY CSAPAT
Benedek Virdg Maja
Brydl Lara
Engldner Zsdfia
Hegedtis Anett
Juhdsz Luca
Komdromi Léda
Makdr Zoé
Menyhdrt Miléna
Mirkd Luca Anna
Patkds Lilidna
Ruippo Laura
Szabd Lili
Turi Bogldrka
Turi Hajnalka
Uszkai Csenge
Varga Gréta
AGILITY JUNIOR NOI CSAPAT
Heincinger Lilla
Tamds Daniella

GYERMEK FITNESZ
Nesterova Szofia

A két legidébsebb kitiintetett sportold
Tothi Jozsefné és Kapitdny LdszIo futdk

VERSENYTANC-TARSASTANC
Kocsis Hanna
Majoros Olivér
TAICHI
Istvan Edit
Siket Gdbor
GYEREK FITNESS, SPARTAN KIDS
Horvdth Kata Panna
MAYTHAI (THAI-BOX)
Székely Anna
Kerékgydrté Kristof
FUTAS
Tothi Jozsefné
Kapitdny LdszI6
LABDARUGO U19 CSAPAT
Berta Zsolt
Boldog Baldzs
Erdés Botond
Fehér Zsombor
Fekete Akos
Gyéngyosi Gergely
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Holl6 Ddniel
Horvdth Akos
Ihdsz Baldzs
Kabos Gdbor
Kelemen Mdté
Koza Gdabor

Ldng Marcell
Mikudina Krisztidn
Molndr Norbert Gdbor
Muka Andrds
Pdlinkds Bence
Sabau Adran Marcell
Sods Mildn

Szabé Aron
Szaszdk Csongor
Téth Ferenc

Téth Krisztidn
Ujvdri Attila

Ujvdri Szildgrd
Votka Zsolt

Zsdkai Bdlint

Unger Timea kangoo csoport
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ASZTALITENISZ

12 tanév, 12 aranyérem!
Konnyek, oleléseR, boldogsag, sporttarsak, csalad és Galaxis

Veresegyhaz asztaliteniszezé gyerekei
kivaldan szerepeltek az idei orszagos asz-
talitenisz diakolimpiai dontén.

Hajdu Anna (Fabriczius) aranyérmes, a fi-
atal Fabriczius lany csapat (Hajdu Anna, Kle-
sz6 Dorka, Vigh Luca Sdra, Miincz Vanda
Virdg) 5. helyezett, Bende Zsdfia Lilidna
dontés az orszagos asztalitenisz didkolim-
piai déntén 2026. marcius 6-8. kozottl Azidei
sorozaton tobb mint 6200 gyermek indult el
és az altalanos és kozépiskoldk orszagos
pontversenyében a Fabriczius az el6keld 8.
helyet szerezte meg. Kiskunfélegyhaza va-
rosa immar 5. alkalommal volt az orszagos
dontd helyszine. 20 asztalon ismét kivald ko-
rulmeények mellett bonyolitottak le a findlét
a rendez6k 19 megye gydztes + Budapest
gy6ztese merkdzott meg egymassal 16 ka-
tegdridban: 4 ,alsos’, 4 ,felsés”, 4 kozépisko-
las egyéni szamban és 4 csapatversenyben.
Veresegyhdzi/Galaxis eredmények a déntén:

III-1V.-es ésszevont korcsoport, Idny egyéni (2011-2014):

1. helyezett: Hajdu Anna, Fabriczius J6zsef Altaldnos Iskola
A csoportban mindhdrom mérkézés kékemény volt, nem volt in-
gyen poén. Az utolsé mérkézés 1:3-ra el is ment, igy az alsé agra
kertilt, ahol csoport mésodikként tovabbjutva egy csoport elsé vart
rd a négy koze jutasért. A sors a sorsolasnal az el6z6 napi ,csapat
ellenfelet” adta szamara Ujra, de ezen a napon Anna akart jobban
és Ujabb nagy csataban 3:1- el bejutott a négy kdzé. Az el6dontd
pardzs meccset és Ujabb 3:1-es gy&zelmet hozott, itt mar ,flow”
allapotban volt Anna, mondhatni voltunk, plusz a veresegyhazi
gyermekek, szil¢k hangos biztatdsa mellett is jatszhatott. A
dontében azt a csoport ellenfelét kapta vissza, akitdl ott a verseny
els@ szakaszaban vereséget szenvedett. Ellenfele végig menetelve,
mindenkit megvert a felsd agon. Egy Ujabb - egymas utan por-
g6 és a sorrendben mar 6. hihetetlentil izgalmas mérkdzésen 3:0

TR e

Fabriczius Idny csapat: Miincz Vanda Virdg, Hajdu Anna, Kleszé Dorka, Vigh Luca Sdra,
hdtsé sorban balrdl Letandczki Istvdn és jobbra Kajdri Baldzs

lettide, ugy, hogy donté: 3:0 (12:10,12:10, 11:9) volt, ezzel Anna meg-
védte bajnoki cimét és az érmek szamat tekintve a legeredmeé-
nyesebb asztaliteniszezd gyermek lett varosunkban a megszer-
zett 3arany, 2 ezUst és 1 bronzérmeével. Gydzelmével ismét ndvelte
a ,Galaxis didkolimpia bajnokainak” szdmat, ami megismételt si-
kerével egyUtt most mar 12 orszagos bajnoki cimet szamlal 2014
Ota frodott didkolimpiai térténetiinkben. Az orszagos dontén se-
gitéik: Kajari Baldzs, Letandczki Istvan.

Szeretnénk megkdszonni minden segité szuld, edzé, test-
nevel6 munkdjat, a szurkolast.

Galaxis VSE I-es sporttarsaink sikerei Budapesten.

A Pingpongvar asztalitenisz klubban rendeztek nyilt versenyt,
ahol az erés mezényben egyesben dr. Szalay Tamas (GVSE 1),
parosban pedig a dr. Szalay Tamdas-Balogh Déniel (GVSE 1) pa-
ros gy6ézedelmeskedett.

Kozépen dr. Szalay Tamds (sdrga mezben) mellette Balogh Ddniel a képen jobbra
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KICK BOKSZ FORMAGYAKORLAT
Fenyes ermek
az olasz Kick-boksz vilagkuparol
és a diakolimpia orszagos dontorol

AVeresi Formagyakorlat Csapat 11 f6vel képviselte Veresegyhaz
varosat a marcius 12-15. k6z6tt Jesoloban megrendezett olasz vi-
lagkupan. Az idei versenyévad elsé vilagkupajan 469 klub kozel
3100 versenyzdje nevezett. A formagyakorlat egyre népszerib-
bé valasa kapcsan szakagunk egy teljes napot kapott a vilagku-
pan, mely lehet&vé tette, hogy a sportolok szamara megfeleld
mennyiségu bemelegitd tér alljon rendelkezésre, ami nagyban
elésegitette eredményes versenyzésiket. A népes mezényben
(olasz, guatemalai, amerikai sportolok mellett) csapatunk dllta a
sarat és 2 arany 6 ezust €s 8 bronzérmet nyertek, ezzel a Ki Md-
vészetek Sportegyestlete a 37. helyen végzett az éremtablan.
Eredmények: Younger cadet: Szildgyi Marcell: CF HSW 2., MF HS
2., HSW 4, Forgd Barnabds: CF HS 3., CF HSW 4, MF HSW 7. he-
lyezés. Older cadet: Hunyadi Lotti: CF HSW 2, MF HS 4, HSW 3,
Szentistvdni Luca: CF HS 3, HSW 3, MF HS 3, MF HSW 6., Ivdntsy
Zsanett: CF HS 4, CFHSW 4, MFHSW 3, Ordég Sdra: CF HS 6, MF
HS 5., Dorner Edekon: CF HS 4, CF HSW 2, MF HS 4, HSW 4, he-
lyezés. Junior: Tar Kriszta: CF HSW 4, MF HSW 5. helyezés.
Felnétt: Dorner Réka: CFHSW 1, MFHSW 1, Tar Petra: CF HSW
3., MFHS 2, MFHSW 2., Schersing Andrds: CFHS 3., CFHSW 3,
MF HSW 7. helyezés.

Avilagkupa utdn nem jutott pihenés utanpétlas kord sportoldink
szamara, hisz marcius végén a Kick-boksz Didkolimpia Orsza-
gos Dontdje vart rank Békéscsaban, melyre csapatunk szor-
galmasan készult. A versenyen 58 csapat 387 versenyzdje vett
részt. Mieink itt is remekdl teljesitettek, hisz 6sszesen 3 arany,
9 ezUst és 10 bronzéremre sikeriilt szert tennitk.
Eredmények: Children: Nagy Helga CF HSW 2, MF HS 2., MF HSW
2. helyezés. Younger cadet: Szildgyi Marcell: CF HSW 1, MF HS
2., HSW 3, Forgé Barnabds: CF HS 3, CFHSW 2, MF HS 3, MFHSW
1. helyezés. Older cadet: Hunyadi Lotti: MF HS 2., HSW 2., Szen-
tistvdni Luca: CF HS 2, HSW 3, MF HS 3, MF HSW 3., Dorner Ede-
kon: CF HS 3., CFHSW 3., MF HS 3., Oldh Benedek: MF HSW 3.
helyezés. Ivdntsy Zsanett és Ordég Sdra is szépen dolgozott,
de a népes cadet 2 lany mezényben most nem sikertlt dobo-
gora allniuk. Junior: Tar Kriszta: CF HSW 1, MF HSW 2. hely.
Gratuldlunk versenyzdinknek!
Pintérné Gazdag Anett,
KIME elndk, 06 70 388 8716
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KOSARLABDA DIAKOLIMPIA

A Fabriczius Jézsef Altalanos Iskola I1I. korcsoportos fit csapa-
ta a hazai palyan megrendezett Pest varmegyel déntén a Du-
nakeszi Radndti Gimnazium csapatat negyven ponttal, a dids-
di E6tvos Jozsef Altaldnos Iskola csapatdt pedig husz pontos,
megqgydzo folénnyel gydzte le. A gyerekek eredménye a Vere-
sen neveléedzdként dolgozd Ujvari Attila munkajat dicséri a fe-
gyelmezett, kemény védekezéssel, tirelmes tdmadasépitéssel.
Abelsé és kilsd tamadas helyes aranyat megtalalva, a fejjel ma-
gasabb, fizikdlisan erésebb csapatot gyorsasaggal, a csapat-
egységével sikertlt felilmulni. Ezzel a csapat jogot szerzett, hogy
majus elején orszagos elédontében szerepelve kivivhassuk a deb-
receni orszagos dontébe jutast. Sokunk vagya, hogy a hét or-
szagos el6donté egyikét megpalyazva elnyerhessik a rendezés
jogat! Igen b1zunk benne, hogy a déntéshozdk is igy gondoljak!

Akeret tagjai: Al-Sulaimani Noah, Bogenfiirst Péter, Bozsé Abel
Boldizsdr, Ceglédi Martin LdszId, Csapdczi Mildn, Ddnfi Dominik
Zoltdn, Forgé Marcell, Kispdl Attila, Leutert-Dedk Ulrik Botond,
Matta Norbert, Nemes Armand, Rénaszéki Huba, Solymos Be-
nedek, Szabd Zétény, Szabd Zétény Ddniel, Szivdk Bence, Szo-
mor Levente. ZsUriasztal: Posta Norina, Mészaros Zoé, Pintér Zsu-
zsanna, Varga Dorina, Addm Noémi, Szél16si Luca. EU szolgd-
lat: Garamszegi Marta.

A Fabriczius Jézsef Altaldnos Iskola IV. koresoportos fiti ko-
sarlabda csapata ismét eredményes évet zart. A kertleti for-
duléban oda-vissza imponal¢ folénnyel legydzte a godolléi
Szent Imre Katolikus Alt. Isk. és a kerepesi Széchenyi Istvan
Alt. Isk. csapatait. A megyei el6dontében vereség kévetkezett
a szentendrei Ferences Gimndzium csapatatol, majd a bronz-
éremért ismét gyézelem a godi Huzella Tivadar Két Tanitasi
Nyelv(i Alt. Isk. csapata ellen. Osszegezve: az elmult két évben
azt lathattuk, hogy a fiuk hatalmasat fejlédtek. Megtanultak
tobb jatékstilust. Komoly karaktert mutatott a csapat, még az
idei egyetlen elve521tett merkozesen is.

A 2025/26. év kerete: Al-Sulaimani Noah, Ceglédi Marcell Antal,
Csapdczi Mildn, Forgd Marcell, Juha Ddniel Pdl, Kiss-Bartha Mdrk,
Koncz Botond, Kutrovics Akos, Madaras Aron, Mdrton Kristdf Mat-
ta Norbert, Pdsztor Attila Péter, Rénaszéki Huba, Ronaszéki Samu,
Sessler David csapatkapitdny, Tenyei Addm, Vas-Lérincz Huba.

Testneveld: Konecsni Tamds
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SPORT ZONE
Taroltak a Sport Zone SE versenyzdi lll. Légtorna Fesztivalon

Kiemelkedd sikerekkel zarta szereplését egyesuletiink a harmadik Légtorna Feszti-
valon, amelyet kétévente rendeznek meg, és mara Eurdpaban is egyediilalld eseménnyeé
nétte ki magat. Arangos megmeérettetésnek idén is a Févarosi Nagycirkusz adott ott-
hont, mélté kdrnyezetet biztositva a sportag latvanyos és magas szinvonali bemu-
tatéinak. Az egyesuletink immar mésodik alkalommal vett részt a fesztivalon, ezut-
tal 6t versenyz6vel, harom versenyszamban. A szereplés minden varakozast felilmult:
valamennyi induld a dobogo legfelsd fokara allhatott.

A Junior . szinkron SILK kategodriaban Modr Panna és Varju Zséfia aranyérmet
szerzett. A Junior II. egyéni SILK kategodriaban Hollai-Nagy Bogldrka Anita bizonyult
alegjobbnak. A Junior II. dud SILK kategdridban Karvai Veronika és Karvai Emilia di-

adalmaskodott. Az eredmeények értékét tovabb néveli, hogy a versenyzék kozil tob- | 5

ben most alltak eldszor szinpadra versenyhelyzetben. Teljesitményiik nemcsak
szakmal felkészultségiiket, hanem kitartasukat és elhivatottsagukat is bizonyitja.
Az edz8k, Pauluszné Tenke Margaréta és Alton Andrea bliszkén értékelték tanitvanyaik
szereplését, és kiemelték a felkésziilés soran végzett k6z6s munka jelentéségét.

Fotok: Hollai Gabor

Modr Panna - Varju Zséfia

Hollai-Nagy Bogldrka Anita
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ATLETIKA
Orszagos bajnoki
bronzerem

Orszagos bajnoki bronzérem a szezon
utolso fedettpalyas versenyén, marcius 14-
15-én, Budapesten. Ul6-os korosztalyban
Szabd Zétény a hatprobazok kozott (60 m
sulylokeés, tavolugras, 60 m, gat, magas-
ugras 1000 m) nagyszerd versenyzéssel,
- Ot szamban javitva egyéni legjobbjan -
allhatott fel a dobogdra.

Szalma Robert

Karvai Veronika - Karvai Emilia
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lil. Veres Open Roszonetnyilvanitas, eredmenye

Ezuton szeretnénk szivbdl megkdszonni mindenkinek, aki
hozzdjarult a 3. Veres Open sikeréhez. Hatalmas 6réom szamunkra,
hogy a versenyen dsszesen 914 nevezés érkezett, és 22 egyesulet
képviseltette magat. Ez jol mutatja, hogy kézdsen egy igazan
nagy és értékes sporteseményt hoztunk létre. Kulon kdszonet
illeti a birdkat és a teljes staff csapatomat, akik munkajukkal biz-
tositottak a verseny lebonyolitasat. Szeretnék kdszdnetet mon-
dani csaladomnak, akik folyamatosan mellettem voltak és se-
gitették munkdmat. Szeretnénk megkdszénni a szilék és a ver-
senyzd@k turelmét és megértését is, hiszen egy ekkora létszamu
esemény lebonyolitasa sok szervezést igényel, és az egyutt-
mukodésetek nélkll mindez nem valdsulhatott volna meg.
Aversenyen 6sszesen 39 sportold képviselte kdzosségunket,
akik elhivatottsagukkal és teljesitménytlkkel hozzajarultak a
szép sikerekhez. Az egyesuleti éremtablan a 6. helyet szereztik
meg, mig az egyesuleti pontversenyben 91 ponttal az el6keld 5.
helyen zartunk. Ezek az eredmények jol tukrozik sportoldink
kitarté munkajat, valamint az edzd8k és a hattércsapat elkotele-
zettségét. Buszkék vagyunk versenyzdéink teljesitményére.
Gratuldlunk minden résztvevének, és bizunk benne, hogy j6-
vére ismét taldlkozunk!

Szalay Zsolt :

KYOKUSHIN KARATE, Diakolimpia

A18. Knock-Down Didkolimpia orszagos
dontéjén ezuttal egyetlen karatékank lé-
pett tatamira, aki remek teljesitménnyel
bronzérmet szerzett. Gaspar Gergely ered-
meényére méltan lehettink biszkék. Gra-
tuldlunk a szép sikerhez, és kdszonjuk a
csapat egész éves tamogatasat!
Hornydk Agnes

Gdspdr Gergely

SAKK, Diakolimpia
A Fabriczius Jozsef Altalanos Iskola alsos és felsos lany sakkcsapata
bejutott az Orszagos Sakk Csapat Diakolimpia dontdjébe!

2026. marcius 7-én a Fabriczius Jézsef Altaldnos Iskola nyolc csapatot inditott a szi-
getszentmikldsi Jézsef Attila Altaldnos Iskola falai kozott rendezett Pest varmegyei
Sakk Csapat Didkolimpian. Sakkozdink remekeltek, egy arany és egy eztistérem mel-
lett két negyedik és egy hatodik helyezett okleveles helyezést szereztek.

Alsds ldny Fabriczius A csapatunk: Hajdu Izabella (4.g), Karosi Réka (2.f), Téth-
Fehér Julia (4.g) 6sszedllitdsban, magabiztosan, minden csapatot legy&zve jutott to-
vabb. Hajdu Izabella minden jatszmajat megnyerte.

Alsds fiu Fabriczius A csapatunk: Szaiff Jiaquan (4.f), Pdsztor Fabidn (4.f), Ser-

® | f626 LdszI6 (4.f) és Szalontai Boldizsdr (4.c) - a hatodik helyen zart, fél ponttal ma-

radtak le csupan a dobogordl. Szaiff Jiaquan minden jatszmaban gy&zoétt.

Felsés lany csapatunk: Rabdczki Blanka (7.g), Lazdr Ada (8.e), Gydcsi Mia (7.b),
Ldzdr Déra (6.h) - ezlistérmet szerzett.

Felsés fiui Fabriczis A: Pdl Levente (8.d), Bebesi Bdlint (8.b), Bebesi Botond (6.e) és
Pelhés Kornél (6.c) - csapatunk is nagyon kozel allt a tovabbjutdshoz, déntetlent jat-
szottak a bajnok Telki csapataval, legyézték a masodik helyezettet. Bebesi Botond
minden jatszmajaban diadalmaskodott. Minden versenyzénknek gratuldlunk!

Felkészitd tandr: Breitenbach Zoltdn

Alsés Idany csapat

Felsés Iany csapat
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AKROBATIKUS ROCK AND ROLL

Marciusi sikereink

A szezon elsd regionalis pontszerzd tancversenye marcius 8-an, Budapesten a Sport-
kastélyban kertlt megrendezésre. 5 arany, 4 ezlistérem és két 4. helyezés buiszke tu-
lajdonosai lettek tancosaink.

Shine-RISING Children kisformacid 1. hely, Children du¢ Szegedi Timea-Paldsti Adél
1. hely, Trinyx (Dobronoki Emma, Kiss Dorka, Klenovszki Réka) Juveniles trid 1. hely,
M.AN. (Rikacsi Anna, Huddk Néra, Farkas Mira) Junior trié 1. hely, Dunca Kornélia-
Urbdn Viktéria, Ladies dud 1. hely, Farkas Nimréd - Tdllai Jilia (Dance Code) Child-
ren paros 2. hely, LoveDream - Children nagyformacio 2. hely Syluette - Children kis-
formacid 2. hely, Horvdth Réka - Kutrovics Emma, Junior dud 2. hely, Banya Berta-
lan - Ordég Néra Juveniles paros 4. hely, Reinprecht Anna - Stokker Bogldrka, Ju-
veniles dud 4. hely.

Marcius 21-én, WRRC (World Rock and Roll Confederation) kvalifikdcids Orszagos Tanc-
versenyt rendezett egyesulletink Veresegyhazon, a Kucsa Tamas Sportcsarnokban.
Farkas Nimrdd - Tdllai Julia (DanceCode SE),Children paros kategéria 2. helyezés
Banya Bertalan - Ordég Néra, Juveniles paros kategdria 7. helyezés, LAMOUR, Small
Girls Formation 4. helyezés, Ruzsa Lili - Party Team (Rock and Magic SE) Ladies nagy-
formacid 2. helyezés.

Marcius 28-an, ismét tertleti pontszerzd versenyen léptek szinpadra tdncosaink a
Sportkastélyban. 8 arany, 3 bronzérmet szereztek versenyzdink és egy 4. helyezés-
sel lettek gazdagabbak.
Rockin’ Roses Ladies trid 1. helyezés, Rockin' Roses Ladies formdcid 1. helyezés,
Mystic juveniles nagyformadcié (Rising) 1. helyezés, Love Dream children nagyformacié
3. helyezés, Farkas Nimrdd - Tdllai Julia children paros 1. helyezés, Paldsti Adél -
Szegedi Timea children dud 1. helyezés, Stokker Bogldrka - Reinprecht Anna juve-
niles dud 4. helyezés. Trynix juveniles tri¢ 1. helyezés, M.A.N. junior tri¢ 1. helyezés,
Dunca Kornélia - Urbdn Viktdria Ladies dud 1. helyezés, Banya Bertalan - Ordég Néra
juveniles paros 3. helyezés, Syluette children kisformacid 3. helyezés.

Szivbdl gratulalunk a tancosoknak a szép eredményekhez és az edzdknek a si-
keres felkészitéshez!

Rockin’ Board Team

Farkas Nimréd - Tdllai Julia
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FITNESS ES FITKID

Toth Lora fantasztikus
eredmenyei fitness
és dance versenyeken

Marcius 8-an kertilt megrendezésre fit-
ness sportagban az orszagos diakolimpiai
dontd Mogyorddon. Lora a kotelezd gya-
korlat- és az open kategdridban is 2. he-
lyet ért el.

Akovetkezd verseny marcius 14-én, Ti-
szakécskén volt, fitkid sportdg dance
versenyén, ahol acrobatic kategdridban
1. helyezést ért el. Ez a verseny mar egy
kvalifikdcids verseny volt az 6szi Eurépa-
bajnoksagra.

Mdrcius 28-an Kaposvaron rendezték
az IFBB szervezet BSF - Kaposvar kupat,
ahol gyerek fitness kategdridaban Lora az
Elit Artistic kategdridban 3. helyezést ért.

TCHOUKBALL

Gyoémrdn, 2026. marcius 20-an, a Fabri-
czius Jézsef Altaldnos iskolank képvise-
letében a 8/c osztaly, tchoukball feszti-
valon vett részt. Egy szép sportcsarnok-
ban léphettink palyara. A gyerekek tébb
éves munkajuk megkoronazasaként, id6-
sebb magyar valogatott jatékosok ellen
pallérozddva, ezen a torndn Vecsés, Fot és
Mende csapatat is biztosan legy&zve a sa-
jat korosztalyat biztos, imponald jatékkal
megnyerték. A helyszinen megjelend
utanpotlas valogatott edzék véleménye
alapjan is, a csapat nemzetkdzi szinten jat-
szott ezen a fesztivalon.
A csapat tagjai:
Medveczki Gyéngyi, Szabd Fruzsina, Zsol-
nai Bogldrka, Horvdth Szabolcs, Kis Kop-
pdny Almos, Kis Bartha Mdrk, Kriston Pat-
rik, Kutrovics Akos, Téth Kornél, Sdri Kris-
tof (a mezdény legjobbja).

Konecsni Tamds



 Dr. Székely Gabriella féorvos Medlk (lZ dlnyaknama

- REUMATOLOGIA
'MAGANRENDELES

' POZSONYI ISTVAN EGESZSEGCENTRUM
2112 Veresegyhdz, Kényves Kdlmdn u. 5.

P“ﬂ“" Montazs

Vaszonkeépek:

4 .o 20x30-as méret: 6500 Ft/db
4 U 30x40-as méret: 9500 Ft/dh
70x50-es méret: 17500 Ft/db

RENDELES: -
KEDD, SZERDA 8.30-13.30 ‘ ' Email: info@dekorkdinika.h

- mail: info@dekorklinika.hu
R Vereseqyhéz, F it 53. (itrium izlethdz) Tel: 0630 561 3568

ARANVYAT, EZUSTOT ERTESULION AZONNAL
PENZRE VALTUN!(' B 1 | LAPUNK MEGJELENESEROL!
AZONNALI KESZPE?:JIZ HI‘ELYBEN. I R- AT K Oz z ON F E L
Q@ Vaci Mlhaly Miivelodési Kozpont ‘ o e
RS : L luwe. A VERESI KRONIKA
EGYUFFMUKGRG PARFNERE, A

m)3:m Hdreak Flirl JE&SYRE@NM

: Antik targyak, régisépek S Nm_ere - :-- 4 E WWW‘ h 1 .
@ e hagie ooz it R ~ NN £S ERTESFRESH KA A MEGIELENESROE
| HitM @il > HiRER ES AJANRERQK!

-

GONDOSKODION KEDVENCEIROL AZ

ELOSKODOK ELLEN, AKCIOS ARAKON!
R g. MINOSEG! Es GAZDASAGOS ELEDELEK,

‘. v ’A‘

SN T UTALOMFALATOK, KIEGESZITOK SZELES &

Lo VALASZTEKAVAL VARIUK
: VERESEGYHAZON ES ERDOKERTESEN!

GOURMET

— Kk ok

fa FRONTLINE

FRONTLINE B9 provital . :

§ !ﬂeimk I/eresegyhaz Erkel Uzlethaz . o be
| (PEPCO-val szemben) és Erdbiertes, F5 u. 22 TS

Az akeids drak a készlet erejéig érvényesek.
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VILLANYSZERELES

i theillk Mérdhely kiépités, érintésvédelini mérések,
ANSL AR ANAW
HORVATH ISTVAN ZOLTAN e.v.
® Regisztrélt villanyszerels
Villamos biztonsagi felilvizsgalo
Gépészmeérnok

+36 70 410 2332

@ norvathvitbau.hu
& info@horvathvillbau.hu
Veresegyhiz és térsége

KIS TEHERAUTO £>-
SZEMELYGEPJARMU
VAROSI TEREPJARO ’
MINDENFELE AUTO ERDEKEL! R i
< MUSZAKIHIBAS!  AKAR MEG MA MEGVESZUK?
- SOK KILOMETERES!  AZONNALI KESZPENZ!
o LEJART OKMANYOS! & B
« FEK HIBAS! i
° MOTORH!BJiS.'

GEPI FOLDMUNKA  }

UT- ES KOZMUEPITES

EPULETBONTAS

KONTENERES HULLADEKSZALLITAS

KOZUZALEKOK ERTEKESITESE
—TRANS
— MO TORS

+36 20 9 547 647
info@transmotors.hu
www.transmotors.hu

Hirdessen

a Yeresi Kronikaban

VERESEGYHAZ VEZETO LAPJABAN!
Velunk sikeres lesz!

8200 PELDANY, KEDVEZ(’S

@50
i
@13-.:&:

GENERAL
ZOLDTERULET
GONDOZAS

Minden egy helyen!

» fakivagas, telektisztitas

» gallyazas, agdaralas

» alpin fabontas

» flikaszalas, bozot irtas

e-mail: fule.bence@kpmkit.hu

Tel.: 06 20 261 7666

www.zoldteruletgondozas.hu

www.fukaszalas.hu P I

* EMELOKOSARAS AUTO BERELHETO!
7 A '-;I "% az orszag egész teriiletén

.’1" [ il

L

Bdvebb informacio:
veresikronika@veresegyhaz.hu

30 9304 831

g LY
iy

X KAPCSOLAT@KOSARASAUTOBERLES.EU
@ WWW.KOSARASAUTOBERLES.EU
<\, +36 20 284 4051
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REGISZTRALT VILLANYSZERELO T
BIZTONSAGTECHNIKA

RIASZTO KAMERA T
RENDSZEREK REMDSZEREK TAVFELUGYELEL

y HK buo
ELECTRIC
%
- A regisztralt villanyszerelés mellett
- elektromos auto tolté telepitéssel,
- napelemes rendszerek csatlakozasi pontjanak kialakitasaval
kapcsolatban is keressen minket bizalommal!
- Uj és meglévé mérdhelyek felijitasat, szabvanyositasat,
bévitését vallaljuk.

+36 70 673 0717 * hkelectricduo.hu

- RIASZTO RENDSZEREK - KAMERA RENDSZEREK

& r Al @ - BELEPTETO RENDSZEREK - T0zJELZS RENDSZEREK
REDO“Y’ sz“ “YOGHAI'°’ - TAVFELUGYELET - BIZTONSAG| SZAKERTES
” REI'",XA,9 . . BIZTONSAGTECHNIKAI RENDSZEREK
MUANYAG NYILASZAROK - tervezése
- s Lo oz - kivitelezése
10 ev gyartoli garanc:aval, “_i E !iar}tagntanésa ﬂ E
= - javiiasa
U -’:OLIA RA . - Ji‘szeme!tetése
40% kedvezmennyel 2026. 05.31"9.' Irodank: 2112 Veresegyhaz, Budapesti ut 5.
Ingyenes felmérés, gyors Rivitelezés, Redvezé aron! (a Gombal Cukraszdatol 70 m-re )
06 70 277 3807 T +36-30/31-19-777 @ info@tpgbizt.hu
info@ablakprofesszor.hu

_1 50/0 LEIER SZURKE TERKO

10 X20 X 6 CM
KEDVEZMENY! |8 ,
FAP BURIfOTOKRA === . 4 490 Ft/m?

STANDARD CSEREPy
TOBB SZINBEN

3 6 9 Ft/db-tol

Budapest

2111 Szada, Ddézsa Gydrgy ut 1/A
+36 28 585 040 | Ha Szadan jarsz, talalkozunk!
. » _ ujhazbudapest.hu
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Veresegyhaz

QUIMBY | MOLNAR PIROSKA
NAGY SANDOR | HERNAL | DOLHAI ATTILA

GESZTI PETER | OSZVALD MARIKA | SCHMIED ZOLTAN
|  ZOLTAN | SZULAK ANDREA
CSONKA ANDRAS | | CSUJA IMRE
FEKE PAL | JANZA KATA | FALUSI MARIANN
A | | NEMCSAK KAROLY
| KALID ARTUR | GYABRONKA JOZSEF
SARI EVI | | BORBELY RICHARD
FESUS NELLY | |
PELLER KAROLY | BALLA ESZTER | AGOSTON KATALIN
CEH DAVID PETER | DOSA MATYAS |
HARNA PETER | SZARAZ DENES | ZOLD CSABA
PIKALI GERDA | VAGO BERNADETT |
ES SOKAN MASOK..

SOV T RS B R S i veres
MEZESVOLGYINYAR HU “Jegyinfo: 70/37-17-838 ~szinhaz




