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Megnyilt a veresi gorpark
irasunk a 10. oldalon - Foté: Hollai Gabor
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APRILIS 7. (kedd) 15 6ra
37. TAVASZI EMLEKHADJARAT

Petdfi ter, Bokréta Lovarda

APRILIS 10. (péntek) 18 6ra

BOSZE ADAM KONYVBEMUTATO
A KOLCSEY FERENC VAROS| KONYVTAR SZERVEZESEBEN
Szabadidts és Gazdasagi Innovacios Centrum, konferenciaterem

Vaci Mihaly ot

APRILIS 14. (kedd) 10 6ra

APRILIS 15. (szerda) 15 6ra

APRILIS 16. (csiitérték) 17 6ra
KARIBI NYAR, A SZIGET VARAZSA
AVERESI BALETT ELOADASA

Vaci Mihaly Mivelédési Kozpont

Kéves utca 14

APRILIS 17. (péntek) 18 6ra
TAMASZPONT MOPKA - TE DONTESZ!
= DROGPREVENCIOS SZINHAZI ELOADAS

Vaci Mihaly Mivelbdési Kézpont

Kéves utca 14,

Muivelbdési Kozpont
Veresegyhaz

aprilis

APRILIS 19. (vasarnap) 16 6ra

KULTURPAGONY

MAZSOLA ES TADE - ZENES BABJATEK
Vaci Mihaly Mivelodési Kdzpont

Kéves utca 14.

programajanlo

APRILIS 23. (csiitértsk) 18 6ra
KOVACS ANDRAS PETER ONALLO ESTJE

Vaci Mihaly Mivelddési Kézpont
Kéves ulca 14.

APRILIS 24. (péntek) 18 éra
MARTON LASZLO FESTOMUVESZ
KIALLITASA

Veres Art Galéria
Goncz Arpad ter 1.

APRILIS 25-26. (szombat, vasarnap) 10-16 6raig
TAJHAZAK ES SZABADTERI MUZEUMOK NAPJA

Veresi Tajhaz
Luther utca 2.

APRILIS 26. (vasarnap) 9 éra
FOLD NAPJA

TAVASZVARO CSALADI PROGRAMOKKAL
Goncz Arpad tér 1.

APRILIS 28. (kedd) 18 6ra
GONGMEDITACIO MINYA ANDRASSAL

Veres Art Galéria
Géncz Arpad tér 1.

Amisorvallozas jogat fenntartjuk.
Arendezvényeken kép- és hangfelvétel készil.
Foté: Inernet

\%}ERESI KRONIKA Kiadd: Veresegyhdz Vdros Onkormdnyzata (2112 Veresegyhdz, Fé tit 35.) « Kiaddsért felelés: CSERHATI FERENC polgdrmester
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azdasagi Innovacios
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202 Veresegyhaz,

TAVAS/ZI
HANGVERSENY

2026. marcius 21.
szombat 18.00

Kozremukodik
Falvai Anna - zongora
Csonka Balazs - hegedi

Misor
Mozart: C-dur hegedii-zongora szonata
&chubert: g-moll hegedi-zongora szonata

: Becsi karneval op. 26
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Gdesarnydm, vidgesal dtmediam...

TAVASZKOSZONTO
VERS- ES PROZAMONDO VERSENY

6-18 éves korig
Vdaci Mihaly Miivelodési Kozpont, Kéves u 14.
Idépont: 2026. mdjus 16. 9.00-17.00

Valaszthato témakorok:
+100 éve sziiletett Janikovszky Eva
«140 éve sziletett Toth Arpad
«kortars irodalom

Jelentkezési hataridé: aprilis 17. |

ESEMENYROL KEP- £S VIOEOFELVETEL KESZOL

HUSVETI
KESZULODES
A TAJHAZBAN

®
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ORGONAHANGVERSENY

J.S. Bach szlletésének 341. évforduléja alkalmabaél

2026. MARCIUS 21. (szomba 19 610

Veresegyhdz, Szentlélek-templom

Kozremdkodik:
Bednarik Anaszidzia

orgonamiivész

Belép&dij 3000,-Ft; nyugdijasoknak, tanuloknak 1000,- Ft

eny rendezdje a Vaci Mihaly M asi Kozpont
A koncerten ke felvé

2026. marcius




Onkormanyzat

Toth Sandor - 6nkorményzati keépviseld - a pénziigyi és jogi bizottsag elnoke:

Stabil miik

odes, felelos gazdalkodas

- Veresegyhaz 2026. évi koltségvetése

Veresegyhdz Vdros Onkormdnyzatdnak képviseld-testiilete februdr 11-én elfogadta a vdros 2026. évi kéltségvetését,
amely meghatdrozza, milyen forrdsokbd! gazddlkodhat a vdros, és mire forditjuk ezeket az ésszegeket az el6ttiink dllo évben.
Akdltségvetés a vdros miikddésének alapja: ebbdl finanszirozzuk a kételezd 6nkormdnyzati feladatokat
- példdul az intézmények mukddését, a vdroslizemeltetést vagy a szocidlis elldtdsokat -,
valamint azokat a fejlesztéseket és k6z6sségi programokat, amelyek Veresegyhdz fejlédését szolgdljdk.

Takarékos, stabil gazdalkodas
A2026-0s koltségvetés dsszeallitasakor a
varosvezetés egyik legfontosabb célja a
pénziigyi stabilitds megérzése és a ta-
karékos gazdalkoddas volt. A gazdasagi
kémyezet bizonytalansagai, az energiadrak
alakuldsa és az ¢nkormanyzat korabbi
kotelezettségvallaldsai miatt a varos moz-
gastere sziikebb mint korabban. Eppen
ezért a koltségvetés a miikddés biztonsa-
gara épul. Elsédlegesen a koételezé fel-
adatok finanszirozasat biztositja, mi-
kozben a fejlesztéseknél elsésorban a
mar megkezdett vagy elengedhetetlen
beruhazasok kaptak helyet. A javaslat
szerint Veresegyhdz 2026-ban 6sszesen
mintegy 13,2 millidrd forintbdl gazdal-
kodhat.

Fotd: Szuri Dora

Honnan érkeznek a bevételek?

Avdros bevételei t6bb forrasbdl dllnak 6sz-

sze. Alegfontosabb bevételi forrasok kozé

tartoznak:

- dllami tdmogatasok, amelyek az dnkormanyzati feladatok el-
latasat seqitik,

- helyi adébevételek, kilondsen az ipardzési ado,

- 6nkormanyzati m(ikodési bevételek (példaul bérleti dijak,
koztertlet-haszndlati dijak),

- palyazati forrasok és fejlesztési tamogatdsok,

- valamint a korabbi évek maradvanya, amelyet a koltségve-
tés finanszirozasara hasznal fel a varos.

Akodzponti koltségvetésbdl tébb mint 3,1 millidrd forint alla-

mi tdmogatas érkezik Veresegyhazra. Ez a forras segiti tobbek

kozott az ovodak miikodését, a gyermekétkeztetést, a szocialis

ellatdsokat, a kulturdlis feladatokat és a hivatali muikodést.

Fontos bevételi forrast jelentenek a helyi addk is: ezekbdl a ter-

vek szerint 3,5 millidrd forint bevétel varhatd. A varos gazda-

sagi teljesitménye azonban az elmult idészakban stagnalt,

ezért az addbevételek novekedésével a koltségvetés nem sza-

mol jelent@sen. Ugyanakkor Veresegyhdz — gazdasagi ereje mi-

att - tovabbra is jelentds szolidaritasi hozzajarulast fizet a koz-

ponti koltségvetésbe, amelynek ¢sszege 2026-ban t6bb mint

1,55 milliard forint.

Fejlesztések es palyazati forrasok

A2026-os koltségvetés fejlesztési oldala elsésorban a mar elnyert
palyazatokhoz kapcsolddik. Ilyen példaul: a veresegyhazi piac
fejlesztése, a kerékparhaldzat bévitése, valamint az energi-
agazdalkodasi rendszerek fejlesztése. Ezek a beruhdzasok tébb

Toth Sandor

mint 500 millié forint palyazati tdmoga-
tassal valdsulhatnak meg.

Mire Rolt a varos?

Akoltségvetés kiadasal szintén mintegy
13,2 millidrd forintot tesznek ki. Alegna-
gyobb tételek kozé tartoznak az intéz-
meények mukddtetésével és a varoslize-
meltetéssel kapcsolatos kiaddsok.

A mukodési kiadasok kozul jelentds dsz-
szeget tesznek ki a bérek és jarulékok,
amelyekre 6sszesen tébb mint 4,1 mil-
lidrd forintot tervez a varos. Ebben mar
szerepelnek az dllami bérintézkedések is,
példaul: a pedagdgusok bérfejlesztése, a
szocialis és kulturalis dgazat béremelé-
se, valamint a koztisztvisel6k bérrende-
zése.

Az intézmények és a varosi szolgaltata-
sok mikoédésére, példaul rezsire, szol-
galtatdsokra és uzemeltetésre, kozel 3,4
millidrd forint all rendelkezésre.

2026-ban a stabilitas, biztonsag,
kozosség es fejlodes all
a fokuszban Veresegyhazon.

Februar 11-én elfogadtuk varosunk idei koltségvetését!
Célunk egyértelmu: Veresegyhdaz stabil miikodésének biz-
tositasa mellett tovabb épiteni kdzdsseéglinket és fejleszteni
infrastrukturankat.

Kiemelt pontok, legfontosabb értékeink:
- Biztonsagos varos: a kiszamithaté miikodés alapja.

-+ K6z6sségi élet: a helyi programok és kozdsséqi terek ta-
mogatasa.

- Fejl6d6 infrastruktura: jardak, utak és intézményeink
korszerUsitése, tavaink megdvasa.

Akdz6sséqi koltségvetés sikere bizonyitja, hogy a legjobb

megoldasok az itt élékkel kdzdsen sziletnek. Egyttt irjuk

a varos torténelmét!

Képviseldtarsaimmal politikai oldaltél figgetlentl, a lo-
kalpatriota értekek mentén tdmogatjuk a varos jovojét, és
egyutt dolgozunk tovabb Veresegyhazért!

Cserhdti Ferenc polgdrmester
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Varosiizemeltetés és kozteriiletek

Akoltségvetés jelentds forrast biztosit a varos mindennapi mud-
kodéséhez kapcsolddo feladatokra is. Az dnkormanyzati tulaj-
donu gazdasagi tarsasagok mukoddésére 810 millid forint ta-
mogatas jut, amely tébbek k6z6tt az alabbi feladatokat fedezi:
kozutak, jardak és kerékparutak fenntartasa, kdztertletek tisz-
tan tartdsa, parkok és zoldtertletek gondozasa, jatszoterek
fenntartasa, temetdizemeltetés, valamint a varosi tavak mu-
targyainak mukodtetése.

Kozossegi elet es tamogatasok

Akoltségvetés a kdzdsségi élet tamogatasara is forrasokat biz-

tosit. Tobbek kozott:

+ 101,4 milli6 forint jut sporttamogatasokra palyazati formaban,

+ 77 millié forint kulturdlis programokra és szervezetek ta-
mogatasara,

- valamint kiilén keretek segitik a fiatalok tanuldsat és sporto-
lasat.

A szocialis tdimogatasokra tébb mint 57 millid forint jut. Ezek

kozott szerepelnek példaul:

- lakasfenntartdsi tamogatasok,

- rendkivili teleptilési tdamogatasok,

- iskolakezdési és babacsomag-utalvanyok,
- valamint a 70 év feletti lakosok részére biztositott utalvany.

Kiemelt figyelem a kozbiztonsagra

Avérosvezetés 2026-ban is kiemelten foglalkozik a kdzbiztonsag
erésitésével. Akoltségvetés biztositja a Varosrendészet miko-
désének forrasait, valamint tamogatja a rendérséggel kdzos ja-
rérszolgalatot és a polgardr szervezetek munkajat.

Tartalék a biztonsagert

Akoltségvetés része egy tobb mint 337 millid forintos tartalék,
amely a varatlan kiaddsok vagy gazdasagi valtozasok kezelését
segiti.

FelelGs tervezes a jovéert

A2026-os koltségvetés tehat egy megfontolt, stabil miikodésre
épité gazdalkodasi terv, amely biztositja Veresegyhaz intéz-
meényeinek mikddését, a varosi szolgaltatasok fenntartasat, va-
lamint lehet6séget ad a legfontosabb fejlesztések folytatasara.
A célvaltozatlan: Veresegyhaz tovabbra is egy élhet, fejlédé és
biztonsagos varos maradjon lakéi szamara.

Kozos dontesek

Hisziink abban,
hogy varosunk tortenetét egyiitt alkotjuk meg.

Az elmult hetekben k6zdsségi parbeszédet inditottunk el,
amelynek célja nem csupan az, hogy adatokat gyUjtsunk, ha-
nem, hogy mindenki érezhesse: a gondolatai és véleménye, a
varosunk iranti szeretete és elkotelezédése fontos épitékdve ko-
z0s jovénknek.

Akkor lehet igazan jo dontéseket hozni, ha azok mogott
koz6s gondolkodas all. Ez a parbeszéd segit abban, hogy a va-
rosvezetés és a lakossag kozott hidak éptuljenek - olyan hidak,
amelyeken a bizalom és a kdzos felel6sségvallalds jar at.

- kozos tortenet

Egy 0j hagyomany kezdete

Szeretnénk, ha tudnak: ez a mostani alkalom nem egy lezart fe-
jezet, hanem egy Uj korszak kezdete. Ez az els 1épés egy olyan uton,
ahol a parbeszéd rendszeressé és természetessé valik. Nem csak
egyszeri alkalommal kérdezziik meg Onoket; célunk, hogy Ve-
resegyhazon a k6zos gondolkodas életformava valjon. Szeretnénk
ezt anyitottsagot hagyomannya tenni, hogy Onék a jévében is ak-
tivrészesei lehessenek mindannak, amivarosunk sorsat alakitja.

Ajelenleqi k6zosségi parbeszéd valaszadasi idészaka 2026.
marcius 13-an lezarult. Ezt kévet8en nagy odafigyeléssel dol-
gozzuk fel a beérkezett gondolatokat, és tajékoztatjuk majd
Onoket a tapasztalatokrol és az eredményekrél.

Koszonjiik, hogy sziviikon viselik Veresegyhaz sorsat.
Tegyiik tovabbra is kR6zossé a dontéseinket, és irjuk tovabb egyiitt varosunk tortéenetét!

2026. marcius



Onkormanyzat

Veresegyhaz Varos Onkormanyzata Képviselé-testiiletének
hatarozatai

Veresegyhdz Vdros Onkormdnyzat
Képviseld-testtiletének
2026. februdr 11-én megtartott
rendkivili nyilt tilésének hatdrozatai

27/2026. (I1.11.) Kt. hatdrozat
Dr. Vaszko Szaboles 2026. évi koltségvetésre vonatkozé maédosito ja-
vaslatanak elutasitasa

28/2026. (I1.11.) Kt. hatdrozat
Meseliget Varosi Onkormanyzati Bolcséde nyari zarva tartasi rendje

29/2026. (I1.11.) Kt. hatdrozat )

5 oldalu egyuttmikoédési megallapodas aladirdsa a Veresegyhazi On-
kéntes Tzolté Egyestilet és Veresegyhdz Varos Onkormanyzata, Or-
bottyan Varos Onkormanyzata, Szada Nagykozség Onkormanyzata és
Erddkertes Kézség Onkormanyzata kozott

Veresegyhdz Vdros Onkormdnyzat
Képviseld-testtiletének
2026. februdr 11-én megtartott
rendkivili zart ilésének hatdrozata

30/2026. (I1.11.) Kt. hatdrozat
Piaci eldrusité pavilonok bérletére vonatkozd III. fordulds palyazati el-
jaras eredménye

Veresegyhdz Vdaros Onkormdnyzat
Képviselb-testliletének
2026. februdr 25-én megtartott
rendes zdrt Ulésének hatdrozatai

itk 2
260229

31/2026. (11.25.) Kt. hatdrozat
Az aprilis 25-1 innepségen atadasra keruld kitintetések odaitélése

Veresegyhdz Vdros Onkormdnyzat
Képviselb-testliletének
2026. februdr 25-én megtartott
rendes nyilt Ulésének hatdrozatai

32/2026. (I1.25.) Kt. hatdrozat

Varosi 6sztondijak adomanyozasardl szold rendelettervezet - dr.
Vaszkdé Szabolecs moédosito javaslata

33/2026. (I1.25.) Kt. hatdrozat

Tajékoztatas a telepulésrendezési eszk6zok modositasanak folyamatardl
34/2026. (I1.25.) Kt. hatdrozat

Veresegyhazi Varosfejleszté Kft. alapito okiratdnak médositasa - ala-
pitd okirat moédositdsanak elfogadasa

35/2026. (11.25.) Kt. hatdrozat

Veresegyhazi Varosfejlesztd Kft. alapito okiratanak mddositasa - egy-
séges szerkezetd alapitd okirat elfogaddsa, Ugyvédi felhatalmazas
36/2026. (11.25.) Kt. hatdrozat

Veresegyhazi Varosgazda Kft. alapité okiratdnak modositasa - Gyon-
gy6ssy Szabolcs cégvezetdi tisztségbdl visszahivasa

37/2026. (11.25.) Kt. hatdrozat

Veresegyhazi Varosgazda Kft. alapité okiratdnak modositasa - cég-
vezetdl tisztség megszuntetése

38/2026. (11.25.) Kt. hatdrozat

Veresegyhdzi Varosgazda Kft. alapitd okiratdnak mdédositasa - egyut-
tes cégjegyzési jog biztositasa

39/2026. (11.25.) Kt. hatdrozat

Veresegyhazi Varosgazda Kft. alapitd okiratanak moédositasa - alapi-
té okirat médositdsanak elfogadasa

40/2026. (I11.25.) Kt. hatdrozat

Veresegyhazi Varosgazda Kft. alapitd okiratdnak moédositasa - egységes
szerkezetd alapité okirat elfogaddsa, Ugyvédi felhatalmazas

41/2026. (I11.25.) Kt. hatdrozat

MaciZoo Kft. alapitd okiratdnak mdédositasa - alapitd okirat médosi-
tasanak elfogadasa

42/2026. (I1.25.) Kt. hatdrozat

MaciZoo Kft. alapitd okiratdnak modositasa - egységes szerkezet( ala-
pité okirat elfogaddsa, Ugyvédi felhatalmazas

43/2026. (I11.25.) Kt. hatdrozat

Piaci eldrusité pavilonok bérletére vonatkozd IV. fordulds palyaztatas
44/2026. (I1.25.) Kt. hatdrozat

Medveotthon és Allatkert belépé dijainak modositasa - 2026. 03. 01-jétél
45/2026. (I1.25.) Kt. hatdrozat

Eszak - Kelet Pest és Nograd Megyei Regionadlis Hulladékgazdalkodasi
és Kornyezetvédelmi Onkormanyzati Tarsulas - Tarsuldsi megallapo-
das modositasanak elfogaddsa

46/2026. (I1.25.) Kt. hatdrozat

A Baptista Tevekeny Szeretet Misszidval kétott ellatasi szerz8dések mo-
dositdsa

47/2026. (I11.25.) Kt. hatdrozat

Szavazatszamlald bizottsagok tagjainak megvalasztasa

48/2026. (11.25.) Kt. hatdrozat

Polgarmester 2026. évi szabadsaganak Utemezése

49/2026. (I1.25.) Kt. hatdrozat

Alpolgarmesterek beszamoldja a 2025. évben végzett munkdajukrol
50/2026. (11.25.) Kt. hatdrozat

Bizottsagi elndkdk beszamoldja a bizottsag 2025. évben végzett munkajarol
51/2026. (11.25.) Kt. hatdrozat

Beszamolo dllamhaztartdson belllre és kiviilre 2025. évben nyujtott, visz-
sza nem téritendd és a visszatéritendd tdmogatasokrol

52/2026. (I1.25.) Kt. hatdrozat

Agape Alapszolgaltatasi Kdzpont beszamoldja a 2025. évi munkajardl
53/2026. (11.25.) Kt. hatdrozat

Beszamold a Veresi Krénika 2025. évi mikodésérdl

54/2026. (I1.25.) Kt. hatdrozat

ATamaszpont MOPKA 2025. évi tevékenységeérdl szolo Beszamoldja-
nak és 2026. évi Szakmai Tervének elfogaddsa

55/2026. (11.25.) Kt. hatdrozat

Ingatlanértékesitési arak meghatdrozasa 2026. évre

56/2026. (11.25.) Kt. hatdrozat

Veresegyhdz beltertilet 5915/2 hrsz-U (természetben Veresegyhdz,
Viczidn utca 30.) ingatlan értékesitésére kiirt palyazat eredménye
57/2026. (I1.25.) Kt. hatdrozat

Felhatalmazas palydazati biztositéki 6sszeg visszautaldsara

58/2026. (11.25.) Kt. hatdrozat

Veresegyhdz, Arany Janos utca paratlan oldalan taldlhaté 6nallé in-
gatlanok tulajdoni helyzetének rendezése (Veresegyhdz 1408/2 -
1408/17 hrsz.), Polgdrmesteri hatdrozat megerdsitése

59/2026. (11.25.) Kt. hatdrozat

Veresegyhdaz 9645/94 hrsz-U ipari ingatlan értékesitésére vonatkozd pa-
lyazat ismeételt kifrdsa

60/2026. (11.25.) Kt. hatdrozat

Veresegyhdz 9645/106 hrsz-u ipari ingatlan értékesitésére vonatkozd
palyazat ismételt kifrasa

61/2026. (I1.25.) Kt. hatdrozat

Veresegyhaz 7 és 8 hrsz-u ingatlanok telekegyesitése (természetben:
Veresegyhaz, Ujiskola utca 12-14.)

62/2026. (I1.25.) Kt. hatdrozat

MaciZoo Kft. hitel igénylésével kapcsolatos dontés

Veresegyhdz Vdros Onkormdnyzat
Képviseld-testiiletének
2026. februdr 25-én megtartott
rendkivuli nyilt tlésének hatdrozatai

[t
20260229

63/2026. (I1.25.) Kt. hatdrozat
Dontés Erddkertes, Szada és Veresegyhaz énkormanyzati szennyviz-
kézmi vagyondnak allami tulajdonba adasarol

A mellekelt QR-Rod segitségével online is olvashatjak
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Onkormanyzat

1] ]ARDA EPULT: B:ztonsagosabb és gordiilekenyebb
kozlekedes a miiveszeti nevelés Rozpontjaban

Veresegyhdz szivében, a Vdci Mihdly Mivelddési Kézpont és a Lisznyay Szabd Gdbor Zeneiskola kérnyékén naponta tébb
szdz gyermek és sztild fordul meg. Az 6 mindennapjaikat teszi mostantol kénnyebbé és biztonsdgosabbd az a fejlesztés,
amely az elmult hetekben készlilt el a két intézmeényt 6sszek6td tertileten.

Kozvetlen kapcsolat és rendezett kérnyezet

Aberuhazas alapvetd célja egy biztonsagos gyalogos utvonal
kialakitasa volt. Ennek érdekében a szakemberek elbontottak
a korabbi kerités egy szakaszat, helyére pedig modern jarda ke-
rult. Ez az Uj szakasz kdzvetlen atjarast biztosit az épuletek ko-
z6tt, {gy a latogatdknak nem kell kertilét tennitik, a gyerekek pe-
dig védettebb kértilmények kozott sétalhatnak at az drdkra vagy
arendezvényekre.

Kényelem az autésoknak

A gyalogosforgalom megkonnyitése mellett a gépjarmuvel ér-
kezo6kre is gondoltak: a tertileten Uj parkoldhelyeket alakitottak
ki. Ezzel az intézmények el6tti megallds és varakozas szaba-
lyozottabba valt, csékkentve a reggeli és délutani csucsidg-
szakban kialakuld torlédasokat.

A projekt eredményeként egy esztétikusabb, j6l hasznalhatd
kozdsséqi tér jott 1étre, amely méltd modon szolgalja ki a ve-
resegyhazi csaladok igényeit, mikdzben kiemelt figyelmet for-
dit a legkisebbek kozlekedésbiztonsagara.

1

Zajlik a Mivelodési Kozpont
és a Zeneiskolai kozotti jarda
epitése
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Onkormanyzat

Déri Barnabas, a Medveotthon vezetdje

,Mindenhol szeretnénk elore haladni!

',II

Nincs méq eqy éve, hogy Déri Barnabds a Medveotthont tizemelteté MaciZoo Allatkert és Szabadidépark Kft.
ligyvezetd igazgatdja lett. Vele beszélgettlink, be is mutatva 6t az olvaséknak, a Medveotthon helyzetérdl és terveirdl.

Kérem, meséljen csaladi indittatdsardl
és iskolairol!

Csalados ember vagyok, feleségemmel
négy gyermeket neveltink, két lanyt és két
fiut. Fiatalon sokaig lovakkal dolgoztam, {6~
ként a kiképzés, oktatas és tréning tertle-
tén. Ez mostis a mindennapjaim része, hét
lovat tartok otthon, szamos egyéb allatunk
isvan, akiknek a gondozasa napi feladat a
gyerekeknek és nekem is. Gazdasagi és me-
nedzsment szakon végzek, jovére tervezem
kezdeni a mesterképzést. 2013-ban kol-
toztem Veresegyhdzra, két évet dolgoz-
tam az Orszagos Ment&szolgalat koteléké-
ben, majd ktlféldon kezdtem vallalkozas-
ba. Ezzel parhuzamosan feleségemmel
egy tanyat kezdtink felujitani, vidékre
vagytam a csaldddal. 2023-ra a sok ingazas
és mérhetetlen kilométer utdn mar na-
gyon vagytam kiszakadni a kulfoldi ko-
zegbdl, ez mostandra javarészt megvalosult,
de még alkalmanként 16 ram feladatokat.
Héany és milyen allat van most pontosan
a Medveotthonban?

A Medveotthon latogathato allatai kozétt je-
lenleg pontosan 21 medve, 27 szlirke farkas,
3 alaszkai fehér farkas, 2 hiuz, 3 ormanyos
medve, 9 oroszlan, 2 mosdmedve, 3 gim-
szarvas, 7 ddmszarvas, 1 szikaszarvas, 13
muflon, szlirkemarhadk, 12 racka juh, 2 par-
lagi kecske, 51ama, 5 hazinyul, 1 fehérfejd
réti sas, 1 ropképtelen fako keselyd, 3 ki-
ralyfacan, 3 pava és 10 aligatorteknds van.
Lenyug6z6 szamok! Hogyan alakult az
elmult idészakban a latogatdszam?
Atél mindig csendes és nyugodt, kicsit le-
lassulnak a dolgok. Az dllatok ennek meg-
felel@en élték meg ezt az idészakot, de az
lgazsag az, hogy mi folyamatosan hatalmas
munkékban vagyunk. Ugymond, a szezo-
non tuli latogatdszam talan januarban
nem érte el a tervezettet, de a havazds és
ez azigazan meglepd téli idgjaras, még ha
nehézségeket is okozott, vagy visszafogott bizonyos munkafo-
lyamatokat, mindenkinek nagyon szivderité volt. Az év tobbi sza-
kaszaban a ldtogatdszam a vartaknak megfelelen alakult.
Milyen bevételt generdl a Medveotthon Veresegyhaznak?
Erre a kérdésre kevesebb mint egy év tavlatdban nehéz valaszolni.
Atavalyi évre elmondhatd, hogy a Medveotthon nem csak vitte,
de hozott is pénzt a varosnak. A bérleti dija a cégnek az énkor-
manyzat jovoltabol elég kedvezd, de nem csak ez az egyetlen di-
rekt médja annak, amivel bevételt termelink Veresegyhdznak. A
2026-0s évben szabad szemmel messzirdl is jol lathatd 6sszeget
fizetink iparizési és egyéb addkban, valamint az indirekt bevé-
teleket sem szabad figyelmen kiviil hagyni. Eves szinten 130-150

Fotok: Medveotthon

Déri Barnabds

ezer ember latogat Veresegyhdzra a Med-
veotthon miatt, ezek az emberek tankolnak,
fogyasztanak, nemcsak a Medveotthonban,
hanem a varos egyéb vallalkozdsaiban is
koltenek el pénzt. Bizom benne, hogy az id§
el6rehaladtdval egy fenttarthato fejlédést tu-
dunk megvaldsitani kézésen az Onkor-
manyzattal.
Milyen tervei vannak a fejlesztésre?
Szamos dologban benne vagyunk most
Is, és év végéig biztosan nem kell azon
gondolkozni, hogy mit csindlunk masnap.
Els8sorban az iizemeltetés tekintetében
valésulnak megq jelentds fejlesztések, de
mind az allatgondozas, €léhelyek, szakmai
képzések, eszkdzpark, gépészet, iroda,
latogatoi infrastruktura terén, tehat 1é-
nyegében mindenhol szeretnénk
elére haladni, ahol csak anya-
gilag ez lehetséges.
Decemberben megvaldsult
a karanténterulet burkola-
sa, egy tartozkodd atalaki-
tasa takarmany-el6készi-
tévé, egy masik takar-
many-el6készitd épitése is
folyamatban van. Az emli-
tett tartozkodo egy masik he-
lyen kertilt berendezésre, és az iro-
dahelységis atalakult. Akilato is feluji-
tds alatt all, kertészeti szépitkezések is
zajlanak, kifutdk renovalasa, karbantarta-
sa, ropdék épitése.
Nemrégiben valdsult meg egy nagysza-
basu allategészségugyi beavatkozas a
farkasok kozétt, a januar elsejétél hiva-
talba lépett” dllatokért felel6s személy,
dr. Kertész Péter, valamint szadmos kollé-
ga és szakember szervezésében, egyete-
mi kutatdsokkal egytuttmukddve.
Terveziink egy mosdodhelyiséget épiteni,
ahol a mozgaskorlatozott mosdd is kiala-
kitasra kerul. Folyamatosak a szépitkezé-
sek és a karbantartasok, felujitasok. Természetesen a legnagyobb
munka most a tigriskifutd, valamint a kérnyezetének az atala-
kitasa. Szintén fejlesztésként emlitenddk a képzések: két kollé-
ga majusban Koppenhagaba utazik az dllatkert tdmogatasaval
egy szemindriumra, ahol a tovabbképzés {6 célja a tréningek.
Hogyan mikodik a csalddi és egyéb kedvezményrendszer?
A csalddijegyeknél a megszokott kedvezmények érvényesek.
Arendszer keretein belill legalabb két gyermek és legaldbb egy
felnétt egylttes belépése esetén a gyerekbelépdk Osszegét vesz-
szuk alapul. Fontos kiemelni, hogy minden veresegyhazi lakos
50% kedvezménnyel jogosult latogatni a Medveotthont, ennél
nagyobb kedvezményt mas rendszer nem biztosit. Szintén je-
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lentds kedvezmeények a csoportos belépdk
is, ahol 20 f6t6l mar 2400 Ft/£6 aron tud-
juk biztositani a latogatast, 100 {6 feletti
csoportoknak pedig 2000 Ft a belépd
ara. Marcius 1-jétdl elérhetdek bérletek is
a jegytipusok kozétt, valamint az Orok-
befogadasi rendszer is biztosit belépést az
allatkertbe.

Mit szél a mult havi medve-alhirhez?
Hat ez egy érdekes téma, és adott is mun-
kat neklink t6bb izben is. Annak ellenére,
hogy maga a hirnem sokat mondott, a ké-
s6bb elékerlt kép, ami a Kisrét utcaban ké-
szult, az elejétdl fogva gyanus volt. A f6a-
polénk, Horvath Laszlo elsé ranézésre azt
mondta, hogy a medve méretei vélhetSen

egy manipulalt képre utalnak. Ennek elle-
nére foglalkoztunk a témadval, hiszen t6bb
bejelentés is érkezett arrdl, hogy Veres-
egyhdzon hol lattak a medvét. Tobb autd-
val jartuk a hatdrt, az a mai napig nem vila-
gos senkinek, hogy ki lelte 6rémét abban,
hogy a hatésagokat, dnkormanyzatot, Va-
rosgazdat, Medveotthont, vaddasztarsasa-
gokat megtévesztette, de mindenesetre
volt, hogy egyszerre tobb helyen islattak a
medvét. A helyszint megvizsgalva egyér-
telmden kidertlt, hogy a kép nem valddi.
A piros autd, a tablak, az it mind stimmel-
tek, de ahol a képen a medve besétalt egy
erdei uton, ott csak erdé volt, kicsivel kés6bb
pedig egy kikodvezett kamionbehajtod.

8- Onkormanyzat

A fantommedve-vaddszatot” itt befejeztiik,
de a telefon még egész nap csoérgott.
Személy szerint szeretem a jo tréfakat, de
ezt nem tartom annak. Természetesen a
k6z6sségi média fellletein 1épten-nyomon
megjelent, hogy biztosan a Medveott-
honbdl szokott meg egy medve. Egy té-
vécsatorna szeretett volna kijonni hozzank,
hogy megmutassuk, nalunk minden med-
ve megvan, de ezekre nem igazan rea-
galtunk, a felkérést elutasitottuk. A felté-
telezés is abszurd, hogy ki-be jarkalnak a
medvéink, és az ilyen pletykdkra reagal-
ni, bizonygatni szakmaiatlannak tlinhet.
Kovdcs Péter

Erkezik Pablo, a tigris

Atorténet ismert, egy rendérségi razzia soran egy droghalézatnal illetéktelentil tartott kistigrist taldltak a hatésagok, akit védelembe
vettek. A koz6sségi médias szavazdson Pablonak elkeresztelt tigrisrél a kévetkezdket nyilatkozta lapunknak Déri Barnabas: ,Miutdn
nyilvdnossdgot kaptak a térténtek, az elejétél fogva sz6 volt réla, hogy a tigris esetleq hozzdnk keriiljén. A Févdrosi Allat- és Névénykert
és a Medveotthon kézétt eleve remek a szakmai kapcsolat, valamint ndlunk hely is akadt béven arra, hogy kialakitsunk egy helyet Pab-
16 szdmdra. A megvaldsitds szdmos kihivdst hordozott magdban, de nem maradtunk magunkra, Veresegyhdz 6nkormdnyzata, Tiszafii-
red 6nkormdnyzata és a Magyar Maddrmentdk Alapitvdnya is biztositottak a segitségtikrél a kifutd dtalakitdsi és kivitelezési kéltsége-
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ivel kapcsolatban. Szadmunkra kiilénésen fontos volt, hogy vdllalni
tudjuk az elhelyezést, hiszen az dllataink nagy része igy, vagy ehhez
hasonlé mdédon keriilt hozzdnk. A Medveotthon, hien eredeti célja-
ihoz, otthont biztosit azoknak a vaddllatoknak, amelyek mdshol nem
tudnak élni. Legyen sz6 medvérdl, oroszldnrdl, tigrisrél vagy egy rép-
képtelen faké keselytirdl, sok esetben ezek az dllatok olyan kériil-
mények koziil kertiltek ki, ahonnan a természetbe mdr nem lehet 6ket
visszaengedni. Ilyenkor az a feladatunk, hogy szdmukra a lehet6 leg-
jobb életkériilményeket biztositsuk.

Ez komoly szakmai és emberi felel6sség is, hiszen ezek az dllatok
sokszor életiik végéig gondozdsra szorulnak. A mindennapokban ez
rengeteg munkdt jelent az dllatgondozdknak és a hdttérben dolgozo
kollégdknak. Ezért kiilén6sen fontos szdmomra, hogy funkciondli-
san minden tertileten a szakmdjukhoz kivdldan érté szakemberek-
kel dolgozzunk, egy jol szervezett rendszerben, ahol mindenki a
maga munkdjdval és tuddsdval jarul hozzd a Medveotthon miiké-
déséhez és fejlédéséhez.”



GORPARK - Veresegyhaz iij sportlétesitménye

Februdr 27-én tinnepélyes keretek k6zétt dtaddsra kertlt Veresegyhdz legujabb sportlétesitménye, a gdrpark.
Az eseményen Révész Mdriusz az Aktiv Magyarorszdg Programeért felels dllamtitkdr, Cserhdti Ferenc polgdrmester
és Stokinger Zoltdn a Magyar Agressziv Gérkorcsolya Egyestlet (MAGE) tagja, projekt sportszakmai tandcsaddja
vdgtdk dt a szalagot, dtadva a pdlydt a sportolni vdgyo kézdnségnek.

Révész Mariusz allamtitkar ur kiemelte: a fiataloknak vonzo al-
ternativakat kell kindlni a szabadidd eltéltésére, hiszen az idé-
sebb generacid szamara a szobafogsag buntetésnek szamitott,
mig napjainkban inkdbb jutalomként tekintenek ra a fiatalok.
Az alternativak kozott kiemelt szerepe van a sportnak, igy ez ad
jelentéséget a most atadott palyanak is.

A Gorpark megépitése tébb mint 100 millid forintos beruha-
zast igényelt, amelynek kozel felét az Aktiv Magyarorszag
Program biztositotta, a fennmaradd részt
Veresegyhaz Varos Onkormanyzata sajét
koltségvetésébdl finanszirozta.

Cserhati Ferenc polgarmester hangsu-
lyozta: az dnkormanyzat minden lehetd-
séget szeretne megragadni, hogy a veresi
fiatalok szamara kulturdlt, biztonsagos
kornyezetet teremtsen a tdmegsport és a
versenysport terén egyarant. Ebben nyj-
tott jelentds segitséget az Aktiv Magyar-
orszag Program palydzati lehetésége.

Az atadot kovet8en a Magyar Agressziv
Gorkorcsolya Egyestlet (MAGE) tagjai
latvanyos bemutatdval szérakoztattak a
kozdnséget, amely soran szamos profi

.
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trikkot mutattak be, amellyel az yj palya

sokféle felhasznalasilehetdségét is igye-
keztek reprezentdlni.

Veresegyhdz ezzel a létesitménnyel
egy Ujabb lépést tett az egészséges és
aktiv életmdd népszerUsitése iranyaba,
hozzdjarulva a varos sportos k6zdsségi
életének fejlédéséhez.

' TERMESZETRE MARTON LASZLO resimintsz
! KIALLITASA
HANGOLVA 20206. AmiLis 24. pENTEK 18 Sra
’ A Veres ARt CALERIABAN
BALLA MARTA s i o
i

2026. marcius 27.

péntek 18 ora
Véci Mihaly Mlivelodési Kézpont

ERKELY GALERIA

Veresegyhaz, Kéves utca 14.

A kisllitas imegtekinthetd:

2026’ aptilis 22.

A kiallitas megtekinthetd
20286. majus 29-ig
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Ebosszeiras

Tisztelt Lakossag!

Az dllatok védelmérdl és kiméletérdl szolo 1998. évi XX VIII tor-
vény alapjan Veresegyhdaz kdzigazgatasi tertiletén tartott ku-
tyakkal kapcsolatban ebdsszeirast végzink 2026. januar 1. és
2026. aprilis 30. kozott.

Az ebdsszelras az ebnyilvantartas feltlvizsgalatanak eszko-
zeként, annak naprakész vezetésével hazi kedvenceink biz-
tonsagat is szolgalja. Minden eb tulajdonosa, tartdja az eb-
Osszeiraskor koteles a térvényben meghatarozott adatokat az
onkormanyzat rendelkezésére bocsatani. Amennyiben az eb-
tulajdonos vagy ebtartd a kotelez6en el8irt adatszolgaltatast
nem, vagy nem a jogszabalyban el&irtaknak megfelelSen tel-

jestt, illetve megtagadja, abban az esetben allatvédelmi bir-
saggal sujthatd. Az adatok kezelésére torvényi felhatalmazdasa
van az dnkormanyzatnak.
Az adatszolgaltatds hatarideje: 2026. aprilis 30.
Az ebek bejelentése
Veresegyhdz honlapjardl https://veresegyhaz.hu/ugyinte-
zes/onkormanyzati-rendeszet/allattartasi-es-allatvedelmi-
ugyek/ebnyilvantartas.html letoltheté EBOSSZEfRO ADATLAP
nyomtatvany kézzel torténd kitoltésével, majd
+ scannelve / befotdzva a kozterulet@veresegyhaz hu email cim-
re valo bekuldésével; vagy
- a Veresegyhdzi Polgarmesteri Hivatal Ugyfélszolgalatara,
hivatali idében (2112 Veresegyhdz, F6 ut 35.) torténd szemé-
lyes leaddsaval, vagy
- postal uton a Veresegyhazi Polgarmesteri Hivatalnak ci-
mezve (2112 Veresegyhdz, F6 Ut 35.) torténd bekiildéssel, vagy
az E-Onkormanyzat Portalon (Altalanos vagy egyéb igazgata-
si igyek dgazat - ebnyilvantartas tgytipus) talalhaté EBOSZ-
SZEIRO ADATLAP elnevezés trlap elektronikus kitoltésével és
Veresegyhdz Varos Onkormanyzatanak cimezve valé bekul-
désével teljesithetd.

Szives egyuttmikodésiket megkdszoénve kérem, a nyom-
tatvany kitoltésével és Hivatalunk részére vald visszaktuldéseé-
vel segitsék munkankat!

Székelyné Szabd Andrea jegyzd

KUTYAFUTTATO: iij taldlkozéhely épiil a négylabii
kedvenceknek es gazdaiknak

Veresegyhdz k6zdssége ismét bizonyitotta, hogy az egytittgondolkoddsnak Idthatd eredménye van.
Mdr zajlanak a munkdlatok az Ybl Miklds és a Liszt Ferenc utca sarkdn, ahol egy Uj, modern kutyafuttatd kertil kialakitdsra,
a kézosségi kéltségvetés keretén belll. A park nem csupdn a hdzi kedvencek mozgdsigényét szolgdlja majd,
hanem a gazdik és itt €l6k Uj tdrsasdgi csomdpontjdvd is valhat.

A lakossag szava dontott

Kulénosen értékes ez a fejlesztés, hiszen a k6z6sségi kéltség-
vetés részeként valésul meg. Ez azt jelenti, hogy a projekt sor-
sat a lakossag kozos akarta hatarozta meg. Ez a beruhdzas ékes
példdja annak, hogy amikor a varosvezetés €s a lakok parbeszéde
megvaldsul, olyan terek jonnek létre, amelyek valdban a helyi
igényeknek megfeleléek.

Biztonsag és esztétikum a taldlkozasokhoz

AVarosgazda munkatarsai mar elvégezték az elsé, latvanyos 1é-
péseket. A tertilet megtisztult a gyomfaktdl és a beteg novény-
zettdl, igy egy atlathatd, gondozott kérnyezet varja a folytatast.
Atereprendezés soran mar kijelolték a leendé kerités nyomvo-
naldt is, amely garantalja majd, hogy a kutyusok szabadon, a gaz-
dik pedig nyugodtan élvezhessék a kdzdsen toltott id6t.

Tébb mint egy elkeritett teriilet

Ez a park nem csupan a kutyakrdl szél. Olyan kozésségi teret |

hozunk létre, ahol a szomszédok megismerhetik egymast,
ahol baratsagok kéttethetnek, és ahol a k6zos hobbi - a felelés
kutyatartas - 0sszehozza az embereket. A célunk, hogy Veres-

egyhdz minden szegletében legyenek olyan pontok, ahol jo
megallni egy szdra, és ahol otthon érezhetjik magunkat.

A munkalatok a kdvetkezd id6szakban is folytatédnak, hogy
hamarosan birtokba vehessék varosunk legujabb k6zdsségi
helyszinét!
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Onkormanyzat

o

o

D
HIRDETMENY
a Kez a Kezben Ovodaba
torteno beiratRozas, elojegyzées rendjerol

Veresegyhdz Varos Onkorményzata, mint fenntarté az évodai
jelentkezés idépontjat és maodjat - A nemzeti kdznevelésrél
sz0616 2011. évi CXC. térvény 83. § (2) bekezdés b) pontja, va-
lamint a nevelési-oktatasi intézmények mikodésérdl és a kdz-
nevelési intézmeények névhasznalatarél szolé 20/2012. (VIIL 31)
EMMI rendelet 20. §. alapjan - a 2026/2027. nevelési évre vo-
natkozoan az alabbiak szerint hatdrozza meg.

Abeiratkozas idépontja:

2026. aprilis 27. hétfé 8.00-17.00 kozott
2026. aprilis 28. kedd 8.00-17.00 koézott

Abeiratkozas helyszine:
Kéz a Kézben Ovoda, 2112 Veresegyhdz, Hétvezér ut 6.

Abeiratkozas médja:
Személyesen vagy elektronikus (e-mail) formaban ugyanezen
napokon: ovodabeiratkozas@veresegyhaz.hu

Az ¢vodali felvétel jelentkezés alapjan torténik. Az dvoda fel-
vételi korzete Veresegyhdz varos kozigazgatasi tertlete. Az dvo-
dai jelentkezéshez Ovodai felvétel iranti kérelem és mellékle-
teinek kitoltése szitkséges, melyek a beiratkozas napjan, a hely-
szinen beszerezhet6k, vagy letdlthet6k az aldbbi oldalrdl:
https://kezakezbenovoda.veresegyhaz.hu/letoltheto-nyomtat-
vanyok.html

Akérelem kitoltése olvashatd bettivel torténjék, melyen mind-
két sziil6 alairasa sziikséges.

Az 6vodai beiratkozdskor be kell mutatni, elektroni-

kus jelentkezéskor el kell kiildeni:
a gyermek nevére kidllitott lakcimet igazold hatésagi iga-
zolvanyt,

- aszemélyazonossag igazoldsara szolgald okmanyt (személyi
igazolvany vagy utlevél),

- a gyermek nevére kiallitott TAJ kartyat,

- a gyermek nevére kiallitott anyakényvi kivonatot,

- kulfeldi allampolgarsag esetén a jogszerd tartdzkodast
megalapozd okiratot,

+ agyermek sajatos nevelési igényét, hatranyos helyzetét sth.
igazold dokumentumot.

Pdsztor Katalin s.k.
ovodavezetd

A gyermek abban az évben, amelynek augusztus 31. napjaig a
harmadik életévét betélti a nevelési év kezd6 napjatdl napi négy
orat koteles dvodai nevelésben részt venni. Ez a kotelezettség
azon gyermekekre vonatkozik, akik 2023. szeptember 1. el6tt
sziilettek, és még nem jarnak dvodaba.
Akdznevelési torvény alapjan lehetéség van a két és fél éves
gyermek felvételére is abban az esetben, ha minden, a tele-
pulésen lakohellyel, ennek hidnyaban tartdzkodasi hellyel ren-
delkezd haroméves és anndl idésebb gyermek évodai felvé-
teli kérelme teljesithetd.

Az a szul6 vagy torvényes képviseld, aki a szuldi feligye-
lete vagy gyamsaga alatt all6 gyermeket kell§ idében az évo-
daba nem {ratja be, szabalysértést kovet el.

Felmentési lehetdségek:

A szul6 kérelmére a jarasi hivatal, mint felmentést engedélyezd
szerv, az évodai nevelésben vald részvétel teljesitése aldl fel-
mentést adhat, ha a gyermek csaladi kdrilményei, sajatos hely-
zete ezt indokolja. A felmentés annak az évnek az augusztus
31. napjaig adhatd, melyben a gyermek a 4. életévét betolti, k-
16nds méltanylast érdemld esetben, Ujabb kérelem alapjan an-
nak az évnek az augusztus 31. napjaig, amelyben a gyermek
az 5. életévét betdlti. (Cim: Pest Varmegyei Kormanyhivatal Go-
dollsi Jarasi Hivatal Hatosagi Osztaly)

A kérelem leadasi hatarideje: 2026. 04. 15.

A kulfoldon torténd ovodaztatas bejelentését az aldbbi
cimre kell bektldeni:
Oktatasi Hivatal K6znevelési Nyilvantartasi Féosztaly
(cim: 1363 Budapest, Pf. 19.).

A felvételrdl, atvételrdl az 6voda vezetdje dont. Az évoda veze-
t6je a déntést 2026. majus 28. napjaig irdsban kozli a sziilével, me-
lyet elektronikus forméban kiild meg.

Az évodavezetd dontése ellen a szulé a kozléstdl vagy tu-
domasra jutastdl szamitott 15 napon beliil az évoda vezetjé-
nek benyujtott kérelemmel kérheti a dontés feltlvizsgalatat
a fenntarté Veresegyhdz Varos Onkormanyzatatol.

Veresegyhaz, 2026. marcius 2.

Cserhdti Ferenc s.k.
polgdrmester
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Veresegyhazon nyilt meg
a JYSK 103. magyarorszagi uzlete

Februdr 11-én Veresegyhdzon nyitotta legujabb druhdzdt a JYSK, amely a vdllalat 103. tizlete Magyarorszdgon.
A megnyitds djabb mérféldkd a ddn gydkerd lakberendezési druhdzldnc hazai névekedésében,
sjol mutatja a JYSK hosszu tavu elkételezddését a magyar piac irdnt.

A JYSK az elmult években stabil és kie-
gyensulyozott ndvekedést mutatott Ma-
gyarorszagon: a 2024/25-6s pénzugyi
évben a vallalat 16 szazalékos arbevétel-
novekedéssel 89 milliard forintos forgal-
mat ért el, mikdzben a vasarlok szama ko-
zel 10 szazalékkal bévult, az online érté-
kesités pedig t6bb mint 16 szazalékkal
nétt. A kiterjedt tizlethdlézatnak kdszon-
hetéen a JYSK druhdzai a magyar lakos-
sag 99,7 szazaléka szamara egy oran be-
lul elérhetdk, mig a vasarlok 85 szazaléka
30 percen belil eljut egy Uzletbe. Az 4] ve-
resegyhazi Uzlet megnyitasa szervesen il-
leszkedik abba a terjeszkedési stratégia-
ba, amelynek célja, hogy a JYSK minél
tobb magyarorszagi térségben legyen
koénnyen elérhetd.

LA veresegyhdzi druhdz megnyitdsa
nemcsak a hdlozatunk bdvitését jelenti,
hanem azt is, hogy tovdbb erdsitjik piaci
pozicidnkat eqy fontos agglomerdcids tér-
ségben.” - mondta a nyitds kapcsan Szimeiszter Sdndor, a JYSK
Magyarorszagért, Ausztriaért és Gorogorszagért felel@s or-
szagigazgatdja.

Modern tizletkoncepcid, hatékony miikodés

Az jveresegyhazi JYSK druhdaz a vallalat 3.0-as Uizletkoncep-
cidja szerint épult, amelynek kdzéppontjaban az energiahaté-
konysag és az atlathato, inspirdld vasarlotér all. Az tizletben tel-
jes koérd LED-vilagitas, mozgasérzékeldkkel ellatott rendszerek,
valamint szakaszolhato vilagitasi megoldasok segitik az ener-
glafelhasznalds csokkentését.

1

1 Hell
Veresegyhaz!
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Abelsd térkialakitasa a konnyd tajéko-
zodast és az inspiraciot szolgalja: bemu-
tatdszobak segitenek elképzelni a buto-
rok otthoni elhelyezését, a matrac-studi-
oban pedig lehet6ség nyilik a termékek
kiprobalasara, mikézben a JYSK szakértd
munkatdrsal személyre szabott tana-
csokkal seqgfitik a vasarldkat.

Kozbsségi szerepvallalas az lizletnyi-
tashoz kapcsolédva

A JYSK szamadra az Uzletnyitasok nemcsak
a haldzat bévitésérdl szolnak: a vallalat
minden Uj aruhaz megnyitasdhoz kap-
csoléddan tamogat egy helyi vagy regio-
nalis civil szervezetet a JYSK Otthont Te-
remtink adomanyprogram keretében.
A kezdeményezés célja, hogy az ottho-
nossag ne csak a termékeken keresztil je-
lenjen meg, hanem kézzelfoghatd segit-
séget is jelentsen azok szamara, akiknek
erre a legnagyobb szikséguk van.

Averesegyhdzi Uzletnyitashoz kapcsolddo kdzdnségszava-
zas nyertese a Patrénus Haz, amely Godollén mikodtet autista
otthont. Az intézményben 12 magas tdmogatasi sziikségletd
fiatal él autizmus spektrum zavarral és k6zépsulyos értelmi fo-
gyatékkal A fiatalok mindennapjai nagyrészt az otthon falain
belul zajlanak, igy kiemelten fontos szamukra a biztonsagos,
kényelmes és otthonos kdrnyezet.

A JYSK tamogatasanak kdszénhetéen az évek soran elhasz-
nalédott butorokat cserélhetik le, hozzajarulva ahhoz, hogy a
fiatalok szobai megujuljanak, és egy élhetdbb, bardtsagosabb
térben tolthessék mindennapjaikat.

sejlku
- SMji3zsejue
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A termékfelelsség szabalyait a Polgari
Torvénykonyv (Ptk.) tartalmazza, a hibas
termék gyartdja felel6sséggel tartozik. A

_LOCSOLKODO
VALLALKOZO VERSE

termék akkor hibds, ha nem nyujtja az al-
taldban elvarhat¢ biztonsagot, tekintettel

Locsolo vers 2026 Hisvetra

a termék rendeltetésére, észszerden var-
haté hasznalatara, a termékkel kapcsola-
tos tdjékoztatdsra. (Ptk. 6:554. §)

A fogyaszté abban az esetben kertl
kapcsolatba a termékfeleldsség torvényi
tényallasaval, ha a panasza keletkezésé-
nek idépontjdban a vasarolt terméket
forgalomba hoz¢ kereskedd vallalkozas
megszint vagy végelszamolasi, felsza-
molasi eljaras alatt all és nem képes tel-
jesiteni a jotallasi kotelezettségét. A
gyarté akkor mentestl a felelsség aldl,
ha bizonyitja, hogy a termék a forga-
lomba hozatal id6pontjaban hibatlan volt
és a hiba oka késébb keletkezett. (Ptk.
6:555. §) A Ptk. ingyenesen elérheté a
Nemzeti Jogszabalytarban; https:/njt.hu

Tajékoztatas
Igénybe vehetd a Beligyminisztérium okmany lejarat emlé-
keztet ingyenes szolgéltatasal Az Ertesités Kézponti Rendszertdl
elnevezésy ertesites@kozpontirendszer.gov.hu e-mail cimrél a
kérelmez@ e-mail cimére elegendd idében és tobbszor is érte-
sités érkezik az okmany (szig., tlevél, jogositvany) lejaratarol.
Az Eurdpai Egészségbiztositasi Kartya (EU-Kartya) érvényes-
ségi ideje is lejarhat. Uj kartya ingyenes kiallitdsa a Kormanyhi-
vatalban kérelmezhetd, illetve Budapesten személyesen az
Egészségbiztositasi Hatdsagi Féosztaly 1139 Budapest, Teve u.
1/A-C. sz. alatti igyfélszolgalatan. Strgdsséqi ellatasra és szilésre
haszndlhat¢ az Eurdpai Gazdasagi Térség tagallamaiban €s Svajc-
ban. Honlap: www.kormanyhivatal. hu Telefon: +36 1288 510

Hagyomanytisztelet

Atojasdiszités, a himes tojas Eurépaban husvéti hagyomany, a
hitvildg szimbdluma, a feltdmadas és a termékenyséq jelképe, a
husvéthétféilocsolkoddshoz is kapcsoldédik, mint a locsoléknak
adott ajandek. A tojashéj diszitése festéssel, rajzolassal, karcoldssal,
faragassal stb. torténik és mivészetnek tekinthetd. A f6tt tojas fes-
tése természetes anyagokkal hazilagosan is elkészithetd.
A tojasfestés hobbi, a tojaspatkolds a kovacs szakmahoz kdze-
1it6 mesterség.

Ahagyomanydrz6 emlékezet szerint a patkolt tojas magyar ko-
vacsok altal kitalalt - a vékony és torékeny tojashéj miatt - nagy
kézligyességet és tlrelmet igényld, szegecseléssel létrehozott
népi iparmuvészeti alkotas. A patkok vasdrotbdl készilnek, me-
lyeket cin- vagy dlomszdgekkel rogzitenek a tojasra. A patkolt
tojas hagyomanyosan husvéti kellék és ritka, értékes ajandék.
A patkolt tojas a magyar kultura része, husvéti népi iparmivészet,
értékteremtés. Kézmuves vasarokon, maganmuzeumokban,
mestereknél, népmuiivészeknél megtekinthetd és vasarolhato.

Ahagyomanytisztelet sz6 angolul respect for tradition, mely-
nek fontos szerepe van a csaladi innepek és a vallasi szokasok
fenntartasa, tovabbaddsa tekintetében is. A polgari kozéletben
az egyetemeken nagyon erés a hagyomanytisztelet.
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En vagyok a vallalkozé,
szamlat ado burkolo,*

a szakmamban ezermester,
jol és gyorsan dolgozo,

Hasveti piros tojasert locsolkodo,
de munka kRézben alkoholt nem ivo,
a haziasszonynak a munkabeér eléleget
locsolassal koszonné meg a burkolo!

Piros tojas helyett a burkolonak az is jo,
ha hisvethétfén nincs reklamacio,
Szabad-e a haziasszony megrendelét
Hasvethétfén locsolni, kérdezi a burkol6?

* mas szakmaval helyettesithetd

dr. Csanadi Karoly o o )
Husvéthoz kapcsolodd hagyoma-

ny6rzg§ kulturalis program a ,Patkolt
Tojas Kiallitas". El6zetes bejelentkezéssel
dijmentesen latogathaté Laszld Gyula
tojas patkold népmivész magangydjteménye. 3262 Markaz,
Jokai Mér ut 28. (Heves varmegyében Gyongyostél 14 km.)
https://markaz.hu e-mail: lgyula48@citromail. hu

Ardmi nyelvhasznalat

Maaloula Sziridban Damaszkusztdl EK-i irdnyban 56 km-re ta-
lalhaté erdds hegyoldalba épult sziriai keresztény telepulés,
melynek lakéi és a kozeli Jubbadin és Bakhah falvakban él6k
1s Krisztus idejében hasznalt si arami nyelvet beszélik. Az ara-
mi nyelv az afrodzsiai nyelvcsalad sémi dgahoz tartozik, a ka-
nadni foniciai és héber nyelvek rokona. Az Otestamentumot rész-
ben arami nyelven {rtak, foniciai betdket hasznaltak. A Biblid-
ban a Daniel konyvében is torténik utalds az arami nyelv hasz-
nalatdra, amikor a kdldeusok arami nyelven feleltek Babel ki-
ralyanak kérdéseire. Maaloula nevezetességei:

Szent Tekla templom, néi kolostor és Szent

Tekla szobra.

P

!
dr. Csanddi Kdroly : &%
jogtandcsos, okl. févdllalkozd, wh

a

eurdpai unids kkv-tréner
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Kovacs Magor Ménrot - oras

,Van uj ords Veresen!” - ért el hozzdm a hir, ami nekem kapdra jétt. Nemrég voltam G6déllén és olyan szemtelentil
sok pénzt kértek egy elemcseréért, hogy inkdbb vettem egy Uj drdt. Annak azonban hamar letért a pécke
és nem lehetett hordani. Kézben a férjem rendelt a Temurdl egyet, de abban néhdny hdnap utdn lemertilt az elem.
A tartalék felhuizhatds Doxa kardrdm pediq leesett és szétjétt. Ott dlltam tandr létemre kardra nélktl, ezért nagy érémmel
indultam az Uj helyi drdshoz. Meglepddtem, mennyire fiatal. Megcsoddltam a mikroszkdpjdt és a profi kiitytit,
amivel bemeérte, pontosan jdr-e a leejtett ordm. De ki is ez a fiatal mester?

Mesé]j kicsit magadrol!

2004-ben szilettem, [saszegen néttem
fel. Az aszddi gimnaziumban végeztem in-
formatika szakon. Utdna tlizoltd lettem. Két
éve vagyok hivatasos tdzoltd, Godollén
szolgalok. Harom éve kezdett el mozgat-
ni ez az 6ras téma. Budapesten jartam a Va-
lyi Ordsiskoldba. It végeztem el az egyé-
ves képzést, majd egy drasmester mellett
voltam gyakorlaton. Meghallottam, hogy
Veresen nyugdijba ment az dras, és hogy
lenne 1a igény, ezért nyitottam itt boltot.
Miért nem a Kosik 6ras helyén bérelsz?
Egyrészt mert akkor éppen foglalt volt az
Uzlet, masrészt nekem nagyon magas a
bérleti dij.

Hogy tudod a két szakmat 6sszeegyez-

tetni? .

Mivel tdzoltdként 24 6ras muszakban ’

dolgozom (utdna 48 ¢rat szabad vagyok),

ezért az érasmuhely nyitvatartasa valto-

z0. Ha szolgalat utan vagyok, akkor dél-

utan tudok kinyitni, ha szolgalat elétt, akkor délel6tt. A piac ide-
je alatt, szerdan és szombaton délel6tt vagyok nyitva - ha a szol-
galatom engedi. Ezért az aktualis nyitvatartasrol a Facebook ol-
dalamon (Id6kovacs) lehet tajékozddni vagy fel lehet hivni.
Honnan j6tt ez az ,Id6kovacs” név?

A bardtnémmel egyutt talaltuk ki. Jénak tiint, mivel a csalad-
nevem is Kovécs. Edesapdm amugy csontkovacs Godallén.
Mik a terveid?

Mindenképpen j6 lenne féallasban csinalni. Most mar eléfordul,
hogy a nyitvatartasi idén kivil is le kell ilndém dolgozni, de ez le-
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Kovdcs Magor Ménrdt

het annak kdszénhetd, hogy felhalmozd-
dott a szerelnivald az éras hidnya miatt és
ez lecseng majd. De szandékozom novel-
ni a nyitvatartast.

Miben tudsz segiteni?

Elemcsere, szijcsere, general szerviz, ult-
rahangos tisztitas. Amechanikus érak ge-
neral tisztitasat 5-6 évente jo elvégeztetn,
hiszen lehet olyan elhaszndlddas, ami
csokkenti a pontossagot. Ez olyan, mint egy
autonal az olajcsere. Természetesen falio-
rak szerelését is vallalom.

Okosorat is szerelsz?

Nem, ahhoz programozasi ismeret kell,
de kvarcdrdkat szerelek. Annak is megvan
a maga bdja, mas technoldgia.

Mit tapasztalsz, mennyire hordanak az
emberek még 6rat?

Kétvégletvan. Van, akinek nincs ¢rdja, de aki-
nek van drdja, annak tébb is van. A minap volt
nalam egy ur, akinek 45 kardrdja van.

Mi a véleményed a kinai vagy ,Temus” érakrol?
Rendeltem kivancsisaghbdl egy mechanikus orat, de nagyon si-
lany mindség volt, mind a sz{ja, mind a mechanikaja.
Van-e valami tandcsod az éravasarlashoz?
Alegfontosabb elddnteni, miaz igénytnk. Elegans, alkalomhoz ill§
drat szeretnénk, hétkdznapit vagy extrém vizallot. Az aris befolydsold
tényezd, egy hétkdznapi déra ara 4000-100 000 Ft kozott mozog.
Te miért nem arulsz 4j érakat?
Ahhoz féallasuként és fix nyitvatartassal kellene dolgoznom, az
onkormanyzat csak akkor enged kereskedelmi tevékenységet.
Ezért vagyok csak érasmuhely, de ez id6vel valtozhat. Ha be-
jén valaki hozzam, szivesen adok tandcsot az éravalasztashoz.
Hol taldlnak meg?
A F6 utcan, a Diego mellett, attél balra 1évé elsd haz féldszint-
jénvan a mihelyem.
K6sz6nom és sok sikert!

Szdke Sarolta
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Angol Junior nyelvvizsga eredmény

Az idei tanévben rekordszamu, 75 tanuld vett részt és tett sikeres
Junior nyelvvizsgat a 2026. januar 17-én a Fabriczius Jézsef Al-
talanos Iskoldban megrendezésre kertilg, dllamilag elismert, A2
ELTE Origo Junior nyelvvizsgan. Gyonyord eredmények szi-
lettek, didkjaink a vizsga szobeli részén lenyligozték a vizs-
gaztatdkat.

Gratulalunk tanuldinknak és felkészitd tandraiknak!

Iskolai elismereés a barokk zenéert

Fiilop Agoston, a Lisznyay Szabd Gabor Zeneiskola névendé-
ke az 1. Karpat-medencei Orszagos Barokk Fesztival és Verse-
nyen ezust mindsités eredményt ért ell

Felkészité tandra: Farkas Yuki
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Kerjiikr, amennyiben élni Rivan a lehetéséggel,
hogy a veresegyhazi varosi fiivoszenekar
szamara adoja 1%-at felajanlja,
az alabbi adészamon teheti meg.

Veresegyhaz Varosi Fiivoszenekar
Alapitvany
Adoszama: 18724817-1-13

Segitséget, tamogatasat kRoszonjiik.
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Gyonyorii VERKA eredmeény
a Yettel Prosuli robotikaversenyen

Kakonyi Abel (10.A) és Hermann Karoly (9.A), a Veresegyha-
zi Katolikus Gimndzium (VERKA) tanuldi az orszagos déntébe
jutottak a 14 év feletti profi kategdridban.
A masik két csapatunk is szépen versenyzett a kezd6 katego-
ridban - minddssze 8-10 masodperc hianyzott a tovabbjuta-
sukhoz. Tagjaik: Szérat Gabor (9.A), Csapé Kolos (9.A) és
Klenk Aron (9.B) valamint Podraczki Arnold (9.C).
Felkészitd tandr: Kecskeméti Sandor.

Nagyszerii Lisznyay Szabo Gabor
zeneiskolai siker

Ellané Papp Katalin névendéke, Hajdu Izabella a szazhalom-
battai Regionalis Zongoraversenyen a II. korcsoportban Kiemelt
Arany mindsitést szerzett tovabba Kuléndfjat kapott a legjobb
barokk mu el6adasaért. Ellané Papp Katalin, zeneiskolank ta-
tarndje pedig Tanari Kuléndijban részesult!

Gratuldlunk tanuldinknak és felkészitd tandraiknak!
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Unnepség az I. vilaghaboriis emlékmiinél 1925. marcius 15-én.
Az emlékmiivet az elsé vilaghaboriiban elesett hdsok tiszteletére avattak fel 1924. november 30-an.
Alkoto: Pasztor Janos (1881-1945) szobraszmiivész

A VERESI BALFTT TANCCSPORT
bemutatja:

VERESEGYHA;I IRODALMI SZALON
AVARGABETU K(")NYVESBOLTB;;V

B S Karisi Nydr
T5 '
ﬁz ) i .;:_[;_.  § A Sziget Vardzsa

veresegyhazi irond és ﬁeglepete ndége ::

Beszélgetotars:

Farkas Zsolt A BELSO VAD

kozépiskolai tanar 11.

Az irodalmi est helyszine:
Vargabet(i konyvesbolt, Goncz Arpad tér 1.

2026. marcius 27., péntek, 18 6ra Tadisabey

d}n’iﬁs 14. 10™ aynﬁs 15. 15°° a‘yn’ﬁs 16. 17

Mindédkit szeretotiolvifunk! Gdla eléadds: 2026. dprilis 18. 18
7 Jegyek elavetelben vasarolhatok: Takdcs Andrea+36/20 348 8401

Vdci Mihd [y Mivelsdesi Kizp. Veresegyhdz, Kives utca 14.

2026. marcius




Varosi Nonap

Az idei Vdrosi Nénapi Uinnepségre mdrcius 6-dn pénteken 18 drakor kertlt sor a Vdci Mihdly Mivelédési Kézpontban.
Unnepi készéntét mondott Dr. Marik Gyérgy alpolgdrmester,
kézremikédétt Kautzky Armand szinmivész és Udvarhelyi Bogldrka énekmiivész.
A zenés-tdncos interaktiv misor hdzigazddja Németh Hunor, az M5 televizid szerkeszté-musorvezetdje volt.

Ajdndék virdg a vendégeknek

Az est énekmiivész fellépdje, Udvarhelyi Bogldrka és Kautzky Armand szinmiivész
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Tisztelt Holgyeim, kedves Veresegyhazi Asszonyok, Edesanyak, Nagymamak és Fiatal Leanyok!

Nénapi kdszontésre gytltink ma 6ssze. Azzal kezdem, meg kell mondanom, sza-
momra ez a néi egyenjogusag virdgkorabol szarmazoé nap mindig kicsit ellent-
monddsos nap volt.

Mit élunk meg ezekben a napokban? A természet még csak bontogatja elsé ri-
gyeit, de a sziviinkben mar a teljes tavasz viragzik. Tl vagyunk hamvazdészerdan,
megkezdddott a bojti idészak. Ez hitlink legszentebb idészaka. Negyven nap bin-
bdanat, bojt és dnmegtartéztatds, amikor megaldzzuk sziviinket, felkészilve Jézus
szenvedésére, haldlara és feltdmadasara. Ez a legszebb id6szak, amikor elgondol-
kodhatunk a vildgban elfoglalt helyiinkdén. Ahol aldzatosak vagyunk, és emléke-
zunk arra, hogy életiinket a valaha adott leghihetetlenebb ajandékra valaszul kell
éIniink; Jézus kereszten vald életére. Es hamvazdszerdan aldzattal gytilink 6ssze,
és hamut kapunk a homlokunkra, mint a Megvalt¢ irdnti igényunk kilsé jelét. ,Em-
lékezz arra, hogy por vagy, és porrd leszel” - Ezt mondja a pap, mikdzben a keresz-
tet rajzolja a homlokodra.

Ha valaha is létezett ,igazsdgbomba” az egyenldségrél, akkor az itt van. Ham-
vazoszerda - az a nap, amikor a hivék kozéssége - férfiak, nék, gyermekek, papok,
vilagiak, idések, fiatalok, gazdagok, szegények, a vilag minden tajardl - aldzattal
hamut hintenek a homlokukra, hogy megmutassak, mindannyian megtortek va-
gyunk, és szikségunk van egy Megvaltéra. Mindannyian egyenléek vagyunk.

Tehat tul a filozdfiai gondolatokon, ma egy olyan iinnepre gyultink dssze,
amely messze tulmutat a puszta udvariassdgon vagy a virdgatadas ritualéjan.
Amainapon a vildg legfontosabb eréforrasat: a néilélek erejét, tirelmét és poétol-
hatatlan értekét innepeljik.

Ha végignézek ezen a termen, nemcsak arcokat latok, hanem sorsokat, torté-
neteket és azt a hihetetlen munkat, amellyel Onok Veresegyhédz kozosségét nap
mint nap életben tartjak. Az énkormanyzat nevében itt allva nem mehetek el sz6
nélkul amellett, hogy egy telepilés igazi arcat nem a kozépiiletei vagy az utjai
adjék meg, hanem az az érzelmi biztonsag és gondoskodas, amelyet Onok te-
remtenek meg az otthonaikban és a munkahelyeiken.

A modern vilag gyakran elvarja Onoktél a lehetetlent: legyenek sikeresek a hi-
vatdsukban, tartsak egyben a csalddot, neveljenek embert a gyermekeinkbdl, és
koézben maradjanak mindig derUsek és inspirdléak. Mi, férfiak, gyakran csak cso-
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dalattal adézhatunk annak a logisztikai és érzelmi bravirnak, amellyel Onék ezt a
sokrét( szerepet betéltik. Onok a lathatatlan motorjai teleptilésiinknek: ott van-
nak az iskoldkban, az egészségiigyben, a hivatalokban, az Uzletekben, és legfé-
képpen ott vannak minden sikeres férfi és minden boldog gyermek mogott.

Ahogy a magyar irodalom egyik legszebb hangu kélt6je, Juhasz Gyula irta:

,Kbszontjiik 6ket, akiknek az arcdn

Ott ragyog a joésdg, a hiség s a hit,

Kik elviselik az élet ezer harcdt,

S megvigasztaljdk a sziv sebeit.”

Ez a négy sor tipontosan ragadja meg a ndi lét lényegét: a meg nem szind jo-
sagot és azt a gydgyitd erdt, amely képes dsszefoltozni a vilag Gitotte sebeket. Mert
and nemesak életet ad, hanem életben is tart. Onok azok, akik a nehéz idékben is
tudjak, hogyan kell reményt adni, és a legnagyobb 6rém idején is tudjak, hogyan
maradjanak aldzatosak.

Ezek a tulajdonsdgok egyedi és egyéni modon fejezédnek ki és élédnek meg,
barmilyen hivatast is valasszanak - legyen az egy 1itds Uzletasszony, tandr, edzd,
orvos, anya, szerzetesnd, vagy akar az Egyestilt Allamok elndke . Es ez lehet6vé teszi
Onok szamédra, hogy ugy téltsék be elhivasunkat, ahogyan csak egy né képes r4.
Kedves Holgyeim!

Ez a mai nap az énoké. Arra kérem Onoket, hogy ezen az tinnepségen - és re-
meélhetéleg az év tobbi napjan is - érezzék azt a mély tiszteletet és szeretetet, amit
mi, a kdzosség vezetdi és tagjai érzink Onok irant. Avirdg, amit ma dtadunk, csak
egy jelkép. Jelképe annak a virdgzasnak, amit Onék hoznak a hétkdznapjainkba.

Kivanom Onoéknek, hogy talaljgk meg a boldogsagot a legaprobb pillanatok-
banis. Kivanom, hogy kapjak vissza azt a sok térédést, amit énzetlenul szétoszta-
nak masok kézott. Legyen az életiik tele egészseggel, békével és olyan kdzosségi
megbecstiléssel, amely nemcsak marcius idusan, hanem az év minden szakasza-
ban kértléleli Onoket.

Készonjiik, hogy vannak nekink, és koszénjiik, hogy Veresegyhaz az Onok
munkaja és szeretete altal valhat igazi otthonna.

[sten éltesse a Holgyeket, boldog nénapot kivanok mindannyiuknak!

Dr. Marik Gyérgy
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Idén mdrcius 15-én immdron huszadik alkalommal fognak belovagolni az linnepi rendezvényre
a Kdrolyi huszdrokat megjelenitd veresi katonai hagyomdnydSrzéink.
A jubileum alkalmdbdl a kezdetekrdl és a jelenrdl beszélgettiink Vastag Andrdssal, az egyestilet vezetdjével.

Honnan jott az 6tlet, hogy katonai ha-
gyomanydrzéssel foglalkozzatok?
Tulajdonképpen Dani flam a ,vétkes” az ala-
pitasban. Akkoriban még Budapesten laktunk,
am vettink Tapiobicskén nyaralénak egy
régi paraszthazat. Egyidd utan feltdint, hogy
aprilis 4-én a falu apraja-nagyja Uinneplébe
kioltozve vonult valahova. Magunk is meg-
néztlik, hova mennek. Ekkor lattuk el8széraz
1849-es tavaszi hadjarat emlékére a katonai
hagyomanydrzék éltal Ujrajatszott tapio- |
bicskei csatat. Mindannyiunkat lenytigozott,
de Dani fiam egyenesen kozolte, hogy & is
részt akar benne venni. Nem volt mit tenni,
2005-ben, immaér veresi lakosként a szomszéd
Kiss Jozsi révén elértiik, hogy bérelt szinhazi kellékruhdban Dani is
ottlehetett honvédtiizérként. O azonban huszar akart lenni, igy kezd-
tink gondolkodni paran, hogy milenne, ha magunk is be¢ltdznénk.
2006-ban egyestletet alapitottunk, kellett hozza 10 {6 legalabb, igy
az els6 taggyUlésen mindannyiunk felesége is be lett nevezve tag-
nak. A tobbséguk jol fogadta férjeik legujabb drilletét.

Miért éppen Karolyi huszarok lettetek?

Szekely Tibortd], a katonai hagyomany&rzé szévetséghbdl jott az
otlet. Karolyi huszarok még nem voltak az orszagban, meg az-
tan Fot kozelsége adta is a dolgot.

Eddig jo, de honnan lett ruha?

Varronét talaltunk a filmgyarban, viszont az anyaghoz pénz kel-
lett. Igy ballagtunk be Pasztor Béla polgarmesterhez. Bevallom
igy utélag, volt benne némi huncutsdg, ahogy meggydztik. Az
oOtlet tetszett neki, pénzben meg akkor dontétt, amikor jeleztem,
hogy Foét szivesen tdmogatna minket. Erre mondta, hogy szé se
lehet rdla, a veresiek veresi huszarok lesznek. Foti tamogatds-
rél persze valdjaban szo sem volt, de igy lett pénz kék posztd-
ra, ami Erdélybdl érkezett, decemberre az egyesulet is bejegy-
zésre kerult. A tdamogatasért cserébe vallaltuk, hogy a veresi mar-
cius 15-én, a szireten és oktober 6-an dijmentesen veszink részt
az Unnepségeken.

Kik voltak az els6 huszarok?

Kiss Jézsi, Serf6z¢6 Laszlo, Tuske Gyula, Angel Rita, Barany Ist-
van és jémagam. Barany Pisti visszalépése miatt sirgésen kel-
lett még valaki, ez lett szegény Leviczki Tamas, akit a Bucsu té-
ren lattunk meg lovagolgatni. Megkérdeztiik, nincs-e kedve be-
oltozve is lovagolni, azt felelte, hogy miért ne lennel

Milyen volt az elsé fellépés?

Kalandos. Mércius 12-13-an derult ki, hogy nadrag, dolmany van,
de a mente még nincs kész. Nagyon komoly huszarok lettink
mente nélkiil, csak nadrag-dolmanyban. fgy 14-én, amikor vég-
re megjott a ruhdzat, az ¢sszes csaladtag, még a nagymamak
1s, gombot, sz8rmét varrtak. Ez utébbibdl hirtelen csak fehéret
tudtunk szerezni, ez egy kicsit mikuldsosra sikeredett, nem tel-
jesen korhtre, de dsszességében ugy néztink ki, mint egy hu-
szaralakulat. Igy vonultunk be 2007. mércius 15-én a megem-
lékezésre. Elképesztd sikertink lett, ami olyan 1okést adott,
hogy a mai napig kitart a lelkesedéstnk.

Rohamtempdban béviilt a létszam és a megjelenithet6 kor-
szakok szama is.

El8bb lett 3 honvédgyalogos egyenruhdnk, majd honvédtizérek
islettiink agyuval. 2010-t8l a 34. sorgyalogezred Napdleon-korat
1s meg tudjuk jeleniteni, 2014-t6l pedig az . vilaghdborus ezred-
torténetet is. 2020-ban yj korszakként lett 8 kuruc ruhank is.
Nagyon komoly kiilf6ldi szerepvallaldsaitok is vannak.
Koszonhet6en a palyazati és dnkormanyzati tdmogatasoknak, ma
mar elmondhatjuk, hogy par apro kiegészit6 hianyaban is telje-
sen autentikus ruhdzattal és felszereléssel, korabeli alakzati és vi-
selkedési mintakkal tudunk megjelenni a rendezvényeken. En-
nek kdszénhetéen mind belf6ldon, mind kulféldon szivesen hiv-
nak minket megemlékezésekre, csatajatékokra, s¢t filmforgatasra
1s. A teljesség igénye nélkul voltunk Austerlitzben, Lipcsében, Fran-
ciaorszagban, Olaszorszagban, Ausztridban és természetesen a
Felvidéken és Magyarorszagon is szamtalan helyszinen.
Héanyan fordultak meg az egyestiiletben az elmult évek alatt?
Sajnos tobben meghaltak mar a tagjaink kézul, de ezen tragé-
didkon tul is természetes a cserélédés koltozes, csaladi okok mi-
attis, hiszen mindez kotelezettségekkel is jar. 15 huszar fordult
meg koztlink, most 6-7-en vagyunk huszarok. Az egyéb ala-
kulatokkal egyttt nagyjabdl 70-en fordultak meg nalunk, most
30 korul van az 6sszlétszam.

Oktatasi tevékenységet is folytattok.

El6 torténelemdrakat tartunk iskoldkban és évodakban, gyak-
ran kiteleptlink a varosi rendezvényeken, ahol a teljes reper-
toart bemutatjuk, illetve az dnkormanyzattdl kapott tanyankon
és paraszthazunkban is szervezunk kiallitdsokat, programokat.
Csatlakoztunk az orszagos Hadaprdéd Programhoz, az elmult év-
ben 8 iskoldban jartunk kétszer is. 2024-t6l tagjai vagyunk a Cen-
tendriumi Hadtorténeti Egyestletnek is, ami Ujabb lehetdségeket
nyit ezen a téren. Palyazatokbdl tobbszor eljutottunk kulféld;,
de magyar hadtorténeti vonatkozasu helyszinekre, ide iskola-
sokat is viszink magunkkal. Legemlékezetesebb taldn a 2018-
as Doberdd-Isonzd turank volt.

Mik a tovabbi terveitek?

Nagy almunk, hogy eljussunk Limanovaba, az elsé vilaghabo-
rus magyar csatatérre. Folyamatosan fejlesztentink kell a fel-
szereléseket, a Parasztportan katonai kvartélyhazat rendeznénk
be. De mindezeken tul is tele vagyunk &tletekkel, tervekkel. Sze-
retettel varunk minden érdekl6dét, akar tagként, akar pusztan
a magyar katonai hagyomanyok irant érdeklédd latogatdként
arendezvényeinken. Kovdcs Péter
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Zeneiskolai Jotekonysagi Tanari Hangverseny

2026. 02. 20-dn az Innovdcids Centrum disztermében rendeztiik meg a hagyomdnyos,
az idén is hatalmas érdeklédésre szdmot tartd zeneiskolai Jétékonysdgi Tandri Hangversenyt.
A zenepedagdgusok aktiv zenei tevékenysége irdnt érdekl6dd névendékeken, szuil6kén, csalddtagjaikon és a klasszikus
zenét (is) kedvel6kon kiviil a rendezvényt szép szammal megtisztelték jelenlétiikkel meghivott vendégeink:
a szakmai vezetd Dunakeszi Tankertleti K6zpont részérdl, Veresegyhdz vdros polgdrmestere,
a vdros képvisel6-testtiletének tagjai, a partneriskoldk és intézmények vezetdi, valamint tdmogatdink képviseld.

Kuldnleges 6sszeallitasu misorral ké-
szultink az idel hangversenyre: t6bb, ke-
vésbé ismert zeneszerzd muvével és
meglepetésekkel a kdnnylzene miifa-
jabdlis. Akoncert, a zenetorténészek al-
tal a legjelent8sebb modern kori horvat
zeneszerzdként emlitett zeneszerzéng,
Dora Pejacsevich késd-romantikus,
zongoras vondskvartettjével indult, au-
tentikus kalotaszegi magyar népzenével,
majd a népzene Uj kontextusba helyezett,
Kokai Rezs¢ XX. szazadi zeneszerzd al-
tal a modern muvészettel 6tvozott kom-
pozicidjaval (Négy magyar tanc/2., Népi
tanc tétel) folytatéddott. Enek-fuvola-
zongora tri¢ szolaltatott meg egy gyo-
nyord, dalba ontott fohdszt (Fogolyének),
melyet egy rendkivil virtuéz szaxofon
koncertszold, majd a fuvola repertoar
meghatdrozd darabjait komponald
Doppler Ferenc muivei kézil a Duettino
Hongrois kovetett.

[zgalmas érdekesség, zenel unikum,
egy, a zulu kulturaban gyokerezd tradi-
ciondlis dél-afrikai ének, a Siyahamba
kérusmu volt az atvezeté hid a nem
kénnyd, de annak nevezett mufaj ira-
nyaba. A jazz mufajaban korszakalkotd,
minden id6k legnagyobb szaxofonosa,
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Charlie Parker egy klasszikusa, a sokak
altal feldolgozott Donna Lee c¢imu stan-
dard kdvetkezett gitartandraink eléada-
saban, majd a pillanatnyi zenei gon-
dolatok, azaz az improvizacio vilagaba
latin ritmusokkal utaztattak benntnket
iskolank ritmushangszer-virtudzai. Az
akkordikus tanszak tandrai, gitarosok és
Utésok kozos eléadasdban élvezhettik
Stevie Wonder egyik slagerét, a Isn't she
lovely cimt.

A musor végének kdzeledtével a nagy
létszamu egyltteseké volt a szinpad.
Quincy Jones: Soul bossa nova slagerét
a tanari fuvds formacio Szellinger Tamas
kollégank hangszerelésében adta eld.
Utolsé muisorszamunkkal klasszikus
keretbe helyeztik a hangverseny muso-
rat. A tandri zenekar a XX. szdzadi ko-
molyzene egyik kiemelked6 alakjanak
Aram Hacsaturjannak 6rok klasszikusa-
val, a Kardtanccal zarta a hangversenyt.

A ko6zdnség nem fukarkodott a tet-
szésnyilvanitassal; vastapssal, jokedvd
hangadassal idvozolte mind az isme-
retlen mivek, mind pedig a mar ismert,
népszerd dallamok eldaddsat, addig-
addig kitartva a tapsot, amig elérte a ze-
nészeknél a népszerd Kardtanc ra-
adasat is!

Arendkivil o, egy pillanatra sem lan-
kado hangulatu hangversenyen mind a
zenészek, mind a kdzdnség nagyon jél
érezte magat!

Bacsa Gabriella igh.
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Helyszinek Belépés
Lisznyay Szabé Gabor AMI Szabadidds és Gazdasagi Innovaciés Centrum Dijtalan

2112 Veresegyhaz, Nap utca 14/A 2112 Veresegyhdz, Géncz Arpad tér 1.
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A Rozonség visszakovetelte: megijulva tér vissza
a Csoportterapia a Veres 1Szinhazba

A nézdi nyomdsnak engedve, a Veres 1 Szinhdz felujitott formdban tiizi ismét misorra a kortdrs magyar musicalirodalom
egyik legsikeresebb darabjdt. A Csoportterdpia mdrcius 18-tdl, parddeés szereposztdssal vdrja mindazokat,
akik készen dlinak eqgy sirva nevetds kézds analizisre.

Harom férfi és harom n¢ érkezik csoportterapiara egy esds csi-
tortok délutanon a Pirdth Gyula Mivelddési Haz I1/6-os termébe.
Minden adott lenne a gydgyulashoz, csupan egy aprésag hi-
anyzik: az orvos. A varakozas kényszerd percei azonban ha-
marosan varatlan fordulatokba csapnak at.

Hét éve mutatta be a Veres 1 Szinhdz a Bolba Tamas, Galam-
bos Attila és Szente Vajk &ltal fémjelzett ,mjuzikelkdmedit’,
amely a pandémia utan lekertlt misorrdl, de most minden ab-
szurd helyzetével egyutt visszatér a repertoarra, hogy bebizo-
nyitsa: a néz4i nyomasnak van ereje, és hogy a nevetés a
legjobb terapia.

Akortars magyar musicalirodalom egyik legsikeresebb da-
rabjanak titka Venyige Sandor szerint: amit az elénk tartott

gorbe tikorben latunk, rendkivil szora-
koztatd. A felépitése egyszerd: pszichold-
gial alaptipusokat mutat be, amelyek
lefedik a tdrsadalom 6sszes defektusdt” -
fogalmaz a Veres 1 Szinhdz igazgatdja.
A darab nem csupan szoérakoztat, de
finom pszicholdgiai jatékot is Uz a néz4-
vel. Ahogy Venyige Sandor kiemelte, a
humor és a zeneiséq intelligens odtvozete
kulénleges kozodsségi élményt teremt:
,Anézd nevet, de kbzben rdismer a furcsa-
sdgainkra. Persze soha nem a magunk
defektjeire gondolunk, hanem a mellet-
tiink Gil6ére... Szdval felismerjtik, hogy nem
vagyunk azonosak, hiba mindenkiben
van, és ez Igy van jol. Mindezt az alkotdk
1zlésesen, pimaszul, szikrdzé humorral
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dolgoztdk fel. Mint a jo terdpia esetében, a
darab végere a nézdk is eqy csoportban
taldljdk magukat: az emberi esenddség
épp aktudlis 300-500 fés csoportjdban.”

Tasnddi Csaba rendezésében, Bako
Gdbor koreografidival uj helyszineken és
Uj szereposztasban is varja a k6zénséget
marciustol a Csoportterapia. Orvos hijan
a szinpadon egymast - és a nézdket is -
kezelik: Molndr Gyéngyi, Bdlint Addm,
Baldzs Andreaq, Fejes Szandra, Kokas Pi-
roska, Désa Mdtyds, Krajnik-Balogh
Gdbor, Tarlds Ferenc, Nagy Baldzs,
Harna Péter, Féstis Nelly és Csdki Edina.

Az el6adas a marcius 18-i, veresegy-
hazi Ujra bemutatét kdvetden tavasszal
lathaté lesz Budapesten, Szentendrén,
Gy6rben, Miskolcon, Debrecenben és
Szolnokon is.

Bévebb informadcio: https://vereslszinhaz.hu/csoportterapia/
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Arcok a varosbol - Papp Zsuzsanna Anna festomiivész

Az onkifejezés orome

2025. oktdber 31-én taldlkoztunk elsé alkalommal a veresegyhdzi Veres Art Galéridban Papp Zsuzsanna Anna festémuivész
munkdival a mivésznd egyéni kidllitdsdn. Ahogy beléptem a kidllitétérbe egy pillanatra elbizonytalanodtam:

J6 helyen jarok én? Mert nemcsak a festmények szines kavalkddja fogadta az ide betérét, hanem az alkotd egyéniségének
kisugdrzdsa is kérilélelte a tér atmoszférdjdt. S bizony idd kellett, hogy befogadja az ember a Idtottakat.
Hdnapok teltek el a kévetkezd taldlkozdsig, természetesen a kidllitdtérben beszélgettink Papp Zsuzsanndval
a muvészetrdl, az alkotds éromérdl, mindarrdl, ami a tehetséges fiatalt a miivészet vildgdba inspirdlta.

Az dnkifejezés megvaldsuladsa a fest6-
miivész munkaiban altaldban a szinek
kavalkadjan keresztil vezet. Hogyan
tudta 6nmagat megtaldlni az alkotas fo-
lyamatdban?

Az alkotds iranti vonzalmam gyerekko-
romtol kezdve jelen van az életemben, mar
egészen kis gyerekként, ha papirt és ce-
ruzat kaptam mindig elcsendesedtem.
Ez a belsd csend azdta is velem van, fes-
tés kdzben szamomra megszinik a kul-
vilag zaja és teret kap az észinte figyelem.
Szamomra a mivészet az Onkifejezés esz-
koze, legyen az tanc, vagy zene vagy ép-
pen a képzémiivészet. Kdzel dll hozzadm a
hagyomanydrzés, elsésorban a népha-
gyomanyok, a magyar himzés vilaga, a
motivumok vaszonra almoddsa, végss-
soron ebben tudtam megtalalni Snmagam.
Festek amikor boldog vagyok, de festek ak-
kor is, amikor a szomorusag kertlget.
Végeredményben az érzéseimet és meg-
éléseimet viszem fel a vaszonra. Az alko-

‘ Munkdimban a hagyomany és a kortars
szemlélet taldlkozasat kutatom. Szamomra
anéphagyomany targyiasult emlékei nem
pusztan muzeumi targyak, hanem él§
0rokség. Olyan kollektiv vizualis emléke-
zet, amely ma is képes megszolitani az
embert. Munkam kdzponti eleme a ma-
gyar népi himzés motivumvildganak uj-
raértelmezése - példaul néi portrékkal
Osszekapcsolva teremt vizudlis hidat -
mult és a jelen kozott. Vallom, hogy ha a
népi motivumok kortars néi arcokkal és
tekintetekkel talalkoznak, akkor személyes
torténetek, érzelmi allapotok ,kelnek élet-
re”. J6é példa erre a kidllitdson jelenleq is 1at-
haté egyik nagy méret( feszitett vaszon
festményem, a Kék kalapos holgy.

A szemlélé - a képzémivészet irant
érdekl6dé ember - altaldban milyen
érzelmi hatdsok ala keriilhet egy-egy
festményének megtekintésekor?

Papp Zsuzsanna Anna Tavaly oktéberben volt az elsd 6nall¢ ki-
allitasom, kissé tartottam téle, hogy vajon

tashoz nemcsak inspirdciéra, hanem egy biztos hattérre is hogyan fogadja majd a k6zénség? A sok elismerés, mosoly és
sziikségem van. Férjem csendes tdmogatdsa és a hite abban, amit - kedves sz6 a vrakozasaimat teljesen feliilmulta. En annyi sze-
csindlok meghatdrozo része annak az utnak, amelyen jarok. retetet és dicséretet kaptam, hogy szinte megszédultem, latvan
Festményeinek tdbbségén himzés motivumok is lathatéak. az embereket ahogy megallnak egy-egy festményem elétt, né-
Hogyan kapcsolddnak a virdg és a madar motivumok az al- zel6dnek és beszélgetnek. A festményeim elinditottdk a par-

kotdsainak témajahoz? Mit kivan ezzel kifejezni?

Osrobbands
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beszédet, ez nagyon jdlesett.

Kérem, mutassa be a Fess-Veres-Elmény-
fest6 studict. Milyen céllal hozta létre?
Gyakran talalkoztam azzal a mondattal,
hogy az emberek tébbsége azt mondja
magardl: én nem tudok festeni”. 2018-ban
astudiot azért hoztam létre, hogy ezt a tév-
hitet eloszlassam, mert valahol mindenki-
ben ott rejlik a tehetség csirdja, csak hagy-
ni kell kibontakozni. Itt ebben a csalddias,
{télkezéstél mentes kézegben, mint mveé-
szeti instruktor lehet6ségem nyilik a részt-
vevek szamara atadni az alkotds dromeét. Saj-
nos a koronavirus-jarvany idején sziinetel-
tetni kellett a munkat, de késébb yjra in-
dulhattunk. Jelenleg a Sport utca 2. szam
alatt tartom a kiscsoportos, csaladias jelle-
g foglalkozasokat heti egy alkalommal.
Tobb itt é16 ember vallja, hogy Veres-
egyhaz befogadd, a miivészetet, a kul-
turat tdmogato varos. Midta él itt, és a
festészeten kiviil mivel foglalkozik még?
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Eletem kiemelked§ helyszine a varos, sztileimmel tizéves ko-
romban koltoztink Veresegyhazra, gyakorlatilag itt téltéttem a
gyermekkoromat, itt dolgozom €és alkotok a mai napig is. Min-
denképpen meg kell emlitenem, hogy az eddigi palyafutasom
egyik fontos mérfoldkdve a Veres Art Galéridban megrendezett
els¢ onallo kidllitdsom volt. Az itt kapott szeretet és nyitottsag

mélyen megérintett, megerdsitett abban
a hitben, hogy az altalam valasztott ut
helyes, mert ez a kidllitas is azt bizonyitotta,
hogy a muivészet €16 kapcsolatot tud te-
remteni az emberek kozott. Férjemmel
kozosen két gydnyord veresegyhazi étte-
rem része az életiinknek, itt az izemelte-
tésen kivul olyan feladatok is megtaldlnak,
mint az eskivdi szervezés, az eskivéi
egyedi dekoracidk kivitelezése. Buda-
pestrél és kornyekérdl is jonnek hozzank,
eléfordult mar az is, hogy éves szinten 80-
100 mennyasszonnyal is beszélgettem.
Elmondhatom magamrdl: itt van a varos-
ban a munkahelyem, a festés pedig a
szerelmem.

Mik a tovabbi tervei?

Nemcsak olyan festményeket szeretnék
késziteni, amelyek szép, esztétikai alkotdsok,
hanem ezen tulmutatdak, elgondolkodta-
toak. Tovabbi terveim kozott szerepel egy al-
landod kidllitotérlétrehozasa, erre jO lehetd-
séget adnak az éttermeink, igy a képzd-
muvészet a hétkdznapokban is jelen lehet
ebben hangulatos kézegben. Célom, hogy
amunkaim ne csupan alkalmi eseményként
jelenjenek meg, hanem €16, alland¢ kap-
csolddasi pontként lathatdak legyenek az
emberek mindennapjaiban. llyen lehet pél-
ddul a kilonbozé véllalkozasok termeékein
N : valé mivészi megjelenés is.

Kék kalapos hélg Veréb Jdzsef
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) Arcok a varosbol )
Jona-Kertesz Dora, jogaoktato

Bdr kézgazddszkeént diplomdzott, azota nagy utat jart be Jona-Kertész Dora, az OM Mommy megalapitdja.
A hdromgyermekes édesanydnak mdr egy teljes jdgacsomag van a tarsolydban, kisebb-nagyobb babdknak és mamdknak
egyardnt tart érdkat Veresegyhdz szivében, eqy indiai pap és jogamester dltal felszentelt helyen,
a FitoTraining Eletmdd Stiidiéban, ahol mdreius végén csalddi nap is vdrja majd az érdeklédéket.

Hogyan emlékszel vissza a gyerekkorodra?
Ujpesten néttem fel, a mozgas szeretete hat
éves korom ¢ta jelen van az életemben. 16-
17 éves koromig tancoltam, egy aerobicok-
tatdi képzéstis elvégeztem. Kozgazdaszként
diplomaztam, idegenforgalom és szalloda,
valamint egészségturisztikai szakiranyon,
olasz és angol nyelven. Barmerre vitt az €let,
joljott anyelvtudas, legutobb példaul a tra-
dicionalis jégaoktatd képzésen egy indiai jo-
gamester tanitott - angolul. Féiskola utan re-
cepcios és Guest Relation Manager lettem
egy szallodaban. Amikor megszulettek a
gyermekeim, mar nem tudtam visszamen-
ni oda harom muszakban. Utdna jott a va-
lasom, és ennek kapcsan ismerkedtem
meg a jogaval. Egyik valas sem egyszert és
tudtam, hogy kell valami, ami atlendit ezen
anehéz életszakaszon. Az elsd jogadramra
a Hatha Jogastudidban kertlt sor Varga Il-
dikénal, akinek mindig halas leszek.
Mikor sziiletett meg a FitoTraining Eletméd Stidié?

2020 8szén a Veresegyhazi Tavak korul sétalva fogalmazaodott
meg bennem, hogy itt szeretném Ujrakezdeni az életem az ak-
kor 6t és négy éves gyermekeimmel, és ide is koltéztem a Jo-
kai utcaba, egy picike lakdasba. Mar akkor kinéztem ezt az Uz-
lethelyiséget. Akkoriban a Kisfige bérelte, én pedig még egy an-
gol cégnél dolgoztam, mint pénzigyi vezetd. 2022-ben megis-
merkedtink a férjemmel, akivel egy év mulva hazassagot ko-
tottink. 2023 oktdberében varatlanul elbocsdjtottak, de két
nap mulva folhivott a kozos képviseld, hogy kiaddva valt az tz-
let. Nincsenek véletlenek, ugye? Gyorsan kivettem, mert azon a
nyaron elvégeztem a Sarasvati Alapitvany-, Jéga-, és Oktatdsi Koz-
pontban a kismama és baba-mama jégaoktatd képzést azzal a
szandékkal, hogy majd milyen j¢ lesz kismama jogat tartani, ami-
kor varandds leszek. Igy is tortént, Rozival a pocakomban tar-
tottam heti hat kismama jogat: igazi zen baba lett, ugyanis a va-
randdssagom alatt a Sarasvati 6sztondijprogramjanak kereté-
ben a tradiciondlis jégaoktatd képzést is elvégeztem.

Mikor lehet latogatni az emlitett foglalkozasokat?
Szerdanként haromnegyed tiztl haromnegyed tizenegyig van
nagybabas, fél kett6tél haromig kisbabds joga, végul kismama
jogaval zarom a napot, tizenhét ératdl tizennyolc harmincig. Pén-
tek reggel kismama jogdval kezdink, majd fél kettétél van egy
délutani nagybabas joga csoport. A kisbabas jogat 6 hetes kor-
t6l 8 honapos korig ajanlom, utdna pedig két éves korig a nagy-
babasjdgat. Mondokazunk és énekelink, ezek ugyanis fejlesztik
a beszéd és nyelvi fejlédést, valamint a mozgasfejlédést, a fi-
nommotorikat. Marcius 20-tél indul majd egy 4 alkalmas gjur-
védikus babamasszazs képzés pénteken déleléttonként 10 éra-
tol. Ez egy varazslatos utazas lesz a babainkkal, mert az ajurveé-
da mddszernek létezik egy olyan elemzése, amellyel megalla-
pithatd, ki milyen testtipus, illetve milyen személyiség, €s ennek
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megfeleld olajjal masszirozzuk at a babadkat. Az eseményt egy
kis pocakfurdével zarjuk. Ennek az a legfébb célja, hogy meg-
tanuljunk odafigyelni a kicsik rezduléseire. Az érintés terapias
jellegd szamukra, néveli a bizalmat, az érzelmi biztonsagot.
J6l gondolom, hogy szemléletvaltas is tartozik a jdgacsomaghoz?
Igen, mindenképpen. A jégaban az a legnehezebb, ugyanak-
kor a leghasznosabb is, hogy megtanulunk odafigyelni a tes-
tunkre, intuicionkra. Amikor az ember elsajatitja ezt a befelé fi-
gyelést, azt tapasztalja, sokkal jobban tud dontést hozni egy-
egy helyzetben, vagy kénnyebben ratalal a megoldasra.
Mostanaban éppen egy csaladi napra késziilsz, ahol az ér-
deklédék izelitét kaphatnak a rendkiviil sokréti tevékeny-
ségedbdl. Mire lehet szamitani?
Arra szeretném majd felhivni a figyelmet, hogy a jogat barmilyen
formaban be lehet épiteni a mindennapi életiinkbe. Ajdégikus €let-
mad ugyis kialakithato, ha reggelenként légzdgyakorlatokat vég-
zink. Be fogom mutatni, hogyan lehet elinditani a napot, vagy mi-
képp tudunk egyttt jégazni a babaval, egy jatékos foglalkozas ke-
retében. Mivel természetgydgyasz-fitoterapeuta végzettségem is van,
hiszek a fliben-faban orvossag elvében, ugyhogy mindig eszerint
probalom 6sszerakni azt az egészségesomagot, melynek segitse-
gével a természet energidjat bevihetjik a szervezetiinkbe. Ennek
fényében beszélni fogok az djurvédikus teak hasznalatardl és ravi-
lagitok, mennyiben térnek el a magyar gyogynéveny tedaktol Me-
sélek majd egy olyan italrdl, amely rendszeres fogyasztas esetén ser-
kenti a sejtek glutation termelését. Amikor a szervezetiinkben
megfeleld ez a bizonyos glutation szint, akkor szdmos betegség meg-
el6zhet6 a kicsiknél, példaul nagymértékben tamogatja az ideg-
rendszeri fejlédést, a kés6bbiekben pedig tanuldsi nehézségek vagy
koncentracidzavar esetén is segithet. Mindenkit szeretettel varok mar-
cius 28-4n szombaton 15-17 éra kézott a FitoTraining Eletmdd Std-
didban, az Er6s Anya, Egészséges Csaldd eseményre.

Mdrkus Judit
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Anorexia a halalos koplalas

A fejlett, joléti tdrsadalmakban egyre gyakoribb az anorexia, ami tulajdonképpen egy pszichés betegség.
Az anorexia nervosa a tdpldlkozdsi zavarok egyik alapvetd sulyos tipusa. Az anorexids személy tul kévérnek Idtja magdt
méqg akkor is, amikor normdlis a testsulya. Miben nyilvdnul ez meg? Szokatlanul, idegenszerten viselkedik az étkezésnél
Meéricskéli az ételeket, egyre kisebb adagokat fogyaszt és a végeredmény: a brutdlis fogyds.

Napjainkban egyre gyakoribbak a
csontsovany fiatalok, mar a 15-20
éves lanyok koérében is. Amikor
eldszor talalkoztam ezzel a jelen-
séggel nagyon meglepddtem.
A hazunk szomszédsagaba uj la-
kék érkeztek, lathatdan jomaodu
hézaspar, egy gyerekkel. Egy id§
utan arra lettem figyelmes, hogy a
szomszédasszonnyal valami nincs
rendben. Hétrél hétre sovanyabb
lett, elészorjol allt neki a karcsusag,
de kés6bb mar kdrosan sovannya
valt. Az ember ilyenkor mire gon-
dolhat: szegény biztosan beteg.
Mint kiderult, Katalin lanyként
mindig is vékony volt, de egy id6
utan elkezdett asszonyosodni. Félt,
hogy elveszti barbibabasagat, ezért
a napi kaldriabevitelt 1000 kiloka-
l6ridra (kcal) csokkentette, mert
megq akart felelni a ,sovany eszményképnek” - igy kezdédott ndla
az anorexia. Beszélgetésunk soran elmondta: Tul kévérnek tar-
tom magam, ezért igyekszem lefogyni. Pedig ekkor egyaltalan
nem volt kdvér, sét hatarozottan allithatom: jjesztéen sovany volt.
Egy alkalommal a hazunkon dolgozé mesterek a régi csere-
peket késziltek leszedni a tetérdl. Gabor, az acsmester egyszer
csak elém allt: Veréb ur kérem, széljon mar a szomszéd holgy-
nek, hogy alljon el az autdjaval, mert fél6, hogy egy-két cserép
athullik az udvarukra, én nem merek szélni, mert ez a né olyan
rémisztd. A kés6bbiekben mi tortént Katalinnal, azt nem
tudom. A hazukat eladtak és elkoltoztek.
Mi lehet - elsésorban a n6k kérében - az anorexia okai?
Miért diétaznak a serdild lanyok? Mi huzodhat meg a hat-
térben? Nem olyan egyszerd a valasz, mert a betegség ki-
alakuldsaban szamos egyéni és csaladi tényezd jatszik sze-
repet, de nem hagyhatjuk ki a tarsadalmi rahatdsokat sem. Ve-
gyuk mindjart példaul a médiat, az internetes hirdetéseket,
reklamokat, ahol gyakran irredlis szépségidealokat mutatnak,
melyeket f8leqg a fiatal korosztaly kovetni szeretne. A keres-
kedelmi TV addkon futd reklamok az egészséges ételeket, a
diétas fogasokat és a fitnesz recepteket dmlesztik éjt nappalla
téve kihagyhatatlanul. A televizidban lépten nyomon szem-
be jonnek a lehetetlentl karcsu holgyek. Az egyik TV csator-
nan az idéjaras-jelentést kivétel nélkul vékony dereku holgyek
vezetik. Minden egyes nap mas ruhaban. Csak akkor szem-
besil a nézd a valésaggal amikor a ruha nem takar eléggé és
bizony a karok és a térdek mindent eldrulnak: csontosak, véz-
nak, nem szépek. Sok fiatal lany nem igy latja, 6k kovérnek tart-
jak magukat, akkor is, amikor a tikérben mar egy beesett arcy,
igen sovany 6énmaga néz vissza rajuk. Ezt nevezzik meg-
valtozott testképnek, innen eredeztetheték a fogyast célzo ku-
16nb6z8 cselekedetek: az dnéheztetés, étvagycsdkkentbk
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fogyasztasa, hashajté hasznalata,
a hanytatas vagy éppen a tulzott
sportolas.

Mik az anorexia {6 tiinetei?

Els6 helyen allnak az énértékelési
zavarok, az elhizastdl valo féle-
lem, a fogyast célzd cselekedetek,
ezt koveti a latvanyos testsuly-
csokkenés, majd a széduléses
rosszullétek, a fazékonysag, a hor-
monalis zavarok, a menstruacio
elmaradasa stb. Bedll a személyi-
ségkép valtozas: frusztracio, kény-
szeresség, szorongas az érzelmek
kertlése. Az eddig kiegyensulyo-
zott életviteld, csendes fiatal on-
fejivé, dacossa, zavarodotta, zak-
latottd valik.

Hogyan fordithaté vissza az ano-
rexia?

Mindenképpen még iddben fel
kell keresni a megfeleld szakembert, mert a sulyos anorexidban
szenveddknél az agy muikodésében van az ok, mondhatjuk ugy
1s: az agy éhezési izemmoddban mukodik. Az anorexids személy
nincs kell6képpen tisztaban az éhezés kdvetkezményeivel,
annak sulyossagaval. A betegre nem hatnak az érvek, a szere-
tet 6nmagaban kevés. Ezért fontos az orvoshoz vald fordulas,
ahol a diagndzis feldllitasa beszélgetés keretén belil elsésor-
ban pszichiater részérdl torténik. Majd ezt kovetik a labor és az
EKG vizsgalatok, rendszeres testsulymeérés elvégzése. Az 1d6 el-
rehaladtaval a fogyas megfeleld orvosi (sulyos esetben példa-
ul kérhdzi intenziv osztalyos) kezelés mellett is igen nehezen for-
dithatd vissza.

Nemrég Budapesten, az adventi vasar forgatagaban talal-
koztam egy régen latott ismerésémmel, egy harom gyerme-
kes édesanyaval. Rovid beszélgetésink soran szoba kertlt a
csalad, a gyerekek hogyléte. Kénnyes szemmel mesélte a na-
gyobbik lanyanak az anorexids esetét. Azt, hogy mérhetetle-
nul le van fogyva a gyerek, az orvosok sem tudnak mit kezdeni
vele, mert nem hallgat a j¢ szdra, 6nfejd, makacs, akaratos és
naprol-napra sovanyabb. Pedig milyen egészséges szép lany
volt. Nagyon sajnalom az anyukat, mert tudom, hogy mindene
a csalddja, a harom gyermeke.

Az anorexia megelézéséhez els@sorban ,szemléletvaltas
sziukséges a média, a tdmegtajékoztatas és a kdzoktatas aktiv
részvételével. Kivanatos lenne, hogy a sajté és a kdzosségi
meédia oly médon segitse ezt a folyamatot, hogy ne sugalljon
torz eszményképet a sovanysagrol, az oktatasi intézmények
pedig tajékoztassak a didkokat az evészavarok lehetséges ve-
szélyeirdl”

Tovabbi informacié: https:/egeszsegvonal.gov.hu/egeszseg-
a-z/a-a/anorexia-nervosa.html
Veréb Jdzsef
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2026 mottdja:

,A mozgds ma még vdlasztds, holnap mdr szabadsdg. Sportolj ma, hogy a holnapod is a tiéd legyen!” (gyr)

A stressz okozta fejfajas: az igynevezett tenzios fejfajas

T6bb mint 200-féle kulonbo-
z8 fejfdjastipus ismert, me-
lyek kozul a tenzids fejfdjas, a
migrén és a cluster fejfdjas a
legyakoribb. Ez a harom ugy-
nevezett elsédleges (primer)
fejfajas, ami azt jelenti, hogy
hatterikben nem all mas be-

tegség. A tenzids fejfajas és a TENZIOS

migrén teszi ki a fejfdjasos FEJFAJAS

esetek 90%-at. b :
étoldali

A tenzids fejfajas jellemzéi:

- kétoldali

+ tompa

- ,szoritd’, ,abroncsszery” ér-
z€s,

- enyhe-kozepes erésség

- nem luktet

- altaldban nincs hanyinger.
Ez a fejfajastipus a leggyakoribb, a migrén ,elészobdja’ lehet.
A stressz a szervezet természetes reakcidja, amikor vala-

milyen kihivassal, veszéllyel vagy tulterheléssel taldlkozunk.

A stressz készenléti dllapot.” A test ilyenkor Ugy reagal,

mintha ,harcolni vagy menekiilni” kellene. Emelkedik a pul-

zus, gyorsul a légzés, né az izomfeszilés stresszhormonok

(példaul kortizol, adrenalin) szabadulnak fel. Egy biztos, meg

kell prébalni kiizdeni ellene, hiszen az evolucié izenete is ez:

Harcolj, vagy menekulj!

enyhe-kozepes ereji
nyomo-szoritd

De mi is a stressz valéjaban?

Altaldnos értelemben akkor beszéliink stresszrdl, amikor az fi-
zikai vagy pszicholdgiai jéllétinket veszélyeztetd esemeények-
kel szembesulunk. Kétféle stresszt kiilonboztetink meg: rovid
tavu (akut) stresszt és a hosszu tavu (krénikus) stresszt. Ezek az
esemeények a stresszorok, s a test ezekre adott valaszai a stressz-
reakciok. Elég kulénbozden reagalunk a stresszkeltd esemé-
nyekre. Vannak, akiknél sulyos pszichés és testi problémak je-
lentkezhetnek, mig masok ugyanezeket az eseményeket kdny-
nyen atvészelik. Napjainkban ,tartés idegesség” vagy ,folya-
matos fesziltségnek” is nevezik.

A stressz a nyak, a vallak és ragoizmok megfeszilésével jar,
aminek gyakran fejfdjas a kdvetkezménye. A fajdalom szerve-
zetink onvédelmi reakcidja, amely azt jelzi, hogy figyelntnk
kell a benntinket ér6 karos hatasokra. Stressz kovetkezménye-
képpen a szervezet stresszhormonokat valaszt el, amelyek ri-
addkészultségben tartjdk a szervezetet felkészitve a mene-
kilésre vagy a ,harcra” adrenalint, noradrenalint és kortizolt.
Ezen hormonok névelik a pulzusszamot és a vérnyomast, ha-
tasukra - elsdsorban a fej, a nyak és a vallak tertiletén 1évé -
izmok megfeszilnek. Mindezek pedig egyuttesen jarulnak
hozz3 a fejfdjas kialakulasahoz.

Ha a stressz tartésan fenn-
all, annak kovetkeztében egy
sor egyéb olyan valtozas jat-
szodik le a szervezetben,
amely ugyancsak hozzajarul
a fejfajas jelentkezéséhez, il-
letve sulyosboddsahoz.

A megfeszuld izmok nyo-

MIGRENES mast gyakorolnak az ide-
FEJFAJAS gekre és a vérerekre, alvdsza-
: varok lépnek fel, alvashiany-

egyoldali )
kizepes-erds erej nyal tarsulva az agy nem
gOIce0s tudja kipihenni magat, annak

fény- és hangérzékenység

hénys, hanyinger egyik kovetkezménye a fejfa-

jas. A negativ pszichés hata-
sok felerdsitik a fajdalmat, csokkentik a fajdalomkiiszobot,
kozvetetten a viselkedésben is valtozasok allhatnak be, pél-
daul t6bb koffein- és alkoholfogyasztas, rendszertelen étke-
zések, tul sok édesség fogyasztasa. Férfiakra kulondsen
jellemzd az éjszakai fogcsikorgatas: a két fogsor nagy erével
torténd osszeszoritasa is a stressz egyik kévetkezménye, ami
miatt a fogzomanc lekophat, allkapocs diszfunkcid alakulhat
ki, az érintettek reggel fejfdjasra, allkapocstaji fajdalomra éb-
redhetnek.

Mit tehet a stressz kivaltotta fejfajas ellen?

Ne vallaljuk tul magunkat! Tartsunk a nap folyaman rendsze-
resen pihendket. Lehetdséqg szerint csdkkentsik a képernydk
eldtt toltott idét!

Tanuljunk meg nemet mondani és huzzunk hatarokat! Saja-
titsuk el és alkalmazzuk a relaxacids technikakat! Sokat segit-
het a progresszivizomlazitas, a légzégyakorlatok, a mindfulness
és az autogén tréning vagy a meditacid és a joga.

Sportoljunk rendszeresen. Az alléképességet javitd moz-
gasformak, mint a futds, Uszas, kerékparozas, turazas, kilono-
sen elénydsek. A rendszeres edzés csokkenti a kortizolszintet
is. Ugyeljink a rendszeres folyadékpdtlasra. Egészséges em-
bereknek naponta 1,5-2 liter folyadékot javasolt meginniuk, fi-
zikai aktivitds és héség mellett ennél tébbet.

Fontos tudni! Havi 10 alkalomnal tébbszor ne vegyen be faj-
dalomcsillapitoét, kivéve, ha orvosa masként javasoljal Sose
1épje tul a betegtajékoztatdban ajanlott dozist! Ellenkezd eset-
ben a fajdalomesillapito tulzott haszndlata is okozhat fejfajast,
fuggdséget és sok egyéb mellékhatast! Ha S0 éves kor felett 4j
tipusu fejfdjas jelentkezik vagy gyakran jelentkezé és/vagy
erds fejfajas esetén mindenképpen forduljon orvoshoz, hogy a
hattérben all6 okokat feltarjak és megfeleld kezelésben része-
stlhessen!

Gydry Rita
Fitten Veresen Sportkdr vezetd edzdje
E-mail: fittveres@gmail.com

Elsédleges forrasok: Headache: The Journal of Head and Face Pain: Az American Headache Society (AHS) hivatalos lapja.
Neurology: Az American Academy of Neurology (AAN) hivatalos folydirata. Current Pain and Headache Reports.
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_ [Eré, Rozosseg, egészség
- egyre tobben valasztjak a girja edzest varosunkban

Az elmult években egyre t6bben ismerték fel, hogy az egészség nem magdtdl marad meg.
A munka, a csaldd, az Uil6 életmdd és a stressz mind olyan tényezdk, amelyek hosszu tdvon komolyan befolydsoljak
a kézeérzetinket és a fizikai dllapotunkat. A kérdés nem az, hogy sziikség van-e mozgdsra,
hanem az, hogy milyen formdban épitjik be a mindennapjainkba.

Veresegyhazon egyre népszertibb a Spar-
tan Girja (kettlebell) edzés, amely egy-
szerre fejleszti az er6t, az alloképességet
és a koordinacidt. A maddszer kildnle-
gessége, hogy nem elszigetelt izomcso-
portokat dolgoztat meg, hanem az egész
testet komplexen terheli, mikézben kie-
melt figyelmet kap a helyes technika és a
gerinc védelme.

A foglalkozasokon minden korosztaly
megtaldlja maganak, hogy miért érdemes
legkdzelebb is eljonni. 30-50 év kdzott
résztvevék éppugy megtalalhatdk, minta
60 év felettiek. Ez nem véletlen. A szakiro-
dalom szerint az ellendlldsos - azaz stly-
z06s vagy sajdt testsulyos - edzés kulcs-
szerepet jatszik az izomtémeg és a csontstirliség megérzésé-
ben, az egyensuly javitdsdban, valamint az anyagcsere egész-
séges miikddésének fenntartdsdban. Ezek a tényezék idésebb
korban kuléndsen fontossa valnak. Az edzd, Matyas Dezs6 jo
példa erre: 60 év felett is aktiv, sportos életet €l, és nemcsak ta-
nitja, hanem nap mint nap gyakorolja is azt, amit képvisel. Sokan
éppen emiatt érzik hitelesnek a kdzdsséget. Itt nem kirakat-
megoldasokrodl, hanem kovetkezetes munkardl van szé. Az ed-
zések hangulata egyszerre fegyelmezett és kdzvetlen. Akezddk
fokozatosan, szemeélyre szabott terheléssel kapcsolddhatnak be,
igy azoknak sem kell tartaniuk, akik hosszabb kihagyas utan
térnének vissza a mozgashoz.

A girja edzés nem csupan fizikai aktivitas, hanem kéz6sségi
élmény is. A résztvevdk egymast motivaljak, tamogatjak, és

e
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sokak szdmara ez a kozeg jelenti azt a pluszt, amely segit ki-
tartani a kezdeti nehézségek utan is.

Az egészségmegObrzés nem egyetlen nagy dontés eredme-
nye, hanem sok aprd, kévetkezetes Iépésé. Varosunkban sze-
rencsére egyre tobben teszik meg ezeket a 1épéseket.
Edzések: hétfén és csutortokon, este 20.00 oratdl, a Veresegyhaz,
Hajo6 utca 1-ben Bejelentkezés: +36 30 730 3979 Matyas Dezsd

Partali Attila, alapitd tagunk, girja edzésre jdro tagtdrsunk
A mai nap edzése, a holnap egészsége!”
MultiSport SE Addszam: 19226099-1-13
Web: https://www.multisportse.hu/
E-mail: multisport.2112@gmail.com
Facebook: Spartan Girja Sport Veresegyhaz
Spartan Girja edzé: Matyas Dezsd, 30 730 3979

Klimax Klub - Eletméd és mozgés a valtozékorban - gya-
korlati megolddsokkal

Magyarorszagon minden 6todik 50 év feletti nd érintett a me-
nopauza utani csontritkuldsban. A klimax soran csodkkend
Osztrogénszint felgyorsitja a csonttdmeg-vesztést, ami jelen-
tésen noveli a térések kockazatat - akar egy kisebb esés is su-
lyos kovetkezményekkel jarhat.

A kovetkezd Klimax Klub alkalmon két gydgytornasz szak-
ember érkezik hozzank: Z6ldi-Kovacs Viktdria és Mikula And-
rea meghivott gyégytornaszok életmaod- és mozgastippekkel
segitenek a résztvevéknek. Szd lesz az alabbiakrol:

+ hormonbarat edzés

 hogyan elézhetjik meg az izomvesztést

 hogyan tarthatjuk erében a gerincet

« milyen gyakorlatok tdmogatjak a csontok egészségét
mindezt kdzdsen, gyakorlati példakkal dolgozzuk at.

Ha szeretnél tudatosan, szakmailag megalapozott mddon
1épést tenni az egészségedért a valtozokorban, marcius 19-én
varunk szeretettel. Bejelentkezés e-mail cimunkon:

E-mail: multisport.2112@gmail.com + Mobil: +36 30 239 6961
Facebook: Vigh Mercédesz - Ujrakezdés 40 felett - Klimax Coaching

2026. marcius

KLIMAXKLUB

2026. MARCIUS 19. CSUT.

18:30-20:00

Jelentkezés: multisport.2112@gmail.com, inf6: +363(

Eletmod és mozgas a
valtozokorban

« hormonbarat edzés

+ izomvesztés megel6zése
» gerincvédelem

- csontritkulas és klimax

v « gyakorlati tippek
Vendégelbaddk: Zéldi-Kovacs Viktoria & Mikula Andrea

gyogytornaszok Facebook: 40felettmercivel
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21. Galaxis Bajnoksag

Véget ért a 2025. év, 6szi-téli Galaxis-bajnoksag. 553 lejatszott mérkdzéssel zartak a

galaxisok, a majd félévig tartdé varosi megmeérettetés utan. A 13 éves mult soran és a

tavalyi jubileumi 20. galaxis bajnoksagot kévetden, a legtobb mérkdzést idén jatszottak

le sporttarsaink a 21 eddigi bajnoksagot 6sszevetvel Eddig a 2. helyezett a 17. bajnoksag
volt, 2023-ban, 509 lejatszott mérkdzéssel.

Bajnokok:

+ Alanyoknal a 20. bajnoksag gyermek gy&ztese Ujra Karsai Dalma. Hajdu Anna ko-
rabbi tébbsz6rds bajnok elétt. Kleszé Dorka nagy hajraval bronzérmet vehet at a
4 hénap végén.

+ Aholgyeknél - kisebb szlinet utan ujra - Barta Gabriella nyert, a sajat motivacio-
jatis megtalalva. Bende-Sinka Krisztina, szorgalmas edzéslatogatottsaggal és erds
finissel ezlistérmes, Biré Marcsi pedig megszerezte a dobogd harmadik fokat.

- Szatmadri Zalan elészor vehette kézbe a bajnoki tréfeat a fiuk mezényében, de a
,bajnokok bajnoka” is ¢ lett egyben, mivel a ,nem hivatalos” 6sszesitett tabella élén
végzett. Taresi Abel - el6szor torténetiinkben - dobogds és egybdl 2. helyezett lett.
A 3 helyen a jél hajrazo Mészar David végzett.

- Afelndtt férfi csatdrozasok bajnoka Zsuga Péter lett. Peti most nem hagyott két-
séget, hogy 6 szeretné elvinni az els¢ helyet. Kleszé Gergely egy ujabb dobogd-
val, de mar most eziistérmes poziciéban zart, Szepesi Adam pedig bronzérmes,
aki megnyomta az utolso heteket, mely ki is fizet6dott szamara a bajnoksag végére

+ Anem hivatalos ,csaladi 6sszetettben’ Barta Gabi és Mészar David, valamint Kle-
sz06 Gerg6 és Kleszé Dorka az élen.

- Kulon kiemelném Miincez Vanda Virag aktivitasat, aki fiatal kora és par honapos
edzésre jarasa ellenére is 42 mérkdzést jatszott le!

Végeredmény (elsé 5):

Lanyok: 1. Karsai Dalma, 2. Hajdu Anna, 3. Klesz6 Dorka, 4. Balogh Izabella, 5. Sz{ics

Eszter

Fitik: 1. Szatmari Zalan, 2. Tarcsi Abel, 3. Mészar David, 4. Sari Kristof, 5. Szaszak Aron

Feln6tt holgyek: 1. Barta Gabriella, 2. Bende-Sinka Krisztina, 3. Biré Maria, 4. Kle-

sz6 Viktoria, 5. Prokopics Anita

Felnétt férfiak: 1. Zsuga Péter, 2. Kleszé Gergely, 3. Szepesi Adam, 4. Szendrey At-

tila, 5. Fekete Laszl6 és Kertész Péter
Koszonjuk szépen Kleszd Gergely sporttarsunknak a teremben mindig lathato

,manudlis” meccs tabla naprakész elkészitését, extra munkajat.

Letandczki Istvdn

Felnétt hélgyek
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Pest varmegyei iiszo diakolimpiai donto Szazhalombatta

Februdr 14-én rendezték meg Szdzhalombattan a varmegyei don-
t6t, amirdl nagy sikerekkel tértiink haza. A résztvevok zéme a Fab-
riczius Jézsef Altaldnos Iskolat képviselte, akik felkésziilését a
Csombiuszi, a VVSK triatlon szakosztalya, a Mate Geac és BVSC
Uszoszakosztalya segitette. A versenyen szenzacios eredmények
és egy fantasztikus CSAPAT szuletett. A versenyzék egymast biz-
tatva, nagyon jo hangulattal t6lt6tték meg a szombati napot,
mindamellett, hogy a legjobb teljesitményuket nyujtottak a viz-
ben. Sok felkészilés, kemény munka van mogottink az elmult
hdnapokban, aminek meg is lett az eredménye.

Lassuk a dobogos helyezéseket:
I. korcsoport: Sagi Mihaly (Fabriczius), 50 m hatiszas 1. hely
II. korcsoport: 4x50 m MIX gyorsvalté 1. hely, (Fabriczius) Ku-
runczi-Santos Lilla, Véghelyi Lili, Miesl Zalan, Sessler Balint.
4x50 m fit gyorsvaltd 2. hely, (Fabriczius) Galli Adam, Németh
Csanad, Kovacs Marton, Huszar Balint; Huszar Balint (Fab-
riczius) 50 m gyorsuszas 3. hely, 50 m hatiszas 3. hely
[II. korcsoport: 4x50 m MIX gyorsvalté 1. hely, (Fabriczius) Téth
Lora, Pozsar-Szentmiklésy Kata, Keviczki Andras, Fiirjész Le-
vente; Flirjész Levente (Fabriczius) 100 m gyorsuszas 1. hely,
100 m hatuszas 1. hely; Téth Lora (Fabriczius) 100 m melliszdas
1. hely, Pozsar-Szentmikldsy Kata 100 m melluszas 2. hely; Kris-
tof Janka (Erdékertes) 100 m gyorsuszas 2. hely, 100 m hatu-
szas 3. hely
IV. korcsoport: Pasztor Daniel (Fabriczius)100 m gyorsuszas 3.
hely, 100 m hatuszas 1. hely; Nagy Lilien (Véac) 100 m gyorsuszas
L. hely, 100 m hatuszas 1. hely; Dedk Dorka (Fabriczius) 100 m
gyorsuszas 2. hely, 100 m melluszas 3. hely; Kovacs Borbala
(Fabriczius) 100 m gyorsuszas 3. hely; Reményi Szabolcs
(Fabriczius) 100 m melliszds 2. hely; 4x50 m MIX gyorsvaltd 2.
hely, (Fabriczius) Dedk Dorka, Kovacs Borbéla, Reményi Sza-
bolcs, Pasztor Déniel.
V-VI. korcsoport: Kokavecz Marcell (Aszod) 100 m gyorsuszas
3. hely; Csaszar Déra (Vac) 100 m gyorsuszas 3. hely, 100 m hat-
uszas 3. hely

Az elsé helyezettek bejutottak a marcius végén Szentesen
megrendezésre kerld orszagos dontébe. Nagyon buszkék
vagyunk minden versenyzénkre, gratulalunk Mindenkinek!
Koszonjuk a felkészitd edz8k munkajat!

Gulyds-Csombor Rendta

2026. marcius

A BT .0

A I korcsoportos 4x50 m fiu gyorsvdlito -

SO DR -

A V. korcsoportos 4x50 m mix vdlito
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ATLETIKA

Januar 27-én Budapesten, Szabé Zétény, élete els¢ radugro ver-
senyén, Ul6- os korosztalyban, 302 cm- es eredményével elsd
helyen végzett.

Februadr 1-jén nagyszer( idénykezdet az id6sebb versenyzé-
inknek. A felnétt és nemzetkdzi mezényben 60 m-es sikfutas-
ban, Nadas Baldzs, U20-as korosztalyu versenyzéként a B
dontében, a 4. helyen végzett, mig Varga Adam, U23-as kor-
osztalyu versenyzdként, az 5. helyen ért célba a 200 m-es sik-
futasban.

Februdr 7-én Budapesten, az U16- os korosztaly fedettpalyas
orszagos bajnoksagan, Szabo Zétény, 60 m-es gatfutasban 5.
helyen végzett, mig masnap, rudugrassal kezdve szereplését
nagyszerd egyéni csuccsal az elsé helyezettel azonos ered-
meénnyel 325 cm-es ugrassal ezlstérmes lett, tavolugrassal
folytatta, ahol szintén ezuistérmes helyre allhatott a dobogdn,
itt is egyéni legjobbjat ugrotta, 629 cm-rel.

Ezen a hétvégén zajlott az U23 -as korosztaly versenye Nyir-
egyhazan, ahol Horvath Maté gerelyhajitoként most tavolug-
rasban indult, és nagyszerd 703 cm-es ugrassal masodik
helyen végzett. Az U20-as Horvath Laura 60 m-es gatfutds-
ban, szintén felnéttek kdzott egyéni csucsot ért el, attérve a 9
mp-es hatart, ami déntét ért szamara, Varga Adam is egyéni
legjobbjat futotta 60 m-en.

Februar 15-én nagyszerd helyezések a budapesti Ul8-as
tobbpréba orszagos bajnoksagon

A 60 m gatfutds-magasugras-sulylokés-tavolugras-800 m
sikfutds szamokbal all6 versenyben Téth-Vari Regina 6., Sods
Vivien a 8 helyen végzett. Regina a 2010- esek kozott a leg-
jobb volt, Vivien pedig a masodik.

Az ezen a napon zajlo felnétt versenyen, U23-asként, Varga
Adam 200 m-en, egyéni cstcesal 4. lett, 60 m-es sikfutdsban
is egyéni cstcsot ért el. Igy tett Nadas Baldzs is, aki egyéni leg-
jobbjaval, B déntét futott 60 m-es sikfutasban.

Februdr 21-én, két ezlistérmet szerzett Nadas Balazs az U20-
as orszagos bajnoksagon 60 és 200 m-es sikfutdasban Nyir-
egyhdzan. 60 m-en, rdadasul egy nagyszerd, 6.97-mp-es
egyéni csuccsal, lett masodik.

Februdr 28-an, Nyiregyhazan a felnétt orszagos bajnoksa-
gon, U23-ként, Varga Adam egyéni csiccesal, 200m-en hato-
dik, mig Horvath Maté tavolugrasban hetedik helyen végzett,

U20-ként Nadas Balazs 60 m-es sikfutdsban B dontét fut-
hatott, itt 5. lett.

Felkészité edzdk. Bori-Horvdth Annamdria, Szalma Rdbert

Szabd Zétény

Nddas Baldzs
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SAKK * DIAKSPORT
Pest Varmegyei Sakk Egyéni Diakolimpia

[-II. KORCSOPORT - Hajdu Izabella és Szaiff Jiaquan bejutott
az Orszagos Sakk Egyéni Didkolimpia déntéjébe

A Fabriczius Jézsef Altaldnos Iskola sakkozéi koziil tizenheten
méretették meg magukat a Pest varmegyei Sakk Egyéni Dia-
kolimpia I-II. korcsoportos versenyein. A 138 {8s, rekord 1étsza-
mu mezoényben, tanuldink remekeltek, két ifju sakkozénknak is
sikerult kivivnia az orszagos dontds helyezést. Egy eziist - és egy
bronzérem mellett, egy negyedik- és egy hatodik okleveles he-
lyezést értek el tanuldink.

Az elsé korcsoportos lanyok kozott Deres Boglarka (2.d), fél
ponttal szorult le csupan a dobogdrdl, ugy, hogy a bronzér-
mest is legy6zte. Kiss Zsofia (2.9) élete elsd sakkversenyén
harom pontot szerzett és a hatodik helyen végzett.

A masodik korcsoportos lanyok versenyében Hajdu [zabella
(4.f) bronzérmet szerzett, ezzel kijutott az orszagos doéntébe.
[zabella végig magabiztosan jatszott, az elsé helyezett ver-
senyzd ellen is j¢ poziciot sikertlt elérnie.

Az elsé korcsoportos fiuk k6zott harom versenyzénk - Put-
noki-Nagy Ivan (3.f), Neuheiser Olivér (3.f), Miesl Krisztian
(2.g) - is négy pontot szerzett, 8k holtversenyben a 14.-25. he-
lyen zartak.

A masodik korcsoportos fitk versenyében Szaiff Jiaquan az
els6 6t mérkdzését zsindrban megnyerte, az 6tddik forduldban
arajtlista elsé helyezettje ellen gy6z6tt, a hatodik forduldban so-
téttel vesztett. A hetedik forduléban ujra diadalra vezette a s6tét
sereget, igy megérdemelten lett ezlistérmes és jutott tovabb az
orszagos dontdbe.

[II-IV-V. KORCSOPORT - Gydcsi Mia bejutott az Orszagos Sakk
Egyéni Didkolimpia dontéjébe

Fels@s sakkozoink kozil, tizenketten méretették meg magukat
a Pest varmegyei Sakk Egyéni Didkolimpia III-[V-V. korcsoportos
értékszam nélkuli versenyein. Sakkozdink remekeltek, egy
ezust- és két bronzérem mellett, harom 6todik okleveles helyezést
értek el tanuldink. A negyedik korcsoportos lanyok kozétt Gyé-
csi Mia (7.b) masodik helyezésével bejutott az dprilis végén Bu-
dapesten rendezendd orszagos déntébe.

Minden versenyzdnknek gratulalunk!

Felkészitd tandr, Breitenbach Zoltdn

Deres Bogldrka
I kcs. ldny 4. hely

I. korcsoportos Idny eredményhirdetés
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B, Sport

Bemutatkozik a BB & DIVA Dance

Dr. Budai Bogldrkdval, a BB & Diva Dance vezetdjével beszélgettink, hogy mutassa be ezt a kiilénleges mozgdsformdt.

Mikor jott 1étre a csoport és mit is takar az elnevezés?

2008 szeptemberében jott létre a BB és Diva Dance. Alapvetéen egy
olyan tanccsoport létrehozasa volt a cél, ahol a tanitvanyok nem-
csak eredmény orientaltak, hanem igazi sportoldként, egytitt
ktizdenek, ahova akkoris szivesen eljénnek, ha rossz kedviik van,
faradtak, egyszerten csak azért, mert megtalaltak a he-

lylket. Azdta lanyaink és edzéink bebizonyi-
tottak, hogy megérte nagyot dlmodnunk,
Miattuk és nekik hdla, beszélhetiink
Diva Dance versenyz6i nemzetké-
zi bajnok csoportrdl, ahol nem
csak a tanc, hanem a tanulas is
fontos, csapatunk nagyobb ré-
sze kitiing tanuld, lojalis, csi-
nos, j6szivy, egymast tiszteld és
szorgalmas sportolé. Ugy gon-
dolom, ebben a vildgban ez hihe-
tetlen érték és az dlmaink valdra valtak.
Milyen sportagak mozgaselemeit 6tvézi, mi-
lyen képességekkel kell rendelkezni annak, aki eztvalasztja7
Amozgasformank alapjat a ritmikus gimnasztika, a klasszikus
balett és az akrobatika technikai elemei adjak, amelyek ele-
ganciat, hajlékonysagot és precizitast biztositanak. Emellett k-
16nb6z¢6 modern, kortdrs, standard és latin tancstilusok is
megjelennek, gazdagitva a dinamikat és az érzelmi kifejez6e-
rét. Ez a valtozatossdag teszi sportagunkat igazan kilénleges-
sé és mivészileqg is értékessé.

Mekkora létszamu a csoportod és milyen korosztalyt kép-
viselnek?

Csapatunkban szinte minden korosztaly megtaldlhato, idén is
minden csoportunk teljes létszammal mikodik. Legkisebb ta-
nitvanyunk 8 éves, legidésebb pedig 22.

Magyarorszagon mennyire ismert ez a mozgasforma és hol
talalhatéak hasonld csoportok az orszagban?

Sportagunk, csak az utébbi 10 évben kezdett ismertté valni. Nap-
jainkban mar olyan egyedulalld lett, hogy kiilén versenyrend-
szerekkel bir. Megegyezd oktatasi rendszerrel, egy szegedi moz-
gasmuvészeti studio tanit.

Van sportdagi szovetsége?

Természetesen van, jelenleg két szévetségnek is allando tag-
jai vagyunk.

Jartok hazai és nemzetkozi versenyekre, mely orszagok kép-
viseltetik magukat, hogyan zajlik a verseny?

A hazai versenyekre idénként kulféldi csapatok is érkeznek.
Anemzetkdzi versenyeken gyakran talalkozunk versenyzdkkel

Horvatorszag, Ciprus, Olaszorszag és Szlovakia képviseletében,
de olykor tavolabbi orszagokbdl is érkeznek, mint példaul Dél-
Afrika. A versenyeken kilonb6z6 tancstilus szerint kertilnek a
versenyz6k besorolasra, a legjobbakat pedig kullondijjal értékelik.
A szinpadra 1épés el6tt az egész csapat izgatott, elkészilnek a
sminkek, a hajak, mikdzben egymast segitve
és biztatva készulunk a versenyzésre. A
produkcidk kézben a koncentracid
ésaz Osszetartas érzése hatja dta
csapatot, mindenkiigyekszik a
b legjobb tudasat nyujtani. Az
eredményhirdetés pillanatai
1zgalommal telnek, ugyanakkor
W' a2 kozosen atélt élmények és a
szuléi tamogatd 1égkdér minden-
ki szdmadra emlékezetessé teszik a
versenyt.
Meséljiink az eredményeitekrdl, amit ed-
dig elértetek.

Nagy buszkeséggel t6lt el minket, hogy lanyaink vildagbajnoki

és Eurdpa-bajnoki cimet is nyertek Horvatorszagban és Olasz-
orszagban, ahova rendszeresen jarunk versenyezni.

Kik segitik a munkadat?

Csak halas lehetek, hogy nemcsak a tanitvanyaink, hanem szii-
leik is hihetetlen médon tamogatnak dlmaink megvaldsitasa-
ban. Ez szamomra a legnagyobb visszaigazolas. llletve, akik nél-
kiil nem tartandnk itt: Budainé Gyarmati Eva, dr. Gyurik Eszter
Boglarka, Mészaros Sara, Mardti Zsaklin, Boda Kinesd, Jdambor
Tamara és Nagy Dominika.

Kiknek ajanlod, kiket varsz, hogy kezdjék el a gyakorlast?
Csapatunkat mindazok figyelmébe ajanlom, akik szeretnének
ndiesen mozogni, illetve balett és ritmikus gimnasztika alapokra
szert tenni, egy szeretetteljes és motivalt, igazi értékekkel bird
csapatban. Ha iskolas lanyként valakinek ez fontos, szeretettel
varjuk. Lehetdséget teremtunk arra is, hogy a lanyok hazai és
nemzetkozi versenyeken is megmutathassak tehetséguket.
Soron kévetkez6 feladatok, versenyek, események?

Egy orszagos verseny lesz a kdvetkezd program, amire készulink,
célunk, hogy kvalifikaljuk csapatunkat a kdzelgé vildagbajnoksagra.
Aj61d6 bekdszontével pedig a fellépések sem maradhatnak el,
Czanik Baldzs sportrendezvényeivel kezdiink majusban.

Még nagyon sok eredményes k6zos évet és tobb ezer mo-
solygds élményt kivanok nektek!

Erdeklédni, jelentkezni a BB Magic Dance Academy hivata-
los Facebook oldalan lehetséges. Baranyo Csaba
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KARAIE j iy
Jo uton jarunk!
Cel az Eb!

A februari sikeres ¢vvizsgak utan, teljes
mellbedobdssal kezdtunk el készilni a
Shito Karate Magyar Bajnoksag elsé for-
duldjara. A megmeérettetés a honap utol-
sé napjan, Budapesten kertlt megrende-
zésre, 19 tanitvanyunk, 30 versenyszam-
ban indult. A hatralévé két versenyen
még lesznek eléttunk kihfvasok, de bisz-
kén kijelenthetjik, hogy az induldk har-
mada, karnyujtasnyira van az Eb kvalifi-
kaciétoll

Alatottak és tapasztaltak alapjan biza-
kodva varjuk a bajnoki sorozat tovabbi
forduloit! Nem titkolt célunk, hogy a Ve-
resi Karate SE és Veresegyhaz varosa fel-
kertljon a Shito-Ryu vilagtérképére. Az
Eb-re kategoriaként 4 magyar szerezhet
indulési jogot, ami komoly kihivas elé &l-
litja a hazai versenyzd&ket. A februdri ver-
seny utan redlis esélyunk van arra, hogy
10 versenyszamban veresegyhazi kara-
tés képviselje Magyarorszagot az illuszt-
ris eseményen!

A marciusi feladatok listaja sem révi-
debb, mint a kordbbi hénapoké. Marcius
14-én a Kucsa Tamds Varosi Sportcsar-
nokban ismét megrendezésre kerul a
Veres Open elnevezésli WKF szabaly-
rendszerd karate verseny, ahova minden
érdekl6ddt szeretettel varunk! Az elsd
forduld a Veresi Karate Sportegyesulet
megbizasabdl kertilt megrendezésre.

Szalay Zsolt

KICK-BOKSZ FORMAGYAKORLAT

34

RUMMIKUB CSOPORT

Rummikub csoport

2026. februdr 14-én, a VIII. Karcag Kupa Nyilt Orszagos Rummikub Versenyen vet-
tink részt. 120 versenyzd mérte 6ssze tudasat, 4 f6vel képviseltik varosunkat. He-
rédi Gyorgyi 1. helyen, PAhi Emma 10. helyen végzett.

2026. februar 19-én, Budapesten az Agytornaszok Egyestlet rendezésében 4 for-
duldés Rummikub Orszagos Magyar Bajnoksag volt, melynek elsd forduldjan 12 fével
szerepeltink. Az eseményen 120 versenyz6 indult.

2026. februdr 24-28 kozott, Simegen taboroztunk, sokat jatszottunk, gyakorol-
tunk. Veresegyhdz 6 f6vel vett részt. 68 versenyzd kdzott 4. helyen Jaszai Mdria, 9.
helyen Herédi Gyorgyi végzett, 5-5 gydzelemmel. A parbajversenyt Varga Zita
nyerte meg.

Hereédi Gyorgyi « 70 338 1212

Varga Zita

Herédi Gyé6rgyi

Februdr 21-ével megkezdddott a pontszerzd versenyek sora a kick-
boksz formagyakorlatban. A XII. Nadudvari Gasztro Kupan 33 klub
234 versenyz0je indult. A Veresi Formagyakorlat csapat 11 f6vel vett
részt a versenyen és mindenki kihozta magabdl a maximumot.
fgy 8 arany, 14 eziist és 7 bronzérmet szerve sikerrel vették az elsé
akadalyt.
Felndtt: Dorner Réka MFHSW 1, CFHSW 1. hely; Schersing And-
rds MFHS 2, MFHSW 2, CFHS 1, CFHSW 2. hely
Jumior: Tar Kriszta CF HSW 1, MF HSW 2. hely
Older Cadet: Ivantsy Zsanett CFHS 2. CFHSW 3, MF HSW 4. hely;
Szentistvani Luca CF HS 3, CFHSW 5, MFHS 2, MF HSW 5. hely;
Hunyadi Lotti CF HSW 3. MFHS 3. MF HSW 2.; Dorner Edekon MF HS
3, MFHSW 2, CFHS 2, CFHSW 1. hely; Ordég Sara bemutaté katak
Younger Cadet: Szildgyi Marcell CF HSW 1, MFHS 2. MF HSW 2 hely;
Forgé Barnabas MF HS 3, MFHSW 3, CFHS 2., CF HSW 2. hely
Children: Nagy Helga MF HS 2, MFHSW 1, CF HSW 1. hely
Versenyzdink soron kévetkezé megmeérettetése a marcius ko-
zepén megrendezésre keriil6 olasz vildgkupa lesz, melyre nagy
er6kkel késziil csapatunk. Gratuldlunk versenyzdinknek!
Pintérné Gazdag Anett
KIME elnék 06 70 388 8716
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I thwilll Mérdhely kiépités, érintésvédelmi mérések,

ANSL AT ABAM

sstsnsie HORVATH ISTVAN ZOLTAN e.v.

@ Regisztrélt villanyszerelé

- Whm” s 1.l m S g 1A
Gépészmérndk puzﬂ&

Vaszonkepek:
o 20x30-as méret: 6500 Ft/dh
@ norvathvillbau.hu 13x18-as:’ F390°Ft/db == 414 30x40-as méret: 9500 Ft/db
54 info@horvathvillbau.hu - 2 . "= 70x50-es méret: 17500 Ft/db
Teeea T ~ Email: info@dekorklinika.h

Veresegyhdz, Fd ut 53. (Atrium Uzlethdz] Tel.: 0630 561 3568

+36 70 410 2332
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1 Uj szerkezetépites

1 Regi tetSk javitasa

1 Beazas megsziuntetése

1 Héjazat csere

1 Kocsi bealldk, elétetdk épitése

Tobb éves gyakoriat all mogdttem, vallalok

tetd szerkezetek épitéset eés heéejazatok REFERENCILKKAL
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8 El

bontasat, beazasok elharitasat, kisebb =& L]
munkak téljeski:'irlf.i kivitelezéeset! : RENDELKEZEM: :
n

a

Hirdessen

a Yeresi Kronikaban

VERESEGYHAZ VEZETO LAPJABAN!
Velunk sikeres lesz!

8200 PELDANY, KEDVEZO AR/

Az On hallasa, a
mi szakértelmink

Magas szintd audioldgial ellatas a jobb hallasért.

Szolgaltatasaink
@ 15 napos ingyenes probahordas 5 hallokésziilék
(V) TB lgyintézés atvallalasa
(¥ Hazai szervizhattér

(¥) Hazai 3D illeszték gyartas

Al unk

Bdvebb informacio:

veresikronika@veresegyhaz.hu ST -
. "

30 9304 831
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~ Dr. Székely Gabriella féorvos TPG

REUMATOLOGIA BIZTONSAGTECHNIKA
MAGANRENDELES [JIENC RS

POZSONYI ISTVAN EGESZSEGCENTRUM
2112 Veresegyhdz, Kényves Kdlmdn u. 5.

RENDELES: o aing
KEDD, SZERDA 8.30-13.30 ‘

BEJELENTKEZES: 06 30 598 4289

- RIASZTO RENDSZEREK - KAMERA RENDSZEREK

- BELEPTETO RENDSZEREK - TlzJELZO RENDSZEREK
- TAVFELUGYELET - BIZTONSAGI SZAKERTES
IR BIZTONSAGTECHNIKAI RENDSZEREK
telektisztitas :
fokiviae - tervezése
" Sl . - kivitelezése @
tuskozas ﬂ ¢| - karbantartasa
fikaszalds b - javitasa as E

: o - Uizemeltetése
agapritas

Irodank: 2112 Veresegyhaz, Budapesti ut 5.
( @ Gombai Cukraszdatél 70 m-re )

D +36-30/31-19-777 @ info@tpgbizt.hu

@ +36 70 773 5039 @ sereg dawd@mrmp hu

A”A’!’}’z’g Allasajanlat

A Pannon Air Cargo Kft. a GE VERNOVA cégnek —
13 éve végzi a vamigyintézési feladatokat . "’!{”;'V

o PO Jfer00600 s0n0na
14 vamugyintézdvel. Bovités miatt keres
Veresegyhazra és Fétra 4 f6 vamigyintézét.

Amit ajanlunk:
@ versenyképes fizetés

@ havi prémium

@ évente 2 alkalommal jutalom

@ cafetéria juttatas

@ a munkaba jarast killonjarati buszok biztositjak

Amennyiben egy j6 hangulatu és egymadst
segité csapatban dolgozndl, itt a helyed!
Ezt ne hagyd kil

Onéletrajzokat Cserfalvi Gyérgy nevére
a sales@pacargo.com cimen varjuk.
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ELOSKODOK ELLEN, AKCIOS ARAKON!
RN MINOSEG! Es GAZDASAGOS ELEDELEK,

£ /A

ECTEN JUTALOMFALATOK, KIEGESZITOK SZELES &

il VALASZTEKAVAL VARIUK

VERESEGYHAZON ES ERDOKERTESEN!
e ﬁ@m

-k
¥
L csirke-m] 4159
A 199Ft
(Y=

i Ueleteink: l@resegyhaz, Erkel Uslethdz
J (PEPCO-val szemben) és Erdokertes, Fo u. 22

Az akcids drak a készlet erejéig érvényesek.

GEPI FOLDMUNKA  bm,

REDONY, SZI’JNYOGHALO,
RELUXA,
MUANYAG NYILASZAROK

10 év gyartoi garanciaval,

UT- ES KOZMUEPITES i

EPULETBONTAS &

KONTENERES HULLADEKSZALLITAS W

KOZUZALEKOK ERTEKESITESE M

UTOLJARA
40% Rkedvezménnyel 2026.03.31-ig!

Ingyenes felmérés, gyors Rivitelezés, kedvezé aron!

06 70 277 3807
info@ablakprofesszor.hu

—TRANS s,
—IMOTORS

+36 20 9 547 647
info@transmotors.hu
www.transmotors.hu

ERTESULION AZONNAL
LAPUNK MEGJELENESEROL!
IRATKOZZON FEL

A Veresr Kronra BERESTKRONKA
EGYUTPPTMUKGDG PARFNERE,

i E Himak HieM@il LisrARA
IEI@

Engedelmes Frisbee
tanfolyamolk (tavolsagi, freestyle, . .
(klikkeres kiképzés) quadrupet) ; y X h E h
a0 ‘N |
Bikejoing WwWw.ailrFrmart, nw

Agility
(kezd6tdl a versenyzd szintig)
Kutya Fizioterapia Cani cross
(rehabilitacid, izomerd novelés) (kutyas terepfutas)

www.kutyaiskola-veresegyhaz.hu

(kutyas terepkerékparozas)

és_ i&w&i@m AR A uﬁmwms
HitM@il ~ HiRER ES AJANDESQR!
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GENERAL

GONDOZAS

Minden egy helyen!

VERESFENCE

» fakivagés, telektisztitas i 5 e Condozivmertek
» gallyazas, agdaralas Q85 A g kerités

» alpin fabontas

» flikaszalas, bozét irtas
e-mail: fule.bence@kpmkft.hu
Tel.: 06 20 261 7666

www.zoldteruletgondozas.hu = v SnR T 2z e .
NS Kérjen ingyenes

www.fukaszalas.hu . o A I

. '- drajanlatot!

Modern és idétallé
megolddsok!

+36302019512
veresfenceegmail.com *=u

ﬂ MR 2 -~ www.veresfence.hu

= KAPCSOLAT@KOSJ&RASAUTOBERLES EU
@ WWW.KOSARASAUTOBERLES.EU
K\, +36 20 284 4051

VlRAGFOLD N: 0,3% | K,0 01% | PO, 0,1%

SZERVESANYAGTARTALOM: 40%

PH: 6,5 (+-0,5)
50 L % P DOORIO BELTERI
T A TOK KESZLETROL!

1 o 99 Ft/zsak

AZ AR 2026.03.12-2026.04.12 KOZOTT ERVENYES

Novaell -15%)|10 S
& l KEDVEZMENY! g
| '!‘1.

BELTERI AJTO ALLITHATO TOKKAL
VABELL BURKOLATOKRA
=

2111 Szada, Dézsa Gyorgy ut 1/A.
+36 28 585 040 | Ha Szadan jarsz, talalkozunk!

ujhazbudapest.hu

kollegainknal
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Interjii Meyer Judit veresegyhazi mediatorral

»A megoldas kulcsa benniink van”

Egyre té6bben keresnek mediatort konfliktusaik
rendezésére. Mi is pontosan a mediacié?
Meyer Judit: A mediacid egy konfliktuskezelési
madszer, amelyben a felek egy partatlan szak-
ember - medidtor - segitségével jutnak kézds
megoldasra. Ez a folyamat bizalmas, rugalmas,
és sok esetben gyorsabb, hatékonyabb, valamint
olcsobb, mint a birdsagi eljarasok. A medidcio-
ban a felek énkéntesen vesznek részt, és bar-
mikor megszakithatjak a folyamatot.

Milyen alapelvek mentén miikédik a me-
didcié?

Négy {& pillérre épul: 6nkéntesséq, partatlan-
sag, bizalmassag és egyuttmuiikodési készség.

A mediator biztositja a partatlansagot és a nyugodt légkort,

nem {télkezik, hanem tdmogatja a feleket abban, hogy sajat ma-
guk taldljak meg a szamukra legjobb megoldast. A medidcio so-
ran elhangzott informaciok bizalmasak, nem hasznalhatdk fel
kés6bbi jogi eljarasban.

Milyen tipusu konfliktusok esetén ajanlott a mediacié?
Szinte minden olyan helyzetben alkalmazhato, ahol kommu-
nikacios zavar, tartds fesziltség vagy érdekellentét van. Leg-
gyakrabban csaladi konfliktusok, valasi helyzetek, Gizleti, mun-
kahelyi nézeteltérések vagy iskolai problémak esetén haszna-
latos. A medidcié kuléndsen hasznos lehet, ha a felek hosszu
tavon szeretnék megdrizni a kapcsolatukat, vagy ha a jogi el-
jaras tul koltséges és id6-igényes lenne.

Hogyan zajlik egy medidcios folyamat, és mennyi ideig tart
altalaban?

A folyamat hossza a konfliktus jellegétdl és Osszetettségétol figg.
Egyszerdbb tigyek esetén elegendd lehet egy-két alkalom, mig
Osszetettebb, érzelmileg terhelt vagy tébb szerepldt érintd

Meyer Judit

helyzetekben tobb tilés is sziikséges lehet. Al-
taldban néhany hét alatt lezarhaté a mediacio,
ami jelentds elényt jelent a hosszadalmas és
igen koltséges peres eljarasokkal szemben.
Milyen szerepe van a mediatornak a folya-
matban?
A mediator a folyamat szakmai irdnyitdja. Nem
dont, nem itélkezik, hanem segiti a feleket a kom-
munikdcidban, biztositja a folyamat zokkend-
mentes mikodését.
Hogyan mutatna be sajat magat?
Alegfontosabb, hogy 2 felnétt gyerek anyja va-
gyok, 2 unokam van. Fontos szamomra a csalad.
Mielétt - az Igazsagugyi Minisztériumban - nyil-
vantartott mediator lettem, 25 éven at 3 kilénbozd
nemzetkozi cégnél voltam projektvezetd. Ugy érzem sok ta-
pasztalatot szereztem az emberek kozotti konfliktusok kezelé-
se terén...
Milyen nehézségek meriilhetnek fel a mediacié soran?
Eléfordul, hogy a felek eleinte bizalmatlanok, vagy nehezen
tudjak megfogalmazni az érzéseiket, igényeiket. llyenkor a me-
diator feladata, hogy tirelmesen, empatikusan vezesse a fo-
lyamatot.
Mit lizen azoknak, akik még bizonytalanok, hogy érdemes-
e medidtorhoz fordulni?
A medidcio lehetdséget ad arra, hogy a felek sajat tempdjukban,
biztonsagos kémyezetben beszéljék at a problémakat, és kozdsen
talaljanak megoldést. Ha fontos a kapcsolat, és szeretnék elkertilni
ahosszadalmas, koltséges jogi eljarasokat, érdemes kiprobalni a
mediaciét. A megoldas sokszor kdzelebb van, mint gondolnank.
A medidcié segit abban is, hogy a felek Ujra megtanuljanak
egyuttmdkodni, és hosszu tavon is fenntartsak a kapcsolataikat.

Ha valaki részletesebb informaciot szeretne a mediaciorol, vagy rolam, érdemes felkeresni a honlapomat:

https://www.pereskedeselott.hu
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