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Egyiittmiikodesi megallapodast kotott Veresegyhaz és a Semmelweis Egyetem.

A képen Dr. Merkely Béla, az egyetem rektora és Dr. Marik Gyorgy alpolgarmester
Irasunk az 5-7. oldalon + Foté: Hollai Gabor
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Kozés nyilatkozat a terségi Rozlekedési fejlesztések
elomozditasarol

2026. janudr 28-dn kézds nyilatkozatban dlitak ki a térséq teleptiléseinek polgdrmesterei

a kdzlekedési infrastruktura fejlesztésének érdekében.
haldzat célzott bdvitése egyulttesen
szolgalja az élhetdbb telepulési
kornyezet kialakitdsat, a gazda-
sagi kapcsolatok erdsitését, vala-
mint a térség hosszu tavu fejlé-
dését.

Elkdtelezettek vagyunk amellett,
hogy a beruhazasok elékészitése
és megvalositasa soran az érintett
szereplSk egyuttmukddése, az at-
lathato tervezés és a hatékony vég-

A Budapesti Agglomeracios Terv véle-
meényezésének keretében a térség jové-
jét érint6 egyik legfontosabb kérdés a
kozlekedési infrastruktura 6sszehan-
golt és Utemezett fejlesztése.
AGodollsi HEV és a 71-es vasttvonal
korszerUsitése és fejlesztése, valamint
az M2 és az M3 kozotti 6sszekdtd ut-
szakasz megvaldsitasa olyan straté-
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miel6bbi meginditdsa €és néhany
éven belulli megvaldsitasa a térség
egészének javat szolgdlja, és érezhe-
téen javitja az itt él6k mindennapi
életmindségét.

Az érintett teleplilések vezetdiként
kérjuk, hogy térségunk kozlekedésfej-
lesztése kell§ hangsullyal jelenjen meg
a Budapesti Agglomeracios Tervben,
segitve ezzel a kdzlekedéspolitika aga-
zati dontéshozait a fejlesztések megva-
lésitasanak elengedhetetlen sziikséges-

sége tekintetében.

S3gikapcsolatok erpsirgse Valarmint a térsgp po, fejibése
:
1658 valamint a tersey hossag o
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elérhetéségét, csokkentik a kdzleke-
dési terhelést, és hozzgjarulnak a
gazdasagi és tarsadalmi kapcsola-
tok erdsitéséhez.

A felek kozos allaspontja, hogy
ezen fejlesztéseknek szakmai ala-
pokon, a természeti és épitett érté-
kek megdrzését szem el6tt tartva,
0sszehangolt tervezéssel és felelds

dontéshozatal mellett kell megva-

l6sulniuk, és néhany éven belil a

térség lakoi szamara is érzékel-

het6 eredményeket kell hozniuk.

Meggydz&désink, hogy a ko-
tottpalyas kozlekedés fejlesztése és a kozuti
Cserhdti Ferenc - Veresegyhdz vdros polgdrmestere + Merkwart Krisztidn - FOt vdros polgdrmestere
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Nyilatkozatot tevé polgdrmesterek
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Hulladékiigyben tettekre volt sziikseg!

A hulladékszdllitds kéztigy, ami nem akadozhat! Az dnkormdnyzat k6zbelépett, hogy megszintesse a szolgdltato dltal
okozott kaotikus dllapotokat, és nyilt levélben kezdeményezte a lakosok kdrtalanitdsdt,
valamint a szolgdltatds megfeleld mindségének helyredllitdsdt. A targyaldsok jelenleq is zajlanak.

Averesegyhdzilakosok is tapasztalhattdk, hogy a Vertikal Group
Nyrt. altal ellatott hulladékelszallitasi szolgaltatas 2026 év elején
- kulonodsen a tartds téli idgjarasi korulmeények idején - varosunk
tobb tertilletén ismételten és jelentds mértékben akadozott. Bar
a varosvezetés tisztaban van a téli id6jaras okozta nehézségek-
kel, az elmaradt vagy csak részlegesen teljesitett Uritések mérte-
ke tullépte a méltanyolhatd hatart.
Akoztertleteken felhalmozddd, ho-
val fedett és eldzott hulladék az esz-
tétikal probléma mellett k6zegész-
ségugyi kockazatot is jelent.

Ajelenlegivalsagos helyzet nem
kizarolag az idgjaras szamlajara ir-
haté. A kordbbi honapok soran jel-
zett munkaeréhiany és logisztikai
nehézségek miatt a szolgaltatas
szinvonala mar kordbban is elmaradt az elvarhatdtol.

Mindez killéndsen terhes a varos lakdi szamara annak fényé-
ben, hogy a hulladékgazdalkodasi kzszolgaltatasért a teljes ne-
gyedéves dijakat hataridében megfizetik, fliggetlentl attol, hogy
a szolgaltatas ténylegesen minden esetben megvaldsul-e. El-
varhato tehat, hogy ezért a dijért tényleges €és szerzédésszerd
teljesitést kapjanak. A probléma megolddsa nem tirt halasztast!

Egyeztetve a Varosgazda Kft. vezetéjével és jegyz8 asszony-
nyal janudr 28-an elindultak a Varosgazda jarmuvei, hogy elsd
korben a fenydfakat gytjtsék 6ssze, fokozatosan eljutva min-
den vérosrészbe. Ezeket késébb ledarvalva mulcsként veheti

Veresegyhaz Varos polgarmestereként
elsédleges feladatom
a varos lakossaganak védelme,
és életmindségiik biztositasa.
Avalasztopolgarok bizalma arra kotelez,
hogy fellépjek
minden olyan mulasztassal szemben,
amely varosunk rendjét
és a kozosseg kényelmét veszélyezteti.

at a lakossag a szokott mddon. A kollégak arra is felkésziltek,
hogy a szelektiv hulladék begyjtését is elvégzik, amennyiben
a szolgaltatd nem cselekszik.

Tekintettel arra, hogy a szolgaltatas januar honapban jelen-
tés részében nem valdsult meg maradéktalanul, az alabbiakat
kezdeményeztem:

- Dijmérséklés megallapitasa:
Fentiekre tekintettel - a szolgaltatas
részleges vagy teljes elmaraddsara
hivatkozva - Veresegyhdz Varos
Onkormanyzata dijmérséklést kér a
lakossag szamara 2026. év elsd ne-
gyedévére vonatkozdan.
- Elszamolasi javaslat: Kérjik a
meérséklés mértékét a ténylegesen
megvaldsult és az igazolhatdan el-
maradt gyUjtési alkalmak aranyaban, soron kivil meghatarozni.

Varosunk polgdrainak tirelme elfogyott. Elvarom, hogy a
Vertikal Group Nyrt. felelds szolgaltatéként, a kialakult helyzet
sulyat felismerve, érdemi és méltanyos megoldasi javaslattal
éljen akkartalanitas tekintetében, valamint rovid idén belil ta-
laljon megoldast a késébbi hulladékelszallitas zokkenémen-
tes megszervezésére.

A Vertikal Group Nyrt-vel az egyeztetések folyamatosak.
Koz6s célunk a megoldaskeresés! A lakossagot rendszeresen
tajékoztatni fogom a fejleményekrdll

Cserhdti Ferenc polgdrmester

Egeszseges Veres: egészsegbol épitiink jovo
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Stratégiai egylittmukddeési megdllapoddst irt ald janudr 27-én a Semmelweis Egyetem és Veresegyhdz Vdros
Onkormdnyzata. A partnerséqg célja nem kevesebb, mint egy tudomdnyosan megalapozott,
fenntarthatd egészségfejlesztési modell kidolgozdsa, amely hosszu tdvon javitja a vdros lakossdgdnak életmindségét.

Aprogram a Godolléi jaras atfogo egészségfejlesztési stratégi-
djanak részekéntindul el, és mar az elsd szakaszban konkrét lé-
péseket tesz: a helyi haziorvosok bevondsaval részletes egész-
séqgi allapotfelmérés kezdddik. A vizsgalat kérdéives felmérést,
fizikai allapotértékelést és laboratdriumi elemzést is magaban
foglal. Az igy gyUjtott adatok alapjan készil el az a bizonyitékokon
alapuld egészségterv, amely nemcsak a prevencio erdésitését ce-
lozza az alapellatdsban, hanem a helyi egészséguigyi rendszer
hatékonysaganak optimalizalasat is szolgdlja.

Tobb egészséges életév - helyi megoldasokkal
Az EgészségesVeres’ egy helyi kozosségi 6sszefogas, amelynek
célja, hogy Veresegyhdz ne csak lakdhelyet, hanem az egészsé-
ges életvitelhez sziikséges feltételeket is biztositson, amelyhez
aktiv, tudatos és tamogato kdzodsségre van szikség. Ez a varosi
kezdeményezés hidat épit a szakmai prevencio (szdrévizsgéla-
tok, el6addsok) és a kozosségi élmények (sport, f6zés, sétak) ko-
z06tt, segitve a lakosokat abban, hogy idében felismerjék a koc-
kazatokat, és kdzdsen tegyenek a hosszu, aktiv életért. Cél az

egészségesen eltoltott évek szamanak novelése, a megeldzés sze-
repének megerdsitése, valamint olyan j¢ gyakorlatok kidolgozasa,
amelyek késébb orszagos szinten is alkalmazhatdk lehetnek.
Veresegyhaz 2025-ben csatlakozott a WHO Egészséges Varos
programjahoz, amely az eurdpai varosok egészségfejlesztési stra-
tégidit tamogatja. A mostani egyltttmikddés ennek a vallaldsnak
is kézzelfoghatd eredménye: a Semmelweis Egyetem szakmai és
modszertani tamogatassal segiti a helyi dontéshozatalt.

Tudomany a mindennapok szolgalataban

A partnerség egyik legfontosabb eleme, hogy a tudomanyos
eredmények ne csupan elméleti ajanlasok maradjanak, hanem
a gyakorlatban is beépuljenek a helyi ellatasba. Az dnkormanyzat
és az egyetemn kozdsen dolgozik azon, hogy a prevenciés mo-
dellek bevezethet8k, mérhetdk és folyamatosan finomithatok
legyenek a térség sajatossagaihoz igazitva.

Veresegyhaz ezzel nemcsak sajat lakosai szamara teremt Uj
lehet8séget az egészségesebb életre, hanem mintaprojektként
is szolgalhat mas teleptilések szamara.
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Onkormanyzat

EgeszsegesVeres - ilj Rorszak kezdodik

Dr. Marik Gy6rgy alpolgdrmesterrel az Uj egészségprogramrdl, a térség dtfogd egészségligyl mintamodelljérd],
a Misszidrdl és a kévetkezd évek céljairdl beszélgettiink.

Veresegyhaz torténetében mérféldkének
szamité egyuttmikodés vette kezdetét
2026. januar 27-én a Veresegyhazi Pol-
garmesteri Hivatal Nagytermében. Az
onkormanyzat szakmai egyuttmikoddési
megallapodast irt ald a Semmelweis Egye-
temmel, amely hosszu tavon biztosit le-
het6séget varosunk egészségugyi ella-
tasanak fejlesztésére, a lakdok életmindg-
ségének javitasara.

Az egyuttmikddés megvaldsitasardl,
annak el6készitésérdl, az dnkormanyzat
innovativ terveirdl dr. Marik Gydrgy al-
polgarmester urral beszélgettink.

Tudomanyos alapokon indul
a varosi egészsegprogram

Varosunk tavaly csatlakozott az
Egészséges Varosok Karpat-meden-
cei Egyesiiletéhez, és ezzel lehetéség
nyilt a Semmelweis Egyetemmel valé
egylttmiikodésre. Mindkét program
jolilleszkedik a helyi EgészségesVe-
res atfogo egészségligyi programba
igy az erds hajtéerbket kapott. Milyen
elényokkel jar ez Veresegyhdz sza-
mara?

A varosi egészség tobb pilléren all Ve-
resen, amelyeket ez a program tudato-
san fejleszt. A kornyezeti adottsaga-
ink, szolgaltatasaink és az ellatérend-
szerek modernizaldsa mellett nagy te-
ret kap a human er6forrdsok mened-
zsmentje, valamint a megeldzés is, igy
az itt élék egészségugyi kilatasai or-
szagosan atlag felettiek és azok is ma-
radnak.

Az egyetemmel kotott szerzédés kere-
tében elészor egy prevencids felmérés
veszi kezdetét, ami alapjan képet kap-
hatunk arrdl, hogy milyen egészségi al-
lapotban vannak a veresi lakosok. Ez
gyakorlatilag harom részbdl all, labor-
vizsgalatbdl, fizikai felmérésbdél (vér-
nyomas, EKG) és kérd&ives valaszadds-
bal, amelyek tudomanyos kiértékelése ad
ralatast az emberek egészségi dllapota-
ra. A 10 haziorvosi praxis mindegyike 30-
35, az egyetemi szakemberek &ltal kiva-
lasztott pacienst keres meg, hogy vegyen
részt ebben a prevencios vizsgalatban.
Ennek koltségeit teljes mértékben a
Semmelweis Egyetem allja.

6

Kozossegi ligy:
a felmerés
a varos jovéjet szolgalja

Ezek szerint, aki most olvassa ezeket a
sorokat, ne rohanjon és jelentkezzen,
hogy 6 részt akar venni ebben a prog-
ramban, a kivalasztds szakmai maod-
szertan szerint torténik.

fgy van. Mi fogunk értesiteni mindenkit,
akit az egyetem véletlenszertien kivalasz-
tott, viszont akiket értesitiink, azokat mar
most kérjuk, hogy tegyék meg a tobbiek ér-
dekében is azt, hogy raszannak erre az élet-
kb6l egy kis id6t, és részt vesznek ebben
a felmérésben, mert ez a kezdd 1épés ah-
hoz, hogy a programban tovabb tudjunk
lépni. Akik elfogadjak ezt a felkérést, azok
1gazan j¢ szolgalatot tesznek a varosban él§
kozosségnek, dnmaguknak és Veresnek.

Stratégiai partnerség
- (j lehetésegek a varos elott

Az emlitett prevencios felmérésen tul
milyen jelent6ségét 1atja a Semmelwe-
is Egyetem partnerségének?

Sok munka van ennek el8készitésében.
Nagyon 6rulok, hogy létrejott, mert elsé-
re ez egyaltalan nem volt ennyire egyér-
telmd. El§szor a Semmelweis Egyetem a
godollsi szakrendeldt vette at, és velik
akart komplex programot megvaldsitani,
amibe az alapellatast is bevette. Rengeteg
targyalas és befektetett munka eredménye
az, hogy velik egyetértésben ez kistérsé-
gl egészségprogramma nétte ki magat,
aminek Veresegyhaz is részévé valt. Meg-
gy6zédésem, hogy ez az egyuttmiko-
déshosszu tavu perspektivakat nyit ki sza-
munkra. Az EgészségesVeres, a tudatos

2026. februar

egészségfejlesztés egyik f6 mozgatoru-
gojaként igyekszem a kdzosség érdekében
tevékenykedni az egészségugy és féleg a
prevencio terén. Aviziom, hogy hosszu ta-
von a Veresegyhazi Misszid Egészségiigyi
Kozpont a Semmelweis Egyetem keretei
kozott mikodjon tovabb. Nem mindegy,
hogy egy egészségligyi intézmény 6nal-
léan probal boldogulni a nagy allami el-
latérendszerben, vagy pedig egy olyan
egyetem all mogotte, aminek 30 000 dol-
gozdja van, és Eurdpa egyik legjobb, ha
nem a legjobb orvosi egyeteme. Ez drid-
si mértékben megndveli a lehetdségein-
ket és mérhetetlen szakmai hatteret adhat.
Azt gondolom, hogy ha ezt sikertl vég-
hezvinnlink, akkor megtisztelteté és érom-
telilesz szamomra, hogy ehhez én is hoz-
zdjarulhattam.

Ezen a ponton érdemes visszatekinte-
niink arra, hogyan alakult a Misszié
sorsa, mi az, amit sikeriilt az elmult év-
tizedekben megvalésitani?

Masokkal egyetemben édesapam volt a
létrehozasanak az egyik alapembere. E16-
szOr néhany kollégajaval letltek és csak
Otleteltek errdl a nagy tervrdl, amibdl az-
utan megszlletett ez az intézmeény. Az ira-
nyitott betegellatasi modell vagy a Misszio
modell mikoddése egy nagyon boldog és
felviragzo kora volt a varos egészség-
Uugyének, amiben én aktivan részt ve-
hettem héziorvosként is. Akkoriban az or-
vosok szamara is rang volt itt dolgozni.
Rengeteg nagy tudasu f6orvos, szakem-
ber, szakdolgozd gydgyitott itt, akiknek
egyébként a jelentds része még mindig
vellink van. A Misszi6 létrehozdsandl az
elsé pillanattdl jelen volt a prevencids
szemlélet, mint ahogy a sajat haziorvosi
munkdmat is meghatarozza. Amidta ide-
kerlltem a varosba, azéta 10 yj felndtt ha-
ziorvosi korzetet hoztunk létre és ez je-
lentds eredmény, hiszen akkor lehet mi-
néségi munkat végezni, hogyha nem
5000 embert kell ellatnia egy haziorvos-
nak, hanem csak 1500-at, és erre igye-
keztink mindig nagyon nagy hangsulyt
helyezni. Nem véletlen az, hogy a varos-
ban nincs haziorvoshidny és igazabdl
nem is volt soha. Nekunk is voltak kollé-
gaink, akik meghaltak, nyugdijba mentek,
de mindig tudtuk 6ket idejekoran pdtol-
ni és az itt dolgozé haziorvosoknak a
nagy tobbsége két szakvizsgdval ren-
delkez8, nagy tuddsu ember.



|
A ,s
!iev

Ig" Hollai Gabor

Dr. Marik Gyérgy

Ami mashol ritRa,
nalunk természetes

Hogyan kapcsolédik egymdshoz a Misz-
szi6 tevékenysége és a haziorvosi ellatas?
Hivatalosan semmi kéze nincs a hazior-
vosi rendszernek a szakellatashoz, tehat
a Missziohoz, de egymas mellett helyez-
kedik el a két épulet. A haziorvosok kozil
tobben dolgoznak, vagy dolgoztak a Misz-
szid szakrendeldjében, nappali kérhaza-
ban, muitéjében. Nekiink haziorvosként
sokkal kénnyebb ugy dolgoznunk, hogy
rengeteg dologban szamithatunk a mel-
lettink 1év6 egy szinttel magasabb ella-
tasi egységre. Mondok egy példat. Bejon
hozzam egy beteg, akirdl felmertl, hogy
tudégyulladasa van. Ekkor attelefonalok
ardntgenbe, a beteg atmegy, megesinal-
jék a felvételt, visszajon, és én tudom a te-
az orszag mas részein atlagosan ugy néz
ki, hogy bemegy a haziorvosi rendeldbe,
kap egy mellkasréntgen beutaldt, azzal jo
esetben madsnap vagy harmadnap el-
megy egy rendel6be, és 5 nap mulva
visszajon a haziorvosahoz. Nalunk a fo-
lyamat fél drara redukalédik. Ez csak egy
példa, de nagyon jél szemlélteti azt, ho-
gyan tudunk egyutt dolgozni a Misszid-
val. Ezt nagyon sokan természetes adott-
sagnak gondoljék, de nem az. Ez veresi ér-

ték, amely most tovabb erésédhet a Sem-
melweis Egyetem szakmai hatterével.

Egészseégfejlesztesi Iroda
és kRozossegi
mozgasprogramok

Alpolgarmesterként, képvisel6ként az
egészséglgy teriiletén milyen felada-
tokat 1at? Milyen rahatassal bir a folya-
matokra?

Most hadd panaszkodjak egy kicsit az n-
kormanyzatra. Amidta én itt orvosként dol-
gozom, azoéta valahogy mi hdziorvosok
sosem éreztik ugy, hogy az énkormany-
zatnak a szivligye lenne az alapellatas.
Masfél éve vagyok alpolgarmester. Ugy
érzem, hogy a személyem altal képviselt
prevencids szemlélet fontossaga is hiany-
zott kordbban az énkormdanyzatbdl. En or-
vos vagyok, szeretem a hivatdsomat. Azzal,
hogy doéntéshozdi helyzetbe kertltem, il-
letve kertltink, lehet6séget ad ezeket a te-
ruleteket erdsiteni. Azt gondolom, hogy po-
litikatol figgetlenl, az emberek egészsé-
ge és ezen keresztil a boldogsaga, min-
dennél fontosabb! Az egészségnevelés
barmennyi pénzt és raforditast megér, és
most abban a szerencsés helyzetben van
az 6nkormanyzat, hogy ez nem az & pén-
zébe kertll. A Semmelweis Egyetemmel ko-
tott szerzédés keretében ezeket a preven-
cids felméréseket az egyetem fogja finan-
szirozni. Létrehoznak egy egészségfej-
lesztésiirodat Veresegyhazon, és a dolgo-
z0k bérét, a programok létrehozasat szin-
tén az egyetem fogja fizetni, nem kell a va-
rosnak egyeldre ezekbe a koltségekbe be-
szallnia. A késébbiekben termeészetesen kell
forrast hozzarendelni, mert ezeknek a pre-
vencios programoknak a nagy része sport-
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program, ahol rendszeres testmozgasra
biztatjuk a véros lakoit. Osszefliggései-
ben gondolkodunk, ahogyan lathaté ebben
atémabanis. Sok lehetéséget teremtliink a
hattérfolyamatokban, amelyek az itt €lék
szamara is jol érzékelhetden kezdenek
elétérbe kertlni. Nincs olyan, hogy egyik
naprol a masikra megvaltoznak évtizedes
gyakorlatok, de kozos erdvel elérhetjik az
Uj megoldasokat, amelyek garantdljdk a
veresiek szamara a mingdséget.
Lassan a feléhez ériink az 6nkormany-
zati ciklusnak. Milyen eredményekkel
lenne elégedett a ciklus végére?
Az egészségugy terlletén maradva azt
szeretném, hogy 1-2 éven belul heti két-
szer 500-600 embert tudjunk megmoz-
gatniavarosban, akik rendszeresen részt
vesznek ezeken az sporteseményeken.
Nem a sportot hangsulyozzuk, mert ez egy
szépkoru embernek ugyanugy mozgas-
lehetdség, mint egy fiatalnak, tehat inkdbb
egészségmego6rzé mozgasprogramnak
hivhatjuk. Azt remélem, hogy ett6l mér-
het6en javul az emberek egészségi és fi-
zikalis allapota, sét, talan a pszichés alla-
potuk is. Ugy vélem, hogy ebben az or-
szagban nemcsak a fizikdlis egészsé-
glnkkel, hanem a lelki egészséguinkkel is
komoly gondok vannak. Az Egészséges-
Veres minden célkitlizése abba az irdny-
ba mutat, hogy egy egészségtudatos, jo
szinvonalu ellatdssal rendelkezé, és ko-
z6sségében egyuttgondolkodd varoshan
élhesstnk.
Nagyon remélem, hogy ha lezajlanak a va-
lasztasok, akkor ez énmagaban is segite-
nifog ezeken az allapotokon, de miazon
leszink, partpolitikatdl teljesen figget-
lentl, hogy ezt a folyamatot erdsiteni
tudjuk!

Nydri Arnold




Onkormanyzat

Veresegyhaz Varos Onkormanyzata
Képviselo-testiiletenek hatarozatai

Veresegyhdz Vdros Onkormdnyzat
Képviselb-testliletének
2026. janudr 14-én megtartott
rendkiviili zdrt ilésének hatdrozatai

1/2026. (1.14.) Kt. hatdrozat

Piaci eldrusité pavilonok bérletére vonatkozd II. fordulds palyazati el-
jards eredménye

2/2026. (1.14.) Kt. hatdrozat

Piaci eldrusité pavilonok bérletére vonatkozd III. fordulds palyéztatas

E‘ Veresegyhdz Vdros Onkormdnyzat

Képviselb-testliletének
2026. janudr 14-én megtartott
rendkiviili nyilt Ulésének hatdrozatai

2026.01.14

3/2026. (1.14.) Kt. hatdrozat

Veresegyhdz beltertlet 9645/101 hrsz-u ipari ingatlan értékesitése pa-
lyazat eredménye

4/2026. (1.14.) Kt. hatdrozat

Veresegyhdz beltertilet 9645/102 hrsz-u ipari ingatlan értékesitése pa-
lyazat eredménye

E‘ Veresegyhdz Vdros Onkormdnyzat

Képviselb-testliletének
2026. janudr 28-dn megtartott
rendes zdrt Ulésének hatdrozatai

2026.01.28

5/2026. (1.28.) Kt. hatdrozat

Muivel6dési Kdzpont intézmeényvezetdi kinevezés - Kiss Renata palyazo
kinevezésének nem tamogatdsa

6/2026. (1.28.) Kt. hatdrozat

Muvelddési Kdzpont intézményvezetdi kinevezés - Bird Marton palyazé
kinevezésének nem tamogatasa

7/2026. (1.28.) Kt. hatdrozat

Muvelddési Kozpont intézmeényvezetdi kinevezés - Lérincz Rita Mar-
garéta intézményvezetéi megbizdsa

Veresegyhdz Vdros Onkormdnyzat
Képviselb-testliletének
2026. janudr 28-dn megtartott
rendes nyilt Ulésének hatdrozatai
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8/2026. (1.28.) Kt. hatdrozat

Kozbensd dontés meghozatala Veresegyhdz varos helyi épitési sza-
balyzatanak, szabdlyozasi tervének révid eljarasban térténd modosi-
tasahoz - kdrnyezeti vizsgalat készitése

9/2026. (1.28.) Kt. hatdrozat

Kozbensd dontés meghozatala Veresegyhaz varos helyi épitési sza-
balyzatanak, szabalyozasi tervének révid eljarasban térténd modosi-
tasahoz - 1. tervezési Gitem megismerése

10/2026. (1.28.) Kt. hatdrozat

Javaslat a 100%-0s 6nkormanyzati tulajdonu gazdasagi tdrsasagok-
kal kapcsolatos tulajdonosi joggyakorlas erdsitésére

11/2026. (1.28.) Kt. hatdrozat

Veresegyhaz Varos Onkormanyzata és a Veresegyhazi Varosfejleszté
Kft. kozotti bérleti szerzédés modositasa

12/2026. (1.28.) Kt. hatdrozat

Veresegyhaz Véros Onkorményzata és a MaciZoo Kft. kozotti bérleti szer-
z8dés modositasa

13/2026. (1.28.) Kt. hatdrozat

Javaslat a Veresegyhazi Varosgazda Kft. Uj bérezési rendszerének ki-
alakitdsara

14/2026. (1.28.) Kt. hatdrozat

2026. éviigazgatasi szinet elrendelése

15/2026. (1.28.) Kt. hatdrozat

Veresegyhdzi Medveotthon Fejlesztéséért Kozhasznu Kodzalapitvany ta-
mogatasa Pablo, a kistigris Medveotthonban torténd elhelyezéséhez
szlkséges kifuto épitése céljabodl

16/2026. (1.28.) Kt. hatdrozat

VALK Egyestlet szakmai és beruhazasi beszamoldja, helyiséghasznalati
szerz8dés modositasa

17/2026. (1.28.) Kt. hatdrozat

VALK Egyestlet részére tulajdonosi hozzajaruld nyilatkozat kiadasa szék-
helybejegyzéshez - F6 Ut 3.

18/2026. (1.28.) Kt. hatdrozat

Kertesi utca forgalmi rendjének megvaltoztatasdra vonatkozdé
254/2025.(VIIL.13.) Kt. hatarozat felilvizsgalata

19/2026. (1.28.) Kt. hatdrozat

E16 Remény Baptista gyulekezet részére 2024. évben nyujtott tamogatasi
felhasznalasi idejének modositasa

20/2026. (1.28.) Kt. hatdrozat

Radics Lajos 1956-0s események veresegyhdzi aldozatanak siremlé-
kének megalkotasara palydzat kiirdsa

21/2026. (1.28.) Kt. hatdrozat

Veresegyhdz 1103/6 hrsz-u (természetben: Mester utca - Raktar utca
sarok) ingatlanon telki szolgalmi jog alapitdsa a Veresegyhdz és Kor-
nyéke Szennyvizkdzmu Tarsulds javara

22/2026. (1.28.) Kt. hatdrozat

Veresegyhdz beltertlet 5915/2 hrsz-U (természetben Veresegyhdz,
Viczidn utca 30.) ingatlan értékesitése palydzat utjan

23/2026. (1.28.) Kt. hatdrozat

Veresegyhdz zartkert 6237 hrsz-u (természetben: Tarkony u. 17.) ingat-
lan beltertletbe csatoldsanak tdmogatasa tulajdonosok kérése alapjan
24/2026. (1.28.) Kt. hatdrozat

Tajékoztatds a 2025. oktdber 1. és 2025. december 31. k6z6tt hozott le-
jart hatdridejd képviseld-testiileti hatarozatok végrehajtasarol
25/2026. (1.28.) Kt. hatdrozat

Javaslat arra, hogy Nagyné Vogl Magdolnét Veresegyhéaz Varos On-
kormdanyzata sajat halottjanak tekinti

Veresegyhdz Vdros Onkormdnyzat
Képviseld-testliletének
2026. janudr 28-dn megtartott
rendes zdrt Uilésének hatdrozatai

2026.01.28

26/2026. (1.28.) Kt. hatdrozat
2026. marcius 15-1 innepségen atadasra kertld sport kitlintetések odaitélése

A mellekelt QR-Rod segitségével online is olvashatjak a hatarozatokat. - www.veresegyhaz.hu
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Huseg a hivatashoz, hiiség a varoshoz

GARAMSZEGI MARTA

vezetd vedénd, iskola vedéno
1974. szeptember 1-jén kezdte meg

munkajat Veresegyhazon.

2000. Daranyi Jozsef kozszolgalati dij
2012. Szotaczky Jozsef Szocialis és Egeész-
segligyi Dij

2025. Pro Urbe Dij

Egy apro felajanlas - hatalmas torédes
- szivvel-léelekkel az idosekert

Tébb mint 50 éve 4ll a varos szolgala-
taban. Rengeteget adott az itt é16 gyer-
mekeknek és csalddoknak, de mit ka-
pott a varostoél?

Polgarmester urral vald elsé talalkoza-
som, elsd pillanatatol kezdve tudtam, hogy
én itt biztosan jol fogom érezni magam, és
0 sokaig itt leszek a varosban. Munkam so-
ran mindig éreztem a veresi k6z9sség ta-
mogatasat legyen szo a kollégakrdl: vé-
déndkrél, orvosokrdl és pedagogusokrol
vagy éppen az Onkormanyzatrdl, szak-
mai és targyi kérnyezetben egyarant.
Mibél érzi, hogy igazan elismerik a
munka3jat?

Rengeteq kitintetésem van, de ezeknél
sokkal fontosabb, ahogy a gyerekek ram
mosolyognak, integetnek, és azt kérdezik,
hogy: ,Mdrti nénj, mikor tetszik jénni hoz-
zdnk?"Ez a fontos szdmomra, a gyerekek
elismerése.

A szil6ktdl, pedagégusoktol kap visz-
szajelzést?

Rendszeresen megallitanak az utcdn,
szinte minden alkalommal, amikor me-
gyek valahova. A pedagdégusokkal is jé a

kapcsolatom, hiszen rugalmasan, nagy
nyitottsaggal szervezzik az iskolai prog-
ramokat. A védénd kollégakkal is a nyilt,
Oszinte kommunikacidra térekszem, igy
6k is adnak visszajelzést.

T6bb varosi kitlintetést is kapott, kéztik
2025-ben a Pro Urbe dijat. Mit jelente-
nek ezek az 6n szamara?

Igazan jol esik, mert ebbdl is érzem, hogy
elismerik a munkamat. Egyfajta rangot ad
a hivatdsomnak.

Ezeken az elismeréseken felil mit tud
adni a varos? Anyagilag hogyan tudja
kifejezni a megbecsiilését mas varo-
sokkal 6sszevetve?

A varos sokat hozzatesz a bérinkhoz
példaul cafeteridval és jutalmakkal. Fon-
tos megemliteni a varosi hiiségdijat, ami
5 éves munkaviszonytol szamitva, az itt le-
dolgozott évek utan jar. Ahany év, annyi-
szor ezer forint havonta. Talan nem is az
0sszeg nagysaga a fontos, hanem az,
hogy egyaltalan gondol erre a varos ve-
zetése. Ez a hozzaallas nem okozhat csa-
lodast és erre bizonyiték az én Veresegy-
hazon véddnoéként eltoltott 51,5 éveml
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VERESEGYHAZ VAROSI
ONKORMANYZAT
IDOSEK OTTHONA

A Veresegyhdz Vdrosi dnkormdnyzat Id6sek Otthona nem csupdn egy intézmény, hanem élettér, ahol minden nap szdamit.
Az itt él6 iddsek nem ,elldtottak’, hanem személyek, térténetekkel, szokdsokkal, érzésekkel - és az intézmény célja,
hogy életlik ezen szakaszdt biztonsdgban, méltdsdgban és lehetéleg 6rémteli pillanatokkal télthessék.
A mindennapi gondozds azonban szdmos kihivdst rejt.

Az intézmény alapmukddését az éves koltségvetés biztositja,
amelyhez a befizetett téritési dijak mellett jelentés mértékben
hozzajarul a fenntarté 6nkormanyzat. Ugyanakkor a minden-
napi gondozas soran egyre gyakrabban szembesulunk azzal,
hogy az iddsek életmindségét javitd fejlesztések, korszerd
eszkdzok beszerzése, valamint a dolgozdk szakmai fejlédését
szolgald képzések mar meghaladjak az alapfinanszirozas le-
hetéségeit. Ezek a valds, a mindennapokbdl fakadd sziikség-
letek hivtak életre 2022 decemberében az intézmény koz-
hasznu alapitvanyat. Az alapitvany nem kivilrél érkezett se-
gitség”: kuratériumanak elnoke és egyik tagja is az otthon dol-
gozdja, igy nap, mint nap latjak és érzik, mire van igazan szik-
ség - legyen szd egy megkdnnyitett mozgatdsrol, egy mosolyt
hozo kéz6s foglalkozasrol vagy a gondozok munkdjat segité esz-
kozokrol.

Vannak lakok, akik szamara egy kényelmes agy, egy bizton-
sagos emelés, egy kozos foglalkozas, egy intézménybe érkezd
el6adomivész vagy egy gydgytorna jelenti a nap fénypontjat.
Ezek az apronak tind dolgok jelentik a mindséqi életet, bizton-
sagot és emberi méltésagot. Dr. Hadhazy Agnes, az alapitvany
kuratériumanak elndke, az intézmény gyodgytornasza szerint
nagy szukség van a lelki és a fizikai gondozast és mozgatdst
megkdnnyitd eszkdzokre, programokra, valamint a gyogytorna-
hoz elengedhetetlen eszkdzok potlasara. Ezek nem luxusfej-
lesztések - hanem olyan segitségek, amelyek kimélik az id8sek
testét, €s a gondozok mindennapi munkajat is emberibbé teszik.

Az alapitvany minden tdmogatdsa kdzvetlenil az itt él6k és
dolgozdk javat szolgalja. Mert hissziik, hogy az idéskor nem a
lemondasrdl, hanem a gondoskodasrol, figyelemr6l és emberi
jelenlétrdl kell, hogy szdljon.

Amennyiben az Oszi Napsugar Kozhasznii Alapitvany céljaival egyetért és azokat segiteni szeretné,
a tamogatas befizetheté az MBH Bank veresegyhazi fiokRjaban (Veresegyhaz, Fé it 53.) vagy atutalas formajaban
a 66000011-11065230 szamu alapitvanyi szamlara.
Az Alapitvany tevékenysegének tamogatasara lehetéség van a szemelyi jovedelemado 1%-anak felajanlasara is,
adoszam: 18691377-1-13.
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MESELIGET
BOLCSODE
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AMESELIGET VAROSI ONKORMANYZATI BOLCSODE
intézményvezetdjeként tisztelettel tajekoztatom Onoket,
hogy a 2026/2027. gondozasi ev felvételi kerelmeit 2026. aprilis 15-ig
nyajthatjak be intézményiinkbe.
A régi honlapunk mar nem miikédiR, igy a sziikséges nyomtatvany (Bolcsédei felvételi kérelem/
Sziil6i nyilatkozat) letéltheté Veresegyhaz Varos hivatalos honlapjarél kivalasztva
az ,Intézmények”-nél a Meseliget Bolcséde/Nyomtatvanyok meniipontbal.
Ezt Révetden kRitoltve, pecsétekkel ellatva csatolmanyként varom a lent megadott e-mail cimre.

Tajékoztatom Onoket, hogy 2026.04.01-én (szerdan) délutan 15-17 6rdig
»BOLCSODEKOSTOLGATONK” kereteén beliil betekintest nyerhetnek a bolcsodei életbe.

Telefon: 28 588 800 * E-mail: bolcsodevezeto@veresegyhaz.hu

»Meseliget Bolcsode Alapitvany
Adoszamunk: 18518894-1-13

idén is varja nagy szeretettel személyi jovedelemadojuk 1%-anak felajanlasat.
Kerjiik tamogassak céljaink elérését!
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HIRDETMENY

Veresegyhaz Varos Onkormanyzata, mint fenntarto, a ve-
resegyhazi Meseliget Varosi Onkormanyzati Bolcséde
2025/2026. nevelési évre vonatkozo nyari zarva tartasa
idétartamat a 2026. februar 11-én megtartott rendkiviili
nyilt iilésén meghozott 28/2026.(11.11.) Kt. hatarozataval

hatarozta meg.

Mindezek alapjan tajékoztatjuk a Tisztelt Sziil6ket, hogy

2026.07.27-t61 2026.08.21-ig

a Meseliget Varosi Onkormanyzati Bolcséde

az els6 gondozasi nap 2026.08.24. hétfo.

Egyidejlileg arrol is tajékoztatjuk a Tisztelt SziilGket,
hogy 2026. aprilis 20., hétfé GNNEPNAP
a Bolcsédék Napja alkalmabol, amely az intézményben
nevelés-gondozas nélkiili munkanap.

MESELIGET
BOLCSODE

ZARVA tart,

*kkkk
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Toth Gyorgy pilota, aki megvalositotta gyerekkori almat

Tdth Gyérgy karrierje fiatalon a sportreptiléssel indult, majd a nyiregyhdzi féiskola elvégzése utdn vitorldzd repulést
kezdett oktatni. 1978-t6] a szép-emléki Malévndl reptilt Tu-154 B2 tipuson, majd a Boeing 737-es tipuscsaldd vdltozataival
Egy ideig a tajvani székhelyt EVA Air-nél a Boeing 747-400-as kévetkezett, késébb pedig a Malév Expressnél CRJ-200-
ason repult. A Wizz Air megalapitdsatdl kezddddben a Iégitdrsasdg kételékében szolgdlt, oktatta a feltérekvd fiatalokat.
2014-ben 65 évesen bucsuzott a kereskedelmi utasszdllitdstdl, azonban napjainkban is oktatja a j6v6 pildtdit
Senior Examiner-két szimuldtoron és vizsgdztat kis-és nagygépes reptilés vildgdban egyardnt.

Munkdja elismeréseként 2007-ben dtvehette a Magyar Polgdri Reptiléséért Erdemérmet.

A 2019 dta feleségével Veresegyhazon €16 Toth Gyorgy 2026. januar - kérben kezdddott. Meghatarozo élménye volt még egy gyerek-
22-én az Innovacios Kézpontban tartott érdekes eléadast. Leonardo  kori vonatozas a nagymamajahoz, amelynek soran egy pildtaval

da Vinci oritoper (madarak repiilését utanzo) elvén mikodd szer-
kezetétdl kezdve, - amely inspiraciot adott a
a dinamikus reptilégépek és statikus felhaj-
téer6t hasznalo l1égi-jarmuvek fejlédésének
f6bb allomasait egészen a robotrepilSkig, tr-
sikléig. Kulon emlitette a magyar vonatko-
zasu repulds sikereket, igy a Rubik Ermé al-
tal tervezett, gyakorld reptilésre alkalmas R-
07b Vocsok iskola vitorlazd gépet. (Ebbdél a

tipusbdl 1943-ban Szentgyodrgyi Albert is va-

Toth Gybrgy

(Erepiil az gjet

beszélgetett. Akkor dontétte el, hogy § is ezt a palyat valasztja. Mel-
lékfoglalkozasként taxizott a Fétaxinal hétkdznaponként

és hétvégeken Ikarus 55-tel killonjara-
tokat vezetett, amelyet ma is a vilag leg-
szebb autébuszanak tart. A nyiregyhazi
féiskola elvégzése utan a helyi reptls-
klub oktatdja, késébb a vitorlazé szak-
osztaly vezet8je és versenyzje lett.
Repult vitorlazdgéppel, oktatott mirepu-
lést, mez8gazdasagi repllést, ugratott ej-
téernydsoket. A helikoptert kivéve minden

replldszerkezetet hasznalt a kisgépes re-
pulésben. Az, hogy egyszer légitarsasagi
pildta lehessen 1978-ban valt valdra, ami-
kor sikeres vizsgat tett. Ezzel beteljestilt a
gyerekkori dlma: kereskedelmi pildta lett a
MALEV-nél. A reptilt éraszamok tekinteté-
ben a hazai pildtak koézt Gyorgy biztos
benne van az elsé haromban. Repult idejé-
vel tobb, mint hdromszazhatvandtszor re-
pulhette volna kortl a Féldet. Van egy masik
szUk kor, aminek tagja, ez a hidroplan veze-
: tésére jogositottak kore. Ezt a szakszolgalati
mai napig reptlnek. Két magyar mureptld vilagbajnok neve is engedélyt Alaszkaban szerezte. Kuléndsen
megemlitésre kertlt: Bessenyei Péteré és Toth Ferenceé. buszke arra, hogy az 6tven év utan Ujra indult a hazai hidroplan
A motoros repulégépek vilagaba is betekinthettlink, megis- képzést megszervezhette és oktathatta is. Magyarorszagon a het-
merkedhettiink a civil és katonai modellek vildgaval a Condor-  venes évek végére kivalasztott Urhajdsjelolteket ismerte, s6t 1966-
don, a Boeing 707-esen at a MIG 29-ig, bezarva sort a Gripen-el. ban a vadaszreptld haromnapos orvosi vizsgalaton egyutt volt
Megtudtuk, hogy 6tven éve a leggyorsabb reptil§ a Lockheed Farkas Bertalannal Azdta figyelemmel kiséri az Urversenyt.
SR-71-es reptlégépe (Blackbird) 1 éra 54 perc 56 méasodperc  Konyvében arra is kitért, hogy évek soran sokat valtozott a
alatt tette meg a New York és London kozotti tavot és ezzel 1égi utazas kulturdja. ,A nyolcvanas évek elején reptlni ese-
azota is tartja a leggyorsabb transzantlanti reptlés rekordjat. A ménynek szdmitott €s az utasok is igy dlitak hozzd. Kidltéztek,
sebességrekordot az amerikaiak és a szovjetek kozottl hideg-  Iélekben is felkésziiltek rd, megfelelS tisztelettel addztak annak
haborunak ,készénhetjik’, amely az eréltetett fegyverkezés a ténynek, hogy az ember nem reptilésre sztletett és nagy dolog
mellett fokozott hirszerzési tevékenységgel is jart. Akémkedés elszakadni a f6ldté] még akkor is, ha egyre inkdbb mindenna-
kifinomult médszereivel mindkeét fél élt, mig 1960-ban a szov- pivad vdlik ez a kézlekedési rutin. Van, aki teljesen természetesnek
jetek lel&ttek a légtertikben egy U-2 tipusu kémrepulégépet. Az - veszi, sokan félnek téle, rettegnek még a gondolatdtdl is. Neklnk,
amerikaiak azt allitottak, hogy csak meteoroldgiai megfigyelé- pildtdknak az a dolgunk szerintem, hogy megszerettessik, vagy
seket végeztek és véletlentll sodrédtak a Szovjetunio felé, dea legaldbb komfortosabbd tegytk ezt az elszakaddst a féldtél
legenda dsszeomlott, amikor a szovjetek az elfogott pildtardl azoknak, akik erre elszdntdk magukat. Ez eqy ktildetés, amit vdl-
és a gép megfigyeld eszkdzeirdl is fotdkat tettek kdzzé. lalnunk kell, akdrmelyik szegmensében is tevékenykediink
Az el6adasrdl szold beszamold nem volna teljes, ha az a pildta  ennek a hivatdsnak.” A pildta reptilés irdnti elkotelezédését az
életének f6bb eseményeit nem érintené. Téth Gyorgy 2022-ben  is fémjelzi, hogy fia 1égiforgalom-iranyito lett.
J(Elrepil az élet” cimmel 6néletrajzi konyvet jelentetett megaLé- ,Nekem mégis a legnagyobb élmény suhanni az Alféld felett, vagy
gikozlekedési Kulturalis Kozpont gondozasaban. Ebbdlidézve az  a Balaton dsszetéveszthetetlen kekes-zo6ld viztikrében gydnyor-
olvaso betekintést nyerhet arrdl, hogy egy eléggé hatranyos hely-  kédve, a Mecsek oldaldban, avagy a Mdtra felszdlld dramlatai-
zetbdl induld gyermek miként valhatott elismert piltava. Gydrgy  ban tgy, hogy a fejemben mdr nem csak térkép e tdj. Es én tudom
repiilés irdnti érdeklédése egy iskolai reptilégép-modellezd szak-  (mi tudjuk), hol lakott Vérésmarty Mihdly.” Rimai S. Eva

sarolt egyet, amellyel C vizsgat tett.) Rubik
Ernd nevéhez fizddik az R-26S Gobé két-
Uléses, kétkormanyos, fémépitést kikép-
z@ vitorlazé reptlégép is, amely az 1960-
as évek elejétd] a fémépitésd gépcsalad
legsikeresebb és legismertebb modellje,
amelynél optimalisan sikertilt 6tvozni a kis
tomeg, az egyszerd szerkezeti kialakitas
ésaz olcsd gyarthatdsag kdvetelménye-
it. Ez a tipus 1963 dta repiil, és az utolsd
utangyartott példany is a nyolcvanas
évek kozepén készilt, de még mind a

2026. februar 1



Arcok a varosbol ) .
Fekete-Schaffer Kinga, a Plektora megalmodoja

A jdtékok szerelmeseit titokzatos kis birodalom vdrja a Kéves utcdban. Legyen szo retrd tdrsasokrdl, izgalmas kényvekrdl,
vagy éppen trendi karakterfigurdkrdl, a Fekete-Schaffer Kinga dltal kialakitott bardtsdgos kis kuckdéban
minden korosztdly megtaldlja a szadmdra kedves relikvidt. Az lizletet eqy elképzelt galaxis utdn keresztelte el
Kinga 11 éves kisfia, gy lett a mini jatékbirodalom neve Plektora.

Te miket jatszottal gyerekkorodban?

Zugloban, kertvarosi kérnyezetben néttem fel. Gyakran ban-
daztunk, bicikliztink a kérnyéken az osztdlytdasaimmal, de
imadtam olvasni s, teljesen el tudtam mertlni a kilonboz4 tor-
ténetekben. Anyukam egyedil nevelt, idénként tarsasoztunk,
két-harom fajtaval jatszottunk. Barkochbaval, fekete-fehér-
igen-nem jatékkal is rendszeresen szdrakoztattuk magunkat ko-
z06s sétaink kozben. Nagymamammal gyakran jatszottunk
szdjatékokat, és kartyazni is & tanitott meg.

Mikor keriiltél Veresegyhdzra?

Korulbelul 12 éve, mikor kiderult, hogy érkezik a kisfiunk,
olyan helyet szerettiink volna talalni, ahol j6 gyermeket nevel-

ni. Mivel a férjem akkoriban maritt dolgozott a GE-ben és mar !

volt némi helyismerete, adta magat, hogy itt, Veresen keressuink
magunknak csaladi otthont. Természetkdzeli, emberléptékd,
ugyanakkor nem a vilagtdl elzart, és Budapesthez is kdzel van.
Azota sem bantuk meg, nagyon szeretiink itt élni.

Milyen Ut vezetett a Plektora - Tarsas.Jaték.Konyv megnyi-
tasaig?

Sokaig biologus akartam lenni, de a gimndzium olasz-angol
nyelvi osztalya végul mas irdnyba terelt. Erettségi utdn koz-
gazdasz diplomat, majd ezt kiegészitd jogi szakoklevelet sze-
reztem. Huszonévesen, két diplomdval a kezemben is éreztem
valahol, hogy nem fogok 6rokkeé az {réasztal mogott tlni, ha-
nem kicsit kreativabb, aktivabb munkdra vagytam. Akkoriban
kezdett motoszkalni a gondolataimban egy kavézo-kényvkuckd,
vagy egy hasznalt ruha boltocska 6tlete. Mindig is fontos volt
szamomra a fenntarthaté fogyasztas, a kdrnyezeti értékekre vald
odafigyelés, a pazarlasmentes élet. Amidta anya lettem, ez a tu-
datossdag csak fokozodott. Jatékokat, konyveket is gyakran vet-
tem masodkézbdl. Ugyanakkor ezeket egyenként 6sszevadaszni
anetenvagy a kdrnyezetinkben bizony sok idével, energidval
jar. Lattam, hogy a csaladoknak nagy szikséguik van egy
olyan helyre, ahol egyszerre t6bb fajta hasznalt, de még jo¢ al-
lapotu jatékot is be tudnak szerezni kéltség- és idéhatékonyan.
Ezek az el6szeretgetett” jatékok, konyvek ugyanugy betoltik ren-
deltetésiiket, de szerencsére sokkal kedvezményesebben,
mintha boltok polcairdl vettiik volna le éket.

Hogyan talaltdl ra a megfelel6 helyiségre?

A Plektora kis helyisége el6z8leg egy cipéboltnak adott otthont,
ahol idénként én is megfordultam, és mar akkor elvardzsolt a
hangulata. Az akkori bérl6 emlitette, hogy nemsokara végleg
bezar, igy Ujra kiaddva valik ez a kis kuckd. Rogtén éreztem, hogy
elérkezett az én id6m! Onnantdl nem volt megallds, felgyorsultak
az események. Par napon beltl mér ald is irtam a bérleti szer-
z8dést és 2025 novemberében belevagtam. A folyamatosan bé-
vul6 kindlatban olyan ritkasagok is megtalalhatdk a Plektora-
ban, amelyeket mar nem forgalmaznak. Az egyedi valaszték-
nak kdszonhetden szinte mindenbdl csak egy-két darab van.
Mik az eddigi tapasztalataid?

Abszolut nyitottak az emberek! A masodkézbdl vald holmi egy-
re elterjedtebb, hiszen mend, ritka darabokat is ki lehet fogni,
akar ruhardl, akar jatékrél vagy mas targyrol van szo, nem be-
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szélve a kedvez6bb drakrdl az uj, bolti drakhoz képest. Ezért is
olyan népszeriek a garazsvasarok, bolhapiacok. Nalam le is le-
het adni a régi, megunt, felesleges jatékokat, tarsasokat, és eze-
kért levasarolhatd pontok jarnak. A vasarléim egy része is mar
visszatérd, akit ismerdsként idvozolhetek, és remélem, egyre
tobben lesznek.
Manapsdg mire van leginkdbb kereslet?
Az éppen népszerd gyerekjaték-figurakon, jarmuiveken kivil leg-
f6képpen a tarsasjatékokra. Nalam megtaldlhatok a legujabb ki-
adasu jatékok csakugy, mint gyerekkorunk régi, egyedi darabjai,
Anagy stratégiai jatékoktol kezdve a fejlesztd-, parti-, és csaladi
tarsasokon at a praktikus kartyajatékokig minden korosztaly
megtalalhatja a neki valdt. A retrd és muveltségi tarsasok
ugyancsak népszerdek.
Nektek mik a kedvenceitek a csaladdal?
A régebbi stratégiai jatékok koézul a Catan telepesel és az
Aranyasok, az ujabbakbdl a 80 nap alatt a Fold kortl, a kartya-
jatékokbdl pedig a Robbano Cicak és a kulonbdzoé tematikaju
szabaduldpaklik. [d6nként hazaviszek egy-két jatékot tesztel-
ni, hogy els¢ kézbdl ajanlhassam az érdekléddknek.
Mik a tovabbi céljaid?
Szeretném, ha 6rdmmel térnének be ide az emberek és jo ér-
zéssel, izgatottan tavoznanak, ha sikertlt valami vagyott k-
l6nlegességre bukkanniuk. Célom, hogy minden korosztaly ta-
laljon itt maganak valamit, igyekszem ennek megfelelen ala-
kitani a kindlatomat. A mai igények szerinti jatékokon tul iga-
zi kincsek, rég jatszott tarsasok, gyerekkorunk kényvei is meg-
talalhatok nalam. Egy kis lassuldsra hivok mindenkit! Hamarosan
egy kényelmes kis kanapéval is b6vil a bels6 tér, ahol nyugodtan
bele lehet lapozgatni a kényvekbe, belekukkantani a tarsasokba.
Ajatékelmélet, valamint a tarsasjatékok csapatépitd, fejleszté sze-
repe is érdekelni kezdett, igy szimuldcids tréningjatékokon kép-
zem magam tovabb...

Mdrkus Judit
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Draga Magdi neni!

December 14-én még beszéltiink telefonon. Meghivtalak a kardcsonyi innepségunkre.
Olyan 8szintén orultél nekil Nagyon vagytal kézénk. Mondtad, hogy most nem tul
j6, mert kicsit fa] itt-ott, de amint jobban leszel, jossz. Olyan biztosra mondtad. Olyan
lelkesen beszélgettink, mint hisz évvel ezel6tt, amikor

megismertelek.

2006-ban meghivtal magadhoz, hogy be-
szélgessunk az angoltandri allasrél az esti

gimiben. Tartottam téle, mert akkoriban a

tanuldk idésebbek voltak ndlam. De -
Téged ez egyaltalan nem zavart. Nem  / q [
/ !

volt kérdés, hogy jovok. Es egyszer
csak belecsdppentem egy olyan ko-
z0sségbe, amely nem adatik meg
mindenkinek. Ez nem is csak egy
tantestulet volt: mi voltunk az estigi-
mis csalad. Hol a didkokkal egytt,
hol ,csak” magunkban.

Amikor megkértek, hogy segitsek
abucsuztatdsod megszervezésében,
természetes volt, hogy ez is az én fel-
adatom. Kicsit izgultam, hogy olyan
legyen, amilyennek Te szerveznéd. Na-
gyon szép volt. Méltd volt hozzad. Bobét
kértem fel konferalni - mennyit kérted 6t

Te is. Gyonyoriien beszélt. O is, és mindenki,

aki megemlékezett Rolad. Nagyon sokan vol-

tak. Képzeld, Rozika és Erzsike is eljottek. A ren-

geteg szép emlék csak ugy feltért mindenkibdl.
Esziinkbe jutott Donovaly is, amikor szankdzni mentink, és a busz megcsuszott.

Amikor felborultdl a szankdval, és Varga Gyula rohant feléd. Azt hittik, segit felallni

- de helyette fotdzgatni kezdett.

Akardcsonyi Uinnepségek, az évzarok, az iskolai rendezvények, az 6tvenedik és a
hatvanadik jubileum. A névnapozasok. A szinhazlatogatasok. Amikor csak ugy el-
ugrottunk egy eléadésra Nyiregyhdzara vagy Pécsre.

Es azok az esték... amikor a tanitas 20:55-ig tartott, de mi még maradtunk egy ki-
csit, megvartuk a Baratok kozt végeét, jél kibeszéltik, és csak utdna indultunk haza.

Te nem egyszerden igazgatd voltal. Te kdzdsséget épitettél. Olyan helyet terem-
tettél, ahol a tanitds hivatas volt, a kollégak baratokka valtak, a didkok pedig ,maso-
dik esélyt” kaptak. Milyen sokat emlegetem ezt isl Rengetegszer elmondom, hogy a

Nagyné Vogl Magdolna

1940. november 13. -2025. december 21.

1955-1959. Kossuth Zsuzsa Leanygimnazium
(Budapest V. keriilet)

1959-1964. ELTE Bélcsészettudomanyi Kar,
magyar-orosz szak

1964-1973. Foti Gyermekvaros, tanar

1973-1979. Fabriczius J6zsef Altaldnos Iskola,
tanar

1975-1991. Pest megye, vezet( szakfeliigyeld
orosz nyelvbél

1976. julius 6. hazassagot kot Nagy Jozseffel

1978-2011. Fabriczius Jozsef Esti Gimnazium,
tanar

1980-2011. Fabriczius Jozsef Esti Gimnazium,
igazgato

2012-t6l  Fabriczius Jozsef Esti Gimnazium,
cimzetes igazgato

2014. ELTE aranyokRleveél - 50 éven at
kifejtett ertéekes szakmai
tevékenységeért

ELTE gyémantoklevel - 60 éven

at Rifejtett értékes szakmai
tevékenységéeért

Nagybatyjanal tobbszor volt Rint Amerikaban
latogatoban, de mindig visszajott. Imadta,
Magyarorszagot, nem tudta volna elképzelni
mashol az életét. Itt Veresegyhdzon vartak a
diakok, a tavak, Budapesten a szinhazak, az
opera és a miizeumok.

1973-ban eérettségizett az elsé osztalya a
Foti Gyermekvarosban. A diakok anyjukként
szerették, rengeteg R6z4s programjuk volt.

Vogl Barnat, unokadccsét tamogatta, segi-
tette, egy ideig egyiitt is dolgoztak az esti gim-
néziumban. Opera- és szinhaz-imadatat, a
kultiira iranti szeretetét Barna neki RGszénheti.

Az esti gimnazium utan is tevékeny életet
élt, tobb Rozosséget is szolgalt. Sikeres iroda-
lomtorténeti estek eléadoja volt, példaul a va-
rosi Ronyvtarban Ady esteket, Budapesten a
Fénix klub tagjakent irodalmi eléadasokat
tartott. G6d6ll6n irodalmi Rort vezetett és a
Kiralyi Kastélyban volt 6nkéntes idegenve-
zetd, tarlatvezetd. A Kastely kapolnajaban és
a Riralydombi pavilonban is gyakran vallalt

.mésodik esély iskoldja” megfogalmazast is téled kapta az iskola. Mint ahogy a csa- [T

ladias 1égkort és a tanitani és segiteni vagyd, profi pedagdégusokat, akik jelenleg a

tantestuletet alkotjak, és akiknek nagy
részét még Te hivtad az iskolaba.

Bizom benne, hogy raszolgalok a bi-
zalmadra, és tovabb tudom vinni azt a
szellemiséget, amelyet Te teremtettél az
iskolaban. Ha megengeded mottémként
én is azokat a Kolcsey gondolatokat
hasznalnam, amelyeket az esti gimna-
zium bemutatdsanal mondtal:

,Ne gondold, hogy a tanulds csak bizonyos
1d6khéz, az ifjusdg éveihez kéttetnéek. /../
Tudomdnyt a munkds élettel egybekdtni: ez a
feladds, mire a kéztdrsasdg férjfidnak tére-
kedniekell /../ Ki sztintelen el6bbre nem t6-
rekszik, az hatramarad.”

Ilyés-Piricsi Judit

vezetest. A Veresi Kronikaban jelentek meg

“Olyan csond van igy nélkiiled,

~—
hogy szinte hallani,
amit még utoljira S
akartdal mondani.” AN
(Vici Mihadly)

KOSZONETNYILVANITAS

“Ezuiton fejezziik ki hdlds koszonetiinket mindazoknak, akik
Nagyné Vogl Magdolna

temetésén megjelentek, koszorvuval, viraggal vagy egyiittérzésiik barmely formdjaval
osztoztak mély gyaszunkban.”

A gydszolo csalad

2026. februar
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Hohelyzet tanulsagokkal

A j6bdl is megdrt a sok. Eveken dt ériiltiink, olykor keseregtiink, hogy nincs tél, nincs fehér kardcsony,
a sicuccok berozsddsodnak, méqg a kézeli ausztriai pdlydkon sem lehet sportolni. Meg mennyi viz hidnyzik a talajbdl,
szdradnak a névények, az erddk. Idén nincs okunk panaszra. Mondtdk elére, pontosan, hogy jén a hd, nem is keveés.

Tényleg jott. Annyi, amire nem szamitot-
tunk. Elkeseredett harc indult az utak, a jar-
dék homentesitésére. Sokan jartak ugy, |
mint miis, hogy a friss hétél megtisztitott
jardara az elsd arra jaré kotrd visszaterel-
te alucskos havat, amit, ha a gyalogosok
megtapostak, olvadasig nézhettink. Az ut-
cal parkoldkbdl ¢sszelapatolt ho megto-
morodott, késébb megfagyott és a tél
mementdjaként varta az esét, az enyhu-
1ést, a mosolyt csald napsutést.

Ez olyan id@szak, amikor lehet szidni a
hotakaritassal és csuszasmentesitéssel
megbizott varosi szervet. Mert a varos egészére kiterjedd ala-
pos munkat végezni gyakorlatilag lehetetlen, mindig lesznek
olyanok, akik taldlnak buckat a hazuk el6tt, amit lefotdzva fel-
tesznek a k6zosségi oldalakra, bemutatva, hogy mennyire hi-
anyosan végzik ezt a munkat az illetékesek. Akiket senki nem
kérdez, de sokan illetnek kritikaval.

Tudja-e az olvasd, hogy a héeltakaritdsra mar akkor szerzg-
dést kell kétni, amikor a hénak se hire, se hamva. Vagyis okté-
berben. Ez {gy tortént az elmult 10-15 évben, amikor nem volt
részink jelentés hoesésben. A gyakorlatban ez azt jelenti,
hogy rendelkezésre allasi dijat kell fizetni akkor is, ha a gépek
nem mozdulnak ki a telephelytkr6l. De nem csak az utak tisz-
titdsara, hanem a jardakéra is, amit masik vallalkozé végzett
évek Ota az erre a célra rendelkezésre allo gépeivel.

Azaz, hogy csak végezné, de tavaly, éppen a célegyenesben
amultban erre szerzédtetett véllalkoz¢ nem vallalta a készen-
létet és nem kotott szerz8dést. Maradt a régi partner, a négy
géppel felvonuld, toldlappal és soszordval felszerelt teherauto.
Amint fentebb {rtam, a készenléti dij akkor is jar, ha nincs ho.
Ha esik, és a kocsik mennek, akkor dranként 25 000 Ft +afa a
dij, négy kocsinal ez 100 000 Ft éranként. Ot centiméteres
honal nem indulnak a gépek, mert csak jegesre témoritik a
friss havat. Csakhogy idén két nap alatt 20 cm ho esett. Azt vi-
szont tolni kellett, varosszerte mindenhol, a lakossag elvarasa
szerint szinte azonnal. Persze, hogy voltak tertletek, ahol a ko-
csik és athaladd teherautodk lejartak még az elétt, hogy a told-
lapos oda is eljutott volna.

Az csak a Varosgazda Kft belsd tigye volt, hogy az orszag-
ban egyszeren nem lehetett sot kapni. Ha volt valahol, oda
kocsit kellett kiilldeni, de az elad¢ a sot szallitassal megemelt
aron adta akkor is, ha neki nem volt kapacitdsa a szallitasra.
Aztan napokon belul megjelentek a sdnepperek, akik olykor
haromszoros arra srofoltak fel a s¢ arat. Ha éjszaka megjott 50
tonna s6, ami belekerult 3 millid forintba, az délel6tt 10 drara el-
fogyott. Es a kévetkezd szallitmany mar akar 10 millidba is ke-
rulhetett volna, de ilyen aron a kft vezetdje mar nem volt
hajlandé venni. Kérdezhetjuk, hogy miért nem vettek akar az
elézd években, amikor nem is kellett felhasznalni? A sét nem
lehet évekig tarolni, mert ¢sszeall, akkor a hasznalat elétt da-
ralni kell, amit a munka tempdja nehezen bir el.

Mondhatjuk, hogy miért nem hasznalnak kérnyezetkimé-
16bb anyagot? A kalciumklorid haromszoros ary, kiszorva az
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olvadt hotdl higul, {gy hatdstalanna valik. A sé jobb, kuléno-
sen, ha jarmuvekkel torik a havat, forgatjak a sét, akkor tartd-
sabb hatasu, de csak minusz 9 fokig. Az alatt nem. A kft
emberel napokig éjszakdztak, az extra igénybevételért ké-
szenléti dijat is kaptak.

Nem csak Veres volt nehéz helyzetben, a kérnyezd teleptilé-
sek sem birtak az évek dta nem latott mennyiség( hdval. Erre
nehéz lehetett elére felkészulni akkor, amikor a lakosok egy
része a hdesés utan kapott észbe és rohant hélapatért, amit
sehol nem lehetett kapni. ,Minden hd takaritdsdra alkalmas-
nak Idtszo eszkdzt elvittek” - mondta az egyik nagy, muszaki
cikkekre szakosodott aruhazlanc egyik egységének alkalma-
zottja. Es nem kevesen voltak olyanok is, akik nyari gumival
probaltak meg teljesiteni a lehetetlent, megallni egy jégbor-
das, csuszos keresztez6désben.

Nem sorolom a kifogasokat, a kritikai észrevételeket, a fel
nem tett kérdésekre adhat¢ valaszokat.

Eszembe jut a gyermekkorom. A pesti hdzban, ahol volt vagy
negyven lakas, egy idds tanarné becséngetett minden olyan
lakdsba, ahol tizenéves, munkara foghato fiatal lakott és egy-
két éras késd esti holapatolasra kérte Gket. Mentiink is j¢ paran
és élveztik, hogy még a szomszéd haz elétti jardat is sikertilt
szépen letakaritanunk.

Felmerult bennem, hogy ha jé id6ben lehet utcabalt, kdzds
stutdgetést, adventi Osszejovetelt szervezni, miért nem evi-
dens, hogy felnéttek kamasz gyermekeikkel ilyen esetben
egy-két drai éjszakai munkdra vallalkoznak, miért nem allnak
be parkoldkat, iskola, 6voda, kézintézmények elétt, buszme-
galldk korul tisztara lapatolni a tertiletet. Erre szerintem nem jo
valasz, hogy nincs hozza kdzink. Nem hallottunk még énzet-
len segitségrol?

Miért nem lehet hetedikes-nyolcadikos vagy gimnazista did-
kok kdz6tt szervezni egy par oras hétvégi vagy éjszakai énkén-
tes munkat? Nem kell hozza intézmény, egy jo érzésd peda-
gogus vagy Odnkormanyzati alkalmazott segit a szervezésben,
az eszkdzok beszerzésében, a jelentkezdk elosztasaban. A jol
végzett munka 6réme a megtisztitott tertiletben kdszon vissza
€s]0 példa lehet a fiatalok szamara is. Még azt is el tudom kép-
zelni, hogy van magantulajdonban olyan kis traktor vagy kisebb
jarmy, amire toldlapot fel lehet szerelni és azzal segiteni lehet -
vagy lehetne a j6v6ben - a jardak megtisztitasaban.

Mohai Imre

2026. februar



Kozelet

KlikRArt Fotoklub - Egy év alatt kRlubbol Rozosséege

A fotoklub elso éve szamokban, képekben és torténetekben

Egy fotdklub életében az elsé év mindig déntd. Ilyenkor dertil ki, hogy eqy kezdeményezés megmarad-e lelkes bardti
tdrsasdgnak, vagy képes valddi alkotoi k6zdsségé formdlddni. A veresegyhdzi k6zponty, de orszdgos lefedettségul
KlikkArt Fotdklub az elmult eqy évben egyértelmi vdlaszt adott erre a kérdeésre.

Aklub 2024 végén alakult azzal a céllal, hogy ne csupan tech-
nikai tudast adjon at, hanem gondolkodd, reflektiv fotds ko-
z0sséget épitsen. A hangsuly kezdettdl fogva az egyéni latas-
mad fejlesztésén, a képek mogotti gondolatokon és a kdzos szak-
mai parbeszéden volt. Ez az irany mar az elsé honapokban meg-
hatarozta a klub mikddését - és az eredmények sem varattak
sokdig magukra.

Hatarok nélkiili klubélet

Bar a KlikkArt fizikai kdzpontja Veresegyhazon taldlhato, a klub
mukddése tudatosan tullép a f6ldrajzi korlatokon. A rendszeres
klubestek személyesen a veresegyhazi Szabadidds és Gazda-
sagi Innovacios Centrumban zajlanak, ugyanakkor parhuza-
mosan online formaban is elérhet6k. Ennek kdszénhetden a klub-
hoz az orszag barmely pontjardl - sét, akar kulfoldrél is - csat-
lakozhatnak elhivatott fotdsok. Ez a hibrid mikédés nem kény-
szermegoldas, hanem tudatos dontés: a KlikkArt célja, hogy a
szakmai mindség legyen a belépd, ne a lakdhely. A klub életében
igy egymas mellett dolgoznak helyi és tavolabbrol érkezd alkotok,
kilénbozd latdasmodokkal, mégis kdzds nyelvet beszélve.
Amikor a szamok is megszoélalnak

Egy év tavlatabdl mar nem csupan benyomasokrdl, hanem konk-
rét szakmai teljesitményrdl is beszélhetink. A KlikkArt egyik leg-
fontosabb mérfoldkéve az volt, amikor felvételt nyert a Magyar
Fotémtivészeti Alkotdcsoportok Orszagos Szévetségébe (MA-
FOSZ). Ez nemcsak szakmai visszaigazoldst jelentett, hanem uj
palyazati és kiallitasi lehetéségeket is megnyitott a k6zdsség
elétt. Aklub els@ részvétele az orszagos MAFOSZ Szalonon ma-
ris figyelemre mélté eredményt hozott: A KlikkArt a klubok ko-
z6ttl pontversenyben az elfogadott képek alapjan a 4. helyen
végzett, ami kilondsen erds teljesitmény egy alig egyéves al-
kotdcsoporttol. A palyazati sikerek sora itt nem allt meg. Aklub
tagjal hazai és nemzetkdzi megmeérettetésen 8 aranyérmet, 2
ezlstérmet és 6 bronzérmet kaptak alkotdsaikra, emellett tovabbi
négy rangos szakmai elismerést is szereztek, mikézben szamos
fantasztikus fotd kerult be rangos hazai és nemzetkozi katalo-
gusokba.

Halmos Endre - Piros és zéld

2026. februar

Mészdros Tamds - Az élet térképe

Tébb mint versenyzés: kozos élmények és utak
AKlikkArt miikddése nem mertil ki a palydzatokban. A klub tu-
datosan épit a k6zos tapasztalatszerzésre: az elmult év sordn tébb
szervezett fotds program, workshop és tébbnapos k6zos uta-
zas is megvaldsult. Ezeken az alkalmakon a hangsuly nem a
gyors képkészitésen, hanem az elmélyllt munkdn, az egymasra
reflektald alkotoi folyamaton volt. A rendszeres klubestek - le-
gyenek azok személyesen, vagy online formaban megtartot-
tak - a kozdsség gerincét adjak. Itt nemcesak képek kertilnek te-
ritékre, hanem gondolatok, dilemmak és kérdések is, amelyek
hosszu tavon formaljak az alkotdi latasmodot.
Egy év utan: hova tovabb?
Egy év elteltével a KlikkArt Fotoklub mar orszagos szinten is lat-
hatd, szakmailag jegyzett kdzdsség. A kdvetkez6 idbszak ter-
vel ezt az iranyt erdsitik tovabb: ujabb tematikus workshopok,
ko6z0s fotds utazasok, kiallitasok és nemzetkdzi palyazati jelenlét
szerepelnek a célok kozott. Aklub j6véje nem a gyors néveke-
désrdl, hanem a mindségi épitkezésrol szol. Arrdl, hogy Veres-
egyhazrol kiindulva, de hatarok nélkil mikodjon tovabb egy
olyan fotds kdzdsség, ahol a latdsmad, a gondolkodas és a szak-
mal parbeszéd legalabb olyan fontos, mint maga a kép.
Kilépés a fényre: Kidllitadsok a Veres Art Galéridban
A2026-o0s év nemesak a folytatast, hanem a nagykézénséggel vald
talalkozast is elhozza. A palyazati sikerek utan a klub alkotdsai ki-
lépnek a fizikai térbe, méghozza hazai palyan, Veresegyhdazon. Az
év egy rangos megjelenéssel indult: a Veres Art Galéria januar 23-
antartotta ,Szin, Forma, Vonal - Magia’ cim csoportos kiallitasat,
melyen a szakmai zsUri déntése alapjan két KlikkArt fotd is helyet
kapott. Ez azonban csak az el¢szoba a tavasz egyik legfontosabb
eseményéhez. 2026. marcius 14-én ugyanis mérfoldkéhoz érke-
zik a kozosség: megnyilik a Klikk Art Fotéklub ¢nalld kiallitdsa Ve-
resegyhdzon, ,Kapcsolédadsok’ cimmel. A Veres Art Galéridban meg-
rendezésre kertld tarlaton tébb mint 30 kivald, nemzetkdzileg is
elismert foté mutatja be a klub tagjainak munkassagat, lehetdsé-
get adva arra, hogy az érdekl6dék egyben lathassak a k6zdsség
sokszind, mégis egységes mindséget képviseld latasmaodjat.
Halmos Endre, Mészdros Tamds - www.klikkart hu
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) A hé.zgsség hete 2026
_Paros interju Aranyosi Miklossal
es 54 eve huseges hitvesevel, Zsuzsaval

Tébb mint két évtizede Anglidbdl indult el a hdzassdg hetének a kezdeményezése, amely Valentin-nap kérnyékén
minden évben eqy hétig a hdzassdg és a csaldd fontossdgdra kivdnja irdnyitani a figyelmet. Ma mdr négy kontinens
21 orszdagdban linneplik. Hazdnkban az orszdgos eseménysorozatot 2008 dta rendezik meg a keresztény egyhdzak
és a civil szervezetek széles kéri 8sszefogdsdval, szdmtalan nagyvdros, teleplilés, k6z6sséqg részvételével.
Manapsdg, amikor minden mdsodik hdzassdg vdldssal végzddik, nem kénnyU olyan hdzaspdrt taldlni, akik életiikkel,
szorgalmukkal és példamutatdsukkal, hiiségtikkel példat mutattak gyermekeiknek, bardtaiknak, ismerdseiknek.

A Veresegyhdzi Hagyomdnyérzé Népi Egytittes soraiban taldltunk ilyet. Ok Aranyosi Miklds (A.M.) és felesége,
Zsuzsa, (A.Zs.) akik 54 évvel ezel6tt, 1972-ben esklidtek érék hiséget egymdsnak. Veliik beszélgettiink életitjukrdl
és arrdl, hogy milyen meghatdrozéak a csalddi gydkerek, valamint mi a j6 hdzassdg titka?

Mennyiben meghatarozé

zetbje. Zsuzsa lanyom pe-

a csaladi indittatas?

A.M: Sarospatakon szulet-
tem. Edesapameék heten vol-
tak testvérek, egy lany és
hat fid. A harom legiddsebb
fiu: Béla batyam, Igndcz ba-
tyam és édesapam a II. vi-
laghdboruban katonaként
szolgaltak, ahonnan csak
édesapam tért haza. Néhany
éve, 2016-ban a Honvédelmi
Minisztérium segitségével
megtaldltuk a sirjukat Uk-
rajndban, ahol leréttuk ke-
gyeletinket. 1948. december
6-an, Miklds napon, sziileim 6t gyermeke kozul én lettem a ko-
zépsd. Apréhomokon lakott a népes csaldd, az dltalanos iskolat
azottani tanyasi’ iskoldban jartuk ki. Edesanyam, mint hdztar-
tasbeli egyengette az utunkat, édesapam cipész iparos jove-
delmébdl éltink heten, kiegyensulyozott, békés csaladban.
A.Zs.: AN6grad varmegyei Bankon szilettem, a té mellett. 14 éves
koromig a nagyszuleim és édesanyam neveltek, késébb szu-
letett egy féltestvérem. Altaldnos iskolat sztil6helyemen és Rét-
sagon végeztem,

Hol folytattdk tanulmdanyaikat?

A.Zs.: Salgotarjanba jartam kozgazdasagi szakkdzépiskolaba,
1969-ben érettségiztem. Kés6bb elvégeztem a Kdzgazdasag-
tudomanyi Egyetemet.

A.M: A kdzépiskolat Miskolcon végeztem, ahol gépipari tech-
nikusi oklevelet szereztem. Sorkatonai szolgalatot Abasaron tel-
jesitettem, majd tartalékos tiszti kiképzésben vettem részt
Rétsagon, ahonnan hadnagyként szereltem le. Ezutdn munka
mellett elvégeztem a Comenius Tanitoképzd Féiskolat, ahol ta-
nitoi oklevelet szereztem, majd a MUszaki Egyetemen diplo-
méaztam. Eletem soran szamos szaktanfolyamot is el kellett vé-
geznem koztisztvisel6i munkamhoz.

Mikor kezd8dott k6zos életiik?

A.M.: Katonaként egy banki kirandulas alkalmadval ismertem meg
Zsuzsat, akit haromévnyi udvarlas utan 1972-ben vettem fele-
ségul. Két béronddel egy kis miskolci szévetkezeti panellakasban
kezdtik meg kozos életlinket, majd Sarospatakon ajanlottak
munkat, amit elfogadtam és egy szép csaladi hazat épitettiink.
Hazassagunkbdl két gyermekink sziletett, akikre nagyon
buszkék vagyunk. Miklds fiam épliletgépész mérnok, kdzgaz-
dasz, a Bosch cég kdzép kelet-eurdpai szervizhaldzatanak a ve-
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Aranyosi Mikl6s és Zsuzsa otthonukban

dagdégus végzettségl, de
jelenleg lakberendezéssel
foglalkozik. Hirom csoda-
latos unokaval ajandékoztak
meg bennitnket. Csalddo-
sak, felnéttként kireptltek a
csaladi fészekbdl, igy elad-
tuk a hazunkat és kikoltoz-
tink Aprohomokra, amely
bar Sarospatak varosrészé-
nek szamit, a varos kozel-
sége ellenére biztositotta a
falusi portakra jellemzd ta-
gassagot és nyugalmat. En-
nek a merész lakhelyval-
toztatasnak koszénhetéen megjelent az életinkben egy uj, non-
profit ,véllalkozas’, a létartds és még szélémuiveléssel is fog-
lalkoztunk a f8allasu munka mellett. 2012-ben aztan yjra kol-
toztink. Veresegyhdazat valasztottuk lakhelyl, ahol a lanyunk
is lakik, itt kozelebb vagyunk Budapesthez is, ahol fiunk is él.
fgy kozelebb keriiltiink az unokdinkhoz is. Azéta ez az ottho-
nunk és nagyon szeretink itt élni.

Hogy lettek tagjai a Veresegyhdzi Hagyomanyérzé Népi
Egyiittesnek?

Fiatal korunktdl kezdve nagyon szeretiink tancolni. Egy hirdetés
hivoszavara megtaldltuk azt a k6zosséget, a veresegyhazi ha-
gyomanydrzdk korében, ahol az ének és a tanc szeretete mel-
lett j6 baratokra, kdzdsségre is leltiink. A vér nem valik vizzé, mert
13 éves David unokank is tancos labu, 6 a g6dolléi Urban Ver-
bunk Junior egytttesben tancol. Fellépéseink itthon és kulfol-
don sok 6romet, sikerélményt hoztak a szamunkra. Volt olyan
eset, amikor egy aratasi tematikaju fellépés alkalmaval egy ver-
seny keretében ténylegesen aratnunk is kellett kaszaval, ahogy
egykor az 6seink. Ebben a versenyben is helyt dlltunk és har-
madik helyezést értiink el. Hidba, a gyerekkorban vidéki gaz-
dasagban megtanult képességek nem mennek veszendébe. Ha-
lasak vagyunk Toth Judit muvészeti vezetdnek, aki azt vallja,
hogy a jelen minden pillanata hid legyen a mult és a jové ko-
z6tt. Koszonet Hibd Jézsefnének is, aki sokat tesz a kdzdssé-
gtnkért. EImény a fiatalokkal valé kozos szereplésiink is. Meg-
haté volt, amikor kulféldon népviseletben az utcan vonultunk
fel és a jarokel6k egyutt tapsoltak velink.

Milyen munkat végeztek aktiv életiikben?

A.M.: El6bb a megyeszékhelyen kezdtem dolgozni, majd néhany
év utan visszakerlltem Sarospatakra, ahol a faipari vallalat tmk-

"%<fotd: Rimai S. Eva
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csoportjat vezettem. 1979-ben el-
vallaltam az MHSZ (Magyar Hon-
védelmi Szovetség) titkari beosz-
tasat. Mig az MHSZ titkaraként a
kilonbozd szakkoérokben, sport-
foglalkozasokon els@sorban fiata-
lokkal foglalkoztam. A rendszer-
valtas ota féleg hitikben meg-
rendult felndtteket, csalddfenn-
tartokat kellett reménnyel, az Uj-
rakezdéshez nélkulozhetetlen ba-
torsaggal feltéltenem, az id6koz-
ben megalakult Megyei Munka-
gyl Kozpont sarospataki kiren-
deltségén, amelynek vezetésével
engem biztak meg. Ezzel ugy val-
tottam szakmat, hogy még az iré-
asztalt sem kellett arrébb mozdi-
tanom. Ezzel a szandékkal hiv-
tam életre kés6bb az allaskeresd
klubotis. Nyugdijazdsomig ezen a
tertleten dolgoztam. =
A.Zs.: Kezdetben pénzigyi el6add

voltam, majd f6konyveld. 1992-ben a rendszervaltas utan ala-
pitottunk egy varrodai vallalkozast, amelynek vezetdje voltam.
Ez sok embernek biztositott helyben munkalehetéséget egé-
szen 2007-ig. Francia megrendelésre varrtunk férfi és ndi
konfekcid ruhdkat. Még mind a mai napig szeretek varrni, iga-
z{tom méretre a tdncosaink népviseleti darabjait.

Konyvtari Esték

A tortenelemlras
dldozatai,

avagy megragalmazott
nok a torténelemben

Budai Lotti

ir6, Ujsagird, blogger, nétorténeti kutatd

eloadasa
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. Kolcsey Ferenc
~ Vérosi Kényvtar
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Egyetértettink abban, hogy biz-
tos recept nincs. A kdz6s utat, a
boldogsagot énmagunknak kell
megtaldlni. Fontos a kélcsonods
szeretet, egymas tisztelete. Ama-
sik fél elfogadasa hibaival egyttt,
mert a parunkat nem lehet sajat
arcunkra formalni. Tolerancia kell
a hétkdznapokhoz. Felel@sséget
kell érezni a gyermekeinkért. Idét,
| figyelmet kell forditani rajuk. Jo,
| ha a par egyutt tud fejlédni, ta-
nulni, ko6zos jovot épitent, célokat
megvalodsitani. Mindketten sze-
rencsések vagyunk, hogy olyan
csaladbdl, teleptilésrél szarma-
zunk, ahol nagyon sok hasznos
dolgot tanultunk névényekrdl, al-
latokrdl, egymas segitésérd], tisz-
teletrdl, megbecsulésrd], tulélés-
16l. Szerencsére van kozos hob-
bink, a tdnc, az ének, a kozds
egyuttlétek a baratokkal Haldsak vagyunk a sorsnak, hogy ezek
megadattak nekink. A csaladi egyuttlétek 6r0mét még szeret-
nénk sokaig egészségben megélni. Ugy gondoljuk, hogy meg-
talaltuk a helytinket és a tarsasagunkat a varosban, ahol elfo-
gadtak benninket. Egyszodval szeretiink itt élni.

Rimai S. Eva

MAS-E
VALAMI,
AMI

D 9n 1 9

KISEBB-E VALAMI,
AZERT MERT MAS?

Hazi-mozi-gazda:
Majsai Laszlé

2026. MARCIUS 27.
18:00 ORA

Belép6: 1000 Ft

Kolcsey Ferenc
Varosi Kényvtar

17



Hitélet

Ima Veresért-Kistérsegi talalkozo
Az egyseg csodaja Veresegyhazon

Evrél évre egy Atya gyermekeiként imddkozunk a keresztények egységéért kiilénbozd felekezetekhez tartozé
templomainkban. Veresegyhdzon immdr 6tddik éve az egység még tdgabb méretekben jelenik meg.

Imahét a Krisztus-hivék egységéért -
Kistérséqgi Talalkozdé néven nem csak a k-
16nb6z6 felekezetek lelkipasztorai, papjal
imadkoznak az oltar korul, hanem a kor-
nyezd varosok, falvak polgarmesterei, al-
polgarmesterel, az intézmények vezetdi
egyutt vesznek részt a kozos iman, a Bib-
lia tanitdsan. Janudr 21-én a Szentlélek-
templomban jelen voltak Csomad, Erd6-
kertes, Orbottyan, Szada és Veresegyhéz
vezetdi. Az alkalom logdjara szép grafikan
kapcsolddnak 6ssze a helységek tornya-
inak sziluettjei. Eljott Hankd Baldzs kul-
turdért és innovacioért felel8s miniszter ur
is, a testvéreket Rolik Robert plébanos ko-
szontotte, Cserhati Ferenc Veresegyhaz
polgarmestere bucsuztatta.

Az esemény kiemelkedd pillanata, amikor az Isten oltdra
korul allé egyhazi és vilagi vezetdkre a templomban egybe-
gyult Isten népe aldast kér, imadkozik, énekel. Hiszen ,minden
hatalom Istentdl van... és senkinek nem lenne hatalma, ha
Isten nem adta volna’ tovabbd ,imadkozzatok az eloljardkért”
- mondja a mi Urunk.

Ezt a felszdlitast hallotta meg szivében Toth Ernd, aki 5 évvel
ezeldtt 6sszehivott egy kumenikus imacsoportot ,Ima Vere-
sért’ néven. Isten gondviselése folytadn az imaalkalmak a Covid
idején kezdddtek, és ,csak” zoomos forméban valésulhattak
meg. Am ez lehetévé tette a kiilénbozé teleptilésekrdl a rész-
vételt helyvaltoztatas nélkul. Hétrél hétre zoomon taldlkozik az
imakor és hordozzuk egymas terhét, zorgetink, kérink és
Jézus kérése szerint imadkozunk eldljaroinkért.

Szentségimadas sugallatara sziletett meg az Ima veresért
csoport, a covid oldddasa utan havonta személyes taldlkozassal

J A

gazdagodva, minden hénapban mas-mas felekezet Istenhaza-
ban. A kér nyitott, barki csatlakozhat: facebook.com/ groups/
imaveresert. A kis imakdr bévilt ki a Veresegyhdzon immar 6t6-
dik alkalommal megvaldsuld Kistérségi Talalkozdva, ahol mar a
lelkészek és a vilagi vezetk kdzdsen kérik-kapjak Isten dldasat.

Jézus végrendelete, a {6papiimaban elhangzd ,mindnydjan
egyek legyenek” s6t ,hogy tokéletesen eggyé legyenek” fel-
szolitasnak ez az imaalkalom csodalatos
megvaldsuldsa. Az egység Unnepe, az
egység csoddja, ami ezen az estén latha-
téva valik, megjelenik a veresegyhazi
Szentlélek-templomban.

A templom 2016-ban készilt el Isten
kegyelmébdl, sokak erdéfeszitésébdl, az
akkori polgarmester, Pasztor Béla és a
vaci puspok, Beer Miklds tamogatasaval,
helyi mivészek alkotdsaival diszitve. Az
o6kumené csoddja mar az épitkezés soran
megmutatkozott. Eveken keresztiil a re-
formatus templom adott otthont a kato-
likus szentmiséknek addig, amig a je-
lenlegi szép templom elkészult. A temp-
lomszentelést Fukk Lérant reformatus
tiszteletes Csoda cimy versével kdszontotte.

Ilyen multtal, szilard alapokra épulhetett a janudr 21-i alka-
lom, ahol a vilagi vezetdk is kdnnyes szemmel fogadtak a ko-
z0sség aldasat életiikre, munkajukra, a rajuk bizottakra.

Hala legyen a Szentléleknek, aki egyedul képes emberi k-
16nboz8ségeinkbdl egyetértést, harmdniat, testvéri szeretetet
formalni, hogy ,arrél ismerjék meg Krisztus kévetdit, hogy sze-
retik egymast”. Unnep volt a testvéri szeretet kidraddsat meg-
tapasztalni ezen az estén széles koérben.

Csillag Eva

VERESEGYHAZ

CSOMAD ORBOTTYAN
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Jokait olvasni 2025-ben?
Beszamolo a Jokai-kRonyvkRihivasrol

2025-ben, Jokai sztiletésének 200. évforduldja alkalmdbdl inditottuk utjdra
kényvkihivdsunkat, amelynek lényege az volt, hogy minél tébbek figyelmét
felhivhassuk Jokai regényeinek szépségeire, s igy Ujra felfedeztessiik olvasdinkkal
e bamulatosan termékeny iré muveit. A cél érdekében minden kik6lcsénzott
Jdkai kétet utdn megajdndékoztuk azokat, akik néhdny sorban értékelték is

az elolvasott mtivet.

Akihivas a vartnal is jobban sikerult. Eredetileg azzal a - visz-
szatekintve szerénynek mondhat¢ - reménnyel inditottuk ut-
jara e programot, hogy legaldbb néhany olvaso figyelmét ismét
rairanyithatjuk a mar-mar feledésbe mertild regényird muve-
ire. Legnagyobb 6romunkre nem csak néhany, hanem kézel 50
olvasonk kolesonzott konyveket Jokaitdl az év soran, s ebben
a szamban a kotelez irodalmat keresd iskoldsok nincsenek is
benne. Tébben annyira raéreztek e regények ,izére’, hogy mar
jutalom nélkul is vitték, olvastak a valaha legnépszertibb ma-
gyar regényiré munkait.

Olvasdinkat arra kértik, hogy 6t szempont alapjan értékeljék
1s, amit elolvastak. Ezen értékelések éppugy tukroztek dromet
okoz¢ felfedezéseket, mint néhany esetben csalddast, de a
tobbség j¢ osztalyzatokat adott ,a nagy mesemonddnak”.

Szamunkra az is meglepd volt, hogy a legtobbet olvasott két re-
gény - a Minden poklokon keresztll és A tengerszemu holgy -

Veresi
Filmklub

Hova vezethet a
kdzosség ereje, vagy
az er6 kozossege?
Hazi - mozi - gazda:

Majsai Laszlo
Belépd: 1000,- Ft

2026. februar 27. 18:00

KOLCSEY FERENC
VAROSI KONYVTAR

y

Veresegyhaz, F6 (it 53.

]

konyvtar@veresegyhaz.hu

©

28-385-231

nem az iré legis-
mertebb munkai ké-
zul kerult ki, Ezek
mellett nagy népszerd-
ségnek Orvendett még
az Eget vivd asszonysziv, az AL
Afandzia, az Erdély arany- Reichstags-Abgeordnee
kora, a Szegény gazdagok és az
Egy hithedett kalandor a XVII. szdzadbdl
cimu regény is, hogy csak egy parat emlitsiink abbdl a tébb mint
30 cimbdl, amiket idén Jokaitdl kikdlesonoztek konyvtarunkbol
Minden olvasdnknak kodszonjik, hogy részt vettek ebben a
kalandban! Természetesen a Jokai regények idén is kdlcso-
nozhetdek, de ezek mellett sok-sok Uj kdnyvvel is varjuk 6no-
ket 2026-ban!

HGy - BL.

% | Konyvtari Estek
‘ Sziilok iskolaja

NV Te tényleg errél akarsz
= | beszélni?

VAROS! KONYVTAR
9 Te tényleg azt hiszed, hogy errél nem muszaj beszélni?

Veresegyhaz, F6 Ut 53.

]

konyvtar@veresegyhaz.hu

©

28-385-231

Majsai Laszlo

eléadasa

2026. marcius 06. 18:00

A rendezvény sajtonyilvanos. Hang-, fénykép- és videtfelvétel késziilhet.

2026. februar
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Irodalmi Szalon a Vargabetii Konyvesboltban 3.

Az erme Rézzel foghato tortenelem
- Bartok Gabor numizmatikus estje a Vargabetii Konyvesboltban

Mit ér a pénz, ha nem lehet vele fizetni? Bizony sokat. Tudtuk megq janudr 30-dn Kovdcs Péter a Veresi Krdnika fGszerkesztdjének,
Bartdk Gdbor numizmatikussal folytatott beszélgetésébdl a Vargabet Kényvesboltban, akitdl sok érdekességet hallottunk.

A gytijté 1994 dta tagja a Magyar Numizmatikai Tdrsulatnak. Aktiv részese volt a veresegyhdzi dsatdsok sordn fellelt érmeék,
régészeti leletek meghatdrozdsdban. Horvdth Lajos helytérténésziink Veresegyhdzi Pénzeskényveének tdrsszerzdje volt,
amely nagyobb térténelmi korszakokra osztva ismerteti a vdros tertletérdl elSkertlt leleteket, a kelta kortdl a romai pénzeken dt
a kézép- és djkorig. Ezen belil uralkodonként ismerteti az érméket, II. Béla kordtdl I Lipdtig. Ezeket az érmeéket jelenleg
a Vdci Tragor Igndcz Muzeum &rzi, amig itt a helyl mizeumban nem tudjuk biztositani az érzéstiket. A kiilénbdzd szakirdnyu
folydiratokon kiviil a Veresegyhdzi Nemzeti Tdrsaskér Harang c. kiadvdnyaiban is szdmos publikdcidja jelent meg.

Mivel foglalkozik a numizmatika? =
A numizmatika szempontjabdl
pénznek mindsil minden olyan,
meghatarozott értékkel rendelke-
z4 targy, amely belsd értéke vagy
valamely térvényerejd rendelke-
zés kovetkeztében a kereskedelmi
forgalomban - hosszabb vagy ro-
videbbideig - dlland¢ fizetési esz-
koézként hasznalatban volt. A nu-
mizmatika jelentdségét elsésor-
ban az adja, hogy a gazdasagtor-
ténet tanulmanyozasahoz elen-
gedhetetlen. Emellett jelentds se-
gitséget nyujt a régészeti leletek
datdlasahoz, amennyiben azok tar-
talmaznak pénzt. Egyes numizmatikusok, csak papirpénzek,
csak verde-, illetve nyomdahibas pénzeket, csak sziikkségpénze-
ket, csak értékpapirokat vagy éppen kizardlag korabeli hamisit-
vanyok gyUjtésével foglalkoznak. Vannak kulénleges alkalmak-
ra kibocsgjtott emlékérmek is.

Ki ez a szenvedélyes gytijt6?

Bartok Gabor els6sorban érmeék, papirpénzek és néhany egye-
di muzeadlis fegyver gyUjtésével foglalkozik. 1962-ben szilletett.
Csaladjanak mindkét d4ga generaciok éta Veresegyhazon €l. Els§
munkdba lépése dta gyakorlatilag ugyanazon a munkahelyen
dolgozik. MUszaki végzettségét technoldgusként egy amerikai
elektronikai cégnél kamatoztatja, ahol optoelektronikai eszkd-
z0k gyartasaval, tesztelésével, majd a rendszervaltas utdn a gyar-
tas Kelet-Azsidba vald transzferével foglalkozott. Az utébbi 10-
25 évben a félvezetd gyartas, azon belll az elektrokémia és a tzi
onozas a szakterllete.

Kiverette az els6 érméket és mir6l drulkodnak?

A numizmatika, mint régészeti tarstudomany killéndsen vonzo,
mert az érmék pontos ismerete (verdehelyek, kamaragréfok, ve-
rési technikdk, metrolégia) nem masok, mint térténelmunk kéz-
zel foghatd¢ bizonyitékai. Az elsd pénzek azie. VI-VIL szazad for-
duléjan jelentek meg. Egy lidiai kiraly (kis-Azsia) verette, tehét a
hiedelemmel ellentétben nem a foniciaiak. GyUjteményének ér-
tékes darabja az elsd romai koéztarsasag idejébdl szarmazo, egy
rémai font sulyban ontott rézpénz AsGrave, amely a II. pun ha-
boru emlékét 6rzi. Kiemelten érdekes 1503-bdl példaul II. Uldsz-
16 ezistpénz verése, akinek idejében kertltek bevezetésre az elsd
€vSzamos magyar érmek.

Mibdl késziilt a pénz, ez befolyasolja az értékét?
Akereskedelmi értékpénz értékalld érme, amely befektetésre is szol-
gal Az értékpénz belfoldi és kulfoldi fizetésre korlatozas nélkul el-
fogadott jellemzd8en arany vagy ezistalapu fizet6 eszkoz.
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Bartok Gabor, Kazi Zoltdn és Kovdcs Péter

Az értékpénz érme, torvényes fize-
téeszkdz, mig az érem diszes vagy
emlék jellequ targy. A kézépkorban
évenkénti pénzbevaltas (lucrum
camerae) volt, mint az adofizetés
modja. Az adoszeddk végigjartak az
orszagot és begyUjtotték a régi
pénzt, és 10%-al kevesebb U] pénzt
adtak vissza és ez volt az add.

Hol lehet ritka érméket besze-
rezni és melyik a legértékesebb?
Az igazan komoly darabok nem ar-
verésen kelnek el. Alegmagasabb
értékt, amelyrdl a gydjté tudott
100 milli6 dollarért talalt gazdara.
Alegértékesebb numizmatikai rit-
kasagok jellemzd8i kdzé tartozik az alacsony darabszam, a kiva-
16 allapot, a torténelmi jelentdség, nemesfém tartalom és kidol-
gozas, valamint a nagy gyUjték megszerzési vagya. Aritkasag re-
lativ, amelyet a fennmaradt darabok szama, a nemesfémtartal-
ma €s a Sheldon-skala szerinti magas mindség hataroz meg.
Gyakran hibas veretek vagy kulonleges éremkibocsatasok ké-
pében. Anumizmatikai érték tehdt a ritkasag (elérhetéség) és az
allapot (mindség) dsszetett egyensulyabdl adodik.

Milyen nyomok alapjan lehet felismerni a hamisitvanyt?

A pusztan human érdekl¢désd emberek, régészek, numizmati-
kusok sokszor félremennek a kémiai-fizikai ismeretek hidnya-
ban A csak redl tudomanyok muveldi szintén. A hamisitdk alta-
laban vagy jo 6tvosok, vagy jo numizmatikusok. A jo hamisitva-
nyokhoz mindkét tudas szikséges. Erre j6 példa Julius Brutus
déndrja, amelyiknek egyik oldaldn egy szabadsdg (libertas) néi
fejvan, a masik oldalan pedig egy sapka és két t6r. Amikor meg-
0Olték Caesart, marcius 15-én, arra készitették. Ez egy EID MAR fel-
iratu érme (vagy annak utdnverete/replika), az un. ,Idus Martiae”
denarius, amelyet Marcus lunius Brutus veretett Julius Caesar
meggyilkolasanak emlékére Kr. e. 43-42-ben. llyen érme a va-
lésagban aranybdl nem készilt, a hamisito csupan felhasznal-
ta az eredeti pénz irdnti keresetet. Az eredeti ezlist ,EID MAR" de-
narius az egyik leghiresebb és legritkabb dkori rémai érme, gyj-
téi piacon millids értékkel, ezért a hétkdznapi forgalomban latott
darabok szinte mindig csak modern masolatok.

Barték Gabor meglepetésként magaval hozott egy XVII. szazadi
torok karabélyt is, amelynek nagy sikere volt. GyUjteményének pa-
pirpénz része is van, de ezekrél majd egy masik alkalommal me-
sél. Koszonjuk a Vargabetd kényvesboltnak az esemény befo-
gadasat és a vendéglatast. Kivancsian varjuk az az irodalmi sza-
lon kévetkezd rendezvényét.

Rimai S. Eva
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Az ujevi

Maga koncert

Toébb mint ezerfds kbzénséqg eldtt, neves mivészek kézremukddeéseével tartott nagy sikerd ujévi koncertet
a Kucsa Tamds Sportcsarnokban Mdga Zoltdn Liszt Ferenc-dijas hegedimiivész janudr 15-én.

ViR ZOUTAN)
,}@%DEW KONC E@-ﬁi

Fotok: Hollai Gabor

W

Pest varmegyeben is terjeszkedik az amerikai ingatlanlanc

Janudr 29-én, Veresegyhdzon nyitotta meg legujabb, orszdgosan 25. iroddjdt a RE/MAX, a vildg egyik legnagyobb,
amerikai érdekeltségti ingatlankdézvetits hdldzata. A 110 orszdgban t6bb mint 9000 iroddval rendelkezd Idnc friss,
RE/MAX Platinum néven mukddd tagja is franchiserendszerben tizemel, jelen esetben egy helyi generdlkivitelezével,
a Platinum Homes-szal szoros egytttmikddésben.

Az Uj iroda tinnepélyes megnyitdsdban mdsok mellett Cserhdti Ferenc, Veresegyhdz polgdrmestere is részt vett.

Intenziv névekedésben van
Magyarorszagon a vilag egyik
legnagyobb ingatlankdzveti-
t6 haldzata, a RE/MAX. Az
amerikai franchise alig par
év alatt megdupldzta magyar
irodainak szamat, januar 29-
én pedig mar a 25. itteni egy-
ségét nyitotta meg Veres-
egyhdazon. Az irodalanc kez-
detben a févarosi prémium-
placra koncentralt, majd ha-
marosan megkezdte a vidéki nagyvarosok és a frekventalt idu-
166vezetek meghoditasat is, most pedig a jelek szerint a Budapest
koérnyéki agglomeraciora fokuszal.

A RE/MAX Platinum néven megnyilt Uj egység atadétinnep-
ségén beszédet mondott egyebek kozott Cserhati Ferenc, Veres-
egyhdz polgarmestere, Szalal Zsolt, az Ujonnan nyilt egység
tulajdonosa és vezetdje, valamint Keszthelyi Bence, a RE/MAX
Magyarorszag ugyvezetdje is. A polgarmester kdszontotte az 4j
vallalkozast, majd ramutatott: minden uj vallalkozas esetében
abban reménykedik, hogy az hosszan része lehet majd Veres-
egyhaz életének, és jelen esetben ez ilyen hattérrel nem is lehet
kérdéses. A telepiilésen egyébként jelentds az ingatlanpiac, és
biztos, hogy az Uj vallalkozas ennek meghatdrozo szerepldje lesz.

Szalai Zsolt kifejtette: az ingatlaniroda, ahogy az a nevébdl is
kiderul, szorosan egyuttmukddik majd a Platinum Homes ge-
neralkivitelezével. Igy biztositjdk tigyfeleiknek a valéban teljes
kord és egyablakos szolgaltatast, amelyben igény szerint a

2026. februar

telek kivalasztasatdl a ter-
vezésen, felyjitdson vagy
| épitésen &t a kulcsrakész
hdz 4dtadasaig mindent
egykézben tarthatnak. Az
ingatlankinalatota RE/MAX
garantalja, mig a kivitele-
zési feladatokat a Platinum
Homes latja el. A valaszték
az épuletek tekintetében is
széles, a hagyomanyos tég-
S lahdzak mellett a cégnek
komoly tapasztalata van a CLT-technolégia (Cross Laminated
Timber keresztirdnyban rétegelt tomorfa) alkalmazdsaban is.
Keszthelyi Bence, a RE/MAX franchise hazai vezet&je ramuta-
tott: a 25. egység megnyitasa szimbolikus a haldzat szamara, de
a lendilet nem all meg. A kozeljovében 7 tovabbi egység nyilik
majd az orszag kilonb6z6 pontjain. A recept Magyarorszagon is
ugyanaz, mint barhol a vilagon: a lokalis iroddk hozzaférnek a
nemzetkdzi technoldgidhoz, adatbazisokhoz és az 1973-as ala-
pitas ¢ta 6sszegyUlt nemzetkdzi tapasztalathoz, médszertanhoz.
Ugyanakkor minden iroda 6nall¢ vallalkozasként mukaodik, ki-
fejezetten a sajat kornyékére, a RE/MAX Platinum esetében az
észak-pesti agglomeracidéra koncentralva. A hely- és piacisme-
retet otvozik tehat a nemzetkdzi legjobb gyakorlatokkal és a
franchise egységesen magas szakmai elvarasaival. Alegtobb la-
koingatlant évek ¢taa RE/MAX haldzat adja el a vilagon, és itthon
1s célja a tovabbi dinamikus névekedés, elsésorban a prémium-
szegmensre koncentralva.
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VACIMIBALY
MUVELODESI KOZPONT

Kulturalis kaleidoszkop

VL. VERES ART

A GALERIA

A magyar kultiira napja Veresegyhazon

Janudr 23-dn este csoportos kidllitdssal, valamint a Talamba UtSegyiittes fellépésével tinnepelte
a magyar kultdra napjdt a mivelédési kbézpont csapata. A Szin, forma, vonal - mdgia kidllitds tinnepélyes megnyitdjdra
a Veres Art Galéridban, a sokszinl zenei élményt nyujto koncertre pedig a Szabadidds és Gazdasdgi Innovdcids Centrum

konferenciatermében kertilt sor.

Egy csoportos kiallitas mindig hatvanyo-
zottan izgalmas esemény a Veres Art Ga-
léria életében, hiszen a legkilénbdzdbb
technikdval dolgozd, eltérd alkotoi atti-
tdddel biré muvészek bocsajtjak kodz-
szemlére muveiket. Az egyik legfelemel6bb
ezekben a tarlatokban, hogy az érdekléddk
egyik amulatbol a masikba esnek a varat-
lan muremekek lattan. A januar 23-an 18
orakor megnyilt Szin, forma, vonal - ma-
gia kiallitas ezuttal a magyar kultura nap-
janak programjait szinesitette. ,Most olyan
muvészekkel is taldlkozhattam, akik itt ed-
dig még nem dllitottak ki. Sokat gondol-
kodtam, hogyan lehetne viszonylag egyseé-

ges kidllitdssa szervezni a miveket, de ugy Bdthory Anna Kovdcs

érzem, véqul sikerult vagy szin, vagy tema- Bodnar Agnes oGS

tika, vagy harmdnia révén” - szamolt be a L Py

I Czene Aniko Kozari
munkafolyamatrdl a tarlat rendezéje, Ma- D  Laszlo Lab

rosan Laszlé képzémiveész, galériavezetd. arvasi asz. o a‘ ancz

Dr. Mendel Melinda Lichner

Fazakas Gyula Marosan

Galos Bogi Marton

Halmos Endre Matetits

Ilés Muszka Rudolf Mathe

Jozsa Viktoria Megyeri

A megnyitén Hajdu Izabella, a Fabriczius
Jézsef Altalanos Iskola 4.g osztélyos ta-
nuldja zongorazott. Ellané Papp Katalin no-
vendéke tavaly novemberben a X. Danu-
bia Talents Nemzetk6zi Zenei Verseny [ di-
jasa lett, sz4lo zongora kategoridban. A ma-
sik fellép6, Mikldssy-Vari Virdg, a Fabriczius
4.c osztalyosa, Mihalydedk Barna néven-
déke moldvai népdalokat adott el6. A har-

ATalamba Utbegyiittes
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A Szin, forma, vonal - mdgia kidllitéi

A CSOPORTOS KIALLITAS RESZTVEVOI

Attila Mesko6 Kinga
Viktoria Meészaros Tamas
ARos Méricz Katalin
Zsuzsanna Orosz Helga
Barbara Papp Zsuzsanna
Laszlo Pintér Eva
Laszlo Pirék Irén
Laszlo Toth Livia
Ivett Veréb Csilla
Krisztina Vereb Jozsef

minc veres], illetve veresi kotédést alkotd
kidllitasa februdr 27-ig latogathatd.
Aképzdmiivészeten tul koltészet és kon-
certélmeény is varta mindazokat, akik a Kol-
csey-kézirat szilletésnapjat innepelték. 19
o6ratél a Talamba UtSegytittes adott ferge-
teges hangversenyt Bach és Vivaldi zene-
muvekkel, tovabba sajat szerzeményekkel.
A négy virtudz zenemivész, V. Nagy
Tamas, Grunvald Laszld, Szitha Miklds és
Zombor Levente er6teljes tanubizonysagot
tett a zenei kultura sokszintiségérdl. Mig
Hanké Baldzs miniszter immunerdsité-
ként, Pindroch Csaba szinmivész gyogy-
szerként aposztrofalta a kulturat. ,A szin-
hdz, a koncert, vagy bdrmilyen mivészeti
alkotds képes gydgyitani. A legjobb gydgy-
szergydr az agyunk: nagyon sok dologra
képes orvossdgot taldlni. Ha félfeszultink
arra a szivdrvdnyra, amit oly ritkdn él meg
egy muvész, és ezt a kdzénsége is megél,,
akkor gydgyulunk” - fejtette ki a szinész,
majd Koélesey Ferenc Huszt cim versével
zarta gondolatait.
Mdrkus Judit
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Andrassy Reka és Vamos Eszter a magyar kultiira napjan

A magyar kultura napjdn Vdrosi Kényvtdrunk vendége volt Andrdssy Réka 116, kéltd és zenei kisérdje Vamos Eszter.

Andrassy Réka a Képzémuvészeti Egyetem klasszikus grafika
szakan végzett. Mintegy 10 éve kezdett el irnj, eleinte csak a fi-
oknak, aztan egyre tagabb kdzonségnek. Verseket, novellakat,
meseéket is illusztralt. Ahogy mondja, ,az irds szdmomra a lélek
meztelenre vetkdztetése. Eleinte félelmetes volt ez a sebezhetdség,
de mdra erésédétt a bizalmam az olvasdkban. Halds vagyok ezert
a sok szeretetért, amit téliik kapok.” Andrassyt a k6zosségi mé-
dian keresztul ismerte meg a kézénség. Versel kdnnyen ol-
vashatdak, liraiak, almodozdk, dallamosak, jatékosak egysze-
rdek és konnyen megjegyezhetéek. Talan ezért is van, hogy And-
rassy Réka szdvegei zenei alafestést kaptak Vamos Eszter altal.

Andrdssy Réka és Vamos Eszter

Témai kozott gyakran szerepelnek vagyak, a természet és az em-
beri kapcsolatok. Példdul a népszer( , Lehetetlen bakancslista”
cimyverse lehetetlennek ting almokat sorol fel humorosan és
érzékenyen. Vagyak litanidja, ahol a koltd cseresznyefakat ul-
tetne, Van Gogh-gal festene, Ghandival tedzna, Szent Ferenc-
cel taldlkozna - dlom és valdsag keveredik benne.

Kolteményeiben hangsulyosak a csaladi kotelékek, szeretet:
anyal 6lelés, sok gyermek akarasa, mindenkit egyforman sze-
retni, a sirékat megnevettetni. Verseiben gyakoriak a minden-
napi csodak, természeti képek, spiritudlis motivumok. Stilusa
koénnyed, mégis mély, fiatalabbak szdmara is vonzo: artatlan
naivitas keveredik a jatékossaggal, gyermeki szemmel szem-
1élve a vilagot.

Alirai, hangulatos, zenével fliszerezett est méltd volt az Uin-
nephez.

Rimai S. Eva

Andrdssy Réka: ALOM

Nem hagy el a Bdnat. Kezem a kezében.
Magamat Idtom fekete szemében.
Kézen fogva ballagunk, mint éreq hdzasok,
zseblinkben csordgnek a spdrolt szdzasok.
Almaink még frissek, mint a meleg kenyér,
hidnyzik a régi hdz, a megszokott tenyer.
A megszokott reggelek és megszokott esték,
csak a Bdnat tolja hozzdm jéghideg testét.
Multambdl morzsdzok, emlékezni vdgyom.
Meqgtaldl a csendben eqgy kedves, régi dlom.
Kibontja szdrnyait, mellém Ul az dgyra,
vdllamat takarja puha, meleg szdrnya.
Akdrhogy szoritom, révid a pillanat,
elszdll, de fényes drnyéka itt marad.

E's mint menyasszony utdn héfehér uszdlya,
kis, megfdradt lelkem ugy reptl utdna...

MULTIDEZO + szabéné Vank Erzsébet gyiijteményébdl
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Farsangi 6sszeroffenés a Tajhazban

Februdr 7-én szombaton pontban 15 érakor megnyitotta kapuit a Veresi Tdjhdz mindazok elétt, akik remek hangulatban,
kbdzosségi elmeénykent szerették volna megélni a farsangi készulédest.
A tébb éves hagyomdnyra visszatekintd innepre hangoldddst a Vdci Mihdly Mivelédési K6zpont szakmai csapata
és a Veresegyhdzi Hagyomdnydrzé Népi Egytttes néhdny hélgytagja vezényelte le.

Februadr legels6 szombatjan mindent athaté édeskés illat, por-
cukorfelhd és olajsercegés varta a farsangi idészak szerelme-
seit a Luther utcaban. A gyurddeszkakat korulallé aprésagok szor-
galmasan nyujtottak és formaztak a tésztacsikokat, figyelve a fe-
hér kétényes nénik - Fekete Mancika, Leszak Erzsike és Kont-
ra Klari - jo tandcsait. Mindennek az illatos, ropogds forgacsfank,
népies nevén csoroge, csérege, herdke, vagy heréce volt a tit-
ka, amely szamtalan varidcidban és formaban készulhet. Min-
denhol méasra esklisznek, mind a név, mind az eredet, és persze
hozzavaldk tekintetében is. Allitlag a zsirtél lesz hézias, a tej-
foltél gazdag, a tojastdl pedig laza és holyagos. Az biztos, hogy
amit ildomos hasznalni az elkészitéséhez, az a derelyemetéld.
A hagyomanyos farsangi fanknal sokkal kdnnyedebb, porha-

nyosabb, és lass csoddt, joval hamarabb elfogyott. Azon a bi- | ' A szeng,- csapat
zonyos szombati napon 3 kilogramm lisztbél mintegy 300 da-
rabkanak kelt laba, a szorgos kis kuktaknak készonhetéen. A kisutés ideje alatt, firgébbek esetében teli pocakkal el le-

hetett nyulni a nemezszényegen, vagy kény és kedv szerint szé-
keken, padkan, és élvezni a régiség szamba mend diavetito altal
vetitett filmkockdkat. Az andalité félhomalybdl kilépve (értsd:
kigurulva) folytatédhatott a farsangi maszkok készitése, diszi-

Foto: Zeman Jalia

Szervezdbk és képvisel6k

tése tollakkal, strasszokkal vagy éppen konfettivel. A papirgu-
riga testd cica és a szines haju, fagyongy fejd girland bohdc
megalkotdsat szintugy élénk érdeklddéssel kisérték a gyerekek,
de a szulék, nagyszilék is szivesen vettek keziikbe olldt és ra-
gasztot, hogy par érara visszaropuljenek gyerekkoruk maskaras
mulatsagaihoz. 17 ¢ératdl a Veresegyhdzi Hagyomanydrzé Népi
Egyuttes bemutatta a Disznétoros mulatsag cimu tancjatékat,
amellyel sikeresen megidézésre keriilt az el6z8 évek Veresi
Diszndsagok programjainak hangulata. Ennek érokségeként
papirzacskobdl készilt malacfigura, kukoricas malacetet6 jaték
és malackas szokeresd is varta a latogatdkat. A csaladoknak
mindig 6rémét okoz, amikor békebeli idket idéz8 kdrnyezet-
ben hangoldédhatnak az aktualis jeles napokra, legkdzelebb a
husvéti innepkorre, marcius 29-én vasarnap délutan.

Kézmiiveskedés Mdrkus Judit
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Ujévi hangverseny a Szentlélek-templomban

A Szentlélek-templom épitésének 10. évforduldja alkalmdbdl 2026. janudr 17-én ujévi hangverseny megrendezeésére kertlt
sor a templomban. A hangverseny hdzigazddja Juhdsz EI6d zenetdrténész volt, aki személyes emlékét idézve elmondta,
hogy egy mdsik évforduld is emlitésre méltd, mégpedig az, hogy 30 évvel ezeldtt, 1996-ban a televizid Zenebutik cimU
musordnak kézvetitése Veresegyhdzrdl tértént. A 88 esztendds Juhdsz EI6d a Magyar Rddid munkatdrsa volt 1963-t4l
1981-ig. Személyes kapcsolat flizte ezekben az években Ella Péter zenei rendez6héz, akinek révén ismerte megq Ella Istvdn
orgonamuvészt is, aki szivigyeének tekinti a klasszikus zene dpoldsdt, mivészi élményének megosztdsdt Veresegyhdzon.
Neki készdnhetd az ujévi hangverseny megszervezése is.

Az innepi hangverseny gerincét - egy kivétellel - Bach és Han-
del muvei alkottdk. A kdzremikdédd miveészek Lékdshdzi Md-
ria szopran, Balogh Eszter mezzoszopran, Megyesi Zoltdn te-
nor, Balogh Ferenc fuvola, Baczko Vince trombita, ELLA ISTVAN
orgona voltak. Avondsnégyes tagjai a Godolldi Szimfonikus Ze-
nekar szolistai: Juniki Spartacus - elsé hegedd, Kdtai Katalin
- masodik hegedd, Alapi Katalin - bracsa, Vdlyi Csilla - csel-
16 voltak.

Misoron az aldbbi mivek szerepeltek:

G.F Handel: Messids részletek (,Comfort ye', ,Every valley”) - Me-
gyesi Zoltan tenor énekmuivész, J. S. Bach: Karacsonyi oratori-
um részlet (,Grosser Herr" I kantata 8.) Balogh Eszter -mezzo-
szopran énekmuvész, G. F. Hindel: Messids részlet (,Rejoice”)
Lokdshazi Maria szopran énekemuvész, J. S. Bach: Karacsonyi
oratorium részlet (,Frohe Hirten" II. kantata, 15.) Megyesi Zoltan
tenor énekmuvész el6adasaban, A. Marcello 3 tételes trombi-
taversenye - (amely eredetileg obodra késziilt) Laczké Vincze
trombita és Ella [stvan orgona el6addsaban, G. F. Handel: Mes-
sids részlet (,Why do the nations” IL.rész 38.) Balogh Eszter mez-
zoszopran énekmuivész el6éadasaban, J. S. Bach: ,Jauchzet
Gott” 51. kantata, 1. tétel Megyesi Zoltan, Lokoshdzi Maria ének-
muvészek el6adasaban. A misorvezetd méltatta a vondsnégyes
zenel teljesitményét, amelyben kiemelte, hogy a szimfonikus
zenekarra komponalt miveket adtak eld ugy, hogy a zenei él-
meény teljes volt, egyaltalan nem okozott hidnyérzetet.

Az énekmuvészek kozil Lokdshazi Mdria szopran énekmu-
vész életutjardl mar olvashattak lapunk kordbbi hasabjain. E18-
adasaval, személyiségével ismételten nagy sikert aratott.
Megyesi Zoltan tenor énekmuvész kdzépiskolaba specidlis

2026. februar

matematika tagozatra jart, de azzal parhuzamosan tanult a
konziban is. El8sz6r harsona, majd ének és harsona szakon.
Matematikat tanitott is, de késébb érdeklddése a zene felé for-
dult. 1998-ban diplomadzott a Liszt Ferenc Zenemuvészeti F6-
iskola Szegedi Konzervatériumaban. 2005-t61 a Magyar Allami
Operahaz studidjanak tagja, 2006 szeptemberétdl az el6ada-
sok rendszeres kozremukoddje. Handel Janos-passidjanak
szolistajaként Janos Karoly spanyol kirdly jelenlétében is éne-
kelt. Gyakran szerepel kuilfoldon, az utdbbi években fellépett
példaul Ausztridban, Szlovékidban, Spanyolorszagban, Olasz-
orszagban, Németorszagban és Nagy-Britannidban. Balogh
Eszter mezzoszopran énekmuvész beugroként 1épett fel az est
folyaman, de profizmusat fémjelzi, hogy egyszeri proba utan
is kivaldan szerepelt. 2014-ben diplomdzott a Zeneakadémia
Master Oratdrium- és dalének szakan. Repertoarja barokktdl a
romantikan keresztil a kortars zenéig terjed. Rendszeres koz-
remukddoje a hazai koncertéletnek. Visszatérd szolistdja a Bu-
dapesti Fesztivalzenekar barokk egyuttesének, a Vashegyi
Gyorgy altal vezetett Purcell Kérus és Orfeo Zenekarnak, a Bu-
dafoki Dohnanyi Zenekarnak és a MAV Szimfonikusoknak. Fel-
lépett tobbek kozott Kobayasi Ken-Ichiro, Oberfrank Péter,
Dénes Istvan, Hollerung Gabor, Németh Pal, Kovacs Laszlé kar-
mesterekkel A zenészek és az énekesek teljesitményét jol mu-
tatja, hogy azt vastapssal jutalmazta a k6zénség.

Ella Istvan orgonamivész ismét olyan magas szinvonalu
zenel élménnyel ajandékozta meg a k6zénségét, amely barhol
a vilagban megallna a helyét. Kdszonet érte neki és Juhdsz
Elédnek is a mivek személyes és zenetorténeti érdekessége-
inek megismertetéséért. Rimai S. Eva
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»Minden nap nem lehet jo,

de minden napban van valami jo

2 1"
[ ]

- alkoto-fejleszto mesefoglalkozas Potyondine Pasztor Ildikoval

Avildg a mesék szimbolikus nyelvén egyardnt jelenti az univerzumot, a szikebb lakdhelytinket és a benntink Iévé vildgot.
Almaink vildgdt és vdgyaink megvaldsithatésdgdt hangositotta ki a maga eszkézeivel Ildikd
2025. janudr 17-1 mesefoglalkozdsdn a kényvtdrban. A délelétt a boldogsdg keresésének drdja volt,
amelyben minden résztvevd elmondhatta és eqy dlomtdbldban le is rajzolhatta j6v6 évre megdimodott terveit.
Ennek eszkézei szines kdrtydk, fakockdk, kreativ alkotds, ének és egy tanulsdgos keleti mese volt.

Potyondiné Pasztor Ildikéval a magyar
népmese tiszteletére szeptemberben ren-
dezett esten ismerkedtem meg, akia sze-
mélyiségével és a gyerekek mesébe tor-
ténd bevonasaval elvardzsolta a kdzon-
séget. [ldiké Veresegyhazon él férjével
és két kislanyaval. Eredeti szakmaja koz-
gazdasz, de buddhista hit- és erkdlestant,
felndtt és gyermek jogat is tanit. Emellett
mesefoglalkozasokat is tart, amelyet havi
rendszerességgel szeretne ismételni a |
konyvtarban. A foglalkozdsa kézben vele
beszélgettem.

Mi a célja a mesefoglalkozasoknak?
Célja, hogy a gyerekeket megismertessem
mesékkel, a meséken keresztil egy olyan &
alkotd, kreativ fejleszt6 folyamat induljon ) %
el bennik, amely boldogsagot és érémet
szerez nekik. Amai dlomtabla alkotds is ezt
szolgalja, hogy legyenek dlmaink, céljaink, amelyeket szeretnénk
megvaldsitani. A gondolatnak, ha tesziink is érte, teremtd ere-
je van. Almaink kapaszkoddt adnak, dtsegitenek benntinket a
hétkdéznapokon.

Milyen dlmai vannak a mai foglalkozdson részt vett gyere-
keknek és felnStteknek?

Altaluk vélasztott szines képek és fakockak segitségével fogal-
maztak meg az dlmaikat a résztvevok. Ezek kdzul csak néhanyat
emlitenék: hosszabb tengerparti nyaralas, furulyazas, nyelvvizsga,
Harry Potter valamennyi konyvének kiolvasasa, tobb egyuttlét
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Potyondiné Pdsztor Ildiké foglalkozds kézben

a csaladdal, egyensuly a munka és a csa-
lad kozott, taldlkozas egy régen nem latott
ismerdssel. A 2026-o0s vagyaikat egy alom-
i tablan is megalkottdk a gyerekek rajzok,
~ képek, motivald idézetek felhasznalasaval.
,Ha meg tudod dimodni, meq is tudod ten-
ni” - vallotta Walt Disney, és ezzel a meg-
allapitdsaval magam is egyetértek.
Onnek vannak személyes dlmai?
Szeretném a mesefoglalkozasokat havi
rendszerességgel megtartani. Folytatom
! a felndtt j6gaoktatdi képzést és gyer-
= mekjoga tovabbképzést egy raépild mo-
+ dullal. Szeretném befejezni a f6iskolai ta-
nulmanyaimat.
Hogy lett buddhista oktatd?
El8szor nyolc évvel ezelétt a nagyobbik 1a-
nyomat kezdtem el oktatni, majd kés6bb
tébb iskoldban is kaptam csoportokat,
tanitvanyokat. Jelenleg a Szadai Székely
Bertalan Altalanos Iskola tartozik hozzam.
Van 6sszefliggés a buddhista hittan és a mesefoglalkozasok
kézott?
Nincs, a vallas nagyon személyes Ugy. A kdzds benniik csak a
boldogsag keresése és a magam szemeélyisége. A boldogsag kul-
csat mindenki énmagaban keresse.
Mikor lesz a kévetkez6 mesefoglalkozds és milyen témaban?
Februdr 28-an lesz és a témadja a tavasz lesz. Szeretettel varom
az érdekléddket.
Rimai S. Eva
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»A szabadsag mindenkRineR jar, legyen az allat vagy ember.”

Rendhagyo beszélgetés Imre Hildaval Omari cimii ij ifjisagi konyverol

Imre Hilda veresegyhdzi pedagdgus-irond elsé meseregénye az Omdri, amelynek f6hdse egy leopdrdgekkd,
aki eqy ujvidéki dllatkereskedésben tartott dllatokkal egytitt izgalmas kalandokba keveredik.
A 8-11 éveseknek irt, igényes kiaddsu, szines képekkel illusztrdlt kemény fedeld kdnyvet az ujvideki szekhelyd
Férum Kényvkiadd Intézet jelentette meg 2025 novemberében. A Vajdasdgi Magyar Mivelédési Szévetség
a gyerekkényvek és ifjusdgi kiadvdnyok kategdridban 2025. évi ,Legszebb Kényv” dijat a Férum Kényvkiadd Intézetnek
ftélte oda Imre Hilda Omdri cimd kétetéért. Az illusztrdciok Janovics Erika képzémtivész, illusztrdtor munkdi.
A kényv mdr Veresegyhdzon is megvdsdrolhatd. Az irdnével miverdl és életfelfogdsdrdl beszélgettiink.

Hogy esett a valasztdsa az ujvidéki konyvkiaddra?

Egykori osztalytarsam lanya hivta fel apja figyelmet az frasaimra.
Edesapija a belgradi magyar tanszék oktatdja. Ok szerveztek sza-
momra kényvbemutatdkat Belgradban, Ujvidéken és Szabad-
kan. fgy kertiltem kapcsolatba a Férum
Konyvkiaddval, amely magyar nyelvd
konyveket ad ki. Elktldtem az igazga-
ténak Omarit, akinek nagyon megtet-
szett és megkezdhettem a kdz6s mun-
kat a rokonszenves illusztratorral, Ja-
novics Erikaval, aki nagyon jo {zléssel 14-
tott a k6z6s munkankhoz. A torténet
helyszine, egy allatkereskedés, amely a
kiadd kérésére atkerilt Budapestrol
Ujvidékre. A kiadd szép, igényes mun-
kat végzett, amelyet remélem, a gye-
rekek ¢réommel vesznek majd keziik-
be. Kényvem mar a Veresi Kényves-
boltban is kaphaté, amely az én kéré-
sem volt, hiszen itt ismernek a leg-
tébben. A Fabriczius Jézsef Altalanos
Iskolaban vagyok tanité, ahol most el-
sés didkjaimat tanitom olvasasra és

a konyvek szeretetére is.

Hogyan lett Omari a f6hés neve?
Atorténet részben Ujvidéken, rész-
ben Pakisztanban jatszddik, ezért el-

Imre Hilda

amit mas mond. Ha azt tehetem, amit lehet és szabad. A sajat élet-
emben ugy érzem szabad vagyok. A hivatasom tertiletén vannak
bizonyos korlatok. A szabadsag mellett fontos értéknek tartom
az elfogadast, a kedvességet, masok tiszteletét. Szeretném, haa

gyerekek jol éreznék magukat az iskolaban, ne szorongjanak,
de érezzenek lelkiismeret-furdaldst,
ha tévednek. Hiszen hibainkbdl tanu-
lunk. Sajat magunknak kell megfelelni,
nem masoknak. A tanitas melletta ne-
velést is fontosnak tartom. Sok esetben
otthoni hidanyossagokat is igyekszem
potolni, mert az egyuttélési szabalyokat,
kooperaciét most kell megtanulni. Csak
1Igy lehetink sikeresek és eredményesek
az életben. Vannak korlatok, szabalyok,
normak, amelyeket életink sordn be
kell tartanunk.
Milyen sikerei voltak az irédi munkas-
saga soran?
Nem volt kénnyd utam, a szileim nem
tudtak értékelni azt, hogy szerettem ol-
vasni és irni, mert szamukra csak a fizi-
kai munkdnak volt értéke. Mindig har-
coltam és be akartam bizonyitani, hogy én
ennél tobbre vagyok képes. Az dltalanos
iskoldban kezdtem el irni a kozépiskola vé-
6 géig. Késébb ugy gondoltam, hogyha

kezdtem egzotikus, de kdnnyen
megjegyezhet6 nevet taldlni. Ezt gondoltam alkalmasnak.

A t6bbi allati szereplé milyen szempontok szerint keriilt a
torténetbe?

Akiadd a leopard gekkot és a cukormokust valasztotta, a tob-
biek az én fantaziam szileményei. A cukormadkus a legkedve-
sebb, legjatékosabb szerepld, aki nagyon szeret énekelni, k-
16ndsen az ABBA szamokat kedveli.

Mennyire all kdzel 6nhoéz az allatok vilaga?

Vidéken nevelkedtem, ahol szinte egyttt éltink az allatokkal,
mas volt a hozzajuk f6z6d8 viszonyunk, mint a mai varosi gye-
rekeknek és meg kell tanitani 8ket arra, hogyan gondoskodja-
nak réluk. A felelds allattartas nehéz dolog, hiszen az allatok ter-
meészetes kdzege a természet, ott érzik jol magukat. Az illega-
lis &llatkereskedést elitélem.

Vannak a regénynek az emberi szerepléi kozott a sajat
életébdl vett jellemvondsai?

Csak részben. Adam sziilei is szigordak, mint az én sztileim vol-
tak, a taniténdje, Marta pedig kicsit hasonlit ram.

Mit gondol a szabadsdagrol, amelynek vagyat a torténet kifejezi?
Azt gondolom, hogy a szabadsag megilleti mind az embereket,
mind az llatokat. Szamomra az, ha nem kell azt kell csindlnom,
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nem tudok ugy irni mint Dosztojevszkij,
akkor inkdbb feladom. Nyolc évvel ez-
el6tt kezdtem Ujra irni egy kollégandm biztatdsara. Indultam pa-
lyazatokon is, példaul az Orszagos Levéltar meghirdetett egy pa-
lyazatot, amelyre egy Marai levélre kellett valaszt {rni. Ott be-
kertltem az elsé tiz helyezett kdzé, amire buszke vagyok. A
Szarnyprobalgatd cimd palyazaton elért minésitésemben Ba-
ranyi Ferencnek, a zsUri elndkének is volt szerepe, amelynek na-
gyon orultem. Tavaly egy horvat novella palyazaton harmadik
lettem Futty cimu irdsommal, amely anyagi elismeréssel is jart.
Most milyen munkan dolgozik?
Egynagyon ismert és kedvelt regény valamiféle folytatdsaban
gondolkodom.

Hilda 6szinte, székimondo, energikus személyisége, a for-
dulatos, eseménydus cselekményszovése, a torténet hu-
morral atszétt, gyerekek széhaszndlatanak ismeretérél ta-
nuskodé nyelvezete garancia a konyv sikerére. J6 szivvel
ajanlom azoknak a kiskamaszoknak, akik szeretik az allat-
okat és nyitottak a fantdzidval atszétt torténetekre. Fel-
néttként én is élvezettel olvastam Omari torténetét.

Rimai S. Eva
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Korunk ¢riasi divatja - minden média ezt
hirdeti - a Mesterséges Intelligencia (MI,
angolul Al) elnevezés. Ha mar mindenre,
meég a mindennapi életinkre is kihat, ak-
kor éljunk vele, hasznaljuk ki elényeit a ja-
vunkra és tudjunk védekezni a veszélyei el-
len. A muveldi, alkotdi mar eddig is dollar
millidardokat kerestek az tigyes reklamo-
zasaval, terjesztésével Ezértis érdemes és
talan szikséges is, hogy megértsuk okat,
forrasat, fejlédését, elényeit és veszélyeit.
Kiindulo allaspontunk az emberi alko-
tas, amelyet a j6zan ész, a hatalom min-
denhatdsagra torekvése és a kapitalista
gazdasag korlatlansaga mozgat. A mes-
terséges intelligencia a tudomany mai l-
lasa szerinti antropomorf modell alapjan
épitkezik, azaz utdnozniigyekszik az em-
beri gondolkodast, viselkedést. Ahuman
intelligencia bazisa - ahol mikodik - az
emberl agy, a mesterségese a szamito-
gep. A mesterséges a McCulloh és Pitts
altal alkotott neuron-modellre épul, a Ne-
umann altal kigondolt szamitdgépen re-
alizalédik, muikodése a Wiener altal
megfogalmazott kibernetikdn alapul.
Mindennaposabban tehat a kibernetika
vilagat alkoté komputeren algoritmusok
segitségével utanozzuk az emberi agy
mukodését a neuron modelljén keresztil
és egyre szélesebb koérben valtjuk ki az
emberi tevékenységet, automatizaljuk.

Hirek a tudomanyos életbol 1.

A Mesterséges Intelligenciarol roviden

Dr. Gyarmati Péter

Dr. Gyarmati Péter diplomajat 1972-ben a BME Villamosmérnoki
Kar M(iszer- és Szabalyozastechnikai Szakon, a szamitastech-
nikai doktori cimet az angol Manchesteri Egyetemen, a szami-
tastudomanyi doktoratust pedig 1977-ben az USA, Hawaii Egye-
temén szerezte. PHD disszertaciojat 1981-ben az ELTE TTK-n véd-
te meg. 1998-ban a Stanford University Mérnoki Karanak (Ka-
lifornia allam) professzorava, majd 2006-ban emeritus (nyu-
galmazott) professzorava nevezték ki. 2009-ben az Internatio-
nal Biographical Centre a ,Vilag vezetd tudosa a szamitastu-
domanyban” cimet adomanyozott részére. 2009 és 2012 kozott,
az angol Cambridge University Millennium Mathematics egyik
kutato csoportjanak volt az igazgatoja. Szakmai és lizleti Gtja-
in, az évtizedek soran bejarta a Fold szamos orszagat. Tobbek
kozt: Europa, Kozel-Kelet, Dél-Azsia, Ausztralia, Eszak-Amerika
orszagai, de példaul Singapur, Tajvan, Hong-Kong, Tokio,
Moszkva is bekeriilt a ,tarsolyaba”. Eddig tizenhét - a szami-
tastudomany és a matematika vilagabol - tudomanyos téma-

ji szakkonyve és szamos szakmai publikacioja jelent meg, angol és magyar nyelven. Napjainkban is
aktivan dolgozik, ir és tanit. Meghivott eléadoként - fizika, matematika és szamitastudomanyi terii-
leteken - nemzetkozi tudomanyos konferenciak rendszeres résztvevéje. Az MTA koztestiiletének a tag-

ja, szakteriilete a szamitastudomany. Nyugdijasként 2016-tol él Veresegyhazon.

berek kozotti kommunikacié eszkdze és
pontatlansaga, egyedisége, tdbbértelmi-
sége miatt a félreértések okozta tragédidk
vilaga is. Akkor hogyan alkothatunk mégis
hasznalhat¢ eljarasokat?

Az ember taldlékony és kitalalta a kisér-
letezés, a probalkozas technikajat - ehhez
csak a pillanatnyi pontossag és az egyér-
telmUséq a feltétel. Az elért eredményeket
Osszevethetjik a kivanttal és a dontést
most még az emberre bizzuk. Mddositas,
javitas és a kévetd Ujabb probalkozas - 4j

dendritek

Xir

Xi2

szinap&isok

NEURON

Xip=1

bemenetek stilyozdsa

f(x):{l 5;>0

0 S <0
\ kimeneti fu.

S; = WXyt WXy # WoXpp# .o+ WXy

bemenetek és sulyok bsszegzése

PERCEPTRON

Alapszabaly McCulloh-Pitts és Neumann
felvetése, Markov normalizacids tétele, a
Turing tézis, a Chuch tézis stb., amelyek
szerint, ha barmi, amit elegendéen ponto-
san és egyértelmien megfogalmazunk,
akkor az szamitégépen realizalhatd. A fel-
adatot tehat leképeztik az emberi nyelvre,
mert azzal fogalmazunk, tehdat az ,ele-
gendd pontossag és az egyértelmuiiséq”
nyelvi kévetelmény, egész pontosan egy
olyan nyelv, vagy nyelvi atmenet, amelyet
az ember és a gép egyarant megért.
Ugyanakkor tudjuk, hogy a nyelv az em-
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verzio - a fejlédési folyamat. Mindenki
tudja, hogy egyre-masra jelennek meg az
U] laptopok, okos telefonok, kuitytik, ame-
lyeket kénytelenek vagyunk megvésa-
rolni. A mesterséges intelligencia, a gépi
tanulds a maguk tertiletén ezt a lehet6sé-
get tartalmazzak. S6t a generativ (AGI), az
alkotd rendszereket az alkalmazd is tanit-
hatja, formalhatja sajat elképzeléseihez.
Az eredményesség egyelére kétséges,
mindenesetre anyagilag az alkotok sza-
mara felettébb hasznos. De hat ,kisérleti
fazisban’ vagyunkl!?
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Veréb Jozsef

A mesterséges generativ intelligenciat
(AGI) eloallitok érdekei jol érvényesulnek, je-
lentds eredményeket sikertlt elérni az alak-
felismerésben, beszédértésben, a video és
audio technikakban, adatkezelésben sth.
Soha nem latott méretd feldolgozasi és ta-
rolo kapacitasok - felhd - allnak rendelke-
zésre éskindljak az AGI algoritmusok ezreit
a szoftvergyartdk a felhasznaldk szamara
legtébbszor eldfizetéssel - ez az alkotdk
millidardos haszna - és miként mar emlitet-
tem, mindezek oktatasi valtozatai is terjed-
nek. A megoldasok nincsenek hiba nélkiil,
az eredmeények hozzaértéssel, figyelemmel,
megfeleld szintd ellendrzéssel alkalmazha-
tok csak, mégis dridsi a hajlam az automati-
kus dontés bevezetésére, emberi beavat-
kozas nélkili alkalmazasdra szamos tertile-
ten. Kuléndsen a hatalom részesei és a
média teszik ezt és egyre gyakoribb ezaltal
avirtualitas, az dlhirek (fake news), a zérd to-
lerancia és tarsal. Olyan szintet képesek
ezzel elérni, hogy a valdsag kideritése lehe-
tetlenné valik és a mérlegelés, a megértés
az emberi tulajdonsagok kizarddnak. A M1
technika az emberek tobbsége félé né, ural-
kodik felettik, holott a demokracia mellé-
rendel6 felépitést. Amodernebb technikak
bevezetése - régdta tudjuk - emberi mun-
kat tesz feleslegessé, a valdsagban atalakitja
azt konnyebb, kényelmesebb tevékeny-
séggé, egyre inkabb igényelve a felnétt-
képzést, ami szintén vjdonsaga a kdzép- és
felsd szint{ oktatasnak. A fejlédést nyomon
kovetd képzés alapvet6 fontossagu és min-
denkéslekedés generacidk lemaradasat, az
egész tarsadalom leépuilését okozhatja.

Dr. Gyarmati Péter
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Pedibusz-Labbusz-Gyalogbusz talalkozo Veresegyhazon

Veresegyhdz adott otthont egy ktilénleges szakmai taldlkozdnak, amelyen t6bb teleptilés Pedibusz-Labbusz-Gyalogbusz
kezdeményezésének dnkéntesei vettek részt. A veresegyhdzi Gyalogbusz meghivdsdra G6déll6, Aszdd, Hévizgyork és
Szada képviseldi érkeztek a kerekasztal-beszélgetésre, mig Budakaldsz és Szentendre jelezte, hogy most nem tudtak

jelen lenni, de Uidvézlik az egytttgondolkoddst. A beszélgetés sordn tovdbbi, pomdzi és bagi kezdeményezések
létezése is felmertilt, veliik a kapcsolatfelvétel folyamatban van.

KoszaNoM A

FIGYELMER

Ataldlkozét a veresegyhazi Gyalogbusz bemutatkozasa és pol-
garmesteri bevezetd nyitotta meg, majd a résztvevd teleptilések
egyenként ismertették sajat programjukat. Szé esett az indulds
koérulmeényeird], az dnkéntesek és a részt vevé gyermekek sza-
mardl, akommunikdcios és megjelenésilehetdségekrdl, va-
lamint arrélis, milyen szerepet vallal az 6nkormanyzat, az is-
kola, a szil6k és a helyi kdzdsség a mukodtetésben. Kilén hang-
sulyt kapott az énkéntesek motivaldsa, a résztvevdk nyilvantar-
tasa, valamint az anyagi €s targyl tamogatasok kérdése.

Godolld példaja jol mutatta, hogy hosszu tavon is mikodéké-
pes modell alakithatd ki: az immar kozel 6t éve mikddd program
erds 6nkormanyzati hattérrel, aktiv kdzosségi média jelenléttel és
jelentds dnkéntes bazissal dolgozik, elsésorban aktiv nyugdijasok
bevonasaval. Aszddon szintén stabil, t6bb utvonalon mikods
rendszer alakult ki, ahol pedagdgus-nyugdijasok segitik a min-
dennapokat. Hévizgyorkén minddssze két dnkéntes viszi a prog-
ramot kils6 tdmogatas nélkil, mégis stabilan mikddd vonalak
jottek létre, mig Szadan lelkes, kis csapat dolgozik azon, hogy a
szul6k és pedagdgusok bevondsa erdsodjon.

Veresegyhdzon a Gyalogbusz aktiv dnkormanyzati tdmoga-
tassal, egy segitd sportegyestlet (MultiSport SE) szédrnya alatt
mukodik. Er6s online jelenlét és lelkes szervezécsapat segiti a
programot, ugyanakkor kihivast jelent az iskoldk és a szul6k
még szélesebb kord bevondsa, valamint a mindennapi ruti-
nokkal szembeni kényelmi akaddlyok lektizdése.

A kerekasztal egyik visszatérd témaja volt a fiatal szuldk
megszolitasa. Tobb telepilésen is megfogalmazddott, hogy
bar igény lenne a részvételre, a mindennapi elfoglaltsagok
miatt nehéz éket aktiv szerepvallaldsra 6szténdzni. Felmertlt
a home office-ban dolgozdk bevonasa, a személyes ajanlasok
ereje, valamint az, hogy a kommunikdciéban a program id6-
megtakarité és kdzdsségi elényeit érdemes hangsulyozni.

Arésztvevlk szamos hasznosithato dtletet osztottak meg egy-
massal: egymas kommunikacidjanak erdsitése, nyugdijba vo-
nulé pedagdégusok bevonasa, helyi kdzéleti szereplék alkalmi
részvétele, rovid videdk és utvonalbemutatdk készitése, kdzle-
kedésbiztonsagi eszk6zok beszerzése, valamint a gyerekek mo-
tivalasat segitd matricak és kisebb jutalmak alkalmazdsa.
Felmertlt egy j6v6beni k6zds innepi esemény lehetdsége is, va-
lamint annak kérdése, hogy hosszabb tavon sziikség van-e for-
malisabb egyuttmuikddésre a teleptilések kdzott.
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Ataldlkozd egyik legfontosabb kézds tizenete az
volt, hogy a Pedibusz-Labbusz-Gyalogbusz kezde-
meényezések civil alapon, politikatdl figgetlendl, a
gyermekek biztonsagos kodzlekedése, a kdrnyezet
védelme és a teleptlések €lhetdségének javitasa ér-
dekében mukddnek. A veresegyhdzi esemény
megerdsitette: a tapasztalatcsere és az egyulttgon-

dolkodas valddi erét ad a folytatashoz.
a0 Hiszink abban, hogy a gyerekek biz-
tonsagos, vidam és mozgassal teli is-
koldba érkezése kdz6s Uigylunk.
Ha szivesen lennél része egy ta-
mogatd, lelkes csapatnak, és alkal-
manként id6t tudsz szanni ra, varunk
szeretettel 6nkéntesként a Veresi
Gyalogbuszhoz. Nem kell ,szu-
perhésnek” lenned - elég, ha fon-
tos neked a kozdsség és a
gyerekek jovdje, biztonsaga. Csat-
lakozz, kérdezz, otletelj velink! Kapcsolat:
E-mail: gyalogbusz.veres@gmail.com
Web: https://gyalogbusz.eu/
Facebook: https://www.facebook.com/gyalogbusz.veresegyhaz
A cikket lejegyezte: Vigh Mercédesz, MultiSport SE elnék

A nGi test 40 felett természetes valtozasokon megy keresztiil,
amelyek hatassal vannak a ciklusra, az energiaszintre, a testsilyra
és a kozérzetre is. Sokan nem tudjak, mi szamit normalisnak,
és mikor érdemes kérdezni vagy segitséget kérni.

A KlimaxKlub februari alkalman ezekre a kérdésekre keressiik
a valaszokat k6zosen Dr. Burik Zoltan sziilész-négyogyasszal.
Vigh Mercédesz - a KlimaxKlub szervezéje

KLIMAXKLUB

2026. FEBRUAR 19. CSUT.

18:30-20:00
Jelentkezés: multisport.2112@gmail.com, infé: +36302396961

Mlllﬁg?

Mi torténik a néi
testben 40 utan?

- klimax folyamata

- tlinetek hattere

- fontos vizsgalatok

- hormonpétlas:
tények és tévhitek

Vendégel6ado: Dr. Burik Zoltan szllész-négydgyasz Facebook: 40felettmercivel
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2026 mottdja:

|

,A mozgds ma még vdlasztds, holnap mdr szabadsdg. Sportolj ma, hogy a holnapod is a tiéd legyen!” (gyr) -

A migrén és az egyensillyazavar osszefiiggese

Sok kedves olvasdnk tette fel szinte ugyanazt a kérdést, csak éppen mds-mds kontextusban, és ez nem mds, mint a MIGREN.
A migrén szerepet jdtszhat-e az egyensuly zavardba, vagy a migrén mozgdssal megelézheté-e.
Akkor nézziik most a migrén és az egyensulyzavar 6sszefliggését.

Mi is a migrén?

Egy igen intenziv 4-72 dran at
tarto luktetd fejfdjas (amely
nagyon gyakran csak félolda-
li fajasban nyilvanul megq), és
gyakran olyan tinetek kisérik
végig a migrént, mint a ha-
nyinger, hanyas, hasmenés,
megnovekedett fény- éshang-
érzékenység, amely sokaknal
azt eredményezi, hogy sotét,
csendes szobaba kivankoz-

Melyek a migrén tipikus tiinetei?

Tompa fejfijissal kezdodik, és
liikteté fajdalomba megy at

Homalyos latas

" / Laz, héemelkedés

Enekem ség a

fényekre, hanookra\“’* =

\ ” Etvagytalansag

<

Kornyezeti tényezék. Erds
fény, hangos zajok, valamint
idgjarasi valtozasok is hozza-
jarulhatnak a rohamok kiala-
kuldsghoz.

A migrén alatt a nyakfgjas
nagyon jellemzé és a nyaki
izmok merevsége 6sszefligg a
migrénes betegek egyensulyi
teljesitményének csokkenésé-

nak, egyensuly problémak, ter-  Faradtsag

helésre pedig rosszabbodik.

Afejfdjas e tipusa rohamokban

jelentkezik, gyakorisdga na-

gyonvaltozd: van, akinél fél évente egyszer alakul ki, mig ma-
sokndl stirtibben. Nagy atlagban a ,migréneseknél” havonta két-
szer-haromszor is visszatér. A panaszokat megeldzheti fény-
érzékenység, némi egyensulyzavar. A migrén mozgaserzeé-
kenységi tinetekkel, mint példaul *kinetdzis, **vestibuldris ti-
netek és egyensulyi valtozasok tarsulnak.

A migrén pontos oka nem teljesen ismert, de ugy vélik, hogy
genetikai és kdrnyezeti tényezdk kombindcidja jatszik szere-
pet. Az agy kémiai anyagainak és idegpalydinak megvaltozasa
is hozzdjarulhat a migrén kialakuldsahoz. Emellett szamos ki-
valtd tényez6 van, amelyek hajlamosithatnak a migrénes ro-
hamokra. A migrénes panasz a nék korében gyakoribb, az
érintettek kétharmada kézulik kertl ki. Mivel a probléma sok-
szor hormonhatdsokhoz k6tddik, nék kozil tobbszor érinti a
15 és 50 év kozottieket.

A kivalté okok
- Stressz. A stressz egy kozismert migrént kivaltd tényezd.
A munkahelyl nyomas, a csaladi problémak vagy egyéb stresz-
szes helyzetek migrénes rohamot valthatnak ki.

- Etel és ital. Bizonyos élelmiszerek, példul az alkohol, a cso-
koladé, a sajt és a koffein is kapcsolatba hozhatdk a migrén
kialakuldsaval.

+ Hormonalis valtozasok. N6k esetében a menstrudcios ciklus
alatti hormonalis ingadozasok gyakran kivaltjak a migrénes
tineteket.

- Alvasi zavarok. Az elégtelen alvas vagy a tul sok alvas is ha-
tassal lehet a migrén gyakorisagara.

vel. Anyak fontos szerepet jat-
szik az egyensulyban, mivel
jelentds proprioceptiv beme-
netet ad, amely integralddik a
kozponti idegrendszerbe és
befolyasolja az egyensulyszabalyozd rendszereket. A merev,
gorcsos nyaki izmok jelentdsen hozzajarulhatnak az agyi vér-
keringés zavaraihoz és a cstkkent oxigénellatashoz. A kroni-
kusan merev, gorcsds nyaki izmok komoly hatdssal lehetnek
az agy vérellatasara, ezaltal szédulést, egyensulyzavart és kog-
nitiv tineteket (példdul ,agykod’) okozhatnak. A nyaki izmok-
ban taldlhaté proprioceptorok (helyzetérzékel$ receptorok)
zavara miatt az agy nem kap pontos informaciot a fej helyzeté-
rél, ami bizonytalansagérzést, szédulést valt ki.

1 Hanyinger

Osszegzeskepp a migrénes fejfajas tipusai.

- Hétkdznapi migrén. Nem tarsulnak hozza neuroldgiai tine-
tek. Pulzald, kalapald fajdalom a homlok tajékan, gyakran ha-
nyinger, hanyas, idénként hasfajas és laz kiséri. Minimum 1-
3 oran keresztil, de maximum 24 dran at tart.

+ Klasszikus migrén. Az elsd szakaszaban révid idén belil egy
sor neuroldgiai zavar jelentkezik, mint példaul: lataszavar, szé-
dulés, kabultsdg, amikhez a migrén szokdsos tlinetei tar-
sulnak.

- Osszetett migrén. A zavarok fennéllnak a fejfajas megsziinése
utan is: latasproblémak, a mozgaskoordindcid romlasa, szé-
dulés, tudatmddosulds, mozgasi hianyossagok. 48-72 ¢rig tar-
té migrénnél.

Gydry Rita
Fitten Veresen Sportkdr vezetd edzdje
E-mail: fittveres@gmail.com

* kinetozis, vagyis a mozgasbetegség, a test mozgdsanak, testtartdsadnak és tajoldsanak érzését érinti. A kinesthesis a test moz-

gasanak érzését biztositja, mig a

“*vestibuldris érzék az egyensuly és a fej mozgdsanak érzését biztositja.
* Akinesthesis az iziiletekben, az inakban, a csontokban, a filben és a bérben taldlhaté érzékel6kbdél szarmazik, mig a
**vestibularis érzék a bels6 ful félkdr alaku csatorndibdl és a vestibularis zsdkokbdl szdrmazik.
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»Ridikiilnyi szeretet” Iy« e

A Veresegyhdz Kistérséqg Esély Szocidlis Alapelldtdsi K6zpont
(immdr t6bb éves hagyomdnnyal) szeretné ismét megkészénteni
a kistérség hélgyeit nénap alkalmdbdl. Ebben rendszerint

0,

az Onék segitségét kérjiik, igy tessziik ezt idén is. Qvglk
N
. . L, R §qp
Arra kérjuk Onoket, hogy ha van olyan kistaska, ridikill, neszesszer, ame- . 0 ﬂ't?@p Szeretettel és
lyet szivesen felajanlandnak, tegyenek bele egy-egy néi higiéniai, smink, ,/ §€ I készénettel varjuk
ékszer, illatszer vagy pipere holmit, amelynek Onok, vagy kérnyeze- ZA adomanyaikat

marcius 2-ig
irodainkban!

tukben €16 holgyek is 6rtilnének és hozzak be hozzank iroddink egyi- ¢
kébe.

Kérjlk, csak bontatlan, ajandékozasra mélté termékeket tegyenek
a kistaskakba.

,Ridiktilnyi szeretet’ programunk sikeressége az Onok segitségén, hoz-
zdjarulasan is mulik, kdszonve az eddigi évek felajanlasait, varjuk sze-
retettel és kdszonettel adomanyaikat 2026. marcius 2-ig barmelyik iro-
dankban!

Kbszénettel:
Nagyné Godor Csilla Veresegyhaz Kistérség Esély
intézményvezeté’ Szocialis Alapellatasi Kézpont

SAKK

Pest varmegyei sakk
versenysorozat

2. fordulé
2026. januar 17-én a vaci Madach Imre Mivel6dési K6zpont fa-
lai kdz6tt rendezték meg a Pest varmegyei sakkverseny masodik
fordulojat. A hétfordulds, tizenodt-tizenot perces gondolkodasi
idével megrendezett rapid sakkversenyen otvennégy ver-
senyz6 vett részt. A Fabriczius Jézsef Altalanos Iskolat tizenegyen
képviselték. Sakkozdink egy arany-, két ezlist- és egy bronzé-
rem mellett két okleveles helyezést szereztek.

2. korcsoport (11 résztvevd): Lany 1. helyezés, Hajdu Izabella (4.9),
3,5 pont, 2. helyezés, Karosi Réka (2.f), 1,5 pont. Fiu 2. helye-
zés, Szaiff Jiaquan (4.f), 6 pont.

3-4. korcsoport (22 résztvevd): 3. korcsoport: Fit 4. helyezés, Sza-
lontai Zénd (5.£) 3,5 pont, 4. korcsoport: Fit 1. helyezés, Pdl Le-
vente (8.d), 5 pont, 3. helyezés, Kdlmdn-Kagermanov Rusz-
ldn (7b), S pont, 6. helyezés, Bebesi Bdlint (8.b), 4 pont.

3. fordulé
2026.janudr 31-én a szadai Székely Bertalan Altaldnos Iskola fa-
lai kozo6tt rendezték meg a sakkverseny harmadik forduldjat.
A hétfordulds, tizendt-tizendt perces gondolkodasi id6vel
megrendezett rapid sakkversenyen hatvannyolc versenyzd
vett részt. Iskoldnkat tizendten képviselték. Sakkozdink harom
ezUst- és egy bronzérem mellett két okleveles helyezést sze-
reztek.
1. korcsoport lany (13 résztvevd): 2. helyezés, Potyondi Natdlia
(2.c) 3 pont, 6. helyezés, Deres Bogldrka (2.d) 1,5 pont
2. korcsoport lany (25 résztvevd): 2. helyezés, Hajdu Izabella (4.q)
5 pont, 6. helyezés, Karosi Réka (2.f) 3 pont.
3-4 korcsoport fiu (25 résztvevé: 1. helyezés, Pdl Levente, (8.d)
5 pont, 6. helyezés, Bebesi Bdlint (8.b) 4 pont.
Minden versenyzénknek gratulalunk!
Breitenbach Zoltdn
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ASZTALITENISZ

Galaxis asztalitenisz

Kiemelked6 sikerek és értékes helyezések ujra a Pest var-

megyei asztalitenisz didkolimpiai dontén

2026. januar 9-én tartottak a Pest varmegyei asztalitenisz dia-

kolimpia déntét Rackevén. Az utazas oda-vissza izgalmas volt az

1d6jaras miatt, hisz 12 éve nem volt ilyen tél, de a legnépesebb szur-
kolétabor ismét a miénk volt! A verseny kezdete eldtt idében meg-
érkezve alaposan bemelegitettink, ,bettottink” A varos oktatasi
intézmeényeibdl a varmegyei dontébe jutott tanulok mindegyi-
ke a Galaxis Asztalitenisz klubban sportolnak. Kivalé ered-
meénnyel végeztek, teljes er6bedobas mellett, 7 egyéni szamban
és 1 csapatban volt érdekelt a ,kis Galaxis." Az orszagos donté-
be nem kénny bekertlni hisz minden varmegyébdl csak az elsd
helyezett egyéniversenyzd, illetve csapat képviselheti iskoldjat,
lakdkornyezetét, kozdsségét a nagy findlén az eleve kihivasok elé
allité 6sszevont korcsoportokban (4 év kiilonbség is lehet akar).

Pest varmegyéb6l az orszagos asztalitenisz didkolimpiai don-

tébe jutottak:

[II-1V. leany 6sszevont korcsoport, csapatversenyben:

- Avereseqgyhazi Fabriczius Jézsef Altaldnos Iskola Iény csa-
pata, (Hajdu Anna, Kleszé Dorka, Vigh Luca, Miincz Vanda
Virdg). Sorozatban 4. alkalommal képviselik a lanyok majd Pest
varmegyeét, iskoldjukat és a varost az orszagos dénténl!

[II-1V. leany 6sszevont korcsoport egyéni:

- Hajdu Anna (Fabriczius Jézsef Altaldnos Iskola). Anna egész
nap, igy az egyéni versenyben is kimagaslott a mezdnybdl,
igy megvédheti tavaly megszerzett orszagos didkolimpiai baj-
noki cimét egyéniben és akar csapatban is!

V-VI. ledny 6sszevont korcsoport, egyéni:

- Bende Zsdfia Lilidna (Boronkay Vac) Nagyszerd jatékkal ve-
retlentl sikertlt az els@ Pest varmegyei donté.

Tovabbi Galaxis sportolék eredményei:

[-II. leany 6sszevont korcsoport, egyéni:

- 2. Jovanovic Doris (Erkel Ferenc Altaldnos Iskola, Godolld).

- Miincz Vanda Virdg (Fabriczius Jézsef Altaldnos Iskola, Ve-
resegyhaz).

[-II. fiu 6sszevont korcsoport, egyéni:

- Mészdr Benjdmin (Kalvin Téri Reformatus Altalanos Iskola, Ve-
resegyhaz).

[TI-1V. fiu 6sszevont korcsoport fiu egyéni:

- Sdri Kristdf (Fabriczius Jézsef Altaldnos Iskola, Veresegyhéz).

[TI-IV. fiu 6sszevont korcsoport fiy, A" kategéria.

+ 4. Szatmdri Zaldn (Torok Igndc Gimnazium, Godolls).

- 3. Rdcz Abel (Waldorf Veresegyhaz).

- Akozépiskolds fitknal a Czompd Addm (VERKA) képviselte
a varost.

Ko6szonjik a versenyen megjelent szil6knek a logisztikat, a
szurkolast, a Galaxis VSE edzéseken a gyerekek felkészilését
segiték - Horvath Kalman, Szkupi Zoltan, Kajari Baldzs, Faze-
kas Péter, Németh Roland -, munkajat, tovabba minden gala-
xisos sporttarsunknak Gabinak, Dalmanak, a fent emlitett
iskoldk hatterében dolgozd pedagdgusainak, Veresegyhaz
Véros Onkormanyzatanak, a Bethlen Gabor Alapkezeld Zrt., az
Atinveszt Kft, és a Teleporter Kft. tdmogatdsat, Baldzsnak,
Akosnak, Gergének a versenynapi segitségét.

GALAXIS HIREK

Egy ,szokésos” szombati Galaxis edzésnapon, 37 kisebb és na-

gyobb "Galaxis" jelenlétében Fazekas Lizett és apukdja Fazekas

Péter asztaliteniszez6k voltak vendégeink. Lizi 12 évesen eurdpai
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Fabirczius Lany csapat (Vigh Luca, Miincz Vanda, Hajdu Anna,
Kleszo Dorka) a dobogd tetején
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LTALANOS ISK&RDRLAH&J(SEV
3

esaléd
Rackeve Szent Istvan tér 22.
+36 24 422 803

patorsad

elhivatottsid

Fazekas Péter, Fazekas Lizett eurépai ranglista vezeté,
Letandczki Istvdn Galaxis VSE vezetdje,
és Letandczki Dalma, kordbbi orszdgos bajnok

Liranglista vezeté volt a mult évben a 13 évesek kozt, mellette
2-szeres Ujonc egyéni Eurdpa-bajnoki bronzérmes, megannyi
nemzetkdzi és hazai versenyen elért siker részese. Nemrégiben
tobb hétig Japanban tudott edzeni, fejlédni, szimpatizansainak
és privat tamogatdinak készénhetden. A taldlkozénkon kérdé-
seinkre valaszolva meséltek életiikrél, az edzésekrdl, a taplal-
kozasukrdl, a magantanuldsrol, motivaciordl, kondi edzésekrdl,
babonakrol és egyéb ritusokrdl. Dedikaltak a k6zos fényképu-
ket, és jatszott is azzal, aki szeretett volna vele Uitni, s ehhez elég
batoris volt. Szeretettel kivanjuk neki, hogy korabbi felnétt ven-
dégeink, Klampar Tibor, Jonyer Istvan, Jakab Janos, Pattantyus
Adam vilagbajnokok illetve olimpikon nyomdokaiba léphessen.

Letandczki Istvdn
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KOSARLABDA DIAKOLIMPIA « FABRICZIUS JOZSEF ALTALANos ISKOLA

A lll. Rorcsoportos fiiik a varmegyel dontobe jutottak

A kertleti dontd elsé forduldjaban a godollsi
Szent Imre Katolikus Altaldnos Iskola és a godol-
16i Petsfi Sandor Altalanos Iskola csapataival mér-
tik 6ssze tudasunkat, ahol mindkét ellenfeltinket
nagy pontarannyal gyéztik le. Ezért a januari
visszavagokat arra forditottuk, hogy uj taktikai ele-
meket tanuljunk. A masodik forduldt is megnyer-
tuk, ezzel a varmegyei dontébe jutottunk. Mivel a
varmegyei szévetség felkért minket a donté ren-
dezésére, gy hazai palyan vivhatjuk ki a tovabb-
jutdst az orszagos dontd felé, 2026.03.02-an, 9.00
orai kezdettel a Mézesvolgyi tornateremben.

A csapat palyara 1épé tagjai: Al-Sulaimani
Noah, Forgé Marcell, Csapdczi Mildn, Matta Nor-
bert, Bogenfiirst Péter, Bozsé Abel, Ceglédi Mar-
tin, Kispdl Attila, Rénaszéki Huba, Solymos
Benedek, Szabd Zétény, Ddnfi Dominik, Nemes
Armand.

Konecsni Tamds

IIl. KORCSOPORT LANY

Januar 28-an rendezték a lanyok varmegyei el6-
dontéjének 2. forduldjat. Az ellenfeleink Dunaha-
raszti és Gyal csapatai voltak, mindkét ellenféllel
izgalmas mérkézést jatszottunk. A varmegyei
el6dontét ezuttal Gyal, Bartdk Béla Altalanos Iskola
Ugyes csapata nyerte, a Fabriczius a 2. helyen vég-
zett. Gratuldlunk a lanyoknak,

A Fabriczius lany csapatanak tagjai: Addm
Laura, Asztalos Karina Mia, Barthé Gréta, Bo-
genfiirst Lili, Kelemen Dorisz, Kovdcs Alexandra,
Magashdzi-Szabd Anna, Matuz Ndra, Pokorni
Luca, Sdfdr Vivien, Sallay Izabella, Szabd Krisz-
tina, Szabd Lilien, Virdnyi Liza. ;

Koszonjiik az edzénd, Radvénszki Anna mun- |
kajatl

Erdiczki Krisztina

IV. KORCSOPORT FIUK

Fiu kosarlabda csapatunk a kertileti forduléban a
kerepesi Széchenyi Istvan Altaldnos Iskola és a go-
dolléi Szent Imre Katolikus Altalanos Iskola csa-
pataival mértik 6ssze az erénket.

Akerepesi elsé korben mindkét ellenfeltinket 40
pont feletti kulonbséggel multuk feltl. Ezért a ja-
nudri visszavagokat arra forditottuk, hogy betoré-
sek mellett a tdmaddsainkat egyre nagyobb
szazalékban tempd dobasokkal fejezziink be. Ez |
sikerlt és a kertleti forduldt megnyerve a varme-
gyei el6dontdbe jutottunk. Februar kdzepén, hazai
palyan vivhatjuk ki a déntébe jutast, 2026.02.16-an,
9.00 drai kezdettel a Mézesvolgyi tornateremben.

A csapat palyara 1ép6 tagjai: Ceglédi Marcell,
Juha Ddniel, Madaras Aron, Mdrton Kristdf,
Pdsztor Attila, Sessler David, Tenyei Addm, Vas -
Lérinc Huba, Al-Sulaimani Noah, Forgé Marcell,
Csapdczi Mildn, Matta Norbert.

Konecsni Tamds AV, korcsoportos fiti csapat
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KICK-BOX FORMAGYAKORLAT

Europa-kupa gyozelmek és KIME gyermek Ryu vizsgak

Ajanudr 23-25. kozott megrendezett Athens Challenge Eurdpa-
kupaval megkezdd&dott a kick-box versenyidény klubunk sza-
mara. Az Eurdpa-kupan, 32 orszag 264 klubjanak 1383 ver-
senyzdje indult, melybdl klubunk - Ki Mivészetek Sportegye-
stlete - a 14. helyen végzett az éremtablan. Csapatunkat Dor-
ner Réka, Tar Kriszta és Dorner Edekon képviselte. Versenyzg-
ink a megszokott helyszinen rutinos versenyzéként léptek fel
formagyakorlataikkal, {gy sikeresen inditottdk a versenyszezont,
S arany €s 2 ezUstérmet nyerve.

Dorner Edekon older cadet: kreativ pusztakéz 1. hely, zenés pusz-
takéz 1. hely, fegyveres 1. hely

Tar Kriszta junior: fegyveres kreativ 2. hely, zenés 2. hely
Dorner Réka felnétt: fegyveres kreativ 1 hely, zenés 1. hely.

Egyestletunk a 2026-0s évet a hagyomanyaihoz hiven kick-
box kyu vizsgdkkal inditotta, melyen 14 gyermek szerezhette
meg kovetkez6 dviokozatat. A vizsgak ezuttal Szabd Gabor 6.
danos mester irdnyitasaval zajlottak, aki tiszteletet parancsolva
és egyuttal baratsagos 1égkort teremtve segitette a vizsgak si-
kerességét sportoldink szamara.

Sikeres vizsgat tettek: 10. kyura Nagy Néra, Csegezi Csenge,
Csegezi Csepke, 9. kyura Kdrpdti Karolina, Csésza Pana, Feszl
Kira, 8. kyura Ordég Sdra, Forgd Barnabds, Szentistvdni Luca,
Nagy Helga, 7. kyura Szildgyi Marcell, 6. kyura Ivdntsy Zsa-
nett, 4. kyura Hunyadi Lotti, Dorner Edekon. Gratulalunk a si-
keres vizsgakhoz!

Pintérné Gazdag Anett KIME elndk 06 70 388 8716

RUMMIKUB
Veresegyhaz Rummikub Csoport

2026-ban ez els@ versenyunk egy meghivasos talalkozé volt Ke-
repesen, ahol 40 résztvevébdl, 18 fével képviseltik varosunkat!
Baratsagos hangulatban izgalmakkal teli délutan vart rank!
Ajaték eredménye:
1. helyezett: Herédi Gydrgyi / Veresegyhaz
2. helyezett: Frank Dezsé / Veresegyhaz
3. helyezett: Merkel Krisztina / Kerepes
Az elsd orszagos versenyt 2026.01.31-én, Monorierddn ren-
dezték, ahova 200 {§ jatékost vartak! Csapatunk 11 f6vel érkezett,
Frank Dezs@ a 6. helyen, a tobbiek a kézépmezdnyben végeztek!
Egyutt lenni és jatszanijo! Jdszai Gdspdrné
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VAROSI EMLEKFUTAS

%\JERESEGYHAZ

2026. marcius 15-én (vasdrnap)

szeretettel varunk minden kedves érdekl6dé csaladot,
munkahelyi és barati tarsasagot, osztalykozosséget a

HAGYOMANYOS
UTCAI EMLEKFUTASRA

Helyszin:

VACI MIHALY MUVELODESI KOZPONT

(Veresegyhaz, Kéves u. 14.)
Rajt: 15.00 orakor

Tav: 1848 méter
Nevezés:
NINCS, MINDEN ERDEKLODO NEVEZES NELKUL INDULHAT!

Ertékelés, Dijazas:
Az els6 harom néi és feérfi helyezett,
kozvetleniil a befutas utan éremdijazasban részesiil,
kiilon eredményhirdetés nem lesz,
az indulék ként és korcsoportonként NEM értékeljiik!
MINDEN RESZTVEVO A CELBA ERKEZESET KOVETOEN
EGY EMLEKERMET KAP!

Nrond sny indenki sajat feleldsségé

Ar Y J Y il Y

Bévebb informacié:
Baranyo Csaba 20 9749 686 - Szalma Robert 20 373 9596

e vesz részt!

s acfalvatal L

p- és
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ROPLABDA DIAKOLIMPIA « VERKA

labda didkolimpia Pest varmegyei k6zépdodntbjében. A meg-
mérettetésre januar 22-én, a dunakeszi Radnoti Gimnaziumban
kertlt sor, ahol erds mezényben, tisztes helytallassal, nyert jatsz-
maval sikeriilt elhozni a bronzérmet.

A csapat tagjai: Balogh Mildn 12.a, Janocha Dondt 12.c, Dedk
Zalén 12.c, Hamar Abel 10.a, Simon David 11.c, Szajkovits Ben-
ce 12.c, Deme Dondt 11.a, Dombévdri Zente 8.a, Szabd Zétény
9.a, Kristof Levente 12.a.

‘ ) 22 R e ﬁﬁﬁiﬁ ] i
AVERKA fiu roplabda csapata harmadik helyezést ért el a rop- 5 EEE) E?%%&EEEE %%%%i%ﬁ“@ﬁ%
i

VVSK ROPLABDA SZAKOSZTALY

Veresegyhdz VSK roplabda szakosztaly Ul7 leany csapatai
februar 2-4n, vasarnap lejatszottak a Sebék Eva orszagos U7
bajnoksag 3. forduldjanak mérkdzéseit. Megmérettetésekre a
budapesti Szent Gellért Sportcsarnokban kertlt sor, ahol most
mar két (10 és 12 f6s) csapattal is kidlltunk. A csapatok jelentds
része (14 f6) VERKA tanuld, ami jél mutatja a szakosztaly és a gim-
nazium remek egyuttmikodését.

Az A csapat tovabbra is veretlentil menetel a bajnoksagban,
egyetlen vesztett jatszmaval zartak a hétvégét. J6 hangulat-
ban, megfeleld hozzaallassal, az U] jatékosok sikeres integra-
lasaval lehet jellemezni a mérkézéseket.

VVSK - Aprily 2-1
Budapest Bunnies Ul7 - VVSK 0-3
Kispest SE U17C - VVSK 0-3

A B csapat el6szor szerepelt a bajnoksagban. A lanyok kivald
hangulatban, pozitiv attitdddel léptek a palyara mind harom
meérkdzésen. Hajszallal maradtak el csupan az els6é gydztes
meccsuktdl a Palota ellen! Latjuk mit kell még gyakorolni, ennek
tudataban dolgozunk tovabb.

VVSKII - Szalézy 0-3
Palota RSC Origo - VVSK I 2-1
CTR-VVSKII 3-0
Csak igy tovabbl!
Edz6k: Kdldzi Attila és Mohay Gyorgy.
RUDAKROBATIKA

Pink Panther Pole Studio

Ajanudr sem telt eseménytelentl a Pink Panther Studié haza
tajan. A szigetszentmikldsi Rebel orszagos bajnoksagon, 1ég-
torna haldn, Visnovszky Sdri aranyérmet nyert.

Nagyon buszke vagyok a kitartdsara és a gyonyord bemuta-
téjaral De, nincs pihend, mar készulunk is a kévetkezd, marci-
usi megmeérettetésére a Pink Panther Pole Fitness Veresegyhaz
Studidban verseny és hobbi sporttal is foglalkozom, a lényeg,
hogy mindenki megtaldlja az 6rémet a sportban. Segitek min-
denkinek, hogy a kitizott céljait elérje, almait megvaldsithassa,
de mindezt fokozatosan. Szeretettel varlak a Pink Panther Pole
Fitness Studidba kortdl fuggetlentl, akkor is, ha az egészség-
meg6rzés miatt szeretnél sportolni és akkor is, ha csak kikap-
csolédasra vagysz. Az érakat Veresegyhdzon, a Vaci Mihaly
Mivelddési Kdzpont kiiléntermében tartom. Rudfitness cso-
portos vagy magan oraimhoz barmikor csatlakozhatsz!

Erdeklédni: rudtancveresegyhaz@gmail.com cimen.

Palkovics Katalin
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KARATE

Janudr 9-12. kozott a Veresi Karate SE nagyszabasu edzétabort
szervezett, amelyen tobb mint 60 tanitvany vett részt kilonbo-
z8 korosztalyokbdl és dvfokozatokbdl

Atabor elsddleges célja a technikai fejl6dés elseqgitése, az allo-
képesség novelése, valamint az dvvizsgara valo alapos felkészités
volt. Anapi négydras edzésprogram harom csoportban zajlott, 6v-
fokozatok szerinti bontasban, igy minden résztvevd a tudasszint-
jének megfeleld terhelést és feladatokat kapott. Az edzések soran
nagy hangsulyt fektettek az alaptechnikdk pontos végrehajtasara,
valamint a mozgaskoordinacio és a fegyelem fejlesztésére.

Atanitvanyok tébb uj formagyakorlatot sajatitottak el, ame-
lyek kozul kiemelt szerepet kapott a Matsukaze és a Pinan
Nidan kata. A haladobb csoportokban a Saifa és a Bassai Dai
katdk részletes elemzése és gyakorlasa allt a kézéppontban.
Az oktatdk kulon figyelmet forditottak a katak ritmusara, erd-
kifejtésére és technikai pontossagara. A tdbbnapos intenziv
munka soran a résztvevék nemecsak fizikailag, hanem menta-
lisan is sokat fejlédtek. A tdbor zardsaként dvvizsgara kertlt
sor, ahol a tanitvanyok szamot adhattak az elsajatitott tudas-
ukrol. Az esemény sikeresen zarult, és minden résztvevd érté-
kes tapasztalatokkal, valamint Uj motivaciéval térhetett haza.

Szalay Zsolt

folyamatos mun kavegzessel

v/ Teljes kivitelezés O Ft koltseggel ,

v EKR program keretében

VILLANYSZERELES

Méréhely kiépités, érintésvédelmi mérések,

hlvldnillbu
AmOL AZ Ama
uerenx Beieasin HORVATH ISTVAN ZOLTAN e.v.
@ Regisztralt villanyszerelé
Villamos bizt 3gi feliilvizsg
Gépészmérnok
+36 70 410 2332

@ horvathvillbau.hu
B2 info@horvathvillbau.hu
Veresegyhiz és térsége

GEPI FOLDMUNKA

UT- ES KOZMUEPITES

EPULETBONTAS

KONTENERES HULLADEKSZALLITAS

KOZUZALEKOK ERTEKESITESE

=¥ bTors
=M =
+36 20 9 547 647 é.-.:ﬁ;:‘:

info@transmotors.hu
www.transmotors.hu
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GONDOSKODION KEDVENCEIROL
HIHETETLEN ARAKON!

MINOSEG! Es GAZDASAGOS ELEDELEK,
JUTALOMFALATOK, KIEGESZITOK SZELES
VALASZTEKAVAL VARIUK
VERESEGYHAZON Es ERDOKERTESEN!

451 paiine \ 4§
% pURINA A PUR N AR 2 PURINA

ol i foloc ONE

(PreVital e =

\.__cotfood

»

igree

Az akcids arak a készlet erejéig érvényesek.

Epitsipari generalkivitelezéssel foglalkoz6 csapatunkba kerestink

Miiszaki elokészité6 munkatarsat

FOBB FELADATOK: KI\NASZ

= drajanlatok készitése, tdmogatasa

= kapcsolattartas beszallitokkal, alvallalkozékkal, hatésagokkal
= kivitelezések elékészitése

= vallalkozasi szerzédések teljestilésének tdmogatasa

Hirdessen

a Yeresi Kronikaban
= palyazatok tdmogatasa

VERESEGYHAZ VEZETO LAPJABAN!
00 ° = miiszaki dokumentacié naprakészen tartasa
ve I “ n k SI ke res |eSl! | | AZ ALLASHOZ TARTOZO ELVARASOK:

2 2 2 2 u kdzép vagy fels6foku épitdipari végzettség
8200 PELDAN Yr KEDVEZO AR ; m |egaldbb 2 éves szakmai tapasztalat
u felhasznaldi szintli szamitégépes ismeret, erés Excel tudas
= megalapozott szakmai tudas
= preciz munkavégzés
= 3nall6- és csapatmunkara val6 képesség
= kiemelkedd kommunikaciés-, szervezé- és problémamegoldd készség
= mszaki rajz magabiztos értelmezése

AMIT KiNALUNK:

= csaladias légkort

= kiemelked6 bérezési szintet

= teljesitmény-orientalt jutalmazasi rendszert
= biztos és hosszu tavi munkahelyet

= egyéb juttatasok: notebook, mobiltelefon

FOGLALKOZTATAS JELLEGE:
= teljes munkaidd

Bévebb informacio: MUNKAVEGZES HELYE:
VereSi kronika@veresegyh az.hu = Orbottyan, esetenként rugalmas munkavégzési hely
309304 831 Jelentkezéseket fényképes énéletrajzzal, a fizetési igény

megjelélésével az allas@kanaszepito.hu e-mail cimre varjuk.
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GLOWROOM
Y SKINTECH STUDIO

Formal, feszesit, simit

A Glowroomban az LPG egyediilall, fajdalommentes
gépi kezeléssel dolgozik, amely mélyen a bor alatt
stimulalja a sejteket, igy segit:

- csokkenteni a narancsbért

LPG

- formalni az alakot

. . . endermologie
- feszesiteni a laza bort 9

« aktivalni a nyirokkeringést

és a méregtelenitést

Februarban minden
alkalomra és bérletre

20%

kedvezmény.

Veresegyhaz, Fo ut 57.
+36 30791 2193
www.glowroomlpg.hu
Facebook: Glowroom

A Tessedik Sdmuel Evangélikus
Szeretetszolgalat Nevel6szul6i Halézata

heveldszuldket keres

els6sorban Pest megye tertletérdl.

Olyan elhivatott emberek jelentkezését var-
juk, akik szivesen vallalnak, hogy allami gon-
doskodésban él6 gyermekeket a csaladjuk-
ba fogadva, szeretetben neveljék &ket.

Elérhetoségeink:
e-mail: neveloszulo.tessedik@gmail.com

telefon: 06 20 437 6574

o

Gondozdsmentes
kerités

Modern és idétallé
megoldasok!

Kérjen ingyenes
drajdanlatot!

+36302019512
veresfenceegmail.com ¥

www.veresfence.hu

LEENDO MUNKATARSAINK JUTTATASA:
+ 1gyermek utan a minimalbér
100%-a (322.800-Ft)

+ 2 gyermek utan a minimalbér
140%-a (451.920- Ft)

» 3vagy annal tobb gyermek esetén,
gyermekenként a minimalbér 60%-a
(193.680- Ft gyermekenként)
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| Dr. Székely Gabriella féorvos

° REUMATOLOGIA
. MAGANRENDELES

' 2112 Veresegyhdz, Konyves Kdlmén u. 5.

RENDELES:
KEDD, SZERDA 8.30-13.30

BEJELENTKEZES: 06 30 598 4289

"R |

K/\NASZ
EPITESVEZETO

Megbizhaté, biztos hattérrel rendelkezé kivitelez6 cég, hosszu
tavra munkatarsat keres, lendiletes és motivalt csapataba.

FOBB FELADATOK, MUNKAK:

O kapcsolattartas beszallitokkal, alvallalkozokkal, hatésagokkal,
megrendeldkkel

O kivitelezések el6készitése és lebonyolitasa

O vallalkozasi szerz6dések teljestilésének koordinalasa és ellenérzése

O elektronikus épitési napl6 naprakész vezetése

AZ ALLASHOZ TARTOZO ELVARASOK:

O épitészmémnoki, épitdmérnoki, vagy gépészmémoki végzettség
legalabb 2 éves szakmai tapasztalat

megalapozott szakmai tudas

preciz munkavégzés

kiemelkedd kommunikacios-, szervezd- és problémamegoldé készség
0 "B" kategorias jogositvany

AMIT MI NYUJTUNK:

O karrierlehet6séget, eldrelépési lehetdséget

O kiemelkedd bérezési szintet
O teljesitmény-orientalt jutalmazasi rendszert

MUNKAVEGZES HELYSZINE:
O Veresegyhaz iroda 0 Projekt helyszinek

oooaQg

JELENTKEZES - Kanasz Bau Hungary Kft.
Jelentkezéseket fényképes onéletrajzzal, fizetési igény

és munkakezdés idépont megjelélésével, az
allas@kanaszepito.hu e-mail cimre varjuk.

TPG
BIZTONSAGTECHNIKA

RIASZTO KAMERA
RENDSZEREK RENDSZEREK

&

TAVFELUGYELET

- RIASZTO RENDSZEREK

- KAMERA RENDSZEREK
- BELEPTET® RENDSZEREK - T0zJELZS RENDSZEREK
- TAVFELUGYELET - BIZTONSAGI SZAKERTES

BIZTONSAGTECHNIKAI RENDSZEREK

- tervezése
. &
) -

- kivitelezése

- karbantartasa
- javitasa

- izemeltetése

Irodank: 2112 Veresegyhaz, Budapesti ut 5.
( @ Gombai Cukraszdatél 70 m-re )

T +36-30/31-19-777

@ info@tpgbizt.hu

telektisztitds
fakivagads
tuskdzds
fikaszalds
agapritds

| Soes

® +36 70773 5039 s‘efreg.éila;?dm@‘m'rbr};b.hu

ERTESULION AZONNAL
LAPUNK MEGJELENESEROL!
IRATKOZZON FEL

A Verest Kranria &/TRESIKRONKA
EGYOFFMUKODO PARFNERE, 2
E3E HGedk, HieM@il LISTARA
= www, hirmail, hu

£5 ERTESVBESY SAD 4 MEGIERENESROL)
HirtM @il - HiRER ES AJANBDERQIS)

2026. februar

REDONY, SZUNYOGHALO,
RELUXA,
MUANYAG NYILASZAROK
10 év gyartoi garanciaval,

UTOLJARA
40% Redvezmennyel 2026.03.31-ig!

Ingyenes felmérés, gyors kivitelezés, kedvezé aron!

06 70 277 3807
info@ablakprofesszor.hu
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MARCIUS 2. (hétfé) 18 6ra

ZENEVARAZSLAT - LELEKHID
KLASSZIKUS ZENEI MESEJATEK

Véaci Mihaly Mivelédési Kézpont
Koves utca 14.

MARCIUS 5. (csiitortok) 18 és 20.30 6ra
BODOCS TIBOR ONALLO ESTJE

Vaci Mihaly Miivel6dési Kézpont
Kéves utca 14.

Vé Cl M | h é | y MARCIUS 6. (péntek) 18 6ra

VAROSI NONAP
Vaci Mihaly Mivelédési Kézpont
Koves utca 14.

Mvel6dési Kozpont ,
MARCIUS 11. (szerda) 18 6ra

- KADAR ANNAMARIA ELOADASA
Veresegyhaz

Kbéves utca 14.

MARCIUS 13. (péntek) 13.30 6ra
TERSEGI NEPMUVESZETI MODSZERTANI NAP

»~ELMENY - PEDAGOGIA - NEPHAGYOMANY”
Szabadidds és Gazdasagi Innovacios Centrum
Goncz Arpad tér 1.

|

MARCIUS 13. (péntek) 18 6ra
KLIKKART FOTOKLUB

m é rc i u S CSOPORTOS KIALLITASA

Veres Art Galéria
Goncz Arpad tér 1.

MARCIUS 15. (vasarnap) 9 6ra
VAROSI MEGEMLEKEZES

Pet6fi tér

programajanlo

MARCIUS 15. (vasarnap) 15 6ra
CSALADI FUTOVERSENY

Vaci Mihaly Mveldési Kézpont
Kbéves utca 14.

MARCIUS 17. (kedd) 18 6ra )
GONGMEDITACIO MINYA ANDRASSAL

Veres Art Galéria
Goéncz Arpad tér 1.

MARCIUS 20. (péntek) 19 6ra

SZIVVEL LELEKKEL
DR. PAPP LAJOS ELOADASA

Vaci Mihaly Mivel6dési Kézpont
Kéves utca 14.

MARCIUS 21. (szombat) 10 6ra

BRICKFESZT ON TOUR 2026

KOCKA KIALLITAS ES VASAR
Vaci Mihaly Mdvelédési Kézpont
Kéves utca 14.

MARCIUS 21. (szombat) 19 éra
ORGONAKONCERT

Szentlélek-templom
Szentlélek tér 1-3.

MARCIUS 22. (vasarnap) 11 6ra

KULTURPAGONY

BOLHICIRMI - TANCOLO TALPAK TURNE
Vaci Mihaly Mtvelédési Kézpont
Kéves utca 14.

MARCIUS 29. (vasarnap) 15 - 18 éraig
HUSVETI KESZULODES A TAJHAZBAN

A misorvaltozas jogat fenntartjuk. Veresi Tajhaz
Arendezvényeken kép- és hangfelvétel készil. Luther utca 2.
Foté: Internet




