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TAJHAZ (VERESEGYHAZ, LUTHER U. 2.)

PROGRAM:

15.00 FARSANGI MAJSZOLDA, MALACSUTI SUTES,
FARSANGI KEZMOVESKEDES, MALACOS JATEKOK
16.00 TAJHAZI MESESAROK
17.00 “DISZNOTOROS MULATSAG"
A VERESEGYHAZI HAGYOMANYORZO NEPI EGYUTTES
MUSORA
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~amikor kiderol, hogy egyUtt maradni érdemesl

Balsai Moni Mészaros Mate

Jatékmesterek: Gonczi Dorka és Varga Zsolt

A T ROV oea ™
KOZPONT

%; ululmu\r

2026-02.22. a IMPROVIZUAL

PRODUKCIO

vasarnap 19:00

N

HAZASF/ RBAJOK

Valentin napi interaktiv terefere
Vaci Mihaly
(v
JEGYAR:

PINDROCHCSABA.JEGYX1.HU (ONLINE JEGYERTEKESITES) 1.900 Ft

eomudad oouzon szheutz I

VITEZ LASZw

100 ESZTENPOS
JUBILEUMI TURNE:

TATAI ZSOLTSs

n.*'fmvssr BAB SZINHAZ
MUVESZENEKIELOAPASAY

FEBRUAR 22. 11 ORA

VERESEGYHAZ, VACI MIHALY MUVELODESI KOZPONTY

A HELYSZINEN MORA KIADG KONYVVASARA

fEM: - TELJES AROM + KEZELES| KOLTSEGGEL TERHELT AR - TIXAHU: 4000 Ft +
FOGLALAS A MESEHAJO.COM HONLAPON: 3800 Ft = CSAK A HELYSZINEN
- FOGLALAS NELKUL, AZNAP A HELYSZINEN 4200 Ft

Kimesehajo b MORA joték hu DUEMC ]
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Onkormanyzat &

Veresegyhaz iij jegyzoje Székelyné Szabo Andrea

Az dnkormanyzat tajékoztatja a lakossa-
got, hogy december 31-t6] Székelyné
Szabd Andrea latja el varosunk jegyzdi
feladatait. Andrea allamigazgatdsi és
gazdasagl végzettséggel, valamint szé-
les kor szakmal tapasztalattal rendel-
kezik. Tébb mint 15 éve dolgozik a hiva-
talban, palyafutdsat csoportvezetéként
kezdte, majd osztalyvezet8ként és al-
jegyzdként vett részt az dnkormanyzati
munkaban.

Veresegyhaz lekdszond jegyzdje, dr. Kiss
Bélané nyugdijba vonult. Szakmai pa-
lyafutasa soran kiemelkedd tuddssal,
nagy tapasztalattal és felel§sségteljes
szemlélettel szolgalta a kdzigazgatast,

A

munkadjat sokan ismerték és elismerték
avarosban. Veresegyhdzon mar a 2000-
es évek elejétdl meghatdrozo szerepet
vallalt a hivatal mikodésében, hosszu
éveken &t iranyitotta az okmanyirodat,
majd jegyzéként is biztos alapot jelentett
avaros torvényes, atlathato mikodésé-
hez. Munkdssagat kovetkezetesséq, szak-
mai igényesség és elkotelezettség jelle-
mezte. Nyugdijba vonuldsa alkalmabdl
koszonjik mindazt, amit Veresegyhazért
tett, és jo egészséget, sok 6romet, aktiv,
tartalmas nyugdijas éveket kivanunk
szamara.

(Forrds: Facebook/
Veresegyhdz vdros hivatalos oldala)

Sziiletes faja

Elhunyt
Nagyneé Vogl Magdolna,

2025 decemberében mar masodik alkalommal allitotta fel az 6n-
kormanyzat a Szuletés fajat. Ezen a fan a diszek killénleges je-
lentéssel birnak: a kis csillagokon az adott évben sziletett gyer-
mekek nevei szerepelnek, jelezve minden egyes Uj élet érkezését
varosunkba. A csillagok januarban még a tél hangulatat idéz-
ve diszitik a fat, februdr 2-tél pedig atvehet6k a Varoshazan, nyit-
vatartasi idében.

Mély fajdalommal tudatjuk, hogy Nagyné Vogl Magdolna,
az Esti Gimndazium egykori és 6rokds cimzetes nyugallo-
manyu igazgatdja 2025. december 21-én, életének 85. éve-
ben tragikus hirtelenséggel elhunyt.

Magdi néni 1980 és 2011 koézott volt a Veresi Esti Gimi
igazgatdja, vezetdje, tandara és egyben példaképe és vé-
delmezdje sok-sok tanulénak és tanarnak. Az altala meg-
fogalmazott ,mésodik esély iskoldjanak" csaladdias légkorét
6 alapozta meg, az érettségi mellett fantasztikus k6zossé-
geket adva t6bb szaz felndttnek. A tantesttilet legtébb je-
lenlegi tagja is az § hivasara érkezett, és vette at téle az
Oszinte szivvel-lélekkel tanitast, nevelést és segitést.

Nagyné Vogl Magdolnat az énkormanyzat sajat halott-
janak tekinti, temetése 2026.01. 30-an, 14 dérakor lesz a ve-
resegyhazi reformatus temetében.

Kérjuk, kegyeletiket egy szal viraggal fejezzék kil
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Tisztelt Veresegyhaziak! Kedves Veresiek!

Elérkezett az Uj esztendd, amely mindig
tartogat magaban valtozast, megujulast és
lehet&séget.

A2026-0s évugy tlinik az énkormany-
zati vilagban is Ujat hozhat, hiszen a saj-
tébal értesulhettunk arrdl, hogy ma mar
minden jelentds politikai erd az dénkor-
manyzati rendszer megujitasardl, atala-
kitasardl beszél.

Az dnkormdanyzati rendszer felulvizs-
galata valdban elkertilhetetlen és meg-
kertlhetetlen ma Magyarorszagon, de
egyaltalan nem mindegy, mindez ho-
gyan valésul meg a gyakorlatban.

Lokalpatridta szemlélettel a veresi ér-
dekek mentén kell vizsgalnunk elsésor-
ban, hogy milyen iranyu ujragondoldsra
lenne szikség. Hangsulyozom, nem po-
litikai ambicidval irom e sorokat, a kor-
manyoldal épp annyira beszél errdl, mint
mas politikai formaciok. Mi Veresegyha-
zat tegyuk a fokuszbal

En magam tébb mint 15 éve dolgozok a
varosnak, a varosért. Megéltem a Misszid
allami egészségugyhoz iranyitasat, az is-
koldk atvételét az allami strukturaba, az
onkormanyzati hataskorok jelentds részé-
nek ajarasi hivatalhoz vald atszervezéset,
példaul az Okmanyiroda, Gydmhivatal, Epitéshatdsag stb.

Megvaltozott az elmult évtizedben az dnkormanyzatok finan-
szirozasa, ma mar a kotelezé dnkormanyzati feladatok ellatasat
minddssze 45-47%-ban finanszirozza az dllam, teszi ezt Un. nettd
finanszirozas keretében, vagyis 6sszevezeti a szolidaritdsi hoz-
zajarulast fizetési kotelezettséggel és csak a kettd kulonbozetét
adja tovabb az dnkormanyzatnak normativ finanszirozasban.

Mit jelent mindez Veresegyhdaz esetében?

A 2026-0s esztendd varosi koltségvetésének f6dsszege
nagysagrendileg 12 millidrd forint lesz, ennek az ¢sszegnek a
dontd részét a mukodésre kell forditani, ugymint rezsi, bér és
jarulékai, valamint egyéb mukodési kiadasok, példaul a kar-
bantartas, felujitas.

A szolidaritasi hozzajarulds 6sszege 1,55 millidrd Ft. lesz (ez
az 6sszeqg az ipartizési add bevételink kb. 40%-a), amely
ugyan az elézd évekhez képest mintegy 100 milli¢ Ft-tal ki-
sebb 0sszegq, ezzel egyltt az ipartizési ado bevételink is évrél-
évre kevesebb. Ennek oka, hogy a gazdasagi kdrnyezet nem
alakul tul kedvezden a vilagban és a vallalkozasok nem a ko-
rabbiakban megszokott szinten teljesitenek, illetve, hogy tébb
varosi nagyadozoé esetében jelents beruhdzasok vannak fo-

Cserhdti Ferenc polgdrmester

- lyamatban, amely érvendetes, azonban a

- beruhdzas értékével csdkkentik az ado-
alapot és végul kevesebb adot fizetnek az
onkormanyzatnak.

Avaros mikodése a fentiekkel egyttt is
biztositott, a bevételek elegenddek a mu-
kodés zavartalan fenntartdsahoz. A bevé-
telek nem minden esetben folyamatosak,
igy rendelkezéstinkre all 1,2 millidrd Ft-os
banki hitelkeret, amely a likvid mkodés
biztositéka. Enhez csak akkor nyulunk, ha
feltétlentl szikséges, ebbdl beruhdazas,
fejlesztés nem megvaldsithato.

A szolidaritasi hozzdjarulas elviszi a
fejlesztésre fordithatd ¢sszeg jelentds ré-
szét. Az elvonds ma mar olyan mértékd,
amely a jobb helyzetben 1évd onkor-
manyzatok, igy Veresegyhaz fejlesztési
lehet&ségeit is megnehezitik.

Nem az elvondssal van a baj és még
nem is az elvvel, hogy segitsik a szeré-
nyebb bevétellel rendelkezd teleptilése-
ket, hanem annak mértékével és az elvont
0sszeg allami Ujraelosztasaval. A Verseny-
képes Jarasok Program, amely a tébbleta-
dobevételt vonja el és osztja szét a jarasi
teleptilések k6z6tt, nem hatékony és sem-
miképpen sem igazsagos rendszer. Eze-
ken valtoztatni sziikkséges. Az Ujraszabalyozasnak ezt is fokusz-
ba kellene tennie, amit nagyon fontosnak tartok és minden f6-
rumon képviselek. A teleptilések életében a szolidaritas nem ve-
heti el a fejlesztési potencidlokat.

Egyetértve a Magyar Onkorményzatok Szévetsége - amely-
nek Veresegyhdz is tagja - és a Megyel Jogu Varosok Szévet-
sége elképzelésével a szolidaritdsi hozzajarulds 6sszegét az
iparizési adobevétel 15%-ban szikséges mihamarabb - le-
hetéség szerint még ebben az évben - maximalizalni és fel-
hasznaldsat, Ujraelosztasat atlathatéva tenni.

Mindezek alapjan a 2026-os esztendd reményt ad az énkor-
manyzati rendszer jogi és financidlis megujitasara, amely
alapja lehet egy sikeres és jol mikodd Magyarorszagnak, hi-
szen sikeres és 0l fejl6dé teleptlések adjak az alapjat egy mo-
dern, szolgaltatd allamnak.

Fotd: Szuri Dora

£

/”/// t‘ —

Cserhdti Ferenc
polgdrmester

Kivanok az ij esztenddre minden veresi polgarnak jo egészséget és sikereket!
Kivanom, hogy hozzon az ij ev varosi R6zésségeink és a varos egésze szamara olyan fejlédest, amely hozzajarul
az eletmindség javitasahoz, hiszen k6zos otthonunk Veresegyhaz fejlédese kozos celunk!

2026. januar
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Csecsyne Dr. Drotos Edina foallasii alpolgémlester
»Engem nem a rang, hanem a feladat erdekel!”

Evtizedek 6ta dolgozik a vdrosért. EI6bb a zeneiskola, majd a mtivelédési hdz vezetdjeként bizonyitott,
mikdzben hosszu ideje énkormdnyzati képvisel6ként seqgiti a varosvezetést a déntések meghozataldban.
Csécsyné Dr. Drétos Edindval, Veresegyhdz fédlldsu alpolgdrmesterével beszélgettink Veresegyhdz helyzetérdl

Miéta veresegyhdzi lakos?

1998-ban koltoztink Veresegyhdazra a ha-
rom gyereklinkkel Budapestrél. Szinte
azonnal az volt az érzésem, hogy hazaér-
keztem. Az emberek kdzvetlensége, a
természeti kdrnyezet és az a dinamizmus,
ami ebben a teleptilésben érzédott, kez-
dettél fogva megfogott minket. Magam
zeneelmélet-karmesteri, jogi és medidtori
végzettséggel rendelkeztem.

Hogyan lett intézményvezet6?

Soha nem kerestem a pozicidkat, mindig
a feladatok taldltak meg engem. A zene-
iskolaba a gyerekeink révén kezdtink el
jarni, majd a fejlesztések, a palyazatirasok
segitése révén felkértek az iskola vezeté-
sének elvallaldsara. 2007-2018-ig vezettem
a zeneiskolat. Ugy érzem, ebben az idé-
szakban mind a koértilményekben (éptleti,
technikai és hangszerallomany fejleszté-
sében), mind az iskola rangjéban nagyot
léptunk eldre. Ezt kovetden kerestem Uj
feladatokat, igy, mivel belsds jelolt nem volt, megpalydztam a
muvelddési haz vezetését. Ez azért izgatott, mert igy a kultur-
anak egy masik agaban alkothattam. Komoly fejlesztéseket si-
kertlt megvaldsitanunk szakmai téren a kollégakkal, példaul bg-
vilt a kulturalis helyek szdma a Tajhaz létrehozasaval.
Tébbszor hangsulyozta, hogy csapatban szeret dolgozni.
Csapatban és rendszerben tudok mikédni. Fontos, hogy lelkes,
kreativ, jo szakemberekkel dolgozzunk egyttt. Ugyanakkor el-
engedhetetlen szdamomra az is, hogy a feladatok érthetéen le-
gyenek elosztva. A problémakat fel kell tarni §szintén, majd ren-
dezetten megoldani. Mindenkinek tudnia kell, mi a feladata és
annak szamonkérhetdnek is kell lennie. Legfontosabb a kom-
munikdacio és a megfeleld informdacidaramlas.

Mindebbd6l hogy kévetkezett a képvisel6ség?

A zeneiskolai mikodésemet latva kért fel Pasztor Béla polgar-
mester ur, hogy induljak a csapataban az 6nkormanyzati va-
lasztason. Nagyon kilonleges és izgalmas tertlet a kdzigazgatas,
hiszen igy nem csak egy intézmény mukodését tudod vezets-
ként befolyasolni, hanem egy egész rendszer, a kzdsség egé-
szére befolyassal vagy. Ha tenni akarsz a teleptilésért, a lakos-
sagért, akkor meghatvanyozddnak a lehetdségeid. En elsésorban
ezért vagyok képviseld, majd 2010-t6l alpolgarmester. Javita-
ni szeretném a varos lakossaganak lehetdségeit, mindennap-
jait. Szamomra ezek a tisztségek lehetdségek és feladatok. Nem
rangok.

Az §szt6l immar f6allasu alpolgarmester. Milyen teriiletekért
felel?

Kordbban is tobbszor hivtak mar erre a tisztségre, de akkor még
ugy éreztem, hogy én magam nem tartok még ezen a szinten.
Most mar a hosszu intézményvezetdi tapasztalatokkal talan téb-
bet tudok tenni Veresegyhazért. Széleskord tertletekért felelek
most alpolgarmesterként. Ha kell, akkor a reprezentaciéknal he-

Foto: Hollai Gabor

Csécsyné Dr. Drétos Edina

lyettesitem a polgarmestert, természete-
sen avarosi kulturalis vonal a f§ irdny, de
az intézményhaldzat mikoddtetésétd], a ko-
z0sségi koltségvetésen és a lakossagi
kapcsolattartason at a kozlekedésfejlesz-
tésig is sok tertileten prébalok kdzremu-
koédni.

Mit tart a varos legsiirgetébb problé-
majanak?

Akozlekedést. Elindultunk egy iranyba, de
az latszik, hogy lassitani kell a kialakult
problémak és a sokszor érthetd lakossa-
gl megkeresések miatt is. Kozlekedési
helyzetiink megolddsahoz elkertild utra,
ehhez kormanyzati segitségre van szik-
ségunk, én az ezért torténd lobbizast erd-
siteném, f6leg a kornyez6 telepulésekkel
0sszefogva. Nagyon fontosak a kulturdlis
fejlesztések is, a muvel6désihaz és az In-
novacids Centrum atépitésre és némileg
funkciémddositasra, bévitésre szorul.
Fontosnak tartom, hogy az Innovacids
Centrumbam teret adjunk a fiataloknak. De még hosszan so-
rolhatnam a teenddket, a teljesség igénye nélkil ilyen a szenny-
viztisztitd telep modernizaldsa, vagy az Uj uzletek nyitasanak
tdmogatdsa (példdul Aldi, Penny stb.). Meq kell valésitanunk a
kozosséqi koltségvetésben igérteket, ez hitelességi kérdés is.
Mi a véleménye a varosi kommunikdaciorol?

En a kommunikacid esetében, mikozben latom, tudom, hogy a
vilag a digitalis tér felé megy, tovabbra is a legfontosabbnak a
személyes kommunikaciot, a lakossaggal torténd talalkozaso-
kat tartom. Az emberekkel torténd parbeszéd, a dontések hat-
terének megvildgitdsa megkertlhetetlen. Ezen tul vannak hi-
teles és jo csatornaink, amiken keresztil informalhatjuk a la-
kossagot. llyen a varosi tv vagy éppen a Veresi Krénika. Hite-
lesen, sokszinden és korrektul kell ezeket haszndlni, mert ha mi
nem, akkor mas fog, sokszor tévinformdcidkkal, belépni az em-
berek tdjékoztatasaba.

A markans adébevételek ellenére sokszor halljuk manapség,
hogy pénzsziikében van Veresegyhaz. Mi az igazsag?
Avaratlan pénzigyi helyzeteket figyelembe véve lehet csak fe-
lelésen mozogni ezen a téren. Most ilyen helyzet van, az elvo-
nas nagy a varostdl, mikézben a gazdasagi szereplék nehézségei
titkrozédnek az adébevételeinkben is. Igy dvatosabban tudunk
mozogni, de a varos tovabbra is stabil labakon all, a mikodés
biztositott. Viszont mindent nem tudunk azonnal megoldani.
Szamit ilyen értelemben az idei vdlasztas eredménye?

Az orszaggyulési valasztastol figgetlentl az 6nkormanyzati val-
laldsainknak a ciklus végéig eleget kell tennil Ebben nem lehet
kompromisszum. A bizalomért tenni, dolgozni kell. A minden-
kori veresegyhdzi 6nkormanyzatnak a varost elére kell vinnie,
barki kormanyozzon is, meg kell taldlnunk a k6z6s munka le-
het&ségét.

Kovdcs Péter
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Veresegyhaz Varos Onkormanyzata
Kepviselo-testiiletéenek hatarozatai

Veresegyhdz Vdros Onkormdnyzat
Képviseld-testliletének
2025. december 3-dn megtartott
rendkivili nyilt tilésének hatdrozatai

20251203

378/2025. (XI1.3.) Kt. hatdrozat
Iskolaorvosi ellatas szervezése

379/2025. (XI1.3.) Kt. hatdrozat
Veresegyhdzi Varosgazda Kft-vel kétendé tdmogatasi szerz6dés

380/2025. (XII.3.) Kt. hatdrozat
Javaslat az Onkorményzat 2026. évi kéltségvetési koncepcidjanak meg-
alkotdsara

381/2025. (X11.3.) Kt. hatdrozat

A nyertes ajanlattevd kivalasztasa az ,Intézményi és kozvilagitasi fel-
hasznalasi célu villamos energia beszerzése Veresegyhaz Varos On-
kormaényzata részére a 2026. energia évre™ targyu kozbeszerzési elja-
rasban

Veresegyhdz Vdros Onkormdnyzat
Képviseld-testliletének
2025. december 17-én megtartott
rendes zdrt Uilésének hatdrozatai

2ESA2T

382/2025. (XI11.17.) Kt. hatdrozat

Vaci Mihaly Mivelédési Kézpont intézményvezetéi palydzatanak el-
birdlasa

383/2025. (X11.17)) Kt. hatdrozat

Piaci elarusito pavilonok bérletére vonatkozé palyazati eljaras ered-
ménye

384/2025. (XI11.17.) Kt. hatdrozat

Piaci elarusitd pavilonok bérletére vonatkozd II. fordulds palyaztatds

385/2025. (X11.17.) Kt. hatdrozat

Veresegyhdz 2026-2027. évi ho- és sikossagmentesitése targyu nyilt koz-
beszerzési eljaras eredményeképpen megkotni kivant vallalkozasi szer-
z6dés jovahagyadsa

Veresegyhdz Vdros Onkormdnyzat
Képviseld-testliletének
2025. december 17-én megtartott
rendes nyilt Ulésének hatdrozatai

2051217

386/2025. (XI11.17.) Kt. hatdrozati

Javaslat az Onkormanyzat 2026. évi folyészémla hitelszerzédésének
megkotésére

387/2025. (XI1.17.) Kt. hatdrozat

Kozbensd dontés meghozatala Veresegyhaz varos helyi épitési sza-
balyzatanak, szabalyozasi tervének révid eljdrasban térténé modosi-
tasahoz

388/2025. (XI1.17)) Kt. hatdrozat

Veresegyhaz Varos Onkorményzata Képvisel§-testiletének 2026. évi
munkaterve

389/2025. (XI1.17.) Kt. hatdrozat
Tulajdonosi joggyakorlas keretében hozott tulajdonosi dontések

390/2025. (XI1.17)) Kt. hatdrozat
Veresegyhdz Varos Onkormanyzata és a Veresegyhdzi Varosgazda Kft.
kozotti bérleti szerzédés modositasa

2026. januar

391/2025. (XI11.17.) Kt. hatdrozat

2026. évi bels6 ellendrzési feladatok ellatasara vonatkozd megbizdsi
szerz8dés elfogadasa

392/2025. (XI1.17.) Kt. hatdrozat

Veresegyhéz Véros Onkorményzata 2026. évi belsé ellendrzési tervé-
nek elfogaddsa

393/2025. (XI1.17.) Kt. hatdrozat

Veresi Kronika cimi 6nkormanyzati havilap 2026. évi lapszerkesztési
munkdinak megrendelése

394/2025. (XI1.17.) Kt. hatdrozat

Veresi Kronika cimid énkormanyzati havilap 2026. évi nyomdai eléal-
litdsi munkdinak megrendelése

395/2025. (XI1.17.) Kt. hatdrozat

Vallalt kotelezettség teljesitésérdl szold nyilatkozat elfogadasa (Ve-
resegyhdz 691 hrsz., természetben: Veresegyhdz, Raday utca 36/a.)
396/2025. (XI11.17.) Kt. hatdrozat

A Kertesi utca forgalmi rendjének megvaltoztatasara vonatkozo
254/2025.(08.13.) hatarozat felulvizsgalata

397/2025. (X11.17.) Kt. hatdrozat

KEHOP_PLUSZ-2.2.1-25 szamu, ,Z61d-kék infrastruktura fejlesztések te-
leptiléseken’ cim palyazati felhivasra beadandd palyazat elkészité-
se, illetve konzorciumi egyuttmikoédési megallapodas megkdtése
398/2025. (XI1.17.) Kt. hatdrozat

Veresegyhdz beltertlet 1103/6, 9645/94, 9645/101, 9645/102 és 9645/106
hrsz-u kereskedelmi-szolgaltatd gazdasagi és ipari ingatlanok érté-
kesitésére kiirt palyazat eredménye

399/2025. (X11.17.) Kt. hatdrozat

Veresegyhdz 9850/3 hrsz-u ingatlan bérbeadasara kiirt palydzat ered-
meénye

400/2025. (XI11.17,) Kt. hatdrozat

Veresegyhadz, Szent Margit utcaban kézvilagitas kiépitése

401/2025. (XI1.17)) Kt. hatdrozat

Veresegyhdz, Széchenyi téren (5638/2 hrsz-u ingatlanon) napelemes
kozvildgitas kiépitése

402/2025. (XI1.17.) Kt. hatdrozat

Veresegyhdz, Széchenyi téren (5638/2 hrsz-u ingatlanon) napelemes
kozvilagitas kiépitéséhez alépitményi munka

A mellékelt QR-kod segitségeével online is olvashatjak
a hatarozatokat. - www.veresegyhaz.hu

POLGARMESTERI
FOGADOORAK
2026. februar 2. hétfé

14.00 oratol

2026. marcius 2. hétfé
14.00 oratol

@UERESEGYHAZ
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) Kien!elkedé' veresggyhé;i gktatési siker
Az orszag legjobb 100 gimnaziuma kozott a Verka!

A most indul6 Uj évben vdrosunk egyik meghatdrozo oktatdsi intézménye, a Veresegyhdzi Katolikus Gimndzium (Verka)
tébb jelentds mérféldkShoz is érkezett. Az iskola idén a 10. beiskoldzdsi folyamatdt kezdi meg, hiszen a szeptemberben
Induld 2026/27-es tanév immdr a tizedik lesz az életében. Az egykori dlom valdra vdlt, és az azota befektetett rengeteg munka
most visszaigazoldodott. Az Oktatdsi Hivatal és a Mathias Corvinus Collegium kézds ranglistdjdn a Magyarorszagon mik6dd
tébb mint 400 gimndzium kézétt a Veresegyhdzi Katolikus Gimndzium orszdgos szinten a 67. helyen végzett, vagyis bekertlt
a TOP 100-ba. 2026. janudr 15-én Uinnepélyes keretek k6z6tt vehette dt az intézmeny vezetése az errdl szolo oklevelet.

E kiemelked§ siker kapcsdn beszélgettink az iskola féigazgatdjdval, Prehoddné Nagy Evdval, és Sasvdr Kinga igazgatdhelyettessel.

Hogyan fogadta a hirt az intézmény
kozossége, a dolgozok, a didkok és a szii-
16k egylittese?

Természetesen ¢rultink. Nagyon fiatal is-
kolaként ugy gondoltuk, a munkank talan
elébb - utébb lathatéva vélik a listak vilaga-
ban is, de igazabdl meglepddtink azon,
hogymaraz 5. érettségizett évfolyam évében
ez megtortént. A rangsoroktdl teljesen fiig-
getlentl tesszik a dolgunkat, legjobb tu-
dasunk szerint tanftunk és neveliink, él-

juk az Organikus Pedago-
giat, ami oktatasi modsze-
runk alapja. Nem volt cse-
lekvési terviink a Top 100-ba
kertlésre, de egyre tébb-
szor hallottuk a kérdést, hol
vagytok a listan? Igy most
nagyon jol esik, hogy tudunk
erre valaszolni. Bararangso-
rok, az egymashoz hasonlit-
gatasok viszonylag tavol all-
nak pedagdgianktol.

Miben latja a siker titkat?
Véleményem szerint nagyon 6sszetett okok allnak a hattérben. Egy-
részt nagyon jo helyen van itt Veresegyhdazon az iskolank. Sok olyan
csalad él a kornyékben, akik szamadra nagyon fontos érték a tanu-
l4s, a kozosséq, a keresztény értékrend. Es a gyermekeik a gimna-
ziumi éveik alatt is szivesen maradnak helyben. Kellenek azok az
altalanosiskolak, akik megadjak a didkjaink tuddsanak stabil alap-
jat. Mi pedig igyeksziink mindent megtenni, hogy a talentumaik ki-
bontakozzanak, mindenki megtaldlja a sajat uat. Természetesen kell
az 6sszetarto, szakmailag és emberileg is hiteles nevel&testillet, kell
a teljes kollektiva, amelyben mindenki szivesen végzi el a napi fel-
adatat. Sziikséges a tamogato fenntartd, és persze a legfontosabb,
kellenek a diakok, akik akarnak tanulni, névekedni, fejlédni.
Milyen szempontok alapjan allt 6ssze a rangsor?

Harom olyan lényeges idépontbdl van benne adatsor, amely va-
léban jél mutatja egy gimnaziumban folyé munka szinvonalat,
a koérnyezete visszajelzését. Szamit a kozépiskolai felvételi at-
laga, vagyis az, hogy mennyire népszerd az intézmény. Szamit
a 10. évfolyamos kompetenciamérés eredmeénye, az érettségi
eredmény és a tovabbtanuldk aranya. Ezek mind objektiv
adatok, de természetesen nem figgetlenek a kérulményektdl.
Kilénboz6 szempontok alapjan tobb részlista is késziilt. Eze-
ken hol szerepel a Verka?

Talan a kétlegizgalmasabb: orszdgosan a 13. helyen vagyunk a
tovabbtanuldsi eredményeket illetéen, és az orszag 24. legnép-
szertbb intézménye vagyunk. Az egyhazi iskolak k6zott pedig
a 11 hely a Verkaé. A Vaci Egyhdzmegye Szent Mihdly Intéz-

Orszigos Gi

@

OKTATAS!
HIVATAL

mndzinmi Rangser

TOP 100

meényfenntartdja tdmogatdan all mogottink. Ezt
jelzi, hogy a nem rendi fenntartdsban 1évé intéz-
meények kdzUl egy iskola van csak eléttink.

Mely feladatokat fogalmaztak meg maguknak a jo-
vére nézve?

Arangsorban elfoglalt hely valdban az iskoldban fo-

lyo tevékenységhez kapcsolddik, de csak egy pil-
lanatnyi allapotot titkréz. [gy feladatunk tovabbra is a teljes sze-
mélyiség formalasa, minél hatékonyabb tudasatadas, az érték-
rend erdsitése. Az eddig kialakult hagyomanyaink lelkiségének
Orzése, egyre inkdbb a didkokra figyeld, a teljes (testi, lelki, szel-
lemi és spiritudlis) valdjukat néveld pedagdgiai kultira erdsitése.
Ebben yj kihivast ad a mesterséges intelligencia megjelenése,
amellyel miisismerkedink. A jovdre nézve talan a legfontosabb
feladatunk az idei évben inditott nemzetkdzi kapcsolatok rutinna
alakitdsa, a didkkezdeményezések hagyomannya névelése.
Hogyan értékeli a Verka térségben betoltott szerepét az el-
mult 10 évre visszatekintve?
Nehéz erre vélaszolnom, hiszen én nagyon beltlrdl élem, latom is-
kolankat. Talan kivlrél ez jobban lathatd. Amit érzékelek hogy vald-
ban sikerillt azt az iskoldt létrehozni, minek irdnydba majdnem
napra pontosan egy évtizede elindultunk. Az iskola ismertté valt, a tér-
ségben megtalalta a helyét. Ugy érezziik, szivesen jonnek hozzank
a fiatalok, a sztil6k szamara pedig megnyugtato, hogy a gyermeke-
lknek a gimnaziumi évek alatt nem kell messzire menni minéségi tu-
dasért, az helyben is elérhetd. Erre vallalkoztunk, erre vagytunk miis.
Sasvari Kinga az idei tanévben igazgatdhelyettesként csatla-
kozott a Verka kézdsségéhez. On szerint mi lehet a siker titka?
SK.: A kérnyezet, amely mind a dolgozdkat, mind a didkokat ko-
rulveszi. Ha egy szdval kellene jellemeznem a Verka légkorét,
akkor az az otthonossag lenne. Egy hely, ahol meghallgatnak, ta-
mogatnak, segitenek, velunk egyutt izgulnak, biztatnak. Mikor
melyikre van szikségunk. Ennek hattere pedig az a keresztény
lelkiség, amely ezeket az értékeket a mindennapokban mukodteti.
Kovdcs Péter - https://verka.hu/

8 2026. januar
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Unnep

Betlehem

[ ]
Vdrosunkban idén a Szentlélek-templom el6tti téren és a Vdrosi Muzeum kertjében szervezte az Agora Kor

s

Varos

a hagyomdnyos Vdrosi Betlehem musordt.

2026. januar
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Unnep

Népi hagyomanyok kérutazasa e

N

A Veresegyhdzi Hagyomdnydrzd Népi Egylittes szeptemberben megtartott 35 éves jubileuma dta szdmos eseményen
képviselte varosunkat. Az adventi idészakban t6bb rendezvényre is meghivdst kaptak betlehemes el6addsukkal: jartak
a gencsapdti betlehemes taldlkozon, a biiki Regdéstaldlkozon, a Magyar Nemzeti Muzeum eldtt megrendezett adventi
programon, a galgahévizi Lovas kardcsonyon és természetesen a hagyomdnyos helyi megmozduldsokon is részt vettek.

Az egyuttes Uinnepi programja a november 30-ra meghirde-
tett Adventi készul6dés a Tajhazban programmal indult, ahol
a Vaci Mihaly Mivel&dési Kozpont munkatdrsaival kardltve, ka-
racsonyra hangold tevékenységekkel vartak a latogatokat. De-
cember elsd hétvégéjén adventi hagyomanyok elevenedtek
meg a févarosi Hagyomanyok Haza és az MNMKK (Magyar
Nemzeti Muzeum KozgyUjteményi Kézpont) szervezésében,
melynek keretén beltl december 7-én hagyomanyérzdink is
bemutatkoztak a Muzeumkertben. December 13-an elsé izben
kaptak meghivast a 22. Nemzetkdzi Betlehemes Talalkozora ti-
zenkét hagyomanydrzd kozodsséggel egyetemben. Az ese-
meényre a gencsapati Szent Jakab Plébania templomaban ke-
rult sor, ahol a veresiek pasztorjatékot, szent csalad jarast és
betlehemezést adtak el6. Mdsnap, december 14-én Biik varo-
sabdl érkezett felkérésre két hagyomanydrzé csoporttal egyutt
felelevenitették a regdlés és az adventi népi hagyomanyokat,
valamint ¢k gyujtottak meg a harmadik gyertyat a teleptlés
koszoruyjan.

Varosunkban idén a Szentlélek-templom el6tti tér szolgal-
tatott helyszint a Veresegyhazi Hagyomanyd&rzd Népi Egyut-
tes betlehemes jatékanak december 21-én délutan. A Betle-
hemi istall¢ utan aznap még a galgahéviziek is szamitottak a
csoportra a HaZam Lovasudvaron, a téli napfordulé alkalmabol
megrendezésre kertld Lovas Kardcsony estéjén, amelyen
ugyancsak el8szor vettek részt. Az egyuttes betlehemes jatéka
tobb mint tiz évvel ezel6tt készilt Széphalmi Zoltan koreogra- iy
figjaval. 2016-ban Toéth Judit lett a csoport muvészeti vezetdje, == - &
igy azota az altala frissitett valtozat kerul szin}re. Tz éve rend- 22. Nemzetkézi Betlehemes Taldlkozd, Gencsapdti
szeresen meghivdst kapunk a Piros és a Zéld Ovoddk kardcso- :
nydra, de ott a régebbi vdltozatot adjuk eld, kérdezz-felelek
jdtékokkal Ebben megjelenik az éreqg pdsztor, s a gyerekeket is
bevonjuk, igy sokkal érdekesebb szamukra. Idén az ATV is jelen
volt az eseményen, iy janudrban a Hazahuzd cimd mudsoruk-
ban fogunk szerepelni” - mesélte Hibd Jézsefné Irénke, a ha-
gyomanydérzd csoport vezetdje. Az ovis kardcsony napjan,
december 18-an este a Mindenki kardcsonyan is részt vett a
koz6sség, ahol minden évben mads, autentikus stiteménnyel
jelennek meg, a résztvevék legnagyobb 6rémére.

Mdrkus Judit
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Fotd: Hollai Gabol

L)

A
g
|

Veresegyhdzi betlehemes mtisor Betlehem a Muzeumkertben
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,Messze zsong a halaének”
Mindenki kardcsonya a Goncz Arpad téren

. Harang csendtil, ének zendtil, messze zsong a hdlaének” - hangzott mult év
december 18-dn cslitértékén délutdn Ady Endre gyénydrd verse Szabo Gyula
archiv tolmdcsoldsdban. A Vdci Mihdly Mdvelddési Kézpont Mindenki kardcsonya
elnevezésy rendezvénye minden eddiginél nagyobb érdeklédésre tartott szdmot
mind a tdmogatok, mind az érdekl6ddk tekintetében. A polgdrmesteri kdszdntd,
a Szdzvirdgos Néptdncegytittes, a Veresi Big Band, a Veresegyhdzi Eletfa Waldorf
Altaldnos Iskola és Alapfokt Mtivészeti Iskola kérusa, Zan Andrds csellémtivész,
valamint Kocsis Dénes szinész-énekes musora utdn sor kertilt a most mdr
hagyomdnyosnak mondhatd Téli fény - traktoros felvonuldsra, melynek részt-
vevdit Fazekas Andrds fogta dssze. (Mdrkus Judit)

Fotok: Hollai Gabors
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O VACIMIHALY
MUVELGDESI KOZPONT

.Téli fény” - traktoros felvonulds

2026. januar

Eziiton is szeretnénk megkdszonni
a nagylelkii felajanlasokat
az alabbi tamogatoinknak:

AHAZ + Apakovasz Kézmiives Pékm(ihely «
BM Alkusz Kft. + BNPC Kft. « Eden és Lib-
ra Lounge Ettermek « EVOGY - Elhet Vi-
dékért és Osszefogas a Gyermekekért Egye-
siilet « Fitten Veresen + Gigerli Etterem -
Gramex 2000 Kft. + JUKO Kft. Veresegyhaz
+ Kéz A Kézben Ovoda + Kismosoly Az Elet-
ért Egyesiilet « Korrektkerites.hu + Lélek-
lanc Allatvédd Alapitvany « Lisznyay Szabo
Gabor Alapfoki Mlivészeti Iskola * Meseli-
get Varosi Onkormanyzati Bolcséde « Mey
Hungaria Kft. « MOLU Kavéporkolé Mihely
* MultiSport SE - Pacsirta Klub « PIP Egye-
siilet « Praxis Haz » Smaragd SE - Veres-
egyhazi Kutyaiskola « Stumpf Izabella val-
lalkozo « Sulyan Cukraszda + Szinpad- és
Emeldgéptechnika Kft. « Tamaszpont MOP-
KA - Trattoria Al Forno Veresegyhaz + Uj
Esély Kozpont « Veresegyhaz Katonai Ha-
gyomanyagrz6 Egyesiilet + Veresegyhaz Va-
rosi Onkormanyzat Idések Otthona « Ve-
resegyhazi Betyarok Szovetsége Egyesiilet
Veresegyhazi Eletfa Waldorf Altalanos Iskola
és Alapfoki Miivészeti Iskola « Veresegyhazi
HagyomanyGrzé Népi Egyiittes - Veres-
egyhazi Horgasz Egyesiilet - Veresegyhazi
Jotékonysagi Adomanybolt  Veresegyha-
zi Misszio Egészségiigyi Kozpont + Veres-
egyhazi Onkéntes Tlizolto Egyesiilet « Ve-
resegyhazi Uj Toml6 Agapé Gyiilekezet + Ve-
resi Paradicsom Kft. + Veresmester Kft. -
Viktoria Bisztro és Hegyalja utcai Barati
Kor « 2112 Veresegyhazeért Egyesiilet « 821.
Szent Erzsébet cserkészcsapat.

Kocsis Dénes musical miisora




Karacsonyi Muzsika
A Veresegyhazi Cantemus Korus adventi Roncertje

A Veresegyhdzi Cantemus Kdrus 1977-es megalakuldsdt kdvetden Veresegyhdz kulturdlis életének, az egyttt éneklésnek,
az 6sszetartozdsnak a zdszIéshajéjavd vdlt. A vegyeskdrus alapitd karnagya Vaddsz Agnes a mai napig is toretlen
lendtilettel szervezi és vezeti a korus munkdjdt. Repertodrjukban a reneszdnsztol napjainkig, egyhdzi, vildgi mivek

és népdalfeldolgozdsok egyardnt megtaldlhatdak.

2025. december 13-dn, mint
minden évben most is meg-
teltek a Szentlélek-templom
padsorai a varosban él6 kérus-
éneket szeretd, a karacsonyi
unnepre készuldé emberekkel.
Kulonleges volt ez a hangver-
seny, gyonyord dallamok, ki-
magasloan szép ének, har-
monikus zenei kiséret. Mind-
ez szivet, lelket melengetd volt
a kardcsonyvaras szeretettel-
jesid@szakaban. Az elhangzott
kérusmuvek Csibi-Kuti Gréta
énekmuvész, Ella Beatrix és
Kutas Dominika fuvolamivészek, valamint Téka Szabolcs or-
gonamuvész kdzremiikddésével kertiltek bemutatasra. Vezényelt:
Vaddsz Agnes karnagy.

Felcsendilt az els6 my, Johann Sebastian Bach német barokk
zeneszerz4 103. zsoltar Dicsérd, én lelkem.., ezt kévetéen Dobay
Miklos diakénus kdszontotte az egybegylteket. Majd dr. Fehér
Aniko néprajzkutatd misorvezetésével sorra hangzottak el a
korus repertoarjanak legszebb kardcsonyi darabjai. Tobbek kozt
Kodaly Zoltan Kossuth-dijas magyar zeneszerzé Adventi ének
cim feldolgozasa. (A zeneszerzé egy XVIII. szézadi francia mi-
sekdnyvben fennmaradt egyhazi éneket dolgozott fel harom-
szolamu vegyeskari kérusmiivé.)

Francesco Paolo Neglia olasz zeneszerzé, karmester 1901-ben
Németorszagba emigralt, itt nagyra értékelték a zenész képes-
ségeit. 1914-ben hazatért német feleségével és harom gyer-
mekével Olaszorszagba, ahol gyanakodva fogadtak és minden
modon akadalyoztdk zenei és szakmai eréfeszitéseit. Minden-
képpen emlitésre méltd, hogy az § nevéhez flizédik az ének tan-
targy tanitasanak bevezetése az olaszorszagi iskoldkban. A
Cantemus Korus altal a tehetséges, szomoru sorsu zeneszerzg
Ave Maria cimd muve kerilt a koncert soran eléadasra.

Liszt Ferenc magyar zeneszerzd, zongoramuvész a XIX. sza-
zadi romantika egyik legjelentésebb zeneszerzéjének a Salve
Regina cimd az egyetlen olyan muve, amely hangszeres kiséret
nélkil frédott. Az elsé versszak: ,Udvéz 1égy, Urnénk, irgalmas-
sdgnak asszonyal / Elet, édesség, reménycsillag, dldunk. / Most
kérve kérlel Evdnak szamtizétt népe. / Hozzdd séhajtozunk, sirva
és zokogva / siralmaink volgye mélyen.”

Akovetkez6 egyhdazzenei mU Edward Elgar késd romantikus
brit zeneszerzé az Ave verum corpus kezdet( révid eucharisz-
tikus ének. Ezt kovet8en felcsendilt César Franck alkotasa a
Panis angelicus, melynek szévege az Aquindi Szent Tamas altal
frt ,Sacris solemniis” himnusz utols¢ elétti versszaka: Panis an-
gelicus / fit panis hominum, / Dat panis coelicus... Mindkét mivet
Toka Szabolcs orgonakisérete mellett Csibi-Kuti Gréta szopran
szoldja tette kulonlegessé.

Toka Szabolcs el6adasaban elhangzott Louis-Claude Daquin
francia zeneszerz6, orgonista: 10. Noel-ként jegyzett sz6l6 or-

2026. januar

gonamuve. A Szentlélek-temp-
lomban a 2290 sipbdl &llé or-
gona, a kivalo akusztika kulén-
leges élményt nyujtott a hallga-
tésagnak a mu elhangzasakor.
Toka Szabolcs orgonamuvész
kozel két évtizede fellép a Cante-
mus Korus kdzdsségével orszag-
szerte és hatdrainkon tul meg-
rendezett egyhdzzenei rendez-
vényeken. Elmaradhatatlan zenei
kisérdje a vegyeskarnak.

A hangverseny soran Johan
Sebastian Bach muveibdl el-
hangzott egy részlet a 147 kanta-
tabol a Wohl mir, dass ich Jesum habe, tovabba a Szép csillag
szall az égre fel kezdetd. Utébbi md német eredete: Wie schén
leuchtet der Morgenstern, Bach 1725-ben az Angyali idvozlet
Unnepére irt kantatdja, Philipp Nicolai egyik himnuszanak fel-
dolgozasa.

Charles Gounod francia zeneszerz¢ leginkabb az operairdl is-
mert, palyafutdsa soran tizenkét operat irt, ezek kézul a legnép-
szerlbbek a Faust, valamint a Romed és Julia. A Cantemnus
Kérus el6adasaban Gounod egyhdzzenei muveibdl a C-dur
mise Kyrie, Gloria, Sanctus, Benedictus és Hosanna tételei csen-
dultek fel, Toka Szabolcs kdzremuikddésével.

Az1977-es megalakuldsatdl kezdve a kdrus minden egyes ka-
racsonyi koncertjén elhangzott Franz Gruber és Joseph Mohr:
Csendes éj cimU szerzeménye, most sem volt ez masképp.
,Csendes €], drdga szent éj, mindenek dima mély..." Nem véletle-
null Mert ez a dal a vilag egyik legszebb kardcsonyi éneke.

Felcsendult tovabba Vavrinecz Béla magyar zeneszerzd, kar-
mester, a kortars zene sokoldaly, finom hangu muvészének Ma-
gyarok Nagyasszonya cimd miive. Majd ezt kévetéen a magyar
barokk zene megtestesitéjének, Esterhdzy Pal herceg zene-
szerz6l munkassaganak egyik ékkdve a Dormi Jesu dulcissime
cimy szerzeménye, a Harmonia Caelestis cimi karacsonyi kan-
tatabol. Orgonan kisért: Téka Szabolcs. Fuvolan kdzremukodott:
Ella Beatrix és Kutas Dominika.

Toka Szabolcs orgonamuvész zeneszerzéként is jelen volt a
hangversenyen, Reményik Sandor: Valaki értem imadkozott
szovegére komponalt muivével. ,Mikor a bintél meggydtérten /
A lelkem terheket hordozott / Eqyszer csak kénnyebb lett a lelkem
/ Valaki értem imddkozott..”

John Rutter angol zeneszerzd, karmester Gyoényord mind,
amit az Isten formalt kezdetd muvével zarult ez a szivet, lelket
melengetd adventi koncert. ,Gyénydrd mind, amit az Isten for-
mdlt, / Csodaszép minden, mit keze alkotott. / Ragyogd szint, rt-
gyez6 lombnak pompdt, / Meredek bércnek formdt O adott..”

Ahangversenyt kdvetéen Cserhati Ferenc polgarmester meg-
koszonte a kdrus egész éves munkdjat, egyben aldott, békés ka-
racsonyt kivant az énkormanyzat nevében az egybegyulteknek.
Veréb Jdzsef
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Szentegyhazi Gyerekfilharmonia fellepése varosunkban

A Szentegyhdzi Gyermekfilharmdnia, becenevén a ,Fili’, eqy vildghirl székelyféldi egylittes, amely Szentegyhdzasfalubdl
(Hargita megye) indult. Az egytittest Hadz Sadndor zenetandr alapitotta 1982-ben,
azzal a céllal, hogy a zenén keresztiil adjon élményt és kézdsséget a helyi gyermekeknek.
Legutdbb 2022-ben jdrt Veresegyhdzon az egytuttes, amikor 40. szuletésnapjukat tinnepelték.

2025. december 14-én, vasarnap, kilenc allomasbdl allé adventi hangversenykorutjuk alkalmabdl ismét elldtogattak varosunkba,
ahol a Fabriczius Jdzsef Altaldnos Iskola mézesvolgyi éptiletének auldjaban telt haz elétt adtak feledhetetlen
adventi koncertet. Az dnkormanyzat meghivasra harom autdbusszal érkezett 152 {6s delegacid fellépését
Czeller Karola szervezd munkaja és a szallast biztositd csaldadok segitették, amelyért koszonetiinket fejezzik ki.

Szentegyhazat a vilag legmagasabban
fekv6 magyar teleptlésének is nevezik.
Czeller Karola évekkel ezel&tt a csiksom-
lyoi bucsuk alkalmaval ismerte meg az
egyuttest és azodta is kapcsolatban all ve-
luk, seqgiti 8ket.

El8sz6r 2011-ben jart a Fili varosunkban,
majd 2022-ben és lequtébb 2025. decem-
ber l4-én. Az adventi Unnepi hangverse-
nyUkoén népdalfeldolgozasokat és adventi
dalokat adtak el8. Avendégeknek a veres-
egyhazi gyerekkdrussal egyutt kdzos pro-
dukcidja volt a gyertyafénynél eléadott
Csendes éj cimu kardcsonyi dal. A turné-
sorozat egyik szinhelye volt Zagrab is,
ahol a kdrus egy horvat nyelvd kardcsonyi
dalt is el¢adott a fellépésen.

tagozaton elvégezte a kolozsvari konzervatdrium zenepeda-
gdgia szakat. 1982-ben lépett fel elsé izben egyltt az iskola
énekkara és zenekara, és az gy létrejott egytittes 1983-ban
vette fel a Gyermekfilharmdnia nevet. A karnagy az egytttes
iranyitasan kivil kiterjedt hagyomanydrzd és -kozvetitd tevé-
kenységet végez. Fontosnak tartja a hatarokon ativeld kapcso-
latok apolasat. Utddja még nincs, de reménykedik benne, hogy
a fiatal generaci¢ is megtaldlja azt az utat, amelynek folyaman
eqgy iskolai korusbdl 1étrejott a jelenlegi Gyerekfilharmonia.

A kérusvezetd december 24-én Uinnepelte a sziletésnapijat.
Ebbdl az alkalombdl meglepetésként Cserhati Ferenc polgar-
mester és Laczkd Madria énekes is felkdszontotték. Koszonjuk,
hogy egyutt innepelhettiink a zene k6z6s hagyomanyainkat
apold és 0sszekotd erejével. Rimai S. Eva

A Szentegyhazi Gyermekfilharmodnia kar-
nagya Hadz Sandor, akivel az el6adas elétt
Répassy Gabor készitett interjut a Veresnet
Televizio szamara, amely a Youtube-on
megtekinthetd. Az egylttes szamos dijjal,
elismeréssel is biszkélkedhet. Igy a Magyar
Orokség Dij (2003), Bartdk Béla Emlékdi]
(2006), Rotary-dij (2018), Fiatalok a Polgari
Magyarorszagért dij (2019), Prima Primis-
sima-dij (2024). Ifj. Hadz Sandor karnagy a
Magyar Koztarsasagi Erdemrend tisztike-
resztje kitintetésben részesult 2011-ben.

Hadz Sandor 1978-ban Szentegyhdzara
kerilt dltalanos iskolai zenetandrnak, ahol
lgazgatoja megbizta egy iskolai rézfuvds-
zenekar létrehozdsdval. Hamarosan vo-
nosegyuttest is alakitott. Kézben levelez6

Fotok: Hollai Gabor
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EZERKINCS BAL
2026. februar 14. .

Véci Mihaly
Mivelédési Kézpont,

Veresegyhaz
Kapunyitas: 18:3

Vacsora
20 éves jubileumi tancgalan

D] Gery
Tombola

Asztaifoglulas 06 70 370 14 60

Megjelenés alkalomhoz illo 6ltozetben!

Belépo:
12 900 Ft #sf

Vacsora nélkiil
7 000 Ft

DIRUMENTKUS
LIV )
Veresegyhaz
2026. januar 19-23.

minden nap 18 oratol

19. HETFO » SZENTLELEK-TEMPLOM .Egy a test, és egy a Lélek,
Igét hirdet: Albert Gabor evangélikus lelkész aminthogy egy reménységre
20. KEDD » BAPTISTA IMAHAZ kaptatok elhivast is"

Igét hirdet: Ferencz Zoltan allandd diakonus (katolikus) (Ef 44)
21, SZERDA » SZENTLELEK-TEMPLOM
KISTERSEGI TALALKOZO

\Iummim Szada, Erdokertes, Csomad

iss Orbottyin felekezetei részvételivel

Igét hirdet: Fukk Lorant reformatus lelkipasztor — -
A zenei szolgalatot a helyi felekezetek zenekara adja. l‘] J'.UJLI' _'/3_./35 3f_f:
22, CSUTORTOK REFORMATUS TEMPLOM CSOPORT
Igét hirdet: Bacso Benjamin baptista lelkipasztor
23, PENTEK « EVANGELIKUS TEMPLOM
Igét hirdet: Rolik Rabert plébanos

Mindenkit szeretettel varunk!

defibtadd ol AR d b

QJ./

Szivvuel LélekRel
Dr. PAPP LAJOS

sziusebész professzor

VERESEGYHAZON

Zozgmdrcius 20.
19:00
Vaci Mihaly Mdvel6dési Kozpont,
Kouves utca 14.

Jegurendelés:
06 70 370 14 60
Jegyek kaphatok:

Ezerkincs, Raday utca 3/a
Innovacios Kozpont B recepcio

Belepo:
4 500 Ft

BUNIEin:
'J/ mifanite, ;wmfmrjrm:})' 4%
BARTOK GABORRAL BESZELGET

_.KOVACS PETER UJSAGIRO
Helyszin:

Vargabetl Kényvesbolt
(Goncz Arpad tér 1.)

| Idépont:
% 2026.01.30.18:00

-_.., . Tovabbi informacio:
e +36 20 375 4591

iy Arészvétel dijmentes,
#¥1"% ahelyszinen hang és képfelvétel
készulhet.

fika: Endrédi-Rapi Katalin
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2026. FEBRUAR 7-15.

Meghitt randevii lehetéségek .~
- szamos kedvezménnyel! .

Ea HAZASSAG HETE

Lu of Yedg=gzpe

FELEKEZETKOZI IMAALKALOM
",

_a)

/ N\ 74
Dicsditd imaest felekezetkdzi zenei szolgalattal ‘ﬂ
és a hazasparok megdldasaval

2026. februar 11. 19ra
BAPTISTA IMAHAZ veresegyhaz

Mindenkit szeretettel varunk!

VANDORKIALLITAS
JOZSEF ATTILA
ELETEROL Es
MUNKASSAGAROL

2026.02.17.
2026.03.01.

Kolcsey Ferenc
Varosi Konyvtar

GYERE €S HALLGASD MEG ? '

A MESET, MAJD

ALKOSSUNK KOZOSEN! @

PONTOS IDGPONTOK €S Km}ﬁ?

Psgerljsgﬂxﬂsmn covess . SRS
10:00-Ti30

MESE-TAR
ALKOTO-FEJLESZTS MESEFOGLALKOZAS

VERESEGYHAZ, KOLCSEY FERENC VAROSI KONYTAR

tor lldiké jégacktats,
gyerekjoga oktats, Metamorphosis Meseterapia alkoté-fejlesztd

Foglalkozast vezeti: Potyondiné Pasz

mesefoglalkozas vezetd
e-mail: pasztor.ildasgmail.com
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Adatpa'l'észat es opline étvgrések 2,
»Mitol lesz res a pajzson”

El6z6 lapszdmunkban réviden ismertettik a kiberblinézdk dltal elkévetett
adathaldszat leggyakoribb formdit, a kibertdmaddsok kivédésének gyakorlati
mddszereit. Jelen irdsunkban a digitdlis élet kulcsdra,
ajelszavainkra leselkedd veszélyekre hivndnk fel a figyelmet.

Az internet vilagaban a felhasznaldi fiokoknal elsd 1épésként ke-
rulni kell az ugynevezett gyenge jelszavak hasznalatat. Mitél gyen-
ge egy jelszo? Példaul, ha tul révid, kizardlag egy karaktertipust
- csak betlt, vagy csak szamokat - tartalmaz, tovabba a fel-
hasznald személyéhez erdsen kotddik, melyet raadasul tobb fel-
hasznaldi fioknal is alkalmaz a tulajdonos. A weboldalak altala-
ban minimumként 8 karakter hosszusagu jelszavakat kévetel-
nek meg a regisztracio soran, de biztonsagi megfontolasbdl erd-
sen javasolt a legalabb 12 karakter hosszusagu jelszavak hasz-
nalata. Javasolt tovabba a jelszét tobb karaktertipusbol dssze-
allitani, példaul: kis- és nagybetikbdl, szamokbdl, tovabba spe-
cidlis karakterekbdl (+, @, # sth.). Miért szitkséges mindez? Minél
hosszabb és kacifdntosabb’ egy jelszé, a kiberblindzéknek
annal tobb idére van szitkkséguk annak feltdrésére. Gyakorlati ta-
pasztalat igazolja, hogy a rovid, csak szamokbdl vagy bettikbdl
allo jelszavakat a szamitdgépes biindzdk szinte azonnal képe-
sek feltérni, mig a hosszabb, kis- és nagybetiket, szamokat és
szimbodlumokat is tartalmazd jelszavak meghekkelése mar ko-
molyabb kihivast jelentenek. Mindenképpen kertilni kell amikor
a felhasznaldk egy altaluk erdsnek, biztonsagosnak vélt jelszot
egyszerre tobb fidkjukhoz is bedllitanak. Ez olyan, mintha a la-
kasunknal a kapuhoz, a bejarati ajtéhoz és a gardzshoz sth. ugyan-
azt a kulcsot hasznalnank. Ne kdnnyitsik meg a blinézék dol-
gatl Legylunk korultekintéek és figyelmesek!

Hogyan szerezhetik meg a tdmaddk a jelszavakat? A leg-

gyakoribb tdmaddasi médszerek:

- Abrute force. Akimerit6 prébalgatason alapuld tamadasi méd-
szernek a lényege, hogy a tdamaddk a kilénbozé karakterek
(betlk, szdmok és specidlis karakterek) lehetséges kombi-
naciojabol prébaljak ¢sszeallitani a jelszot. Ez a technika jel-
lemzden csak a révid, egyszerd jelszavak esetén valik be.

- Szotdr alapu tdmadds, ahol a tdmadok a karakterkombindcidk
helyett értelmes szavakkal €s gyakran hasznalt jelszavakkal pro-
balnak bejelentkezni. A tdmaddk olyan adatbazisokat hasz-
nalnak, amelyekben egyszerd kulcsszavak, kordbban ,kiszi-
vargott” jelszavak és mindezek ugynevezett leetspeak’ (az egyes
betk mas karakterekkel, példdul szamokkal vagy specialis ka-
rakterekkel torténd helyettesitésének) kombindcioi szerepelnek.

+ Password spraying, mdsnéven a jelszdszord tdmadds mad-
szerének a lényege, hogy a tamadok a felhaszndlonevekhez
gyakran hasznalt jelszavakat parositanak, hogy megtalaljak
az 6sszetartozo felhasznaldnév +jelszo parost. Ezzel a maod-
szerrel - a brute force technikdhoz képest - sokkal nagyobb
felhasznaldi bazis vehetd célba kevesebb probalgatassal, {gy
atamadok képesek elkertlni a fickvédelmi megoldasokat, pél-
daul a bejelentkezési kisérletek szamanak korlatozasat.

+ Credential stuffing, a hitelesitési adatok kitoltése, amelyben a ta-
madé 6sszegyUjti az ellopott fidkok hitelesité adatait (fel-
hasznaléneveket, e-mail cimeket és a hozzajuk tartozo jelsza-
vakat), majd ezeket az adatokat felhaszndlva jogosulatlan
hozzaférést szerez mas rendszerekben 1évd felhasznaldi fio-
kokhoz nagyszabdsu automatizalt bejelentkezési kérelmek ré-
vén. A hitelesitd adatokkal valo visszaélési tdmadasok azért le-
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hetségesek, mert a felhasznalok gyakran ugyanazt a felhasz-
nalénév/jelszé kombindcidt hasznaljak tobb webhelyen is.

- Adathaldszat, az el6z8ekben felsorolt modszerekkel ellentét-
ben a tamaddk nem feltdrik a felhasznalok jelszavait, hanem
valamilyen megtévesztéssel raveszik 6ket, hogy maguk adjak
atazokat. Ezt altalaban azzal érik el, hogy a megkeresések so-
ran megszemélyesitenek valakit vagy valamilyen szervezetet.
Mindezt leggyakrabban e-mail, SMS vagy a kdzdsségi média
haldzaton keresztil kiildott izenet formajaban torténik.

Ajelszdkezelés legfébb elvarasa: a jelszavak ne kertljenek is-
mertetésre mas felhasznalokkal. Kulondsen nagy kockazatot je-
lent jelszavaink megosztasa, ha azokat mas felhasznaldi fio-
koknadl is alkalmazunk. Minden felhasznaldi fiockunkhoz hasz-
naljunk egyedi, minél hosszabb, kis-és nagybetiket, szamokat
és specidlis karaktereket is tartalmaz¢ jelszavakat, amelyek nem
kothet6ek a személytinkhoz.

Mihez kezdhetnek a szamitégépes blin6z6k az ellopott jel-

szavakkal?

Az egyik legkritikusabb online szolgaltatas az e-mailfiok, mert

a beérkezett levelek kdz6tt nem csupan a személyes és hivata-

los megkeresések, igyintézéssel kapcsolatos informaciok ta-

lalhatdk meg. Olyan levelek is ide érkezhetnek, amik mas web-
oldalakra torténd regisztraciordl vagy egyéb online szolgaltatas
igénybevételérdl szolnak. Ilyen lehet példdul egy internetbanki
regisztraciot megerdsité e-mail, vagy egy webaruhdzban leadott
rendeléssel kapcsolatos izenet. Gyakorlatilag, ha egy jogosulatlan
személy hozzaférést szerez az e-mailfidkunkhoz, ezzel valdszi-
nuleg az ¢sszes tarolt informdcidhoz is hozzafér. Visszaélhet a le-
het8séggel, tdbbek kozott barki szamara levelet killdhet a ne-
vinkben, kizarhat minket a fidkjainkbdl, vagy tovabbi webol-
dalakra regisztralhat a nevinkben, példaul tarskeres6é vagy
porndoldalakra. Gondolom ez utdbbit nem szeretné senkil
Taldn mindenkinek a legnagyobb félelme, hogy az internetes

,kaldzok” a netbank fivkhoz vald jogosulatlan hozzaférésiikkel el-

lopjak a megtakaritott forintjainkat. Napjainkban a pénziigyi szol-

galtatdk szigord védelmi eléirdsainak kdszonheten, olyan
biztonsagi intézkedések kertltek kikényszeritésre, amelyek jelen-
tésen megnehezitik a tdmadok dolgat. Ezért a csalok gyakran pro-
balkoznak példaul hamis banki telefonos megkereséssel banki
dolgozénak kiadva magukat. Amelynél a tdmadd megprébalja
elhitetni a felhaszndldval, hogy ténylegesen egy banki alkalma-
zottal beszél, és egy pénzugyi tranzakcid soran fellépett hiba vagy
csaldsgyanu miatt telefondl. Végeredmeényben a személyes, pénz-
ugyivagy biztonsagi informacidk megosztasara, esetleg pénz at-
utaldsara probaljak ravenni a kiszemelt, johiszemd dldozatokat.

Fontos! Soha ne adjuk meg a betéti vagy hitelkartya PIN-
kddjat, CVV-kodjat, online banki jelszavat vagy egyszer hasz-
nalatos masodik hitelesitési kodot. A bankok sosem kérik
ezeket az informdcidkat!

Forrds: NBSZ Nemzeti Kibervédelmi Intézet

https.//nki.gov.hu/it-biztonsag/elemzesek/kulcs-a-digitalis-elet-

hez-a-biztonsagos-jelszokezelesrol/
Veréb Jdzsef
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Kozelet &

Hogyan valtsuk valora anyagi céljainkat az j évben?

Itt az uj esztendd, és vele egyttt Uj tervek, Uj fogadalmak.
De hogyan tizzik ki az anyagi céljainkat, honnan tudjuk, hogy mik a realitdsok? Mikor és mennyit tegyunk félre?
Es mit csindljunk, ha csékken a kezdeti lelkesedés?

Az alabbi 5+1 1épés segit a valaszok megtaldlasaban:

1.Ird le!

A statisztikak szerint ~40%-kal valészintibb, hogy megvalo-
sulnak a céljaid akkor, ha lefrod ¢ket valahova, mintha csak ab-
randoznal roluk. Ekkora elényt csak megér par percnyi mun-
ka?! Fogj egy ures papirt, és kezdd el a munkat!

2. Tervezz redlisan!

Minden sor mellé ird oda, hogy mennyibe kertilne annak a meg-
valdsitasa. Okolszabaly, hogy egy uj telefon 1 heti, 4j auté 6 havi,
yj otthon pedig 5 évnyi bevételednél ne kertiljon tébbe. Marad]
arealitdsok talajan, és ne tizz ki erdn feluli célokat! Tehat ha va-
laki jelenleg szerényebb keresettel rendelkezik, annak nem biz-
tos, hogy redlis cél egy csucskategdrias mobil vagy egy prémium
auto. Ha ugy érzed, hogy egy kicsit tulléttél a célon, nyugodtan
modositsd a listadat. Végezetill pedig allitsd a céljaidat fontossagi
sorrendbel

3. Szamolj uténal

Azt, hogy mekkora 6sszeget tudsz félretenni havonta a célja-
id elérésére, a bevételed és a kiaddsaid kulénbsége fogja
megmondani. Szamold 6ssze azokat a rendszeres kiadasokat,
amiket nem tudnal nélkuldzni, és ezeket vond ki a bevételed-
bél. fgy megkapod azt az 6sszeget, amit havonta félre tudsz ten-
ni. Ez alapjan pedig mar kdnnyedén ki tudod szamolni, hogy az
egyes céljaid mikor tudnak megvaldsulni.

Ha idaig eljutottdl, akkor gratuladlok, van egy személyre sza-
bott pénzlgyi terved az elétted all6 évrel Lehet, hogy nem fog
minden beleférni egyszerre, és az is lehet, hogy noévelned kell
a bevételeidet, csokkenteni a kiaddsaidat, vagy éppen hitelt
felvenni. De ne csligged;, a legtdbben igy vagyunk ezzel. Alé-
nyeg, hogy mindezt tudatosan és a terveid szerint csinald!

4. Fizess magadnak! (miel6tt masnak fizetsz)

A céljaidra szant 6sszeget mar a fizetésed napjan tedd félrel Leg-
jobb, ha ezt egy kiillon szamléra, automatikus utaldssal teszed,
igy biztosan nem marad el. Ha mindezt a hénap végére hagyod,
akkor mar nem valdsziny, hogy meglesz ez a pénz, és igy a cé-
lok tovabbra is csak tavoli almok maradnak.

5. Légy kovetkezetes!

Haladj a terved alapjan hénaprél-hénapra és kévesd nyomon
céljaid teljesulését. Jelold a listadon, amikor egy-egy célod meg-
valdsult. Az 1d6 és a rendszeresség meghozzak majd a varva vart
gyumolesoket!

+1 Legyél biiszke magadra!
Céljaid elérése érdekében néha dldozatokat kell majd hoznod,
és 1ddrél-iddre biztosan lesz valami, ami le akar majd csabita-
niaz utrdl. llyenkor gondolj arra, hogy te mar a tudatossagnak
egy olyan fokan allsz, ahol 6nalléan megtervezted a pénz-
ugyeidet az elkdvetkezd évre, és el is kotelezddtél mellette. Ezt
kevesen mondhatjak el magukrdl, ugyhogy 1égy ra buiszkel
Jendrolovits Zsolt

MULTIDEZO

Szaboné Vank Erzsébet gyiijteményébal

Szdnkdzds a Kéves utcadban, a mai Angyalos kut helyén.
A szankoz6 kisfiu Duré Dezsé (1960-as évek eleje)
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Veresen vannak szegények?!
- avagy mit csinal a Katolikus Karitasz egy gazdag varosban?

A szegénységnek vannak fokozatai.
Az olyan mélyszegénység, ami példdul a borsodi Arlon jellemzé viszonylag ritka Veresegyhdzon és kérnyékén.

[tt a raszoruldk sokszor szinte lathatatlanok, nem szivesen kérmek
segitséget és olykor nem is annyira anyagi, mint inkabb lelki tAmaszra,
utmutatdsra szorulnak, de bizony vannak, akiknek joljon az anya-
gisegitséqg is. Akar 6-7 f6s csaladok, akik egyetlen, nem tul magas
és olykor bizonytalan keresetbdl probalnak boldogulni, életben ma-
radni. Csaladok, egyedulallok, akiknek a hideg hénapok jelentds anya-
gimegprobaltatast is jelentenek. Egy-egy varatlan betegség, élet-
helyzet barkit sodorhat olyan kérilmények kézé, amivel egyedill nem
tud megbirkdzni. llyen esetekben probalunk anyagi, lelki, szakmai
segitséget nyyjtani, atmeneti vagy hosszutavi megoldast keresn,
vagy legaldbb egy id6re feledtetni a megprobaltatasokat.

Mllyen segitséget kaptak az elmult évben a hozzank fordulék?
- Atél folyaman szamos csaladot tamogattunk tdzifaval.

- Gyodgyszertamogatassal segitettik azt, aki a nyugdijabdl
nem tudta kigazdalkodni egy varatlan betegség koltségeit.

- Hasznalt butorokat, haztartasi eszkdzoket juttattunk el ra-
szoruld csaladokhoz adomanyozdink jévoltabdl.

+ Segitettiink albérletet taldlni nehéz helyzetbe jutott csaldadnak.

- Tdmogatottjaink is valogathattak az 8szi ruhaborzén, felfris-
sithették ruhatarukat.

- Nagybojti tartds élelmiszer gydjtéstiink alkalmaval kozel 300
kg élelmiszert juttattunk el a raszorulékhoz.

- Vetémagcsomagokat osztottunk szét azoknak, akik vallaltak,
hogy kertészkednek.

+ Nyugdijas kirandulast szerveztink Godoéllére, ahol a kastélyt
és a Premontrel templomot nézhették meg a résztvevék ide-
genvezetéssel és a tartalmas program utan finom ebéd var-
ta ket az Erzsébet Kirdlyné étteremben.

- 1dén a napkozis gyerektaborunk az emberi eréforras szikos
kapacitasa miatt sajnos nem valdsult meg, helyette egész-
napos kirandulason vehettek részt a gyerekek az Aeropark re-
pulémuzeumban Ferihegyen, ahol megnézhették a reptils-
gépeket belulrél és bepillanthattak a reptért mikodésébe is.

+ Bekapcsolddtunk szadmos egyhdzmegyei és orszdgos Kari-
tasz programba:

AVaci Egyhazmegyei Karitdsz egy hetes gyermektaboraban
tobb veresi gyermek vehetett részt és szerzett felejthetetlen
élményeket.

Az év soran tobb alkalommal tudtuk a kézponti karitasszal ko-
z6sen burgonyaval, liszttel, konzerv zéldségekkel segiteni a
raszorulo csalddokat.

A gyermekek eljuthattak a Mindenki kardcsonyara, ahol
koncertekkel, bivészmutatvanyokkal, és persze ajandék-
csomagokkal vartak Sket.

Akoz6sséqi jatékborzén megmaradt jatékokkal, mesekony-
vekkel az angyalbatyukat gazdagitottuk.

Csatlakoztunk az Egymillié csillag a szegényekért programhoz.
Akdzponti karitasz jovoltabol a leginkabb raszorult csaladokat
tanszerutalvannyal tudtuk tdmogatni.

- Szamos csalad szamara nyujtottunk segitséget a tanévkez-
déshez az augusztusi tanszergydjtéssel, melyhez sok felajanlas
érkezett k6zosségunkbdl.

- Szent Erzsébet napi tartds élelmiszergyujtés alkalmaval év-
rél-évre rengeteg pénzbeli és targyi tdmogatast kapunk a hi-

vektd], amiért nem tudunk elég halasak lenni. Idén t6bb mint
500 kg élelmiszert tudtunk eljuttatni a raszoruldkhoz.

+ Kozdsségi adventi koszoru készitd alkalmunkon idén is tobb
tamogatott csaladunk vett részt, ezzel is segitve szamukra az
Unnepvarast, a rahangolddast.

- Tobb nagylelkd feny6fa felajanlas is érkezett hozzank idén,
igy nem csak sajat tamogatottjainkhoz, hanem mas segité
szervezet tamogatottjaihoz is tudtunk 6sszesen kozel 40 ka-
racsonyfat juttatni.

+ Az idei évink mélt6 lezarasa volt a december 23-an meg-

rendezett Szeretetvendégséqg, amelyen az egyedilallokat, és
az iddseket lattuk vendégul.
Rolik Robi atya kedves gondolataival, egy szép karacsonyi vers-
sel és a Lisznyay Szabo Gabor Zeneiskola Fuvdszenekaranak
koncertjével igazan emelkedett, innepi hangulatba kertltink.
Megtelt a szfvink halaval, és szeretettel, amikor a VERKA di-
akjai a maguk és tarsaik altal készitett ajandékcsomagokat at-
adték a vendégeknek. A musort innepi ebéddel zartuk a Fu-
letlen Bogre kavézoban.

Halasak vagyunk segitéinknek, a Somlai Marta Karitasz cso-
port tagjainak, akik dldozatos munkajukkal, energidjukkal
segitenek ,megszervezni, dsszehozni, utdnajdrni, megvenni,
elszdllitani, felhivni, meghallgatni, megbeszélni, felvdgni, el-
vinni, ésszegytjteni, kiosztani...”

Es végteleniil haldsak vagyunk mindazoknak, akik a 2025-
0s évben is barmilyen formdaban; pénzbeli vagy targyi ado-
manyukkal, felajanldsukkal, kedvezménnyel, kdzosségi
szolgalatukkal, programjainkon vald részvételiikkel, mun-
kajukkal, el6adasukkal stb. segitették munkankat!
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Hulladékszallitasi rend Veresegyhazon

Hazhoz mené szelektiv hulladékgyiijtés:

Papir: hulldmkarton 6sszehajtogatva; kartondoboz (pl: élel-
miszer, kozmetikum doboza, cipésdoboz); rekldm- és egyéb
Ujsag, szorolap; csomagoldpapir; nyomtatdpapir; tojastarto;
fuzet; konyv

Mianyag: mdanyag PET-palack; tejtermékek kioblitett poharai,
tégelyei; kozmetikai szerek flakonjai, tubusali, tégelyei; tisz-
titd- és mosdszerek csomagoldsai; félia, habositott fdlia;
muanyag kupakok; élelmiszerek miianyag csomagolasa; te-
jes és uditds toébbréteg italoskarton, polisztirol

Fém: fém italosdoboz; konzervdoboz; fémkupak.

Zoldhulladek gyiijtes:

Zoldhulladék gytijtésbe tartozé anyagok: az ingatlanoknal
keletkezd falevél, flinyesedék, gyom zsakolva, gallyak, agak
kotegelve max. 1 m hosszusagig, max. 5 cm atmérdig he-

e W

lyezhet6ek ki.
A januari zoéldhulladékgyjtés soran kizardlag a diszité ele-
mekt6l és egyéb hulladékoktdl mentes fenydfakat szallitjuk el.

Lomtalanitas

Alomtalanitasiigényéta +36 1776 7777 telefonszamon, vagy
az ugyfelszolgalat.ek@vertikalgroup.hu e-mail cimen je-
lezheti igyfélszolgalatunk felé.

Hulladékudvarok

A hulladékudvarainkban ingyenesen elhelyezheté hulla-
dékok tipusardl (pl: nagy darabos csomagoldsi hungarocell,
beféttes iveg sth.) mennyiségérd], és a hulladékudvarok nyit-
va tartdsardl a https:///ugyfelszolgalatvertikalgroup.hu/
hulladekudvarok honlapunkon érheté el az informacio.

Haztartasi hulladékgyiijtési nap: HETFO

Kérjiik, a hulladékokat a szallitds napjan reggel 5 6raig az ingatlanok elé sziveskedjenek kihelyezni ugy,
hogy az se a gyalogos, se a jarm1 forgalmat ne akadalyozza!

"o

Elektronikai és veszélyes hulladek gyiijtées

az onkormanyzat szervezésében

Elektronikai és veszélyes hulladék gytijtés tervezett idépontja: 2026 6sz
Pontos idépontrdl késébb tajékoztatjuk a lakossagot.

Szolgaltato elérhetésege:
Vertikal Group Nyrt.
8154 Polgardi, Szabadsdag utca 26. » Telefonszam: +36 1 776 7777
E-mail: ugyfelszolgalat.ek@vertikalgroup.hu
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Hulladék

szallitasi napok

(HETFO)

januar 26.

februar 2.

februar 9.

februar 16.

februar 23.

marcius 2.

marcius 9.

marcius 16.

marcius 23.

marcius 30.

aprilis 6.
aprilis 13.
aprilis 20.
aprilis 27.
majus 4.
majus 11.

majus 18.

2026. evi hulladeknaptar

Hulladék tipus

| ¥

o o o o o o o o o o o o o o
EETETEEBE

i haztartasi hulladék

Hulladék
szallitasi napok Hulladék tipus
(HETFO)
majus 25. i |
junius 1. i m
junius 8. i
’
junius 15. i m
jinius 22. i
’
junius 29. i m
julius 6. i
’
jilius 13, i u
julius 20. i
’
jilius 27. i u

augusztus 3. i ,
augusztus 10. i “
augusztus 17. i ,
augusztus 24. i m
augusztus 31. i |
szeptember 7. i u
szeptember 14. i ,

. szelektiv hulladék

Hulladék

szallitasi napok

(HETFO)

Hulladék tipus

szeptember 21. i u

szeptember 28. i

oktober 5.

oktober 12.

oktober 19.

oktober 26.

november 2.

november 9.

november 16.

november 23.

november 30.

december 7.

december 14.

december 21.

december 28.

¥ i
| i
¥ i

U i
¥ i

i

“ zoldhulladék ‘ fenyofa
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December 21-én életének 85. évében
tragikus hirtelenséggel elhunyt
az Esti Gimnazium nyugalmazott 6rokos cimzetes igazgatoja,
Nagyné Vogl Magdolna.

A sors akaratabol a Veresi Kronikanak jutott az a fajdalmas, am egy-
ben megtisztelé kotelesség is, hogy szeretett tanarnénk utolso
tanitasat, a mar folyamatban lévé Jokai életrajz befejezG részet Roz-
readja. Nyugodj bekében, Magdika!

Koszonijiik a sok tanitast, az irodalom és a diakok végtelen szeretetét...

jubileum napjan atadhatta az irénak az eléfizetési 6sszeg felét,
100 ezer forintot, mint nemzeti tiszteletdfjat. A sorozat 1898-
ban zarult a 100. kotettel.

Az uralkodd iranyaban viselt lojalitdsa ellenére 1894. prilis 1-
jén gyaszbeszédet mondott Kossuth Lajos temetésén. 1895-

Jokai kétetek

50 éves iroi jubileumat az egész nemzet lelkes részvételével tin-
nepelték. 1894 janudr 6-an Jozsef {6herceg védnoksége alatt ala-
kult meg az innepet rendezd bizottsag. Az {rét kitintetések 6z6-
nével halmoztdk el. A kirdly elismerését és jokivansagait mi-
niszteri ellenjegyzéssel a hivatalos lap kozolte. A kiralyné, Ste-
fania, Rudolf 6zvegye, Jozsef f6herceg, Ferdinand bolgar feje-
delem udvozlé levelet intézett hozza. A szerb kiraly a Szent Sza-
va-rend nagykeresztjét kildte, a budapesti egyetem bol-
csészdoktorra avatta. A varosok, élukén Budapesttel diszpol-
garukka avattak, diszokleveleket, idvozl§ taviratokat, értékes
ajandékokat, albumokat kapott.

Megkezdte ¢sszes muveinek diszkiaddsat 100 kétetben
Révay Mor szerkesztésében. A nagyszabasu vallalkozas, ~ -
melyre 200 forintjaval hirdettek eléfizetést, nagy sikerrel jart. 6) )'(/("AZ( LT,
Ezer eléfizetdre szamitottak, de révid id¢ alatt, mire 60 kotet
megjelent, szamuk hatezerre nétt. fgy a szerkesztébizottsag a Jékai Mér és Nagy Bella

& BopareESsT
“":““ UIVILAGUTCZIAT,
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Jokai Mor kdrtydzik a kor politikai elitjével. A képen: Mikszdath Kdlmdn, Pulszky Kdroly, Podmaniczky Frigyes, Bebthy Algernon,
Odescalchy Gyula, Tisza Kalmdn, Jokai Mdr, Cserndtony Lajos, Nedeczky Istvdn, Gajdri Odén, Svab Kdroly

ben a sovinizmus és haborus uszitas
ellen mondott beszédet az Interparla-
mentaris Unié kongresszusan Brisszel-
ben. 1897-ben Ferenc Jozsef férendihazi
tagga nevezte ki.

Sajnos élete utols¢ éveit békétlenség-
ben élte, minden megvaltozott korulotte.
1897 tavaszan bekopogott hozza egy fia-
tal zsido lany Nagy (Grész) Bella azzal,
hogy szinésznd szeretne lenni, de szilei
szegények, igy nem tudjak &t tamogatni.
Az {réd meghallgatta, tehetségesnek tar-
totta, s megigérte a segitségét. Bejuttatta
a Nemzeti Szinhazba, majd Rakosi Szidi
tanodajaba. Bella f6leg Jokai darabjaiban
1épett fel, az iré pedig minden szereplé-
sét megnézte, kritikat irt, és felhivtard a
lapok figyelmét. Mar azt rebesgették,
hogy nem csupan partfogas ez az {16 ré-
sz€r6l, hanem szerelem bontakozik ki
kett6juk kozott.

A Jokay-csalad és Fesztyék a hazassag
hirének szarnyrakapasat kévetéen cafol-
tdk azt a lapokban. A csalad szerette
volna megingatni Jokait az elhatdroza-
saban, Nagy Bellat pedig, hogy tegyen le
arrol. Jékai és csalddja kozti viszony
megromlott, mert a 74 éves {ré 1897
szeptember 16-an Budapesten a Teréz-
varosban feleségul vette a 20 éves Nagy

Bellat. Allitélag az ara gyereket vért ekkor,
s talan nem is az {rétdl. De erre vonatko-
zdan nincsenek késébbi adatok. Az ese-
meényt a kdzvélemény oridsi felhaboro-
ddassal fogadta. Am Jékaiban sokkal job-
ban meggydkeresedett mar a szerelem,
igy a kdzbenjarasok nem vezettek ered-
meényre. Jokal a szerelmét valasztotta.
Elszakadt eddigi csaladjatdl, hogy véget
vessen a tovabbi harcoknak.

-

A csalad nyilvan nem nézte j6 szem-
mel 100 ezres varhato 6rokséguk fustbe
menetelét. Az eseményt a kdzvélemény
is driasi haborgassal fogadta. A hdzassag
miatt az olvasokdzénség egy része regé-
nyeit nem vasarolta, csokkentek az el-
adott példanyszamok. Jékai Réza az ird
kovetésére magandetektivet akart fo-
gadni, és gondnoksag ald kivanta he-
lyezni az {rot.

Foté: MNMKK Petéfi Irodalmi Miizeum gyijteménye

Jékai Mér Nagy Bella és a fiatal lIany csalddja. A kép egy nizzai nyaraldson késziilt.

2026. januar
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Az ifju par nem t6r6détt a tamadasok-
kal, elkoltdztek Fesztyéktdl és elutaztak
Szicilidba. Mikor visszatértek, uj élet kez-
dédott szamukra. Az Erzsébet korut 44.
(Jokai udvar) és a Dob utca sarkan 1évé
épulet elsd emeletét bérelte ki Jokai Uj
otthonuknak, ahol nem csak feleségével
lakott, hanem annak népes csalddjaval.

Mikszath {gy irt a kialakult helyzetrdl: Az
egész orszagon végigszaguldott a villam
gyorsasagaval a pikdns hir. Es feltarultak
egész meztelenségiikben a kinos csalddi
jelenetek, melyek azt megeldzték, a barati
kozbelépések, és minden egyéb, ami azzal
0sszefliggott, végighurcolva a dics6ségtél
korul ragyogott emberi f6t a pardzna be-
szédek, gunyos tréfak klodkajan.”

Jokai végtelentl megkeseredett, és
1903-ban irt egy végrendeletet, miszerint
fogadott lanya életében sok banatot oko-
zott neki, igy minden ing¢ és ingatlan
vagyonat és jaranddsagat egyetlen 6ro-
kosként szeretett feleségére, dr. Jékai
Mdrné sziletett Grosz Belldra hagyja.

Fesztyékkel 6rokre megromlott a kap-
csolata, 6k befalaztak az atjardt a Bajza
utcaivillaban. Jokai Bellat védte, dicsérte,
verseket {rt a boldog hazaséletérdl, szin-
darabot a szamara, de Bellanak vissza
kellett vonulnia.

Pedig hazassaguk nem volt felhétlen.
Bella megaldzdan bant az {réval, szeszé-
lyes, haragos kitorései voltak, allanddan
munkadra hajszolta, az anyagi helyzetét
szigoruan ellendrizte. Bezartak, éheztet-
ték. O pedig eltartotta és dllanddan kiil-
foldre vitte az egész csaladot.

ey o

(s 1] [
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Jokai Mér siremléke a Kerepesi temetében

Az utolsd telet Nizzdban toltotték.
Hazatérésiuk vasuti sztrajk miatt vi-
szontagsagos volt, és az iré megfazott.
Majus 5-én gyengének érezte magat.
Orvosai mellhartya izzadmanyt diag-
nosztizaltak nala, de nem érzett fajdal-
mat. Lefekudt és annyit mondott:
LAludni akarok” Nem ébredt fel tobbé.
Eletének 80. évében tuddgyulladdsban
hunyt el.

2026. januar

A Kerepesi temet6ben helyezték 6rok
nyugalomra 1904. majus 9-én. A Nemzeti
Muzeum el6csarnokdban ravataloztdk
fel. Ezrek kisérték végsd nyughelyére.
A kirdlyt Apponyi Lajos képviselte, de
jelen voltak miniszterek, parlamenti
tagok, a varmegyek és a varosok képvi-
seldi. Tizenkét szekér vitte a koszorukat.
Tobb beszéd is elhangzott a temetésén.
Az utolsét Tuba Janos mondta, aki egy
lada foldet hozott Komdarombdl a sirba.
Els6 fejfajat sajat haza kapufélfajabol ké-
szitették, ahogy szerette volna. Siremléke
1928-ban készult el Kismarty-Lechner
Jend és Furedi Richard tervei alapjan. Ha-
lala utan a Jokay és a Grdsz-csalad hosz-
szu ideig pereskedett az 6rokség miatt.

Kulénos, hogy mennyi mérget, viszalyt
és boldogtalansagot hagyott maga utan
hozzatartozoiban az annyi tehetséggel
ésjésaggal megaldott Jokai Mdr. Mintha
a Nap kozelségében keringd kis bolygdk
mind elégtek volna a sugarak erejétdl, s
meég azutan is tovabb izzottak volna,
hogy az kihunyt. Mintha minden kony-
nyedség, nagylelkiiség, melegség, fi-
nomsdag, szellemesség, derd a regé-
nyekbe zarult volna, és odakinn a féle-
lem, a ridegség, a szégyen, a banat, az
irigység, a hazugsag maradt.

Tudtaezt§is.

Ezért a sok teleirt lap...

(Vége)

Nagyné Vogl Magdolna
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Mozart varazslata

Vajon mi lehet az oka annak, hogy az operairodalom egyik legnépszertibb, leggyakrabban jdtszott operdja,
Mozart Vardzsfuvoldja egyben a legtébb rejtélyt is magdba foglald zenemU a vildgon?
Erre kereste a vdlaszt Antalffy Péter térténész a Vdrosi Kényvtdrban 2025. december 12-én este az évadzdrd el6addsdban.

Az el6add Mozart Varazsfuvoldjat kapcsolatba
hozta a felvilagosodas kori okkultizmussal,
magikus elemekkel. Allitasa szerint a szdra-
koztatd opera filozdfial mélységeket rejt. A
mivet 1791-ben mutattak be Bécsben, Ema-
nuel Schikander librettdjaval, amibe a fény so-
tétség felett aratott gydzelmét sz6tte bele. A
Varazsfuvola August Jacob Liebeskind Lulu,
oder die Zauberflote cim( 1789-es meséjé-
ben gyodkerezik, amely a librettd alapjat ké-
pezte. A cselekményben egyiptomi miszté-
riumvallasi elemek fedezhetéek fel ((zisz, Ozi-
risz) és olyan szabadkémiives szimbdlu-
mok, mint a harmas szam: harom hélgy, ha-
rom szellemfiy, harom ajté, harom probaté-
tel. Tamino harom probatétele - tliz, viz,
csend - a masoni beavatas harom probaté-
telét tikrozi. Ez a szam Egyiptomig nyulik
vissza, piramisokban és haromszégekben
testestll meg. Az operaban egyiptomi disz-
letek is megjelennek. A probatételek a cél-
tudatossagot, az egymasért vald kidllast és a
kidbranduldst szimbolizaljak.

Antalffy, elemezve a muU szimbolikdjat,
utalt Sarastro szerepére és az alkimiai uta-
lasokra, amelyek a korabeli titkos szabad-
kémuves tarsasagokhoz kotédnek. Saras-
tro alakjat Mozart Ignacz von Born tuddsrol
mintazta, aki illuminatus és szabadkému-

Antalffy Péter torténész

ves volt Bécsben és ,Az igazi egység” pa-
holy vezetéjeként tevékenykedett. Az Ej ki-
ralyndjét belsé vivodasaként mutatja be,
aki képviseli a kdoszt, mig a varazsfuvola
és a magikus fuvola a felvildgosodas bol-
csességét jelképezi. A zenetorténészek
szerint a fuvoldnak kevesebb szerep jutott
a muben, mint a klarinétnak, ezért inkabb
varazs klarinétnak kellene nevezni.

Szinhaztorténeti érdekesség, hogy Pa-
pagendt az opera szdvegirdja, Emanule
Schikander jatszotta. A m{ tele van jelké-
pekkel és szimbolumokkal, amelyeknek
mindegyikét még nem sikerult megfej-
teni. A Varazsfuvola szellemi mukincs,
népszertsége 230 éve toretlen. Ez Mozart
haldla el6tti utolsé muve. Hatdssal volt ra
a korra jellemzd orientalizmus, maga is
tagja volt a szabadkdmuves paholynak.

Mozart Varaszfuvoldja az egyik leg-
tobbszor eléadott opera, sikerének titka a
zene, a szoveg és a szimbolika harmdénia-
jaban rejlik. A térténész el6adasa kitekin-
tést adott a kor torténelmi eseményeire,
okori és felvildagosodas kori 6sszefiiggé-
seire is, amellyel az a kort is kozelebb
hozta a hallgatésaghoz, amelyben ez a re-
mekmd sziletett.

Rimai S. Eva

A Kolesey Ferenc Varosi Konyvtar szervezésében 2025. november 7-én a helyi miivészeket felvonultaté Mivészportrék
Veresegyhaz cim kotet bemutatdsara kertilt sor. HORVATH FERENC az alkalomra irt harom verse, a koltd el6adasaban,
mintegy megalapozta a bemutaté kellemes, benséséges hangulatat.

Szonett a kulturardl

Veresegyhdz miivészeinek

Igen a kultura humdnum,
romlatlan sziv és értelem,
a vildgon szeliden dmul,
s harcol is érte, vértelen.

Erészakmentes, de erds is,
gydngéden meg nem alkuvo,
s titokzatosan ismerds Is,
éteri dallam, tiszta szé.

Akultura maga az ember,
csillagra téré gondolat,
4t meg dtszéve szerelemmel.

Oréknyi ember-pillanat,
tenni igyekvad tehetetlen:
utat nem tud még, dm mutat.

Két vers a muivészetrol

Art

(Magyaros Pi-vers: 3,14 159 265 358 979 323)

Art, 6,

értd s tarto
mindenség,

f6 tdmasza jonak,
5z€p szonak,
érzelmes utmutatds:
tisztult szemsugara
égi, haint.
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Rimecskés primecskék

A mi mélye, f6 értelme,
kukoricdn nem térdelne,
sunyitva nem meérlegelne,
alamizsndt nem kérlelne,
szivbdl, szivbe énekelne,
féldre szdllna, égre kelne,
kérdezgetne, megfelelne,
valamiket megérlelne,
eltiltetett mag kikelne,
egybeforrna lélek, elme -
s pdr Ures tdn telne, telne...
Horvdth Ferenc

25



Kultara <=5

2025 osz-tel a zeneiskola éeleteben

Zeneiskoldnk uj tanszakkal és uj kollégdkkal béviilve kezdte meg az Uj tanévet. A miivészetoktatds palettdjdt
a zenei és képzémuvészeti szakon kivil immdr a néptdnc mufaj is szinesiti. Négy uj, valamint eqy visszatérd pedagdgus
kolléga érkezett a tantesttletbe. A szeptemberi tanévkezdes ota eltelt négy honapban névendékeink és tandraink ismét
szdmos helyen szerepeltek, vitték j6 hirét az iskoldnak, gazdagitottdk vdrosunk kulturdlis életét.

Augusztusban zenekaraink (vonds-, gitar-, fuvos) ,alapozo edzé-
tdborba’, azaz zenekari tdborba vonultak [zménybe, hogy felké-
szuljenek els@sorban a tanév elején varhatd, majd a késébbi fon-
tos szereplésekre. A nemzeti Uinnep alkalmabdl rendezett Gin-
nepségen kollégandnk, Kutas Dominika, valamint régi-uj kollégank,
Szellinger Tamas vehette at a Varos KépviselStestillete altal ado-
manyozott Lisznyay-dfjat. Orémmel és buiszkeséggel gratulalunk!

Szeptemberben a vonos zenekar latogatott el Ipolysagra, az
ottani Mivészeti Alapiskola meghivasara, ahol a Honti Napok
alkalmabdl rendezett haromnapos innepségsorozat egyik ren-
dezvényén léptek fel, Katai Katalin vezényletével 19-én inne-
pelte egyéves fennallasat a kulonbozd miivészeti médiumok
bemutatasat célul kitlizé VALK (Veresi Art-Lab Kert). Az innep-
ségen tandraink - Klausz Adrienn és Klausz Tamas - is felléptek.
Ahonap végén az erdSkertesi Faluhdz és
Konyvtarban rendezett kidllitds megnyi-
téjanak muisorahoz névendékeink is hoz-
zdjarultak jatékukkal. A népzene tanszak
novendékei szeptember végén Aszddon
muzsikaltak a Nagycsaladosok Egyestle-
tének szireti programjan.

Rad
hangolva.

Fotok: Hollai Gabor

Oktdber 1-jén egyre novekvd érdeklédés mellett rendeztik
meg a zene vildagnapja alkalmabdl meghirdetett interaktiv prog-
ramunkat a varos altalanos iskolds didkjai szamara, akik kiséré-
tandraikkal egyUtt egymas utan négy koncerten toltotték meg a
Vaci Mihaly Mivel6dési Kozpont nézéterét. Ujdonsag volt, hogy
az Ambrosiahaus Nyugdijas Apartmanhdz lakdinak zenekedveld
lakdi is eljottek és drommel hallgattak a musort. Igazgaténdnk,
Kosik Déra aktiv szervezésével kertlt sor a Tankertleti Szakmai
Napra, melyen Ban Tamas kollégank két nagy sikerd bemutatot
tartott a Kokas-foglalkozasbdl. O a felkészits tanara Bobal Jaz-
min klarinétos novendékinknek, aki a IV. Veresegyhdazi Fesztival
egyik 1. dijasaként, oktdberben a Bartdk Radidban szerepelhe-
tett, s felvétel készilt vele. Zongoran Ivanyi Magdolna muikodott
kozre. 21-én a helyi EGYMI, egy autizmus- és mentalhigiéné sza-
kos pedagogusa tartott el6adast iskolank tandrainak az SNI-s ta-
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nuldkkal vald foglalkozasrdl, specifikaci-
okrdl. Ebben a hénapban elinditottuk a ze-
neovis és Kokas-foglalkozasokat is. A Piros
6voda szureti programjan és az oktoberi
erd@kertesi kidllitdsmegnyitén a népzene
tagozat novendékei Mihdlydedk Barna
tandr ur vezetésével mukodtek kozre.
Ahonap végén Veresegyhaz testvérvarosa, Schneeberg Banyasz
Fuvdszenekara fennallasanak 60. évforduldja alkalmabdl rende-
zett jubileumi hangversenyére meghivast kapott igazgatonénk,
Kosik Ddra és iskolank fuvdszenekaranak vezetdje, Fritschéné
Ambrus Gabriella, akik egy lehetséges fuvdszenekari szakmai
egyuttmuikodés elsé 1épéseit tették meg a vendéglatoikkal. Ok-
téber és november hénapban a budapesti és vaci zenemuvé-
szetl szakgimnaziumok billentyds szakmai napjain Ellané Papp
Katalin és novendéke, Hajdu Izabella vettek részt. A veresegy-
hazi EGYMI-ben hangszersimogat¢ eléadast tartottunk az au-
tizmussal é16 gyermekek szamara.

Novemberre mondhatni egymast érték azok a programok,
fesztivalok, versenyek, ahol iskolank névendékei és tandrai
szerepeltek: a Vaci Mihaly Mivel6dési Kézpontban rendezett
tanchazon a népzene tanszak névendékei jatszottak Mihaly-
dedk Barna tandr ur vezetésével. Orosz Balazs és Orosz Robert
kollégank it6hangszeres bemutatdt tartott a Kalvin téri Refor-
matus Iskoldban. Zan Andras, iskolank cselldtandra novem-
ber-december hénapban az alabbi helyszineken lépett fel:
Magyar Gyermekorvosok Tarsasaga - Kongresszus, kiallitas-
megnyito Leanyfalun, Heim Pal Emlékév rendezvény, kara-
csonyi innepségek hat helyszinen.

[. Szakesi Jazz Emlékfeszt és Verseny:

Miké Déniel, vibrafon - Kilondjij (T.: Orosz Balazs)
XII. Orszagos Bihari Janos Vondsverseny:

Géspadr Linda Réka, cselld - arany mindsités (T.: Zan Andras)

Gerhat Szdfia, hegedd - bronz mindsités (T.: Katai Katalin)

Utasi Agota, hegedt - dicséret (T: Katai Katalin)

2. Somly¢ Gitarverseny (T.: Klausz Adrienn):

Liegl Demeter - bronz mindgsités

Lévai Tamas - ezlist mindsités

Gosztom-Kévari Misa - arany mindsités

2026. januar



Aversenyen szervezéinek felkérésére kollégandnk, Farkas Yuki

volt a szakmai zsUri egyik tagja.

X. Danubia Talents Nemzetkdzi Zenei Verseny:

Hajdu Izabella, sz616 zongora - 1. dij (T.: Ellané Papp Katalin)
XVI. Szentegyhazi Ciripeld Vers-ének-mese verseny:

Mihdlydedk Lérinc, népi ének - 1. dfj (T Mihdlydedk Barna)

Aversenyek nevezési dijat, szuldi kérésre, egy esetet kivéve,
valamint a szakmai napok szakembereinek tiszteletdijat, a
kozos koncertek koltségét, programok szervezésével jard kia-
dasokat, meghivott vendégek koruli hazigazdai feladatok el-
latasat a szuléi tamogatasokbdl gazdalkodd Szinkdpa
Alapitvany finanszirozta.

Az bszi sziinetrél visszatérve a zongora tanszak névendékei
és tandrai a Foti Liszt Ferenc Zeneiskola névendékeivel adtak
koz6s koncertet Féton. A zongora tanszak ebben a hénapban
kétszer is meglatogatta a Zeneakadémia Zongoramuhelyét
Budapesten. El8szér a tandrok, majd az érdeklédé didkok.
Mindkettdt Farkas Yuki tandrnd szervezte, melyet kdszénunk
nekil Az orgonatanszak két jelenlegi és egy korabbi, mar zenei
palyara lépett névendéke muzsikalt az ORGONAVARAZS-nak
helyet ad6 veresegyhdzi Szentlélek-templomban. Mindhar-
muk tandra Rab Kamilla. A gitdr tanszak két kivalé gitarmu-
vészt, a Duo Volente tagjait hivta meg a novemberi szakmai
napra. A fuvészenekar hagyomanyos ¢szi hangversenyének
minden tanévben mas muvészeti iskola fuvdszenekara a meg-
hivottja, ezuttal a Budapest V1. kertleti Toth Aladar Zeneiskolaé,
Kiraly Boldizsdr tandr ur vezetésével. A k6z6s hangversenyen
tul, iskolank fuvdszenekara rovid idén belil kétszer is fellépett
még: a féti Szent Agoston Keresztény Altaldnos Iskola és Gim-
nazium szalagavatojan, valamint december elején Téalmason,
a kozség adventi hangversenyén.

Decemberben is folytatddott a szép €s sikeres szereplések
sora. A Régi Zeneakadémidn ,MOZART 270-KURTAG 100" év-
fordulds hangversenyen, zeneakadémistak és rendkivili te-
hetségek évfolyaman tanuld novendékek kozt szerepelhetett
harom novendékunk: Ball Eliza, Farkas Benjamin Kotaro és
Farkas David Hakuto. Tanaruk, Ellané Papp Katalin pedig ran-
gos orszagos szakmai kitintetést vehetett 4t. A magyar muivé-
szeti nevelés-oktatas terén kifejtett tobb évtizedes kiemelkedd
szinvonalu és eredményes munkajaért a Magyar Zeneiskolak
és Miivészeti Iskolak Szovetsége, valamint a Magyar Zenemu-
vészek és Tancmuvészek Szakszervezetének szakmai kurato-
riuma a ,Magyar MuUvészetoktatasért” dijban részesitette.
Ehhez az elismeréshez szivbdl és nagyon buszkén gratula-
lunk! A képzdmuivészeti tagozat két didkjanak, az Advent Pécs
és a Zsolnay Fényfesztival dltal meghirdetett Adventi Fényfestd
Gyerekrajz Palyazatra bekuldott alkotdsa, a 3400 palyamd
kozul, bekerult alegjobb 40 kdzé! Ezeket az alkotasokat - kdz-

S Kultiara

tuk Bodis Dorottya é€s Arnold Emese munkajat is - advent ide-
jén, a pécsi Dzsamira kivetitették. Tanaruk Dékan-Deak
Csenge. Orémmel gratulalunk!

Idén is a legfiatalabb névendékekkel egyutt vartuk a Miku-
last, aki a dec.4-1hivogatd zeneszora el6bb krampuszait kildte
elére, majd 6 maga is megérkezett. Luca napjan az érdekl6dd
novendékeknek Dékan-Dedk Csenge tandrnd vezetésével kéz-
miuves foglalkozast tartottunk és sorban készitettik a Min-
denki Kardacsonyara szant ajandékokat. Advent tajékan
megsokasodnak a felkérések, melyeknek igyeksziink eleget
tenni, igy iskolank névendékei szerepeltek az [ddsek otthona-
ban tébbszor, valamint Dunakeszin, a reformatus Adventi
Zenés Ahitaton is. A népzene tanszak muzsikaja szinesitette a
Meseliget Bolcs6dében a Dolgozdk innepét, illetve a Varosi
Betlehem musorat.

A2025-6s évben az utolso nagy program és talan a legmeg-
hittebb minden rendezvény kézul a zeneiskolal Kardcsonyi
hangverseny. Hatalmas érdeklédés kisérte ezt a nagy izga-
tottsaggal és szorgalommal, sok gyakorlassal és prébaval el§-
készitett m{sort. Minden zenekar és egyuttes, kamaracsoport
- gitar-, Utd-, klarinét-, csellé-, vonds-, ének-, fuvos-, néptanc-
csoport, gyerek -, valamint tanari kérus fellépett és a mifajok
sokasagabdl valtozatosan ¢sszeallitott, nagyon szines musort
adott el6. Volt népzene, barokk-, romantikus-, XIX. szdzadi
amerikai- és rajzfilmzene, operarészlet €s persze sok ismerds,
népszertd karacsonyi dallam, olykor kikacsintva a kénnyedebb
mufajok irdnyaba is. A zeneszamokat szép beszéddel, érdekes
informaciokkal, idézetekkel mesterien flizte egymas utan, s
vezetett benniinket végig a musoron Udvard Gizella kolléga-
nénk. Ujdonsag volt, hogy az iskola életében még csak néhany
hoénapja Ujra jelenlévd tanszak, a néptanc tanszak, kiegészilve
a Szazviragos Néptanc Egyesulet didkjaival, egy kedves Bet-
lehemessel gazdagitotta a mdsort. Felkészit6k Utasi Viktoria
és Utasi Péter Pepe.

Ko6szonjuk mindenkinek, aki munkajaval kdzremuikodésé-
vel a szinpadon, vagy a hattérben részese volt ennek a valo-
ban emelkedett innepi hangulatot vardzsle, a varakozas, az
advent 6romeét érleld élménynek!

Szeretettel varjuk kedves mindnydjukat a farsangi idészak-
ban 2026. 02.13-an a Zeneiskolaba a Farsangi koncertre, illetve
2026. februdr 20-an az Innovacids Centrum disztermébe a Jo-
tékonysagi Tanari Hangversenyrel!

Programjainkrdl, eredményeinkrél honlapunkon https:/ve-
resegyhaz-lisznyay.hu/, illetve Facebook oldalunkon tajéko-
zédhatnak.

Zenében, ezdltal elményekben gazdag Uj esztenddt kivdnunk!

Bacsa Gabriella igazgatdhelyettes
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__ KivoltVanké Istvan,
akirol utcat neveztek el Veresegyhazon?

Vank¢ Istvan partfogo, magyar nyelv- és
irodalom tandr és miivel6dési intéz-
ményvezetd volt, aki 1934. november 1-
jén sziiletett Galgamacsan. 1949-1953-tdl
az Aszédi Allami Petéfi Gimnéazium hu-
man osztalyaba jart és ott is érettségizett.
1956-ban a Szegedi Pedagdgiai Féisko-
lan szerzett altaldnos iskolai tandari dip-
lomat. 1960-t6l a tiszaszentimrei Alta-
lanos Iskolaban volt neveld. 1962-63-ig
a Godollé Régid kulturalis életének szer-
vezésében tevékenykedett. 19653-t6l az
Aszédon, majd 1967-t6] az ikladi Altala-
nos Iskolaban tanitott. 1971-75-ig a ve-
resegyhazi Vaci Mihaly Miivel6dési haz
koztiszteletben all6é igazgatdja volt.
55 éves koratdl hivatdsos partfogé volt az
Aszddi Javité Intézetben. Halala utan 33
évvel Veresegyhaz Onkormanyzata tisz-
telete jeléll utcat nevezett el réla a ter-
malfiird6 mogott, ahol csalddjaval élt.
Veresegyhdaz varos Onkormanyzatanak 2005 6ta kitiintetd
dija is viseli Vanko Istvan nevét. A ,Vankd Istvan Kiskdzos-
ségi Dij” néven, amelyet olyan személyeknek vagy kézos-
ségek vezetbinek adnak at, akik helyi k6zosséget alapitot-
tak, mikodtetnek, vagy tdmogatnak, ezzel erésitve a tarsa-
dalmi 6sszetartast a varosban. Ebbél a dijbdl évente maxi-
mum kett6 keriil taddsra aprilis 25-én és a kitiintetett ne-
vét a Veresegyhaz Kitilintetettjei” konyvbe is bejegyzik.
Vank¢ Istvan nevét a Veres 1 Szinhdaz egyik bérlete is 6rzi ugy,
mint Daniel Kornél és Sejtes Vendel kozmiivel6dési szak-
emberekét is, akik egyiitt sokat tettek a helyi kultura meg-
Orzése és megujitasa érdekében.

Fia, Vankd Istvan Veresegyhdz kisbirdja, mesemondd mesélt
édesapjardl a miivel6dési haznak abban a helyiségében, ahol
apja dolgozott. Milyen tulajdonsagok jellemezték az édes-
apjat?

Elképesztéen bohém, almodozd személyisége volt. J6l kezelt
mindenféle emberi kapcsolatot. A partfogél munkaja alapjan
LBletszerelének” mondandm. A javitdintézetbdl kikertlt 17-18 éves
fidk életutjat egyengette, segitette ket megtalalni utjukat az élet-
ben, kinyitott el8ttik egy masik ajtot. Még ma is talalkozom 70
év feletti emberekkel, akik szeretettel emlékeznek apamra, mint
nevel6jikre. A magyar irodalom szerelmese volt, rengeteg
verset tudott fejbdl, sokat olvasott. Mdsorokat, vetélkeddket is
vezetett. Eppen egy ilyen vetélkedd zstiritagjaként ismerte meg
Turan édesanyamat, Békés Magdat, aki torténelem tanarként ott
kezdett tanitani. Szerelmukbdl sirig tarto hazassag lett.
Mikor érkezett a csalad Aszddrdl Veresegyhazra?

Pasztor Béla akkori tandcselndk, majd polgdrmester hivta apa-
mat a Mivelédési Hazba igazgaténak.lgy koltoztiink Veres-
egyhazra 1971-ben. Kezdetben albérletben laktunk, majd fel-
épitettik a hazunkat. Apdm munkatdrsai Sejtes Vendel és Da-
niel Kornél voltak, akik szakmailag sikeres harmast alkottak, ba-
ratsag alakult ki kozottuk.

Ifj. Daniel Kornél (1951-2011) édesapja, id. Daniel Kornél (1923-
2002) festémiivész volt. Az ifjabb Kornél 1969-1976 k6zott a Ma-
vel6dési Hazban volt eléado, ¢ alapitotta a Forrds Szinpadot.
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Foto: Szaboneé Vank Erzsébet gytijteményébdl

Vankd Istvdn egy ballagdson 1973-ban

Szinjatszo tehetségét bizonyitja, hogy a
helyi szinjatszas valamennyi szindarab-
janak szerepl6je, rendezdje volt. Késébb
Erdékertesen lett a Faluhdz vezet6je.
Sejtes Vendel (1946-1983) népmuveldi,
kozmiveldi tevékenységét kezdetben
szakképzetlenil, de igen nagy empatiaval,
szlletett tehetségként kezdte. Miutan
népmuveld-konyvtar szakon oklevelet
szerzett, késébb a veresegyhazi Mivels-
dési Haz igazgatdja lett. Szervezdje volt a
kozségben a Szureti Felvonuldsnak és a
Hagyomany6rzé Egyuttesek Orszdgos
Taldlkozdjanak, allandé fOszerepldje a
Forras Szinpadnak is. A mindennapok
korhoz igazoddé mivelédési programjanak
ugyszeretd gazdaja volt. Rovid, de tartal-
mas palyafutasa idejekoran sulyos be-
tegsége miatt ért véget. Sejtes Vendel
volt a teleptilés kisbirdja.

Apam Vendi bacsi haldla utdn megkér-
dezte t6lem, hogy nem akarom-e dtvenni téle a kisbirdsagot?
Akkor, 1984-ben, 19 évesen elvallaltam, de harom feltételhez ko-
tottem. Egyrészt mindenkor Versegyhdz érdekeit szolgalom, ma-
sodrészt sem politikai, sem vallasi, sem katonai rendezvényen
nem veszek részt és harmadrészt téritésmentesen vallalom.
Szivesen mesélek hallgatdsag elétt. Csak dnkormanyzati évo-
dakban lépek fel, ahol nem lehet belépddij. Hiszek a népme-
sékben, amelyek etikai vonalat huznak: erkdlesokrél, tanulsa-
gokrdl, emberi kapcsolatokrol szélnak és kdzben €16 kapcso-
latot épit a mese hallgatdja és a mesélé kozott. Evente egyszer,
szeptember végén, Benedek Elek szlletésnapjan, mese estet tar-
tok, amelyek ugyancsak ingyenesek. A mesemondai killdeté-
semmel Ugy vélem, hogy az ,élet karbantartéja” vagyok.
Milyen volt az élet a 70-es években Veresegyhazon?

Az els osztalyt itt kezdtern Vaddsz Agi néni zenei tagozatos osz-
talydban. O Kodaly Zoltan tanitvanya volt. Nagyon megszeret-
tette és megismertette velink a zenét, amelyért nagyon halas
vagyok neki. A pedagdgusoknak tekintélye és megbecstilése
volt. Sokszind volt a kulturalis élet. Vetélkeddk, népdalversenyek,
kirandulasok, eléadasok, balok voltak. Az emberek a tarsadal-
mi munkabdl is kivették a résziket. Szamtalan éptilet, igy a ben-
zinkut, az ABC aruhdz, a Mdvel6dési Kézpont, a Posta éptilete
és szinte valamennyi jatszotér, sét még a Talalkozdk utja is sza-
badidében, alakossdg fizikai erejével épult. Hiromszor annyi
épulet épult a varosban, mint a kdrnyezd teleptléseken. A va-
rosépiték emlékére augusztus 20-an szobrot is allitottak, amely
Bojte Horvath Istvan szobraszmuvész szép alkotdsa.

Hogy tortént az addig névtelen utca elnevezése az édesapjarol?
Cserhati Ferenc polgarmester urtdl kaptam meghivét az on-
kormanyzathoz, ahol kérték a hozzajaruldasomat az utca édes-
apamrol torténd elnevezéséhez. Ez nagy megtiszteltetés a
szamomra, hiszen ugy gondolom, hogy tanarként, intéz-
meényvezetéként, csaladapaként, a kultura elhivatott terjeszté-
jeként érdemes erre. Szlleim els6 generacios értelmiségiek vol-
tak, akiknek muveltsége, erkolcsi példamutatasa ma is irany-
td a szdamomra és az utdkornak is.

Rimai S. Eva
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Tanacs 2025. évi beszamoloja

2025. december 17-én az érbottydni Kvassay Jend Nyugdijas Klubban kertlt sor kistérséglink nyugdijas klubvezetdinek
és meghivott polgdrmestereinek jelenlétében az éves beszdmoldra és az elkévetkezendd év programjainak elézetes
tervezéseére. A vendégeket Szoboszlai Jozsefné helyi klubvezetd fogadta. A megjelenteket - mint vendégldtd -
Szabd Istvdn, Orbottydn polgdrmestere és Cserhdti Ferenc polgdrmester - a Tdrsulds alelndke - készéntétték és kifejez-
ték tinnepi jokivdnsdgaikat. A napirendet Pallag Katalin elndk asszony ismertette, majd beszdmolt az éves munkdrdl.
Ezt k6évetéen Karacs Erika memdriafejlesztd tréner tartott el6addst és bemutatot, majd a meglepetés musor kévetkezett,
amely a tehetséges helyi fiatal, Barna Csenge éneke volt. A rendezvény linnepi vendégldtdssal ért véget.
Avendéqgldtdsért és a helyszin biztositdsaért készénet illeti a vendégldtdkat.

Elnok asszony vallara vetett lila sallal az tin-
nepi alaphangulatot Jenny Joseph angol
koltd: Figyelmeztetés c. vidam, humoros ira-
saval kezdte. ,Ha megdregszem, lila ruhdkat |
fogok hordani és hozzd piros kalapot, ami
nemllik sem a ruhdhoz, se hozzdm.." - utal- |
va arra, hogy az idésebb korban megélhe- B

t6 szabadsagra, amely tilmutat a konven-
cidkon és élet Uj éromeit is hozhatja.

Az Idésiigyi Tandcs belépett az ,Eletet
az éveknek” Nyugdijas Klubok Orszagos
Szovetségébe, amely az idés emberek
aktiv, k6zosségi életét szervezd civil ha-
lézata tébbezer klubbal és t6bb tizezres
tagsaggal. Az orszagos programokrol
rendszeresen kildenek tajékoztatdst. Ez
a szovetség elinditotta a K&H uj, aktiv tarsadalmi felelésség-
vallalds programjat, amellyel azokat a példamutaté nyugdija-
sokat ismeri el, akik k6z6sséqgi szerepvallaldsukkal inspirdljak
a fiatalabbakat.

Pallag Katalin elndk asszony 2025. janudr 30-&n szamolt be
a Tarsulds eldtt az eléz8 évben végzett tevékenységrél és is-
merettette a jovObeni terveket. Az Id8stgyi Tanacs muikodé-
sének jogi keretbe foglaldsa is megtortént a targyidészakban,
amelyrdl szolo fejezetet dr. Kiss Bélané a veresegyhazi énkor-
manyzat jegyz6je kodifikdlta a Tarsulds Szervezeti és Miko-
dési Szabalyzataba.

Az elsd kistérségi kviz megrendezésére 2025. februdr 27-én
kertlt sor Szadan, amely utan Karacs Erika memdriafejleszté
tréner tartott eléadast. Marcius 26-an kertlt sor az erdékertesi
Faluhdzban az Id8stigyi Tandcs negyedéves Osszejovetelére.
A galgamadcsai klub Uj vezet6je Széke Szilvia bemutatkozott,
és meghivta a klubtagokat a Szent Ivan napi tizugrésra.

A vacratoti polgarmester, Spiegelhalter Laszl6é a hagyoma-
nyos fézéverseny helyett ebéddel vendégelte meg a tagokat.
A Jozsef Attila Szinhaztdl, a Vigszinhaztdl és a Veres 1 Szinhaz-
tol érkeztek kedvezmeényes jegyek, a Veresi Balett el6addsara
pedig a tagsag 20 tiszteletjegyet kapott. Majus végén a veres-
egyhdzi ONYPE klub tagjai és a Veresegyhazi Szenior Orém-
tdnc Csoport latogatast tettek az Onkormanyzati Id6sek
Otthonaba, ahol a bentlakdkkal kdzdsen vetélkedt szerveztek.

Junius 2-an volt a Kistérségi Id6stigyi Tandcs II. negyedéves
ulése és a IIl. negyedéves program megbeszélése. Junius 14-
én volt Vacratéton a hagyomanyos Kistérségi Sportnap kb. 220
résztvevével. Junius 21-én kerllt megrendezése a Csomadi Fa-
lunap. Junius 22-én Galgamdacsan Szent Ivan napi Ttizugras
volt. Junius 28-an unnepelte az erd6kertesi Baratsag Klub -
Bencze Kalmanné vezetésével - fennalldsanak 50. évfordulo-
jat szinvonalas rendezvénnyel és vendéglatassal. Oktéber 16-

Foto: Rimai S. Eva

2026.

Szabd Istvdn, Szoboszlai Jézsefné és Pallag Katalin

an csapatépité kirandulds volt Kaposvaron. November 21-én
Pallag Katalin adventi kézmuves foglalkozast tartott. Decem-
ber 9-én a Veresegyhdzi [d6sek Otthonaban kézmuves foglal-
kozdason vettek részt.

Hosszutavu terv a tagsag létszamanak a bvitése. Az ese-
ményekrdl elndk asszony hirt ad az Erd6kertesi Napldban, a
Veresi Krénikaban és a k6zdsségi médiaban. A j6vé évrél a pol-
garmesterek a konkrét javaslatok tikrében fognak dénteni.
Programajanlatok:

+ Zebegényi Hajézdsi Muzeum
- Németh Kalman Emlékhaz - Fot - didkoknak is ajanlott
- Monszpart Zsolt Orszagos Gyalogld Program (OGYIK).
Idésbarat Kistérség
Karacs Erika memdriatréner elmondta, hogy hazank korfaja azt
mutatja, hogy az id&s korosztaly szama egyre né, ezért az id6-
sekre kulon figyelmet kell forditani. A demencia megelézése,
a mentalis egészség megdrzése érdekében dolgozta ki az
Eletut Egyestilet a Hegyesi Gabor emlékprogramot, amely kis
lépéseket nagy célokért tlizott ki. Ezek:
- Testi és mentalis egészség megdrzése, a hanyatlds lassitasa.
- Szocidlis izolacio csokkentése.
- Generaciok kozotti ,atjaras”
- Szakmai célok, modszerek, tevékenységek dsszehangoldsa.
- Kutatas, felmérés - eredmeények rogzitése.
Egyuttmdkodési példak:
+ memoriatréningek,
- digitdlis felzarkdztatas,
*+ mozgasok tdmogatasa,
- edukacio,
- egyedul él¢k bevonzasa a kozdsségbe.
Karacs Erika tréner elérhet6sége: erika karacs@gmail.com,
karacserika@pm.me

Rimai S. Eva
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2026-ban toltsd meg a csészédet...
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Vezerfonal az ij évre

2026 iizenete: ,Mindig higgyetek magatokban
és abban, hogy meg tudjdtok valdsitani az dl-
maitokat! Fontos, hogy ne veszitsétek el a re-
ményt, és mindenkit dszténdzzetek, akik
gyengébbek vagy reményvesztettek..”

2026 mottdja: ,Eleted minden napjdn tedd
meg, ami téled telik, olyan elszdntsdgqal,
amennyire csak képes vagy 1d, Igy végul a vi-
lag egyik legboldogabb embereként kelsz
fel minden nap. A ma mozgdsa a jévéd

Almok nélkiil nincs holnap ¥

(Jane Goodall) egészségel” (gyr)

Szivbol kivanok mindenkinek a 2026-0s évre oly forrast, toltést, megbecsulést, el-
Ismerést, ami a mindennapok szerethetéségét, szépségét oly mértékben aktivalja ben-
nlnk, hogy kénnytiségként éljik meg a rank varé napi (,nehéz") feladatokat.

Legyen boldog minden megélt perc és éra. ,Bizz utadban, élj kénnytséggell” (gyr)

Gydry Rita
Fitten Veresen Sportkdr vezetd edzdje
E-mail: fittveres@gmail.com

A talp, ami mindig kéznél van

Van egy testrészunk, amely egész életiinkben cipeli terheinket,
amelyen keresztll a f6ldhoz kapcsolédunk és amely gyakran
meéltatlanul kevés térédést kap: ez a talpunk. Pedig a magyar sz6-
lasok k6z6tt is gyakran szere-
pel példaul.: talpra fel, talpon
lenni, feldobja a talpat, talpra-
esett ember, talpara esik, mint
a macska stb.

Ez az a résziink, ami folya-
matosan és szo¢ szerint talpon
van, amidta megtanultunk
jarni. Kinézete alapjan sok
minden megallapithatd a |,
szervezetben zajlé folyama- |
tokrol. A deformitasok, az el-
szinezddések, felrakddésok a
talpon mind - mind azt mu-
tatjak, hol kapja a szervezet a
legnagyobb terhelést. Refle-
xolégial szempontbdl ez
egyes szervekre lebontva is érzékelhetd. Es nem csupan érzé-
kelhetd, hanem kezelhet6 is masszazzsal.

Ez a tobb ezer éve felfedezett, és a mai napiqg is alkalmazott
modszer kivaldan alkalmas egészségmegdérzésre, és tlineti
problémak esetén azok javitasara. Tobb mint 90 reflexzéna ta-
lalhato a labfejen, ami jol koril hatdrolt és meghatdrozott. Mar
6nmagaban azzal is nagyon sokat tehetink magunkért, ha
1dénként atmasszirozzuk a talpat, csak ugy, ahogy jél esik.

Hatasmechanizmusat tekintve a masszazs fokozza a vérke-
ringést és a nyirokaramlast, nemcsak magan a talpon, hanem
az adott zéndkhoz tartozé szerveknél is. Igy fokozédik az
anyagcsere, csokkenhetnek a gyulladasok és javulhat a szer-
vek alulmikodése is.

Az emberi test csodalatos alkotdsa Istennek, és mint aho-
gyan fliben - faban orvossag van, ugy a testben is miikodnek
regeneracios folyamatok. Ezeket az éngydgyito folyamatokat

a reflexzonak kezelésével be
| lehet inditani és tdmogatni
lehet azokat, ha elakaddsok

vannak.
Ha a cél az egészségmegdr-
zés, talpmasszazs otthon

egyedul is végezhetd, hiszen a
talp mindig kéznél van: ten-
gerisés meleg vizben aztatas
utan ugy toérténjen a masz-
szazs, ahogy neklnk jdl esik,
de masra akkor ne figyeljunk,
kizdrélag a talpunkra.

Egészséglgyli  panaszok
esetén javasolt szakembert
felkeresni, aki célzott terapia-
val tud kezelni.

Kulon figyelmet érdemes forditani a kényelmes és egész-
ségugyi szempontbdl is idedlis cipdk kivalasztasara. Ha a cipd
kényelmetlen, szorit, levegdtlen vagy tul lapos vagy tul magas,
az negativ hatassal lehet a szervezet muikodésére. Egy ideig
statikal jelleg( fajdalmak, késébb szervi problémék okozdja
lehet egy - egy rosszul megvalasztott labbeli.

A talpad ugyan talpalatnyi rész beldled,
De cipeli dsszes terhedet,
Amely, ha térédést adsz neki,
Feltolti testedet, lelkedet”
Bartalné Génczi Erika
reflexoldgus természetgydgydsz
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Hormonok az irodaban: Ujratervezés

Az évelsd napjaiban az ,iroda” odabent lassan tjraindul. A ka-
racsonyi diszeket leszedték, a tedsbdgrék még a polcon ma-
radtak, és mindenki probal visszazékkenni a ritmusba - mar
amennyire egy hormoncsapat képes erre januarban.

Osztrogén kisasszony ugyan még mindig csak részmunkaidé-
ben jar be, de legaldbb mar nem hagyja teljesen Kortizol urat
egyedul az irdnyitassal (aki az innepek utdn komolyan fontolgatta,
hogy stressz-szabadsagra megy). Tesztoszteron ur Uj fogadalmat
tett: ,Idén djra lendtiletbe hozom a céget!” - mondta, és maris el-
kezdett rendszeres testmozgast szervezni az irodai dolgozéknak.

Es valéban: a valtozékorban az egyik legjobb ujévi terv az, ha
mozgasban maradunk - minden nap egy kicsit. Lehet séta, nor-
dic walking, egy révid sulyzés edzés, KlimaxFitt edzés Mercivel,
vagy akar tanc a nappaliban. A test ilyenkor sz6 szerint halas érte.

Progeszteron asszisztens is visszatért, és az ujévi fogadal-
mak helyett inkdbb U] szokésokat javasol:

Eletmod

§\\
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- Ne igérj magadnak lehetet-
lent. Csak kezdj el egy dolgot, ami-
t6l jobban érzed magad. A t6bbi
jon magatol.

A hormoncsapat tehat dol-
gozik, kicsit lassabban, kicsit
mas ritmusban, de anndl bél-
csebben. Mar nem hajszoljak az éjszakaba nyuld tulérakat -
helyette van id6 pihenni, nevetni, baratnékkel talélkozni. Es
amikor néha mégis becsuszik egy ,forréfejd’ nap, mar tudjak:
ez nem hiba, csak a rendszer jelzése, hogy ideje Ujra téltédni.

Uj év, tj rend - de ugyanaz a cél: egyensulyban maradni.

Es ez taldn a legszebb jévi kivansag is mindannyiunknak.

Boldog, energikus és hormonbarat 4j évet kivanok minden-
kinek, legf6képp minden kedves klimaxtarsamnak!

Merci

Tarts velem tovabbra is az X-Flow Rozosségben!

Januartdl személyesen is taldlkozhatunk a KlimaxKlubban
Veresegyhazon, ahol mozgasrdl, testtudatrdl és néi energiardl
beszélgetiink, gyakorlunk és nevetiink is.

A klub alkalmait - amelyre szakembereket is meghivunk -,
terv szerint minden hénap harmadik cstortokjén, este fél 7-t¢l
tartjuk (az idépont valtoztatds jogat fenntartjuk). Az elsé alka-
lomra 2026. janudr 22-én csutortokon 18:30-tél kertl sor a
Kucsa Tamas Sportcsarnok alagsori klubtermében.

Tervezett tematika:
Janudr 22.: ,Nem vagyok bolond - csak vdltozom” - Tabuk nél-
kil beszéluink a testiinkrdl, a hormonjainkrdl és azokrol a val-

18:30-20:00

Jelentkezés: multisport.2112@gmail.com, infé: +36302396961

y # o
[ M I L_'[ﬂ/ :

KLIMAXKLUB

2026. JANUAR 22. CSUT.

“Nem vagyok bolond
csak valtozom”

- ...valami
megvaltozott,

- a tested mashogy
reagal,

- és senki nem
magyarazza el

tozdsokrdl, amiket a klimax hoz. Ez az alkalom az alapokkal in-
dit: megértés, kdzosség, ,aha-élmények” egy tAmogatd k6zds-
ségben. El8ado: Vigh Mercédesz KlimaxFitt edz6 és Klimaxi-
malista Coach, a MultiSport SE elnéke, a KlimaxKlub szervezdje.

Februdr 19.: ,Mi térténik a ndi testben 40 utdn?” - dr. Burik Zol-
tan szulész-négyogyasz eléadasa. Téma: a menopauza fo-
lyamatai, a tinetek hattere, fontos vizsgalatok, hormonpdt-
13s: tények és tévhitek.

Mrcius 19.:, Eletmdd és mozgds a vdltozékorban” Hormonbarét
edzés, izomvesztés megeldzése, gerincvédelem - Foldi Gyu-
la gydégytornasz eléadésa gyakorlati tippekkel.

Abprilis: , Tapldld a tested, mint szévetsé-

gest” Mit, mikor, hogyan egyunk. A fe-

hérjék fontossaga. Makro és mikrotap-
anyagok. El¢adas és kérdezz-felelek Germ

Zsofia dietetikussal.

Mdjus: ,Intim egészség és a medencefe-

neék szerepe a klimaxban” - tabuk nélkl

andi test valtozasaird, a gyakori tiinetekrél
és amegeldzés lehetéségeirdl El¢adas és
kérdezz-felelek egy gatizom trénerrel.

Junius: tervezés alatt.

Jelentkezni a multisport.2112@gmail. com

e-mail cimen név és cim megadasaval. To-

vabbirészletek Facebook-on a ,40felett-

mercivel” oldalon taldlhatdk, vagy keres-

senek a lenti elérhetdségeken.
Szeretettel: Merci

Vigh Mercédesz

MultiSport SE elndk,

KlimaxFitt edzd és coach,

Nordic Walking C-trainer, MTSZ mindsitett

bronzjelvényes gyalogos turavezetd

Web: https.//www.multisportse.hu/

igazan, mi E-mail: multisport 2112@gmail.com
tortenik... Facebook: Vigh Mercédesz - Ujrakezdés 40
Klimax alapok, tabuk nélkiil. _Ki ;
Vigh Mercédesz KlimaxFitt edzd & Klimaximalista Coach Facebook: 40felettmercivel felett - Klimax Coaching

2026. januar

Mobil: +36 30 23 96 961
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Kapitany Laszlo
Csak elkezdeni nehez

Kapitdny LdszIo, Laci bdcsi, Veresegyhdzon a Revetekben lakik. Februdrban lesz 80 éves.
Az Adventi jotékonysagi futdson egyeztettem vele egy beszélgetést még az innepek elétti idészakra,
hogy jobban megismerjik kétédését a sporthoz. Varosi futdversenyeink rendszeres résztvevdje.
Lélekemel6 latvany, ahogy fiatalokat megszégyenité lelkesedéssel, akarattal, kitartassal és mindig mosolyogva teljesiti
a kijeldlt tavokat, nem csoda, hogy a célba érkezve vastapsot kap. Egy igazi példakép.

Mikor és hogyan keriilt kapcsolatba a
sporttal?

Kalocsan jartam altalanos és kdzépisko-
laba, akkor a futds még nem volt jelen az
életemben. Sakkoztam, majd k6zépisko-
las koromban torndztam. A sakkot éne-
r6bdl fejlesztettem, soha nem voltam iga-
zolt versenyz¢, mindsitésem nem volt,
de sok versenyt nyertem.

Mikor keriilt kozelebbi baratsagba a
futassal?

Akozépiskola elvégzése utan Budapest-
re kertiltem a Gépjarmu és Kozlekedési
Felséfoku Technikumba, ahol forgalom-
iranyitast tanultam. A Dézsa Gyorgy uton
laktam és egy baratom kezdeményezte,
hogy jarjunk a Margitszigetre futni. Akkor
kezd6dott az olimpia 6tpréba kihivas,
erre vald felkészilésként kezdtem el a
rendszeres mozgast. Onnan kezdve fo-
lyamatosan, csak betegségek alkalmabdl
hagytam ki.

Miéta él Veresegyhdzon?
Veresegyhdazra 1987-ben koltdztink, akkor vettiink egy tdulg-
Ovezetilakdst. Abban az id6ben Budapestre jartam dolgozni, az
orszagos levéltarba, de dolgoztam traktorgyarban, és a Szili Kal-
man altaldnos iskoldban karbantartoként.

Heti szinten mennyit futott a munka mellett?

Volt, amikor 90 km-tis elértem egy héten, de atlag inkabb heti
60 km volt.

Mikor futotta az els6 maratoni tavjat?

49 éves koromban futottam az elsé maratoni tavot, Visegrad-
rél Budapestig, masodik alkalommal, - mert csak kétszer fu-
tottam - 60 éves koromban, Debrecenben teljesitettem.
Félmaratont, vagy félmaratoni tavokat nagyon sokat, tébb
mint szazszor Osszességében.

Korabban a Futapest Klubnak és a tatabanyai Sprint Klubnak
Is tagja voltam, ezaltal szinte Magyarorszag minden jelentés va-
rosaban részt vettem futdversenyeken. Kulféldoén is megfor-
dultam, elsésorban a szomszédos orszagokban. Ausztridban egy
versenyen, a Futapest csapat tagja voltam, ahol valtdban meg-
nyertik a versenyt. Nem is hivtak tobbet.

Mi a motivacié?

Ha nem futok, hidnyzik. Ez olyan, mint a cigaretta, ha nem jut
hozzd az ember. Csak elkezdeni nehéz. Sajnos, ahogy telik fe-
lettem az id6, kevesebbet tudok teljesiteni

Keddenként megyek Erddkertesre Tothi Jozsefné Margohoz, aki
a futétarsam. Egytt szoktunk futni a varosi futdsokon is, segitek
neki, mert szinte egyik naprél a masikra elvesztette latdsa nagy
szazalékat. Ha meg nem tudok futni, akkor pedig a szobake-
rékparomon tekerek. Megallni nem lehet, mivel hat macskank
van, sokat jarok vasarolni vonattal, a megalld 900 méterre van
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télunk, van, hogy naponta t6bbszor is
megteszem. Emellett a kertészkedés a
kedvenc elfoglaltsagom.

Hogyan latja a mai fiatal korosztalyt,
mennyire aktivak?

Sajnos azt tapasztalom, hogy azokon a fu-
téversenyeken, ahol én is részt veszek, a
huszonévesek korosztalyabol nagyon ke-
vesen futnak. Kordbban ez nem igy volt,
akkor tobben voltak.

Taldlkozik-e 6nnél idésebb futdkkal
versenyeken?

Igen, vannak kozel kilencven éves futo-
tarsak is, akikkel néha-néha jo talalkozni.
Hol futott legutébb?

December 28-an, Csémoron volt a Futa-
pest évzard versenye. Oda elmentem.
Sajnos sok helyszinre, mivel nincs autdm,
mar nem jutok el. Szilveszterkor malac-
vagta volt Budapesten, a Bokai kertben,
oda Margdval megylunk minden évben.
Van-e valamilyen visszajelzése arrdl, hogy az 6n személyes
példaja, kitartdsa motivalt valakit arra, hogy elkezdje a fu-
tast, a rendszeres mozgast?

Igen, vannak, akik rélam vettek példat. Ez nagy 6rém szamomra.
Meg olyan j¢ latni és érezni azt a figyelmet és szeretetet, amia
varosi futdsokon felénk iranyul. Ezt nagyon kdszonjik.

J6 egészséget és taldlkozzunk a marcius 15-ei varosi futo-
versenyen.

Baranyo Csaba

Kapitdny Laci bdcsi és Téthiné Margd futétdrsa
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FUTAS

A SprintTeam SE szervezésében decem-
ber 14-én, immar negyedik alkalommal
rendezték meg a veresegyhdzi Adventi J6-
tékonysagi Futdst, melynek helyszine a
Kucsa Tamads Varosi Sportcsarnok volt.
A szép szamban induld résztvevék 2, 4 és
6 km-es tavok kozul valaszthattak. A ne-
vezési dij egységesen 4000 Ftvolt, melyet
raszoruld csaladoknak ajanlottak fel a
szervezdk. Koszonjik.

KI MUVESZETEK SPORTEGYESULET
Nemzeti AiRido Szovetseg Magyarorszag evzaro rendezvenye
es KIME gyermek kyu vizsgak

A Nemzeti Aikido Szdvetség Magyarorszag december 5-6-an, Makon rendezte ha-
gyomanyos évzaré rendezvényét. A pénteki napon tinnepélyes keretek kozott keriilt |
megrendezésre a husz éves jubileumi dijatadd, melyen a 2025-6s év dijait adtdk at,
majd a Magyar Harcmivész Nagymesterek Tandcsa altal odaitélt dijak kovetkeztek.
A dfjak ataddsa utan a szévetség 6. danos mesterei tartottak aikido edzéseket, koz-
tuk Pintérné Gazdag Anett, veresegyhazi Ki Mivészetek Egyestlet elndke is. Ezt ko-
vetden kyu vizsgak zajlottak, majd pedig bankettel zarult a rendezvény.
AKiMuvészetek Sportegyestlet a 2025-0s évet a hagyomanyaihoz hiven kyu vizs-
gakkal zarta, melyen 11 gyermek szerezhette meg kovetkezd dvfokozatat. Sikeres
vizsgat tettek: 10. kyura Palffy Martin, Szimeiszter Mirké, Németh Jazon, Csegezi
Csenge, Csegezi Csepke, Lengyel Lana, 7. kyura: Ortdég Sara, 6. kyura: Forgé Bar-
nabas, Simon Bianka és Terebesi Rdzsa. Gratulalunk a sikeres vizsgakhoz!
Pintérné Gazdag Anett KIME eln6k 06 70 388 8716

153
I
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ASZTALITENISZ

Galaxis asztalitenisz

Féléves szezont zartak decemberben a Galaxis VSE asztali-

tenisz felnétt csapatok

- Galaxis VSE I. yjoncként a Budapest 1/A osztalyban kiemel-
kedd bronzérmes pozicidban varhatja az §szt.

- A Budapest/2 osztalyban szerepl6 Galaxis VSE II. és I1I. sza-
mara a tavasz mindenképp eldrelépést jelenthet a jelenlegi
13. és 14. helyrdl.

+ Akertlet I osztalyban a Galaxis VSE [V-Fortuna vitézkedett, nem
1s rosszul, hiszen szintén 3. helyen dllnak jelenleg a tabellan.

Eziist és bronzérem a Budapesti didkolimpian!

December kdzepén megtartottak a Budapest asztalitenisz di-
akolimpiat a BVSC csarnokban. Két kézépiskolas galaxisos volt
érdekelt. Karsai Dalma és Ozsvath-Sarok Akos személyében.
Dalma a harom csoport ellenfelét és az el6dontét is szett vesz-
teség nélkul nyerte meg. A dontében 0:3-as eredménnyel az el-
lenfele megérdemelten jutott be ismét az orszagos déntébe, Dal-
ma masodik helyet szerezte meg. Akos a nagy létszamu (44 f6)
kozépiskolas fiu mezdnyben szépen, magabiztosan haladt az
el6dontdig a csoportjat megnyerve, majd az egyenes agon is.
Ott jott a kés6bbi gydztes, akitél egy magas szinvonald mér-
kézésen sajnos kikapott. Akos a 3. helyen zarta a versenyt.

Racketlon orszagos bajnoki cim, galaxisos asztaliteniszez6t6l
Racketlon Orszagos Bajnoksag 10 év sziinet utan, 2025. decem-
ber 14-én tért vissza Budapestre. A Magyar Racketlon Szdvetség
altal szervezett esemény a vartnal is népesebb mezényt vonul-
tatott fel vilagbajnokokkal és egyéni/paros kategoriakkal. Az ese-
ményen 126 mérkdzést jatszottak. A racketlon 4 Gitésport (aszta-
litenisz, tenisz, tollaslabda és a squash) 6tvézete, mindenki egy
21 pontig tartd mérk&zést viv egymas ellen és a pontok ¢ssze-
adddnak a négy mérkézés utan. A sportag Finnorszaghdl és Svéd-
orszaghbodl szarmazik az 1980-as évekbd], az elsd hivatalos rac-
ketlon-vilagbajnoksagot 2001 novemberében rendezték meg.
Ajatszmak sorrendjét az tit6k sulya hatdrozza mag, a kdnnyeb-
t6l a nehezebbig sorrendben, vagyis asztalitenisz, tollaslabda, fal-
labda (squash) és tenisz kévetik egymast. A gydztes az, aki 6sz-
szesitve tobb pontot szerez a jatszmak soran. A felnétt férfi ,C”
kategdriaban, azaz ezt a kombinalt sportaggal aranylag nemré-
gen ismerkeddk szamara kiirt osztalyban, galaxisos siker sziiletett.
Hiriczké Ede a Galaxis VSE IV-Fortuna jatékosa nyerte el az or-
szagos bajnoki cimet! Letandczki Istvdan

—— - T | %
" —. _. = 5 i t

Galaxis IV.- Fortuna, balrél-jobbra Nagy, Herégi, Erds, Papp,
Horvadth, Hiriczké

KYOKUSHIN KARATE

Rideg Albert bronzerem

Szép sikert ért el Rideg Albert a Mikulas Kupa orszagos baj-
noksagon, ahol bronzérmet szerzett. A fiatal sportold a Reini-
ku Kyokushin Karate Klub szineiben lépett tatamira, ahol bi-
zonyitotta felkésziltségét és elszantsagat. Az elért eredmény a
klub és az edz8k munkajat is dicséri, egyben biztatd folytatast
jelent a tovabbi versenyekre.

Hornydk Agnes
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Paston és past mellet egyarant ott vannak a veresi vivok!

Averesivivék egyre tébben €s egyre szor-
galmasabban latogatjak az edzéseket. A
heti 6t napon folyo tréningeken néha mar
ugy tdnik, hogy a szakosztaly kindtte a ve-
resegyhazi vivotermet. Ez a zsufoltsag
mellett azt az 6rémteli allapotot is sugall-
ja, hogy szamosan gyakoroljak ezt a fan-
tasztikus sportot varosunkbdl és a kdrnyezd
teleptlésekrdl. A 2025-2026-0s szezon-
ban ismét sokan érdeklédtek a vivas irant
és egy tehetséges kezdd csoport kezdett a
,nullarol’, de voltak az idén is atigazolok
mas egyesuletbdl, sét a korabbi veresi 6t-
tusazé lanyok is vissza-vissza térnek a
veresi terembe. J6 latni az edzéseken,
hogy a teremben elttinnek a korosztalyok,
és altalanos iskolas, kdzépiskolds, egyete-
mista, felnétt és veteran vivok sportszertien
és motivaltan klizdenek egymassal.

Nagy népszeriségnek ¢rvend a jelen-
leg szakiranyu fels@oktatasi tanulma-
nyait folytatd, egyesuleti tagunk (Napsi)
altal vezényelt hétféi kondiciondld edzés.
A decemberi utols¢ edzéseinken minden
korosztaly szdmara rendeztink évzaro,
hazi Karacsony Kupat, amelyen kozel 6t-
venen kuzdottek a dijakért!

Szeptember 6ta szinte minden hétvé-
gére jutott egy-egy komolyabb verseny
is, amelyen szép szammal vettek részt
sportoléink. A bajnoksagok kozul két
bronzérmet sikerilt szerezni. Szakmdry
Janka a felnétt Parbajtér Vidékbajnoksa-
gon, édesapja Szakmdry Sdndor pedig a
Veteran Orszagos Bajnoksagon allhatot a
dobogo harmadik fokdra. Kevéssel a ve-
teran OB el6tt, novemberben, Szakmary
Sandor Bahreinben a veteran magyar
parbajtér vivé valogatott tagjaként 9. he-
lyezést ért el a csapat vilagbajnoksagon!

RUMMIKUB

Veresegyhaz Rummikub Csoport

Szakmailag értékesebb eredménynek
szamit Cserhdti Emese kiemelkedd sze-
replése a legrangosabb, hazai utdnpdétlas-
koru vivoknak rendezett Kulcsar Gy§zd
GP versenysorozat elsd kettd szezonbeli
allomésan. Emese a kézel 100 f8s, nem-
zetkozi vivokkal kiegészilt mezényben,
elészor Hajduhadhdzon a fantasztikus 2
helyezést, Szolnokon pedig a sajat kor-
osztalyaban a 7, az idésebb serdiild kor-
osztalyban pedig a 6. helyet szerezte meg.

Udvari Dondt Bécsben egy nemzetkdzi
versenyen allhatott a dobogd harmadik
fokara. Dontés helyezést ért még el Fe-
kete Eniké Kisbéren, illetve Kiss Hanna
Frida Szolnokon. A dontds és dobogds
eredményeken tul sok versenyzénk ért el
értékes helyezéseket a versenyeken, ahol
magukhoz képest nyujtottak kiemelkedd
teljesitményt, egyénilegjobbjukat elérve.

Emlitésre mélté lehet még, hogy nem
csak a paston, de a pastok mellett is képe-
sek vivdink felejthetetlen pillanatokat sze-
reznil Repnik-Gyérki Eliza szileivel nézé-
ként, szurkoloként volt egy orszagos felnétt
Magyar Kupa parbajtér versenyen, ahol
olimpiai bajnokaink is részt vettek. Miutan
averesivivok az erds mezénybdl mar kies-
tek, Eliza ugy dontétt, hogy az olimpiai
egyéni ezUstérmes, csapat aranyérmes €s
az aktudlis vilagranglistat vezetd Sikldsi
Gergdnek kezd el szurkolni. Ez a forduld-
kon keresztuli kapcsolat egy vilagklasszis
és egy lelkes szurkold gyermek kozott
odaig fejlédott, hogy Gergd a verseny
végén a masodik helyezéséért kapott kupat
Elizanak ajandékozta. Ezzel felejthetetlen
pillanatot és dridsi motivaciot adott Eliza-
nak és attételesen a tobbi veresi vivonak is!

Szakmdry Sdndor

2025. december 10-én volt az els6 Rummikub Magyar Bajnok-
sag Gala. 2025. évben 26 csapat versenyzett a legjobb helyezé-
sekért, ¢t versenynapon, tiz forduléban. Veresegyhaz 2 csapat-
tal vett részt, csapatonként 4-4 f6vel, és nagyon szép eredményt
értek el. Veres-1csapatunk a 2. helyen végzett mig a Veres-2 csa-
patunk a 11. helyen zdrta a versenyt. Az egyéni versenyben is ki-
emelkedd eredményt értiink el: 1. Frank Dezsé, 5. Filip Margit,
23. Bédok Katalin, 25. Jdszai Marcsi, a 142 versenyzd kozott.

A dijkiosztd Rummikub Galan kiprébaltuk a kieséses parbaj
jatékot, melyben 32 versenyzd mérte 6ssze tudasat. A legjobb
nyolc kdzé 4 veresi jatékos jutott, végul a dontét Herédi Gyorgyi
nyerte. Gratuldlok a csapatoknak, és kdszéndm a tartalék jaté-
kosok egyuttmuikodését. Mert jatszani j0606d!  Herédi Gyorgyi

Veres-1 csapat Frank Dezsé, Valter Emilia, Filip Margit, B6dék Katalin
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AKROBATIKUS ROCK AND ROLL

Vilagkupa eziistermek Krakkoban,
karacsonyi gala Veresegyhazon

A december hénap gyonyord rock and rollos eredményeket hozott az év lezarasa-
ként. Tancosaink Krakkdban jartak vildagkupan és nem Ures kézzel tértek haza.

Akemény, kitarté munka meghozta gyimolcsét a LAMOUR szdmara. December
6-an, Small Girls Formation kategdridban léptek szinpadra és egészen a dontdig
menetelve a findléban is csodalatos produkciot nyujtva masodik helyezést értek el,
igy legjobb magyar csapatként innepelhettek a nap végén. A csapat tagjai: Farkas
Mira, Féridn Anita, Horvdth Réka, Huddk Néra, Kutrovics Emma, Klenovszki Réka,
Rikacsi Anna.

Masnap, december 7-én, Farkas Nimrdd és Szegedi Timea Children kategdridban
.probaltak szerencsét” Masodik nemzetkdzi szereplésiik végiil a rendkivil szép 10.
helyezést hozta el a 26 versenyzd parost szamlalé mezényben.

Egyestuletink tdncosa, Ruzsa Lili, a Rock and Magic SE Party Team tagjaként ver-
senyzett vasarnap, Ladies Formation kategdria- f -
ban. A szép eredmény itt sem maradt el, a lanyok ' ( “%\
ezlstérmet szereztek.

December 20-an az évet egyesuleti galaval ko-
rondztuk meg, ahol tdncosaink apraja-nagyja szin-
padra allt. Kicsik, nagyok, kezddk, haladok,
versenyz@k egy galamusor keretein belul mutat-
tak be tuddsukat a Kucsa Tamés Varosi Sportcsar-
nokban, melyet Veresegyhdz polgdrmestere,
Cserhati Ferenc nyitott meg.

Koszonjik az egész éves tamogatast!

Igyeksziink 2026-ban is megvaldsitani céljain-
kat és mélté médon képviselni varosunkat.

Rockin' Board Team

SHOW TANC, SZiINPADI TANC

BB & Diva Dance

A BB & Diva Dance szamadra 2025 felejthetetlen év volt, tele
munkaval, élményekkel és biiszkeséggel. Alanyok szamos ha-
zaiversenyen indultak, minden alkalommal sziviket-lelkiiket
a szinpadra tették koreografigjukkal Tobb orszagos és nem-
zetkdzi versenyen képviselték méltd mddon Veresegyhaz
varosat. Eurépa-bajnoksagon és vildagbajnoksagon kiemelkedd
eredmeényekkel vettek részt, ahonnan felejthetetlen élménnyel
tértek haza: Domokos Beatrix, Ducsdk Sdra, Gulyds Fanni, Bar-
ta Nora, Csizmadia Mira, Borgulya Hanga, Homok Emma Pi-
roska, Badis Alexa (kétszer Zagrabban, valamint Comoban, No-
valjan és Rémadban).

Buiszkén mondhatjuk, hogy a 2025. évben egyéni Eurépa-
bajnokunk is lett Homok Emma Piroska személyében, emel-
lett a lanyok tobb vildagbajnoki dobogds helyezéssel is
bizonyitottdk, hogy ott a helytk a legjobbak kozott. Az év
szakmailag is mérfoldko volt: a csapat egyik edzdje, dr. Gyu-
rik Eszter Boglarka, Novaljan sikeresen elvégezte az Interna-
tional nemzetkdzi birdi képzést. Ez nemcsak szakmailag
fontos lépés, hanem Uj inspirdciot €és meg tobb lelkesedést =
1s hozott lanyaink mindennapjaiba.

Halas szivvel és hatalmas biiszkeséggel tekintliink vissza
erre az évre, 2025 megmutatta, mire képes az ¢sszefogas és
a szeretet. Csak igy tovabb Lanyok! dr.Budai Bogldrka
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10 éves a Pink Panther Pole Fitness Veresegyhaz Stidio

2025. december 12- én tinnepelte 10. szi-
letésnapjat a studio, ahol mar a rudfitness
foglalkozdsokon tul hastanc, nyujtas, 1égi
karika, 1égi halg, 1égi rud, légi hammock
orak is elérhetéek. 10 év, megannyi szép
emlék, versenyek, tdborok, tanfolyamok,
kedves tanitvanyok, fejlédés, érmek, sok
nevetés.

A10 év alatt elért eredmények:

- Szikora Blanka Laura: PolePlay Open
2019.1 hely,

- AirFest 2020. 1. hely, Pole Artistic Hun-
gary 2021. 3. hely, International Online
Pole Sport Championship 2021. 3. hely,
MALESZ 2021. 2. hely, Pole Artistic Hun-
gary 2022. 1. hely

+ Junior A/B kategdridban rudon. Vis-
novszky Sara: 2018. SZERA Open kii-
16ndfj junior rud, 2018. Air Fest 1. hely ju-
nior rud, 2020. Air Fest 3. hely junior rud.

- Jusztin Zsofia: Rebel Competition 2024.
Lhely néi egyéni rud, Carnival of Cha-
racters 2025. Kreativitas dij néi egyéni
rud. Németh Liza: Rebel Competition
2025. 3. hely junior légtorna, karika. Ja-
nuszewski Mia: 2025. Carnival of cha-
racters verseny junior 2. hely rud.
Nagyon buszke és halas vagyok, hogy

ilyen nagyszerd lanyokat tanithatok!

VVSK ROPLABDA

Ujonnan alakult WSK ro

Januar 11-én, vasarnap, a VERKA és az
yjonnan alakult VVSK roplabda szak-
osztaly Ul7-es ledny és U19-es fiu csapat
jatékosaival egész napos felkésziilési
réplabda tornan vett részt Tahitétfaluban.
A hdrom csapatban 6sszesen 29 (1) jaté-

kos lépett palydra, bar a legjobbjainkat i

tobb esetben nélkulozni kényszerultink.
Atorna jellegéhez alkalmazkodva szamos

Remélem még sok-sok érem és jové-
beli szép emlék all eléttlink!

Oraimhoz barmikor lehet csatlakozni a
Pink Panther Pole Fitness Veresegyhaz

felallast, taktikat kiprobaltunk, ezen ki- ==

sérletekbdl szamos tanulsagot levon-
hattunk.
A fiu csapatunk egy ezlistéremmel gaz-
dagodott, de minden csapatunk ért el ki-
sebb sikereket, nyert mérkdzéseket. Ja-
nuar végén ujabb fordulok kévetkez-
nek, ez a torna sokat segitett a felkészi-
1ésben.

Koszonjik a szervezd Pilis-Dunaka-
nyar RE-nek! Edzdé: Kaldzi Attila.

Mohay Gyérgy

2026. januar

Studidban, mely a Vaci Mihaly Mvel6-
dési Kézpontban taldlhatd. Szeretettel
varlak Téged is!

Palkovics Kata
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KIS TEHERAUTO

SZEMELYGEPJARMU

VAROSI TEREPJARO

MINDENFELE AUTO ERDEKEL! >

« MUSZAKIHIBAS!  AKAR MEG MA MEGVESZUK.
- SOK KILOMETERES!  AZONNALI KESZPENZ!
o LEJART OKMANYOS! & E
« FEK HIBAS! ¥
o MOTORHIBAS!

Tudta? Y

hogy mar nem kell utaznia, ha magas
szinvonalu hallasgondozasra van sziiksége?

A MISSZIOBAN is elérhetoek szolgaltatasaink:
« ingyenes hallasvizsgalat

- hallokésziilék beallitas

« hallokésziilék értékesités TB tamogatassal

» hallokesziilék szervizelés gyartoi tamogatassal
* fulillesztek keészites

* egyéni uszodai és zajvedo fildugo

telektisztitds
fakivagas
tuskozds
fikaszadlas
agapritds

® +36 70 773 5039

MEGUJULNA OTTHONA?

5 w Szakszerd szobafestés, mazolds, tapétazas

{33 Hészigetelés — gyorsan, pontosan, megbizhatéan

Turanyi Baldzs

Egyéni véllalkozd

& Preciz munka

& Tiszta kivitelezés

&’ Megbizhatd hataridok

@ Hivatalos, szamlaképes munkavégzés

Hirdessen

a Veresi Kronikaban

VERESEGYHAZ VEZETO LAPJABAN!
Velunk sikeres lesz!

8200 PELDANY, KEDVEZO AR

Bévebb informacio:
veresikronika@veresegyhaz.hu

309304 831
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VILLANYSZERELES

Mérdhely kiépités, érintésvédelmi mérésel,

HORVATH ISTVAN ZOLTAN e.v.
@ Regisztrslt villanyszerels
Gépésemérnik

VERESFENCE

+36 70 410 2332

Gondozdsmentes

1l @ horvathvillbau.hu
kerités

B2 info@horvathvillbau.hu
Veresegyhaz és térsége

Modern és idétallé
megoldasok!

GEPI FOLDMUNKA !

Kérjen ingyenes UT- ES KOZMUEPITES

3 . » I l
arajaniatot! :
EPULETBONTAS
KONTENERES HULLADEKSZALLITAS
+56302019512 KOZUZALEKOK ERTEKESITESE

mOTORS

B

veresfenceegmail.com " .
% (Qp={D)]
"-‘é“'ﬂq
+36 20 9 547 647 LT,
: @&
info@transmotors.hu

www.transmotors.hu

www.veresfence.hu

TPG
BIZTONSAGTECHNIKA

RIASZTO KAMERA s m
RENDSZEREK RENDSZEREK TAVFELUGYELEY

Engedelmes
tanfolyamok
(klikkeres kiképzés)

Agility

Frisbee
(tavolsagi, freestyle,
quadrupet)

Bikejtring

(kezddtdl a versenyzd szintig) (kutyas terepkerékparozas)

Kutya Fizioterapia Cani cross

(rehabilitacia, izomerd nivelés) (kutyas terepfutas)
www.kutyaiskola-veresegyhaz.hu

- RIASZTO RENDSZEREK - KAMERA RENDSZEREK

- BELEPTETS RENDSZEREK - T02JELZ6 RENDSZEREK ERTBSﬁLJ 6N AZONNAL

- TAVFELUGYELET - BIZTONSAGI SZAKERTES 2 2 n
d LAPUNK MEGJELENESEROL!
BIZTONSAGTECHNIKAI RENDSZEREK IRATKEOZZON FEL

& Kivtotezése @ | A Veresr Krénuea §/ERESIKRONKA

. I @ §||esvoriminond parened]

- lzemelietése y EiE Himdk H&M@i! LISPARA

Irodank: 2112 Veresegyhaz, Budapesti Ut 5.

( a Gombai Cukraszdatdl 70 m-re ) ww W\ h l!m al ! LY hu
T +36-30/31-19-777 @ info@tpgbizt.hu = ES ERTESFEESH KAR A MEGIELENESRALY

HirM@il ~ Higex s AJANBESOKY
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Vaci Mihaly

Muvelodesi Kézpont
Veresegyhaz

2026.

februar

programajanlo

Amisorvaitozss jogal fenniartjuk
A rendervényeken kép- és hangfelvitel készil

FEBRUAR 3. (kedd) 18 ora
GONGMEDITACIO

MINYA ANDRASSAL
Veres Art Galéna
Goncz Arpad tér 1.

FEBRUAR 7. (szombat) 15-18 oraig
FARSANGI OSSZEROFFENES

Tajhaz

Luther u. 2.

FEBRUAR 13. (péntek) 19 6ra

HAZASPARBAJOK
VEREBES LINDA ES PINDROCH CSABA

Vaci Mihaly M(vel&dési Kbzpont
Koves utca 14.

FEBRUAR 14. (szombat) 18.30 6ra

EZERKINCS BAL
Vaci Mihaly Miiveldési Kdzpont

Kéves utca 14,

FEBRUAR 18. (szerda) 9.30-18 éraig
VERADAS

Vaci Mihaly Miivelddési Kézpont

Kéves utca 14.

FEBRUAR 20. (péntek) 17.30 é6ra
JOTEKONYSAGI TANARI HANGVERSENY
LISZNYAY SZABO GABOR AMI

Szabadidds és Gazdasagi Innovacios Centrum
Géncz Arpad tér 1.

FEBRUAR 22. (vasarnap) 11 é6ra

KULTURPAGONY
VITEZ LASZLO VANDORUTON

Vaci Mihaly Mivelédési Kézpont
Kéves utca 14.

FEBRUAR 22. (vasarnap) 19 6ra

KULTURRANDI
HAZASTARSAS - IMPROVIZUAL PRODUKCIO
Véci Mihaly Mivel6dési Kbzpont

Kdves utca 14.



