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Unnepvaras...

Cseppre-csepp, szitalo esé.
Egyre tobbszor Rodre Relek,
Oszbe fordult az id6.
Siitotok illata, Ralyhameleg,
Csaladi esti jatekcsatak.
Kozelednek a varva-vart iinnepek,
Elhozva telnek hideg havat.

A nemszeretem vacogast feledteti
A sok oleles, moka, kacagas,
Hogy mindegyikiinket megorvendezteti,
Az egyiitt megelt, linnepi varazs.
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Betlehemi istalld

2025S. december 21.

n Megujult babokkal, megvaltozott
helyszinen, a katolikus

templom eldtti

Szentlelek

teren

“progra
14:00 Eegehyesek: %' m

kdzOnsegvaro zenecske
14:15 Veresegyhazi Hagyomanydrzd
Neépi Egyuttes
Jézuska behozatal
14:35 RoOlik RObert Atya kdszdntdje
14:40 VERKAS Betlehem
15:00 Mihalydedak Barna &s tanitvanyai
muzsikalnak

Tea, forralt bor, szeretet-vendeglatas,
barati beszélgetes,
amire mindenkit varunk!

UJRA iNDUL A MESE-TAR
ALKOTO-FEJLESZTS MESEFOGLALKOZAS

VERESEGYHAZ, KOLCSEY FERENC VAROSI KONYTAR

GYERE ES HALLBASD MEG
A MESET, MAJD
ALKOSSUNK KOZOSEN!

6-10 EVESEKNEK

KOVETKEZO
PONTOS IDOPONTOK ES ALKALOM:
PROGRAMOK MIATT KOVESS ITT 2026. JANUAR 17.
@ MESE-TAR 10:00-11:30

Foglalkozést vezeti: Potyondiné Pasztor lldiké jégacktats,
Metamorphosis Meseterapia alkoté-fejleszté mesefoglalkozés vezetd
e-mail: pasztor.ildaegmail.com

A foglalkozas 3000 Fi/f6, max.B 6, bejelentkezés sziikséges

A MAGYAR KULTURA NAPJA ALKALMABOL
A KOLCSEY FERENC VAROSI KONYVTARBAN:

AN“MPA“

o, g rodolmiestie

gitdron kijlrenlﬂkijnik: VAMOS ESITER
2026. IANAII 23. péntek 18:00

A rendezvény sajtényilvénos.
Hang-, fénykép- és videdfelvétel késziihet.

KOLCSEY FERENC 2112 Veresegyhiz, F6 Gt 53,
M VAROSI KONYVTAR +36 28 385-231
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Rozhirme 1¢igtik:
a Farsang annepe
most kezdodik!
Ide #gdjion s praje-naggra,
mind, aki ki akarjal

-e?y]anuar 1ﬂﬁomb‘at)‘19 ora } i /@
Vaci Mihaly Mlvelédeési Kozpont i §
(2112 Veresegyhaz, Koves u. 14.)

hagyomanyos batyvus

: Hazigazda: T .

aVeresegyhazi Hagyomanyorzo Nepi Egyttes: § . |
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s Edit és Toth Istian gondoskodik. 1 10 ./

2500,-Ft, partolo jegy: 1500,-Ft N

A rendezvényen kép- s hangfelvétel készil
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Kultdra: RIMAI S. EVA rovatvezetd « Sport: BARANYO CSABA rovatvezetd - Munkatdrsak: GYORY RITA, HOLLAI GABOR,
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valotarsas
Konnyed parkapcsolat-gazdagitd eldadas

humorrol o mi@@éggoﬂ

Abel Anita  Danko Istvan

Jatékmesterek: Gonczi Dorka és Varga Zsolt

>
VERESEGYHAZ\ -
Vaci Mihaly Mlvelodesi Kozpont % MUVELODESI KGZPONT

0
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Onkormanyzat

Veresegyhaz Varos Onkormanyzata
Képviselo-testiiletenek hatarozatai

Veresegyhdz Vdros Onkormdnyzat
Képviselb-testliletének
2025. november 19-én megtartott
rendes zdrt Ulésének hatdrozata

2025119

342/2025.

(X1.19.) Kt. hatdrozat
Eljarast lezard dontés a ,Kerékparut hdldzatfejlesztés” targyu kozbe-
szerzési eljarasban

Veresegyhdz Vdros Onkormdnyzat
Képviselb-testliletének
2025. november 19-én megtartott
rendes nyilt Ulésének hatdrozatai

2025.11.19

343/2025. (X1.19.) Kt. hatdrozat

Torvényesséqi felligyeleti szerv részére kildendd nyilatkozat jévaha-
gyasa

344/2025. (X1.19.) Kt. hatdrozat

Veresegyhazi Onkéntes T(izoltd Egyestilet 2025. évi tevékenységérdl szo-
16 beszamold

345/2025. (X1.19.) Kt. hatdrozat )
Intézményi téritési dijak (Kéz a Kézben Ovoda)
346/2025. (X1.19.) Kt. hatdrozat

Intézményi téritési dfjak (Veresegyhaz Varosi Onkorményzat Idések Ott-
hona)

347/2025. (X1.19.) Kt. hatdrozat

Intézményi téritési dijak (Veresegyhdazi Varosfejleszté Kft.)
348/2025. (X1.19.) Kt. hatdrozat

Intézményi téritési dijak (Kolcsey Ferenc Varosi Konyvtar)
349/2025. (X1.19.) Kt. hatdrozat

Intézményi téritési dijak (MaciZoo Kft.)

350/2025. (X1.19.) Kt. hatdrozat

Intézményi téritési dijak (Vaci Mihdly Mivel6dési Kdzpont)
351/2025. (X1.19.) Kt. hatdrozat

Intézményi téritési dijak (Varoshaza)

352/2025. (X1.19.) Kt. hatdrozat

Intézményi téritési dijak (Veresegyhdzi Varosgazda Kft.)
353/2025. (X1.19.) Kt. hatdrozat

Intézményi téritési dijak (Helytorténeti Gydjtemény)
354/2025. (X1.19.) Kt. hatdrozat

Torvényességi felhivas (az ingatlanok és koztertletek tisztantartasa-
rél 520616 11/2008.(IV.30.) 6nkormdanyzati rendelet feltlvizsgalata)

355/2025. (X1.19.) Kt. hatdrozat

Piaci pavilonok palyaztatasa

356/2025. (X1.19.) Kt. hatdrozat

Kéz a Kézben Ovoda Alapité okiratdnak modositasa

357/2025. (X1.19.) Kt. hatdrozat

Vaci Mihaly Mivel&dési Kézpont Alapité okiratanak moédositasa
358/2025. (X1.19.) Kt. hatdrozat

MaciZoo Kft. igyvezetdjének megvalasztasa

359/2025. (X1.19.) Kt. hatdrozat

MaciZoo Kft. iigyvezetdjének megvalasztasa - eljard igyvéd megbizdsa
360/2025. (X1.19.) Kt. hatdrozat

Koztertleten elhelyezett képfelvevd eszkdzok (Un. térfigyeld kamerdk)
helyszineinek meghatarozasa

361/2025. (X1.19.) Kt. hatdrozat

Veresegyhdz 1373/2 helyrajzi szamu kozteruleti ingatlan részének ér-
tékesitése

362/2025. (X1.19.) Kt. hatdrozat

Veresegyhdz 1373/2 helyrajzi szamu koztertleti ingatlant érintd telek-
alakitds

363/2025. (XI1.19.) Kt. hatdrozat

Veresegyhdz beltertlet 1103/6, 9645/94, 9645/101, 9645/102 és 9645/106
hrsz-u kereskedelmi-szolgaltatd gazdasagi és ipari ingatlanok érté-
kesitése palydzat eredménye

364/2025. (X1.19.) Kt. hatdrozat

Veresegyhaz 9850/3 hrsz-u ingatlan bérbeaddsara vonatkozo palya-
zat kiirasa

365/2025. (X1.19.) Kt. hatdrozat

Javaslat a Godolldi Tobbeélu Kistérségi Tarsulas Tarsulasi Megallapo-
dasa modositasanak elfogaddsara

366/2025. (X1.19.) Kt. hatdrozat

Iskolaorvosi jogviszony megszuntetése, iskolaorvosi elldtds szervezése
367/2025. (X1.19.) Kt. hatdrozat

Magor Busz Kft-vel kotott kdzszolgaltatési szerz6dés modositasa
368/2025. (X1.19.) Kt. hatdrozat

Kozlekedési munkacsoport tagjainak személyére vonatkozd javaslat
369/2025. (X1.19.) Kt. hatdrozat

Javaslat egyszeri juttatas jévahagyasara - Onkormanyzat, Polgarmesteri
Hivatal és intézmények

370/2025. (X1.19.) Kt. hatdrozat

Javaslat egyszeri juttatds jovahagyasara - gazdasagi tarsasagok
371/2025. (X1.19.) Kt. hatdrozat

Veresegyhazi Varosgazda Kft. bérezési rendszerének kialakitasa
372/2025. (X1.19.) Kt. hatdrozat

Veresegyhdzi Varosi Sportkor dltal hasznalt onkormanyzati tulajdonu
sportlétesitmények izemeltetésének tamogatasa

373/2025. (X1.19.) Kt. hatdrozat

Veresegyhaz 1103/6 hrsz-u kereskedelmi-szolgaltatd gazdasagi

és ipari ingatlan értékesitésére vonatkozé modositott palyazat kiirdsa
374/2025. (X1.19.) Kt. hatdrozat

Veresegyhdz 9645/94 hrsz-u kereskedelmi-szolgaltaté gazdasagi

és ipari ingatlan értékesitésére vonatkozdé maodositott palyazat kiirasa
375/2025. (X1.19.) Kt. hatdrozat

Veresegyhaz 9645/101 hrsz-u kereskedelmi-szolgaltaté gazdasagi
és ipari ingatlan értékesitésére vonatkozd modositott palyazat kiirdsa
376/2025. (X1.19.) Kt. hatdrozat

Veresegyhdz 9645/102 hrsz-u kereskedelmi-szolgaltatd gazdasagi
és ipari ingatlan értékesitésére vonatkozé modositott palyazat
kiirasa

377/2025. (X1.19.) Kt. hatdrozat

Veresegyhdz 9645/106 hrsz-u kereskedelmi-szolgaltatd gazdasagi
és ipari ingatlan értékesitésére vonatkozé modositott palyazat
kifrasa

A mellekelt QR-Rod segitségével online is olvashatjak a hatarozatokat. - www.veresegyhaz.hu
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Onkormanyzat

Tisztelt Veresiek! Kedves Lakotarsaim!

Az évvégéhez kdzeledve mindannyian megallunk egy pillanatra, Az idei évben elvégzett fejlesztések és racionalizaldsok mind
hogy szamot vessunk az elmult hénapokkal, és elére is tekint- azt a célt szolgaltak, hogy atlathatobb, jol miikédd varos alap-
sunk. Ez az idészak nemcsak az innepek meghittségét, hanem jait fektessik le, mert Veresegyhaz torténetét nem hivatalok,
a kozosség Osszetartozasat is jelképezi - azt az erét, amely Ve- nem intézmények, hanem mi magunk irjuk, kézésen.

resegyhdzat mindig is kulonlegessé tet-
te. [dén kléndsen nagy hangsulyt kapott
a megujulas gondolata, hiszen varosunk
torténetének U] fejezete kezd6dott el. Egy
olyan korszak, amelyben tisztelettel 6riz-
zik a nagy el6édok 6rokségét, ugyanakkor
batran formaljuk a j6vé Veresegyhazat.

A lakossdg felhatalmazasaval tébb A
mint egy éve arra vallalkoztunk, hogy U E R ES EGY H AZ
egy modern, atlathatéan mikods, szol- —
galtatd szemléletd varost épitsunk, ® O
amely kdzben meg6rzi emberi léptékét,
hagyomanyait és értékeit. Egy olyan Ve- 1375 1 2025
rest, ahol az Ujonnan bekoltozdk kony-

Kozosségunk el6tt allnak még felada-
tok és kihivasok. Az intézményi fejlesz-
tések erdsitése, a zoldtertletek és
kozosségi terek védelme, a kdzbiztonsag
tovabbi javitdsa mind olyan ugyek, ame-
lyekben nem kertlhetjik meg a valtoz-
tatasokat. Meggy&éz8désem, hogy ezek a
lépések elengedhetetlenek ahhoz, hogy
Veresegyhaz tovabbra is olyan teleptilés
legyen, ahol jo élni, dolgozni és gyer-
meket nevelni.

A 2026-0s év ezért a fejlédés és a to-
vabbi épulés éve lesz varosunkban. A fej-
lesztések egy iranyba mutatnak: egy

nyen otthonra talalnak, és ahol a régi kdzodsségek tovabb olyan j6vé felé, ahol varosunk megdrzi értékeit, mikdzben fej-
vihetik identitasukat, gyokereiket. A varos gyorsabban valto- 18dik, gazdagodik, és tovabbra is egy erds, 6sszetartd kdzdsség

zik, mint valaha, ez pedig elkertlhetetlenné tette szamos be- otthona marad.
régzult mikodési forma Ujragondoldsat. Kulénosen igaz ez

az intézményrendszerek megujitasara, a kozlekedési problé-

mak kezelésére, és arra, hogy élhetd telepulésstrukturat ala-

kitsunk ki.

A
Cserhdti Ferenc
polgdrmester

Aldott, békeés karacsonyt és boldog, egészségben és sikerekben gazdag ij évet kivanok

minden veresegyhazi csaladnak!

ERTESITES

2025, december ho

2026. januar 12. hétfo

14.00 oratol

2026. februar 2. hetfo

2025, december 22., hetfo és 202 o Sy 14.00 6rét6l

a Hivatal i

Halaleset anyakonyveze g setbena - = A 2026. mérCius 2. hétf6

116203 W 14.00 oratol

| 202 januar 5-tol a megszokott iigyfélfogadasi idoben allunk
rendelkezesiikre,

KELLEMES UNNEPEKET KIVANUNK!
‘j‘.. Oy

¥

2025. december
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A helyi adok valtozasa 2026. januar 1. napjatol

Veresegyhdz Vdros Onkormdnyzatdnak Képvisel§-testiilete 2025. november 19-i iilésén
a helyi addk mértékének vdltoztatdsdrdl déntott.

A dontés alapjan az adédmértékek, az adémaximumok figyelembevételével, az aldbbiak szerint valtoznak
2026. janudr 1. napjatol:

Addénemek Addmérték 2025-ben Addmérték 2026-ban Kordbbi valtozas éve
Magénszemély kommunalis addja 33 800 Ft/addtargy/év 40 000 Ft/adotargy/év 2023
Epitményadd 2440 Ft/m?/év 2600 Ft/m?*/év 2024
Telekado 440 Ft/m?/év 470 Ft/m?/év 2024
Idegenforgalmi ado 590 Ft/f6/vendégéjszaka 700 Ft/f6/vendégéjszaka 2023
Ugyintézési, befizetési informaciék, fontosabb hataridék: Ugyintézés:
Hatarid6k - Az addzdnak (tulajdonosnak, vagy vagyoni értéki jog jogo-
Januar 15. El6z8 évben bekovetkezett valtozas sultjanak) az egyes adénemekhez kapcsoléddan az adokod-
(eladds, vasarlas) bejelentése telezettséget érintd valtozast, igy az addkotelezettséq kelet-
(Epitményadd, Telekadd, Kommunélis add) kezését (vasarlas, 6roklés), modosuldsat, megsziinését (eladas)
a valtozast kdvetd 15 napon belul kell az dnkormdanyzati adé-
Marcius 15. Befizetés (Epitményadd, Telekadg, hatésag felé bejelentenie az erre a célra rendszeresitett
Kommunalis add, valamint adatbejelentd formanyomtatvanyon. Az addkotelezettség
Helyi ipartizési adé (HIPA) el6leg) az addéév elsé napjan (adoév janudr 1.) fenndllo allapot alap-
jan keletkezik. Adatbejelentés a valtozas évét kovetd év janudr
Marcius 31 Bevallds/adatbejelentés talajterhelési dij 15-1g szankeid mentesen nyujthatd be az dnkormanyzati add-
hatésaghoz.
Majus 3L HIPA bevallas - HIPA éves elszamolas
Bejelentési kotelezettség van az egyszerUsitett  Személyes ligyintézésre ligyfélfogadasi idében van lehet6ség
addalap valasztdsa vagy lemonddsa miatt az alabbiak szerint.
(pl. 4j KATA-alanyokkal kapcsolatban) Hétfo: 8-12 és 13-18, Szerda: 8-12 és 13-16, Péntek: 8-12.
Szeptember 15. Befizetés (Epitményado, Telekads, Elektronikus iigyintézésre az E-Onkormdanyzat portal
Kommunalis ad¢, valamint HIPA eléleq) (https://ohp-20.asp.lgov.hu/nyitolap) hasznalatdval van lehe-
téség, melyen keresztill személyes megjelenés, postai sorban
Befizetés: allas nélkul kuldhetik be kérelmeiket, bevallasaikat, ellendriz-

- Az egyes addnemekhez killon szamlaszam tartozik, melyekrdl hetik addszamla kivonatukat, feldolgozott bevallasaikat meg-
tdjékozddni a veresegyhaz.hu oldalon/Ugyintézés/add- tekinthetik és ingyenesen fizethetnek bankkartyaval adot, di-
ugyek/altalanos informdcidk mentpontban van lehetdség. jat, illetékeket a kivalasztott dnkormanyzatnal.

s 000

Onoknek épitjiik - Beruhazasi hirek

Fotok: Hollai Gabor és Facebook/Veresegyhaz Varos Hivatalos Oldala, Facebook/Cserhati Ferenc
Gorpark épitése

Avégéhez kozeledik a gor-
park (goérkorcsolyapdlya) ki-
vitelezése, azonban a ko-
vetkezd hetekben belépni, &
illetve ralépni tovabbra is
szigoruan tilos, mert a fris-
sen készult feltletnek id§-
re van sziksége a megfele-
16 kotéshez, ezért kéri az
onkormanyzat, hogy az at-
adoig terjedd idészakban
meég ne hasznaljak.

6 2025. december



Rangos elis!nere:s
a Sulyan Cukraszdanak

Veresegyhaz Varos Onkormdanyzata az Ev Iparosa dijra jelol-
te a nagy multd SULYAN ES FIAI Kft-t a Pest VArmegyei On-
kormanyzatnal, melyet december 5-én Sulyan Pal vett at a di-
jatadd innepségen

8- Onkormanyzat

Onkormanyzati utalvany
a nyugdijasoknak

Szép gesztussal kedveskedett az dnkormanyzat a szépkoruak
szamara év végére. A boritékokba idén is utalvany kertilt 5000
forint értékben, melyet a polgarmesteri hivatal dolgozdi va-
rosszerte eljuttatjak az érintett lakdinkhoz. Ne aggddjon, aki nem
tudja atvenni otthon, december 1-jét6l a Varoshazan megteheti
az értesitd és személyes okmanya bemutatasa utan.

Adventi kRoszort

November 27-én Kucsa Margitkanak és szorgos csapatanak ko-
szonhetben elkészilt varosunk adventi koszoruja, amelyen az
elsd gyertya november 30-an, advent els6 vasarnapjan este tin-
nepélyesen gyult fel. Az adventi gyertyafény a varakozas, a hit
és aremeény Uzenetét hozza el kdzdsségunk szamara. Az alkal-
mat Albert Gabor evangélikus lelkész meghitt kdszont6 szavai
tették még emlékezetesebbé. Gondolatai rairanyitottak figyel-
munket arra, hogy az adventi idészak nemcsak a készulédés-
rél szdl, hanem arrdl is, hogy megalljunk egy pillanatra, befelé
figyeljink, és megerdsitsik a bennink €16 hitet. A gyulekeze-
tek k6z0s gyertyagyujtasa minden évben kiemelt eseménye va-
rosunk adventi id8szakanak: szép hagyomany, amelyet évrél évre
egyutt apolunk. Akoszoru idén a reformatus templom elétt di-
sziti a teret és a lelkeket.

2025. december

VERESEGYHAZ

Tavaly indult utjara egy kedves veresegyhazi hagyomany:
minden esztendd végén felallit az 6Snkormanyzat egy kulonle-
ges fat azoknak a kisbabdknak, akik abban az évben lattak meg
a napvilagot. Ez tobb, mint egy karacsonyi dekoracié: minden
egyes diszen egy baba keresztneve és sziletési datuma szere-
pel, igy az tinnepi fények kdzott egy egész évnyi Uj élet reme-
nye, 6rome és {gérete ragyog. A fa igy nemcsak a babakrdl, ha-
nem rolunk is szol: arrdl, hogy egyutt értlunk, egyttt innep-
lunk, és egyutt kdszontjik yj lakdinkat.

Idén az yj kis életek nevel a Véddndi rendeldi elé kertilnek,
és Ujra egyutt gyonyorkddhetiink abban, milyen sok boldog-
sagot tartogatott szamunkra ez az év. A diszek pedig januar-
tél atvehetbek lesznek a Varoshazan, ahogy az esetlegesen az
elmult évbdl még at nem vettek is.



Onkormanyzat

Ebosszeiras

Tisztelt Lakossdg!
Az dllatok védelmérdl és kiméletérdl szol6 1998. évi XXVIII térvény alapjdn
Veresegyhdz kézigazgatdsi teriiletén tartott kutydkkal kapcsolatban
ebdsszeirdst végzink 2026. janudr 1. és 2026. februdr 28. kdz6tt.

Az ebdsszeiras az ebnyilvantartas felul-
vizsgalatanak eszkdzeként, annak nap-
rakész vezetésével hazi kedvenceink biz-
tonsagat is szolgalja. Minden eb tulajdo-
nosa, tartdja az ebosszeiraskor koteles a
torvényben meghatdrozott adatokat az
Onkormanyzat rendelkezésére bocsatani.
Az adatok kezelésére torvényi felhatal-
mazasa van az énkormanyzatnak.
Az adatszolgdltatds hatarideje: 2026.
februar 28.
Az ebek bejelentése
- Veresegyhaz honlapjardl https://veres-
egyhaz.hu/ugyintezes/onkormanyza-
ti-rendeszet/allattartasi-es-allatvedel-
mi-ugyek/ebnyilvantartas.html letolt-

Veresegyhaz karacsonyfaja

het6 EBOSSZEIRO ADATLAP nyomntat-
vany kézzel torténé kitoltésével, majd
- scannelve/befotdzva a kozterulet@ve-
resegyhaz.hu email cimre vald bekul-
désével; vagy

+ a Veresegyhazi Polgarmesteri Hivatal
Ugyfélszolgdlatara, hivatali id&ben (2112
Veresegyhaz, F6 Ut 35.) torténd szemé-
lyes leaddsaval, vagy

+ postai uton a Veresegyhazi Polgar-
mesteri Hivatalnak cimezve (2112 Ve-
resegyhdz, F6 ut 35.) torténd bekildés-
sel, vagy

- az E-Onkormaényzat Portalon (Altalanos

vagy egyéb igazgatasi Ugyek agazat -
ebnyilvantartas igytipus) taldlhaté EB-

OSSZEIRO ADATLAP elnevezést (rlap
elektronikus kitoltésével és Veresegyhaz
Véros Onkormanyzatanak cimezve vald
bekuldésével teljesithetd.
Szives egyuttmikodésiket megkdszon-
ve kérem, a nyomtatvany kitoltésével és
Hivatalunk részére vald visszakuldésével
segitsék munkankat!
dr. Kiss Bélané

jegyzé

Pampafii téli manok

Igazan szivhez sz4l0 felajanlasnak készénhetden idén is gyonyord
fenyd disziti a Varoshdza elétti teret. Monoriné Olah Ibolya az Eg-
ressy Béni utcabol szeretettel bocsatotta rendelkezéstinkre a ko-
zel 30 éves ezUstfenydjét, amely hosszu évek 6ta vigyazta ott-
honukat - most pedig innepi diszben ¢rvendeztetheti meg az
egész varost. A faid6vel tul nagyra nétt és mar kindtte sajat he-
lyét, igy most Uj ,szerepet” kapott: k6zd6sségunk kardcsonyfaja
lett. AVarosgazda Kft. munkatarsai biztonsagban elszallitottak,
felallitottak és feldiszitették a megszokott helyszinen.

Foto: Hollai Gabor

A Veresegyhazi Varosgazda Kft. kreativ kollégdinak kdszon-
hetéen a pampafiivek belebujtak téli ruhdjukba. fgy aztan ne
lepddjon meg senki, ha mandkat vél felfedezni a kosarcsarnok
kornyékénl!

2025. december



Kisvonatos Mikulas

§\

A Vdci Mihdly Mdvelddeési Kézpont munkatdrsai idén mdr 6tédik alkalommal keltek utra a Mikuldssal azért,
hogy kardcsonyi mandknak élt6zve végigldtogassdk a vdros aprajdt és nagyjdt. December 5-én pénteken déleldtt
az oktatdsi és szocidlis intézményeket keresték fel, a délutdni, esti drdkban pedig a vdros jelentés csomdpontjain
vdrtdk az itt éléket. Ennek készénhetden azon a napon tébb szdzan taldlkozhattak a Mikuldssal.

Ot évvel ezel6tt a pandémia hivta életre azt
a nagyszerd kezdeményezést, melynek
koszonhetden a Vaci Mihaly Mdvelddési
Kozpont munkatdrsai Mikulds tiinnep al-
kalmabdl kétszer is kisvonatos korutazast
tesznek a varosban. A szépen kivilagitott jar-
mi mindkét esetben a Géncz Arpad térrél
indul: délel6tt dvodakba, iskolakba, iddsek
otthonaba latogat el, 16 oratol pedig ve-
resegyhazi korzeteknél all meg, hogy a
rajta utazok énekkel és tanccal deritsék jo-
kedvre a gyerekeket. Természetesen a Mi-
kulds érkezése a f6 attrakcid, aki faradha-
tatlanul osztja a szaloncukrokat, és min-

denkihez van egy-két kedves szava. Mivel
rendszerint krampusz is utazik a tarsa-
saggal, még erésebben ragyog Mikulas jo-
sagos fénye. Az esemény rendkivili izga-
lomban tartja a résztvevéket, még azokat is,
akik mar nem feltétlentil hisznek a csodas
lényekben. A gyerekek izgatottsaga a fel-
ndéttekre is tragad, és a szereplék megko-
reografalt mozdulatai utdan mar mindenki
boldog tancra perdul a kisvonat korul
Anagy taldlkozas tehat idén sem maradt ],
és az érdeklédésnek kdszdnhetden jovére
talan még szélesebb korre is kiterjed.
Mdrkus Judit

Fotok: Hollai Team. -
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Intézmenyek, ahova ellatogatott

a Mikulas a kisvonaton

Piros Ovoda « Z6ld Ovoda
Meseliget Bolcsdde « Liget Ovoda

Remigius Altalanos Iskola és Szakgimnazium

Csonkasi Ovoda » Lévai Ovoda
Széchenyi Ovoda
A J6v6 Iskolaja Altalanos Iskola

Veresegyhaz Varosi Onkormanyzat
Idések Otthona

Veresegyhazi Katolikus Gimnazium
Szent Pio Gondozasi Kozpont
Veresegyhazi EGYMI

Veresegyhazi Kalvin Téri Reformatus
Altalanos Iskola

A Mikulas a Risvonaton esemény

varosi allomasai

Széchenyi tér
Csibaj - Kertesi utca sarka
Székelykapu (A F6 Gti HGsok parkja)
Bizavirag - Margaréta utca sarka
Melodia tér
LIDL korforgalom
Gombai Cukraszda
Konyves Kalman - Hétvezér utca sarka
Ivacsi vasatallomas
Mézesvolgyi Altalanos Iskola parkoldja
Goncz Arpad tér



Az iskolai korus sikere

Orémmel adunk hirt arrél, hogy a Koddly Zoltdn X. Magyar Kérusversenyen a Fabriczius Jézsef Altaldnos Iskola

Dy

A nagy multra visszatekinté, harom évente megrendezett or-
szagos korusverseny dontéjében azok a korusok vehetnek részt,
akik a donték kozotti harom év mindsitd versenyeinek vala-
melyikén nem pusztan arany mindsitést, de kitlintetéses mi-
nésitést szereznek. Igy volt ez hdrom éve is a Hangvirdg kérussal,
amikor is az orszagos dontébe 20 koérus jutott be, s ott a ,Ki-
csinyek Korusa és Gyermekkarok” kategéridban bronzérmet sze-
reztek.

Idén a Budai Ciszterci Szent Imre Gimndazium el6keld disz-
termében harom napon at versenyzett a déntébe jutott 49
koérus. A mieink szombat délel6tt kertiltek sorra abban a kate-
goriaban, ahol az 6sszes tobbi gyermekkdrus ndvendékeinél a
legkisebbek voltak akkorak, mint nalunk a legnagyobbak. A
szakma kivalésdgaibdl 4llé 6ttagu zstri technikai (intonalds,
kottahtség, stilus hiiséq) és miivészi (misor 6sszeallitasa, ko-
rushangzas, muvészi kifejezés) szempontokat mérlegelt. A
kérus misordban a mar jol ismert, ezuttal is kivaldan eléadott
dalok (Bardos Lajos: Kinai kdnon, Kocsar Miklés-Wedres San-
dor: Kérusdalok, Aranyagan il a sarmany, Kutyatdr) mellett Ko-
daly Zoltan muvek is elhangzottak: Biciniumok - A mi cicdnk
férjhez akar menni; Hej, Vargdné; Erik a sz616; J6 gazd'asszony.
Az el6adast zongoran kisérte Szabd-Bira Zsuzsa, a korust a
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karvezetd, Takdcs Réka karnagy vezényelte.

Az el6adas végeztével a szdnni nem akard titemes tapsor-
kan kodzepette annyit biztosan tudtunk, hogy a legszerethe-
tébb egytlttes volt Veresegyhdz csapata. Elfogultsagtdl
lazasan, az esélyeket mérlegelve egyikinkben sem volt két-
ség, hogy az egyik legszebb és hibatlan misort varazsoltak a
szinpadra a kicsik. A vasarnapi eredményhirdetést kdvetéen a
zsUritdl kulon dicséretben részesult Takdcs Réka, aki a téle
megszokott szerénységgel fogadta a buszke szil6k gratula-
cioit, minddssze annyit valaszolva, hogy: ,Kdszéndém a gyere-
keket!” Kilon koszonet és elismerés jar a helyszinen végig
dolgozé és {gy a nebuldknak biztonsagot és biztatast nyujtd
tanitoknak: a 2.a osztalyt Kristof Anita tamogatta, a 3.a-t To-
ronyiné Késa Katalin segitette, mig a 4.a csapatat pedig Pataki
Valéria kisérte.

A Hangvirag korus legkdzelebbi fellépése a hagyomanyos
karacsonyi koncert lesz, december 18-an, az iskola auldjaban.

Meleg szivvel ajanljuk a hangversenyt mindenkinek, aki az
Unnepre hangolddva egy nagyon felkészult, szinvonalas mu-
sorral készuilg és hallatlan aranyos kérusra kivancsil

Kertész Zoltdn

2025. december




Civil Kor - Latogatas az oktatasi intézményeinkben VI,

[ ] [ X 1] "0 o s 0 [ ]
Milyen a jovo iskolaja a jelenben?

A J6vé Iskoldja (Future School) szervezése 2016-ban 6-7 alapité taggal kezdddétt a szulbk, pedagdgusok €s a fejleszts-
szakemberek egylittmukddésekent. Az intézmény 2018-ban inditotta el elsé osztdlydt Veresegyhdzon, a Kéves utcdban,
jelenleg a F6 ut 106. szam alatt, az Snkormdnyzat egykori épuletében miikédik. Az iskola alternativ szemléletd
gyerekkézpontu dltaldnos iskola, ahol a pedagdgus-sziilé-gyerek egytittmuiikddésekent épitik kbzbsségtiket.

A Civil Kér tagjai szép szadmmal érdeklédtek az igazgatdnd és a fenntartd alapitvdny tigyvezetd igazgatdjdnak tdjeékoztatdja
irdnt, akik készségqgel vdlaszoltak a felmertilt kérdésekre az iskola djonnan kialakitott korszert étkezd helyiségében.

Az intézmény vezetbje Ungar
Agnes mesterpedagdgus igaz-
gatond, a fenntartdja pedig a
Készségfejlesztd és Kommu-
nikdciés Kozhasznu Egyesi-
let. Az iskolat alapitd egyesulet
tagjai sajat tékéjukkel inditottak
el az intézményt azzal a szan-
dékkal, hogy gyermekeik az
ott tanultakkal és elsajatitott
készségekkel felvértezve ered-
meényesen kiizdjenek meg a
XXI. szazad kihfvasaival. Sajat
tudasukat, szakmai ismerete-
iket tették bele a szervezésbe,
hangsulyozottan olyan tertleteken, amelynek szakemberei
voltak (pénzlgyi tervezés, épllet és infrastruktura, tanarszer-
vezés, pedagdgia, szllészervezés, kommunikécio, marketing, IT).
Az iskola a befizetett tandijakbdl gazdalkodik, abbdl fedezik a
mukodést és a fejlesztéseket, az alapitok t6kéjuk utan nyeresé-
get nem vesznek ki. Az iskola allami normativaban is részesul.

Az intézmény olyan pedagdgial mddszereket alkalmaz,
amely a tanitas helyett a tanuldst helyezi el6térbe. Cél az, hogy
a gyerekek szeressenek iskolaba jarni. Ennek eszkozei az €l-
meénypedagdgia, a csoportmunkak, a kritikus gondolkodas és
érzelmi intelligencia, a szocialis készségek fejlesztése. Azt vall-
jak, hogy a tanulasi képesség kompetencia kérdése.

Anapi munka reggeli beszélgetéssel, rahangolédéssal kez-
dddik. Az iskoldban nincs csengetés, a tanuldsra rendelkezésre
allo id6t és a rekreacios id6t is a pedagoégusok rugalmasan
osztjak be. Az drék sincsenek tanteremhez kétve, megtartha-
téak a szabadban az udvaron, erdei iskolaban, barhol. A tanu-
18s olyan aktiv folyamat, amely egyutt gondolkoddson, a téma
sokféle megkozelitésén alapul. A Nemzeti Alaptanterv (NAT)
kovetelményeinek megfelelnek, de az oktatdsi modszerek él-
meénykdzpontuak, egyediek. Eredményességuk bizonyitéka,
hogy az orszagos kompetencia-felméréseken a didkok az or-
szagos atlag felett teljesitenek.

Az iskolaban nincs nyelvi tagozat, alsosoknak heti két jatékos
nyelvora van, a 4. osztalyban heti 3, a fels6soknek heti 4 nyelv-
orajuk van. Annak ellenére, hogy nincs emelt szintd nyelvokta-
tas, a végzds nyolcadikos didkok kdzill tdbben mar a nyelvvizsgat
1s sikerrel megszerezték. Az €16 nyelvvel vald kapcsolatokat egy
nemzetkozi szervezethez vald kapcsolddas keretében, kiilfoldi
onkéntesekkel biztositjak. Szerveznek kilféldi utakat is, ahol k-
16nb6z6 projektekhez csatlakozva (példaul a fenntarthatésag) az
angol nyelvet munkanyelvként hasznaljak. Figyelmet forditanak
a tehetséggondozasra és vannak fejlesztd foglalkozasok is.

A gyerekek tanulmanyi elérehaladasat félévente szévegesen,
személyre széloan értékelik, de a tanuldk is megteszik ezt a

Foto: Rimai S. Eva |
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Vendégldtéink Ungdr Agnes és Nagy Kaszap Ldszlé

=i sajat munkajukkal kapcsolat-
ban. A tanév végén a didkok
érdemjegyet is kapnak. Mérté-
kado szempontként veszik fi-
gyelembe, hogy a didk milyen
er6feszitéseket tesz az ismere-
| tek megszerzésére.

Az iskola tanuldi létszama
140 £6 kis létszamu osztalyok-
kal A tandrok szama teljes al-
lasban 18 {6, két f6t draaddként
foglalkoztatnak. Pedagdgus-
hianyuk nincs, a korfa harmo-
nikus, életkort tekintve 30-40
év kozottiek.

A szemléletmaodot tekintve hangsulyt kap az 6koldgia, a ha-
gyomanyd&rzes, a varosi rendezvényeken valo részvétel, a szo-
cidlis érzékenyités. Az empatia kialakitdsa érdekében aktiv
egyuttmuikodés alakitottak ki a szomszédos id&sek otthondval.
A gyerekek rendszeresen atjarnak felolvasni, jatszani, k6zosen
ajandékokat késziteni, vagy egyszerien csak beszélgetni, az
1d8és emberek életének érdekes torténeteit hallgatni. Egy-egy
1d8és ember haldlakor a bucsut, az elengedést is megélik.

A digitalis eszkdzoket széles korben alkalmazzak az okta-
tasban. A mobiljaikat a didkok, mar az orszagos rendeletet
megeldzé id6tél fogva az osztalyokban 1év6 zart dobozba he-
lyezik el reggelente.

Lehetd8ség van a muvészeti képzésre, palyazatokon vald
részvételre. Miikodik dramapedagdgiai oktatas is. Az iskola
tornateremmel és udvarral is rendelkezik. A szulékkel vald
kapcsolattartas aktiv, €16, 6ket bevonjak az iskoldval kapcsola-
tos dontések meghozataldban. A tandijat az éves gazdalkodas
tervezése soran allapitjak meg. A F6 uti épuletet rovid idén
belul kinétték, ezért az udvaron elhelyezett konténerekben
alakitottak ki szigetelt, tetszetésen berendezett osztalyterme-
ket. Terveik kozott szerepel gimndzium inditasa is.

Koszonet illeti az oktatasi intézmények vezetdit, akik bete-
kintést engedtek varosunk iskoldinak életébe. A szervezésért
elismerés jar dr. Mohai Imrének, a Civil Kor vezetdjének, mert
nélkile ezek a latogatdsok nem johettek volna létre. Az év
soran valamennyi helyszinen szivesen latott vendégek vol-
tunk, észinte beszélgetések gydztek meg minket arrdl, hogy
van valasztasilehet6sége a fiataloknak és sziileiknek a képes-
ségeiknek, érdekl6désiknek megfelel6 tanintézmény kiva-
lasztgsara varosunkban.

Akortagjainak egybehangzd véleménye szerint biiszkék le-
hettink arra, hogy varosunkban ilyen minéségy, sokféle igényt
kielégits, elhivatott pedagdgusokat foglalkoztatd oktatasi in-
tézmények mikoddnek.

: ni ("I

Rimai S. Eva
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Karacsony 2025

Fogyasztovedelmi tajekoztato és jogorvoslati lehetoségek

Avasarolt termékekre megilleti a vasarlot a garancianak ismert
jotallas. Ezzel a forgalmazd a termék hibatlan mikodését ga-
rantdlja jogszerd hataridén belil. Az egyes tartds fogyasztasi cik-
kekre vonatkozo kételezd jétallasrol szold 151/2003. (IX. 22.) Korm.
rendelet szerint a termék aratdl fuggd savos jotallas iddtarta-
ma 10 000 forintot elérd, de 250 000 forintot meg nem haladd
eladasi ar esetén két év, 250 000 forint eladasi ar felett harom
év, amely a fogyasztasi cikk dtaddsa vagy az izembe helyezé-
sének napjaval kezdédik. Elektronikus jotallasi jegy is kiallithato.
Ajavitas napjaival a jétallas idStartama meghosszabbodik. Jog-
vita esetén a fogyaszto a békéltetd testllet ingyenes eljarasat
kezdeményezheti. Tobb informadcid a 1997. évi CLV. térvénybdl
és a https://mkik hu / alternativ-vitarendezés oldalrdl. Jogor-
voslati lehetdségek: kijavitas, csere, arleszallitas, vételar visz-
szatéritése, kartérités, jogsértést megeldzd allapot helyreallitasa.
Ha a fogyasztdé a fogyasztasi
cikk meghibdasoddsa miatt a va-
sarlastol (Gzembe helyezéstdl)
szamitott harom munkanapon
belul érvényesit csereigényt, a

vallalkozas koteles a fogyasztasi .
cikket kicserélni, feltéve, hogy a

meghibasodds a rendeltetés- -9 - ‘

szer(i haszndlatot akaddlyozza. P g

[Forras: 151/2003. (IX. 22.) Korm.
rendelet 7. §] Az eladd hibatlan
terméket méret és szin miatt
nem koteles cserélni, vissza-
vasarolni, de a vevével megal-
lapodhat, azt levasarlashoz is
kotheti.
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=R \\TANACSOK 27 EURO;‘J?AS!
\ FOGYASZTOK

Hataron atnyuld, kiilféldon
vagy kiilféldi elad6tdl tortént
vasarlas

UTAZAs) TANAcsok

gyorshajtas, szabalytalan parkolds, mobil telefondlds, piros
lampan athaladas, drog- és alkoholfogyasztas miatt kiszabott
és meg nem fizetett kozlekedési birsagot jogsegélyegyez-
mény alapjan itthon cégautdra is behajtjak. (B6-
vebben: 2007. évi XXXVI. térvény a szabalysérté-
si jogsegélyrdl). A fenti jogszabalyok teljes terje-
delemben naprakész frissitéssel ingyenesen elér-
het6k a Nemzeti Jogszabalytarban; https:/njthu
A KRESZ 2026-ban megvaltozik, késziljenek ral
Olaszorszagban 2025. november 1-jét6l a sipalyakon
minden sfelének és snowboardosnak kotelezd a vé-
ddsisak viselése. A szabalysérték 200 €-ig terjedd pénz-
birsagra, a visszaesdk a sibérlet harom napi ideiglenes
bevonasara szamithatnak. A sipalyakon a felel6sség-
biztositas kotelezd, Eurdpai Egészségbiztositasi Kartya
nem elég. Az alkoholfogyasztas max. 0,5 ezrelék.

Karacsony el6tt csaladi kéltségtervezés, pénziigyi
tanacsadas a Magyar Nemzeti Banktdl
https://www.mnb.hu/haztartasikoltsegvetes-szami-
to és www.mnb.hu/penzugyinavigator

Akeresztény vilag kardcsonya Afrikaban: vide6 a FIX

Fogyasztdi jogvita esetén az
Eurdpai Fogyasztdi Kézpont haldzatanak segitsége in-

gyenesen magyar nyelven vehetd igénybe. A hdlézat az EU 27
tagallamaban, valamint Norvégidban, [zlandon és az Egyestult
Kiralysagban is mukaodik. Fogyasztdi panaszt internetes vasarlas,
1égi utasjogok, kulfoldon tortént autdbérlés, idilési jog, utazasi

szerzédések, garancialis jogok és jogvitdk rendezése targyaban |

fogad a haldzat magyar tagja. Elérhetésége: Nemzeti Kereske-
delmi és Fogyasztovédelmi Hatésdag - Eurdpai Fogyasztoi
Kozpont, 1536 Budapest Pf.: 324, e-mail: info@magyarefk hu te-
lefon: +36 1896 7747 hivhato hétfétdl csutortokig 10-14 dra, pén-
teken 10-13 dra kozott. Tobb informacié a www.magyarefk hu
honlapon taldlhat.

Kulfoldon sehol nincs teljes biztonsag! Aki az advent idé-
szakaban eurdpai kardcsonyi vasarra is ellatogat vagy EU-n ki-
vli orszagba utazik, ajanlott a regisztracio a magyar kilkép-
viseletek konzuli védelmére. Nyomtatvany kitoltés: https:/kon-
zinfougyseged.mfa.gov.hu

Kutya, macska, vaddszgorény allatutlevéllel (pet passport) vi-
het6 az Eurdpai Unié orszagaiba.

Utazas el6tt az auto atvizsgalasa szakmuhelyben, a célor-
szagban téli gumi és holanc megléte kotelezd lehet. Az EU-ban
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TV HUNGARY miisorabdl;
https.//wwwyoutube.com/watch?v=némRoczOFeO Tovabbi el-
érhetéség ma is aktudlis: YouTube | Vallalkozasok és Vasarlok
- Kardcsony és Szilveszter Szenegélban | 2023.12.07.

dr. Csanddi Kdroly .r{"
jogtandcsos, okl. févdllalkozd, 1\@1.43
fogyasztdveédelmi referens, a0

eurdpai unids kkv tréner N.
a
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Adathalaszat és online atveresek

Adathalasz tamadasok

A kiberbtin6z6k (hackerek) dltal elkbvetett szamitdgépes adathaldsz-tdmaddsok
az elmult években egyre ,kifinomultabbd” vdltak. Gyakorlatilag az adathaldszat
nem ismer hatdrokat, bdrhol, bdrmilyen szektorban megjelenhet.
Gyakran célozza a banki és pénzugyi szférdt, de komoly veszélynek vannak

kitéve a magdnszemeélyek is. A tdmadok célja elsésorban az érzékeny adatok
megszerzése, mint példdul a felhaszndldk hitelkdrtya adatai, vagy bizonyos platformokra (weboldal, portdl) térténé
bejelentkezés adatal. Az adathaldszat népszerisége abban rejlik, hogy lehetévé teszi a kiberbiinézdk szdmdra a pénzigyi
és személyes informdcidk lopdsdt anélktil, hogy dt kellene térnilik az adott szdmitégép vagy hdldzat biztonsdgi védelmét.

Az adathalaszat leggyakoribb formaja amikor a blindzék kulénféle
modszerekkel nagy mennyiségu valés e-mail cimhez jutnak, gy
megnyilik szamukra a lehetéség a gyanutlan internet haszna-
lokat killénb6z6 megtéveszté tartalmakkal ,bombdazni”. Olyan e-
maileket kildenek, amelyek els¢ ranézésre hivatalosnak tin-
hetnek. Gyakran ismert cégek logdit, formai elemeit masoljak.
A céljuk mindig ugyanaz, hogy a megtamadott fél rakattintson egy
hamis linkre, megnyisson egy fertézott mellékletet, vagy 6nként
atadja a személyes adatait. Gyors sikert a tamadodk akkor érhet-
nek el, ha a kiszemelt dldozatok minél gyorsabban reagalnak a
megkeresésre. Leggyakoribb megtamadott célpontok példaul a
banki tgyfelek, de célozhatnak olyan szolgaltatokat - kdzmu-
szolgaltatdkat, telekommunikdcids vallalatokat, internetszolgal-
tatokat stb. -, melyek tobb tizezer, vagy akar tobb szazezer, vagy
éppen milliés nagysagrendd ugyfélkorrel rendelkeznek.

Hogyan védekezhetiink a kibertdmadasok ellen?

1. ,Soha ne osszunk meg senkivel jelszavakat, kddokat, tranz-
akcidk megerdsitésére hasznalt informacidkat! A modern biz-
tonsagi rendszerek ugy vannak kialakitva, hogy a jelszava-
kat sosem manualisan kezelik, hanem adatbazisokba men-
tédnek, és onnan kertlnek kiolvasasra.

2. Amennyiben barmilyen feltleten kaptunk egy linket (szami-
tégépen interneteziink), az egeret a link f6lé mozgatva lathatjuk
atényleges cimet, ahova a link vezet. Ezt mindig érdemes el-
lendrizni, f6leg abban az esetben, ha e-mailben szerepel a hi-
vatkozas. Fontos megemliteni, bar ritkan hasznaljak, de a ki-
berblinézdk képesek ezt a megjelend hivatkozast is mani-
puldlni, {gy a tovabbi tandcsok betartasat is javasoljuk.

3.Mindig ellendrizzik az URL cimeket, kimondottan az isme-
retlen feladdktdl kapott linkeket! A tamadok gyakran hasz-
nalnak az eredetihez hasonlé domaineket (internetes tarto-
manyneveket).

4. Ellendrizzik a https:// meglétét azokon az oldalakon, ahol ér-
zékeny adatokat kell megadni! Fontos, hogy ez énmagaban
nem elegendd muvelet, adathaldsz oldal is hasznalhat ilyen
protokollt.

5. Alegnépszertibb bongészék mar rendelkeznek beépitett szi-
rékkel, melyek képesek a tdmeges adathaldsz tdmadasok ki-
védésére. Fontos, hogy tartsuk frissen béngészénket, azon-
ban ez nem jelenti azt, hogy minden adathaldsz kampanyt ki
fog szdrnil

6. A virusirtd programok és a spamszUirék szintén képesek jo-
kora mennyiségd adathaldsz tamadas kiszirésére.

7. Egyes szlréprogramok kijatszasa érdekében a tamadok
képkéntilleszthetik be a széveget az e-mailbe. Mindig legytink
korultekinték azokkal az e-mailekkel is, ahol a szoveget kép
formajaban jelenitik meg!
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8.Tajékozddjunk idénként a legujabb adathaldsz kampanyok-
1dl, hogy ezzel is frissen tartsuk tudasunkat!

9. Ha ismeretlen személy keres fel benntinket, minden esetben
kezeljuk kétséggel a személyét, és gydz6djink meg a hite-
lességérdll Példaul, ha a kdzmuszolgaltatd keres fel, és bi-
zonytalanok vagyunk, nyugodtan keresstik ki a hivatalos hon-
lapjukon a kapcsolattart telefonszamukat és tarcsazzuk mi
magunk!”

Mire kell figyelnilink az adathaldsz iizenetek felismeréséhez:

1. ,Abankok soha nem ¢szténzik az igyfeleket bejelentkezés-
re vagy surgds ugyintézésre.

2. Az adathalasz Uzenetek sok esetben nyelvtanilag helytelenek.
Sok benntik az el6forduld szintaktikai hiba, a megszolitas és
az elkdszonés sokszor nem odaillg, és a levél szovege azt az
érzést kelti, mintha egy forditéprogrammal lett volna atiltetve
magyar nyelvre.

3.Barmilyen platformon torténik a megkeresés (e-mail, tele-
fonhivas stb.), figyeljink a nyelvezetre! Ha példdul egy olyan
személy hiv benniinket, aki banki igyintézének adja ki ma-
gat, sok esetben felkésziletlen a keresztkérdésekkel szem-
ben. Emellett sokszor nem megfelel§ szakmai zsargont
hasznadl, {gy, ha felfigyelink egy-egy értelmetlen vagy nem
odaill§ kifejezésre, j6 eséllyel el is tudjuk kertlni az adatha-
1asz probalkozast.

4. Alevél minden része (targy, levéltoérzs) siirgetd, fokozott ér-
zelmi allapotot probal kivaltani a cimzettbdl.

5. A netbankolast csak a bank hivatalos honlapjan vagy alkal-
mazasaban intézzuk! A mai rendszerek ugy vannak kialakit-
va, hogyha esetlegesen mobiltelefont cserél az ugyfél, addig
nem tudja Ujra haszndlni az internetbankjat (hidba volt mar
muikoédo fidkja), amig be nem farad egy bankfidkba, és nem
hajtjak végre a szlikséges lépéseket a banki tgyintézével.

6. A bankok sosem kérik kulonféle alkalmazasok telepitését a
felhasznaldktol”

Mit tehetiink, ha banki csalds dldozatava valtunk?

,Ha adataink a csalok kezébe kertltek, a lehetd leghamarabb je-
lezzlik azt a bankunk felé! Erre dltaldban haromféle médon van
lehetdségunk: telefonon, e-mailben, illetve személyesen az adott
bankhoz tartozé bankfidkban. Erdemes elére tajékozédni arrd],
hogy a bankunknal ennek mi a menete, {gy vész esetén csak a
protokollt kell kovetni”

Forrds: NBSZ Nemzeti Kibervédelmi Intézet
https.//nki.gov.hu/it-biztonsag/elemzesek/adathalaszat-a-
leghatekonyabb-kiberfegyver/

Veréb Jdzsef
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Alom-e a miikddéképes dllam?
A Civil Kor vendége Bod Péter Akos volt

Bod Péter Akos kézgazddsz, egyetemi tandr, aki 1990-1991 kozétt ipari és kereskedelmi miniszter, majd 1991 és 1994 kézétt
a Magyar Nemzeti Bank elnéke volt. Alapitd tagja annak a kordbbi kormdnytagokbdl, volt eurdpai biztosokbdl dlid,
pdrtoktdl fliggetlen V-21 Csoportnak, akik egy Nemzeti Minimum Programot dolgoztak ki (www.V21.hu).

A szervezet tagjai sokféle vildgnézetet képviselnek, igy vannak kéztik konzervativok, liberdlisok és szocidldemokratdk.
Ezt a sokszind tdrsasdgot k6zds meggydzdesiik fogja 6ssze: a hitlik a jogdllamisdgban, a demokrdcidban,

a szolidaritdsban, a vdlasztds szabadsdgdban és az dllampolgdrok szavazatdnak fontossdgdban.

Bod Péter Akos az dllam gazdasagpolitikéjaval kapcsolatosan
kivanatosnak tartja az allam méretének csdkkentését és a pi-
acl alapu megoldasok tamogatasat, amely kulcsfontossagu a
fenntarthato fejlédéshez. Kiemelte a human t6ke fejlesztésének
szikségességét, az oktatdsba és az egészségugybe vald be-
ruhazas fontossagat, valamint azt, hogy Magyarorszag ne ma-
radjon le az eurdpai fejlédéstdl és ne kertiljon mélyebb gazdasagi
fuggdségbe. Szikségesnek tartja a koltségvetési politika at-
lathatébba tételét, az allam tulzott beavatkozasanak a vissza-
szoritasat, amely a gazdasag torzulasahoz vezet.

A parlamenti demokracia keretei kozott kivanatosnak tartja,
hogy a kézbevételekrdl és a kiadasokrdl alkotmanyos keretek
kozott szllessen dontés. Ez jelenti mind a tervezés, az elfoga-
das, a megvalositas, az ellen6rzés és az elszamoltathatdsag
egész folyamatat.

A 2016 marciusatdl bevezetett valsaghelyzet, - amelyet fo-
lyamatosan meghosszabbitanak -, lehetévé téve ezzel a ren-
deleti kormanyzast, amely szerinte korlatozza a transzparen-
ciat és a parlament ellendrzési lehetdségét. Magas az allam-
addssdag, a deficit nem haladhatna meg az Unié altal meghata-
rozott brutté hazai termék 3%-at, amely hazank esetében 6%.

Véleménye szerint a hitelmindsitéstink kozel all a bovli ka-
tegdridhoz, amely azt jelenti, hogy befektetések szempontja-
bdl hazank kockdzatos besoroldsu. Hova megy a pénz? - tette
fel a kérdést az el6add. A valasz: sportra, kulturara, ipari tékére.
Sok az allami szubvenci¢ a kulfoldi vallalatok bevonzasa cél-
jabdl. A munkaer6 import tulzottan nagymértékd.

A telthazas el6adast kovetben a hallgatdsagnak maédja volt
kérdéseket is feltenni az eléaddnak. Az el6adasbdl a szam-
adatok és a tendencidk elemzésébdl a hallgatdsag informaci-
okat kapott az allam gazdasagpolitikdjanak jelenlegi hely-
zetérdl. Az el6ado azt is elmondta, hogy az elmult 50 év gaz-
dasdgi és tarsadalmi torténéseit feldolgozo, értékeld kdnyvet ir.

Rimai S. Eva

ﬂ e

tanivanyai innovaciés kézpont

Jegyek és informacio: 06707789478
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Tigris Veresegyhazon

Tiszafureden a hatésagok illegalis tartasban egy tigriskolykot talaltak. A kistigris at-
menetileg a Févarosi Allatkertbe kertilt, ahol az egyelére névtelen tigriskolyok
megkapta elsd kotelezd oltasait, és szépen gyarapodik. A mar 11 kilés nagyragado-
70 jO étvagyu, jatékos és kitind egészségnek 6rvend. Azonban végleges elhelyezé-

se itt nem volt megoldhato.

Cserhéti Ferenc polgarmester kezdeményezésére a Févarosi Allat- és Novénykert,
a Veresegyhazi Medveotthon, Veresegyhaz és Tiszaflred varosvezetés 6sszefoga-

\__' .- - e s .
Fotok: Facebook/ CserhatiFerenc, Févarosi Allat- és Novénykert
T

Sajtokodzlemény

Al-alapui dokumentumfeldolgozé
fejlesztése Veresegyhazon

2025/november/26

A veresegyhdzi Kiss Consult Kft. RECCA - Al-alapu dokumentum-
feldolgozas, biztonsdgos tarolds és interaktiv keresés cim fejlesz-
tési projektje elnyerte a DIMOP_PLUSZ-1.1.2/A-24 palyazat tamo-
gatasat.

A projekt f6 célja, hogy automatizdlja a vallalati kérnyezeten be-
lili dokumentumfeldolgozas folyamatat és egyszertsitse ezekben
a keresést. A szoftver minden vallalat sajat, belsé szerverén fut, igy
semmilyen érzékeny adat nem kerul ki kiilsé szolgéltatékhoz.

A 35,00 milli¢ forint vissza nem téritendé eurdpai unids tdmoga-
tas segit, hogy a megfeleld eszkzokkel és szakemberekkel tudja-
nak egyutt dolgozni a projekt céljainak elérésében.

A Kiss Consult Kft. sok éves tapasztalattal rendelkezik egyedi
szoftverfejlesztés tertletén. A jelenleqgi fejlesztés eredményeként
létrejové szoftver nem csak nagyvallalatok, hanem kozép- és kis-
vallalatok szamadra is megkonnyiti a cégen belili adminisztraciot.

A fejlesztés Veresegyhdzon torténik.

A projektrél bévebb informdcidt a www kissconsult.com oldalon
olvashatnak.

Tovabbi informacid kérhetd:
Kiss Consult Kft
info@kissconsult.com

sanak és szébeli megallapoddsanak ko-
szonhetden a kistigris varhatéan 2026
koratavaszan Veresegyhazra, a végleges
otthondba koéltdzhet.

A Veresegyhdzi Medveotthon a felek
anyagitdamogatasa mellett vallalni tudja,
hogy kialakit egy a kistigris igényeinek
megfeleld kifutdt. Amig ez elkészil, a F6-
vérosi Allat- és Novénykert munkatarsai
gondoskodnak a kicsirdl.

Veresegyhazi €letfa Waldorf Iskola

ISKOLAHIVOGATO
PROGRAMSOROZAT

Szeretettel varjuk az érdeklédGket
Iskolahivogatonk alabbi eseményeire:

Sziil6knek sz616 el6adasok

2026. januar 9., péntek 17:00-18:30
Az irds-olvasés tanitidsa a Waldorf-iskoldban

2026. januar 23., péntek 17:00-18:30
Matematika és a nyelvek tanitdsa

2026. februar 6., péntek 18:00-19:30
Miivészeti nevelés a Waldorf-iskoldban

2026. februar 27., péntek 18:00-19:30

Gyermeknevelés harménidban,
az iskola és a csalad egyiittmiikidése

Az el6adasok alatt az els6 osztalyba késziild gyermekeket
jatékkal varjuk. Gyermekfeliigyeletet biztositunk.

3 ‘,‘“El.s()’s jelentkezési lapok leadasanak
hatarideje:
- 2026. februar 27., péntek
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Koszonet a felto gondoskodasert

Azzal eddiq is tisztdban voltam, hogy az abban folyé munka vdrosunkon tul is ismert és mind szakmailag,
mind emberileg legfelsé fokban tesznek rola emlitést. De egészen addig, amig ezt személyesen is meg nem tapasztaltam,
ez csak hir volt, nem maga a valdsdg.

A sors ugy hozta, hogy hosszu halogatas
utan meg kellett hoznom a dontést és az
egyik térdem folyamatos fajdalmat oko-
z0 kopasat mutéti uton kellett megszin-
tetni. Maga a mitét manapsag a rutin be-
avatkozasok kozé tartozik, bar a protézis
behelyezése igen komoly romboldssal
jar az érintett végtagban. Feltarjak az {zG-
letet, kikerulik vagy félre toljdk a szala-
gokat, az izmokat, eltavolitjak a sérult,
megkopott porcokat, Uj feltleteket alaki-
tanak ki. Aztan ramérik az inplantatumo-
kat, - mindezt ugy, hogy az iziiletet alkotd
harom csontot széthajtjak, hogy legyen
hely a fémek rogzitésére -, megfurjak a
stift és a csavarok helyét, kevés csontce-
ment segitségével felillesztik a kivalasz-
tott fémet és mieldtt becsavaroznak, ren-
desen felkalapdljak azokat a helyukre.
Avérzés elkertlésére a combra erds ko-
téstis felhelyeznek. Az alig lathatd muté-
ti seb mélyén az élettani dllapotot alapo-
san megvaltoztatd muveletek torténtek,
ezért a gyogyulds mértéke a rehabilitacid
mindségén és annak soran a célszemély
aldzatan, fegyelmezettségén és kitartdsan mulik.

Ha az olvas¢ szamara tul rejtélyesnek, talan tul személyes-
nek tinnek a bevezetd sorok, elmondom, hogy a Misszid Re-
habilitdcids Kozpontjardl, az ott szerzett tapasztalataimrol
mesélek.

Az intézmény eddig sem volt ismeretlen szamomra, hiszen
6 tiz éve jarok rendszeresen a masodik emeleti konyvarba a
részben a dolgozokbdl, részben segitd kiilsésokbdl verbuva-
lodott kdrus prébaira és szerepléseire. A rehab el6tt elhaladva
mindig talalkozhatunk varakozé apoltakkal vagy latogatdik-
kal, de hogy milyen munka folyik az tivegajton belll, arrél nem
volt sajat tapasztalatom.

Most viszont lett! Mar a bekdltdzés sem ment siman. A fris-
sen mutoétt delikvens, bar kortlbeldl tudja, hogy min ment ke-
resztll, de azt el sem tudja képzelni, hogy a mutétt végtag
ezalatt mekkora igénybevételnek volt kitéve. Mivel a fajdalmat
csillapitjak, ugy is érezheti, hogy szinte mar gydgyult, ra bir
allni, jarni sem problémas, a manké meg egyébként is valami
uri huncutsag. Alig jottem ki a korhazbdl, volt egy szabad fél
napom, nekitltem hat a Krénika aktudlis szamanak korrektu-
rajahoz, hiszen volt vagy 20 elmaradt oldal szamomra. Ez alsé
hangon masfél ¢ra, logatott labbal. A mutétt labam cipdnyira
duzzadt. Rdaddsul masnap, amikor bevonultunk a rehabra,
meg akartam mutatni magamnak, hogy milyen siman tudok
kozlekedni, ezért csak az egyik mankdra tamaszkodtam falbdl,
a masikat l16balva vittem magam mellett.

Most mar tudom, hogy nem kellett volna, hiszen érkezése-
met lattak az emeleti ablakbdl. Aki a rehabon volt, mindenki
hangosan felel8sségre vont és egy nap agyfogsagot - ¢k agy-
nyugalomnak hivtak - rendeltek el nyomban. Ezalatt meg-

Foto: Mohai Imre
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Rehabillitdciés K6zpont a Missziéban

mukkanni sem mertem, mert barmit
szoltam, azonnal kaptam a fejmosast. El-
vették a mankodt és jarokeretet kaptam,
ha mégis mozognom kellett. Borzasz-
téan zavart. Hangosan kopogott, akada-
lyozta a haladast. Egy nap mulva jottem
14, hogy miért? Hogy lelassuljak. Hogy
tudomasul vegyem a kdzben ram olva-
sott szamtalan figyelmeztetést, hogy a
mutott végtag élettani viszonyainak
helyreallitdsahoz hetekre van szikség.
Hasznalnom kellett a szobdban is, amit
el8szor nevetségesnek tartottam, hiszen
az agyam és a furd6 kozott alig volt két
méternyi tavolsag. Ha néha errél véletle-
nil, vagy kényelmi okok miatt megfe-
ledkeztem volna, régtén kaptam a szem-
rehanyast. Es okkal. Ha véletlentil meg-
csuszok, vagy elesek, az egész nem ért
semmit, az inplantatum kénnyen kimoz-
dul, és akkor 16hetem. Es kénytelen vol-
tam aprokat 1épni, lassan fordulni, meg-
fontolni minden lépésemet. A folyosdra
kirakott létraszerd segédeszkdzodn min-
den lépésemet figyelték, megtanitottak
l1épcsdre fel és lefelé haladni, mert a kettd teljesen mas moz-
gastigényel. Atornara nem engedtek lemenni, oda kerekesz-
székben toltak, figyelték minden mozdulatomat, a gyakorla-
tok helyes végrehajtasat. A legkisebb aggodalmamra, ha az
tulment a névérkék kompetencidjan, azonnal orvosi konzili-
umra kertlt sor és szakorvos véleményeét is kérték, ha valami
kétségesnek mutatkozott.

Imponald volt latni azt a hozzaértést, segitékészséget, amit
kivétel nélkul mindenkinél megtapasztalhattam. Nevezhet-
ném katonas rendnek is azt, ahogy a szakemberek egymast és
egymas feladatat maximalisan tiszteletben tartva nem lépték
at sajat feladatuk hatarait, hanem az egész osztaly teljes har-
moniaban végezte azt, amiért életre hivtak.

Egy hétnek kellett eltelnie, hogy magamtdl is rajojjek és
tudatositsam is magamban, hogy mindez az én érdekem-
ben torténik, nem hébortok dldozata vagyok kiszolgaltatva.
A rehab minden dolgozdja, a névérek, a gydgytornaszok, az
orvosok és a segédszemeélyzet egyemberként azt akarta,
hogy minél el6bb és minél teljesebb mértékben gyogyuljak
meg. Es ha ebben kezdetben nem is voltam partner, kérlel-
hetetlen kévetkezetességgel és hatalmas tuddsukkal képe-
sek voltak arra, hogy ennek tudatara ébredjek.

Kimondhatatlanul halas vagyok a Misszid Rehabilitacids
Kozpontja minden dolgozdjanak, hogy ellenmondast nem
tdré modon, a személyes ismeretséget is sutba vagva képe-
sek voltak kihozni belélem a j6 beteget és segitettek abban,
hogy hénapokon belul teljes értékd életet élhessek idSkdzben
agyon dédelgetett Uj futdomivemmel.

Mohai Imre
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A Koris utcai piknik

2025.0ktdber 4-én gydnyord veréfényes szombaton rendeztiik meg az utca lakdinak ismerkedési délutdnjdt,
amelyen a Csonkds vdrosrész révidke utcdjdban 1évé 17 hdz lakdi kéztil 35-en vettek részt.
és az utcdnkra merdleges utcdbdl tovdbbi két csaldd is megtisztelte részveételiikkel a k6zésségiinket.

Mindenki magaval hozta a jokedvét. Az italokrdl a férfiak, a finomabbnal
finomabb sos és édes stiteményekrdél a lanyok-asszonyok gondoskodtak.
Uzsonnadra disznotoros hurka-kolbasz, hazi savanyusag és lila hagymas
zsiroskenyér kertlt az asztalra. A gyerekek kullonféle jatékokkal toltotték
a délutant. A sokadik poharkdszontd utan egy, a varossal kapcsolatos teszt
vart a résztvevo csaladokra. A szoros versenyben Cseh Gergely és csaladja
lett a gy&ztes. Anyertes csalad jutalma egy vandorserleg, amelyen a ,K&-
ris utcai piknik 2025" felirat diszeleg. Ok még abban a megtiszteltetésben
is részesultek, hogy a kévetkez6, a 2026-o0s pikniknek a szervez6i lehet-
nek. Az ¢tletgazda és egyben a szervezd Kecser Tibor még egy meglepe-
téssel készilt, amikor az ,Otthon” cim{ versét adta eld!
Késd délutan fokozddott a hangulat, tébben tancra is perdiltek, amihez
a talpalavald zenét Norbert biztositotta. A nap fénypontja a bogracsban
készult chilis bab volt. Mire a nap nyugovora tért, a gyereksereg is farad-
nak latszott, az anyukak otthoni pizsama partira invitaltak a kicsiket.
A bogracs tizénél melegedve, beszélgetve is megtapasztaltuk a k6zds-
ség Osszetarto erejét. Késd este volt, a Hold is magasan fent jart az égen,
mikor szemerkélni kezdett az esé. A megmaradt finomsagokat szétosz-
togattuk ésjo éjszakat kivanva bucsuztunk el. Joévére Ujra egyutt veletek!
Egy Kdris utcai lakos, Rdzsa

2025. december

Otthon

Mit jelent szamodra az otthon?

Hangos gyerekzsivajt, nyugalmat taldn békét?
Mindannyian azok vagyunk, kik keresik a rejtélyt.
Csak élvezni szeretnénk a nydri napfényt.

Mit mondasz, mi jut az eszedbe rdla spontdn,
Es most ne keresd a vdlaszt senki laptopjan!
Mi az mi benned az otthon vardzsa,

Vigydzz vdlaszod ne éptiljén kdrtyavdrra.

Mi az mi felveszi a versenyt az érzéssel,

Ahogy tervezted annd bizonytalan dlomképpel
Milett a vagyakbdl egy csoda vagy fintor,

A megvaldsult dlmok gyerekkora.

Mindentitt j6, de legjobb otthon,
Hallottad mar elégszer sokszor.

Feledve a multat és a tdvoli kamaszkort,
Ebredve kordn hajnali negyedkor.

Az éptlet csak egy tdrgy mit létre hoz
Melyrdl évekig hosszan dbrdndoztdl.
Tudod jdl akkor, hogy otthonnd vdljon,
Neked kell tudni tullépni a holnapon.

Ne keresd a vdlaszt oly sok féle Iétezik,
Az dlmot, a valdsdgot az évek dtfedik.
Erezd jél magad ott ahol éppen vagy,
Mert ez télti ki a napjaid ma és a holnap!
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_Arco.k a varosbol - Konkoly Enéh Kinga hegedt’iméivész, tanar
»Hagyjad, hogy az angyalok huzzak a vonot helyetted”

Kingdval 2015-ben taldlkoztam elsé alkalommal. A 16 éves gimnazista ldny nagy lelkesedéssel beszélt
a veresegyhdzi zeneiskolai élményeird], Saci nénirdl (Novdk Gyuldné hegedttandrrdl), majd széba kertiltek a tdvlati tervei.
,En mivésztandr szeretnék lenni, tudom, mindez csak akkor valésul meg, ha eléq kitarté vagyok.” A beszélgetés mintha
ma tértént volna, pedig id6kézben eltelt 10 év. Kézben Kinga befejezte a tanulmdnyait, és jelenleg a Ferencvdrosi Addm

Jend Zeneiskola - Alapfoku Mtvészeti Iskola hegeditandra. Konkoly Enéh Kinga hegediimtivésszel beszélgettiink.

Mi motivalt a zenei palyara?
Haroméves koromban kezdtem el tdncolni
Timar Sandor Csillagszem tancegyutte-
sében és a Kodaly Zoltan altal gyujtott
népdalokat énekelni. Szileimmel rend-
szeresen eljartunk unokatestvéreim kon-
certjeire, itt a tanszaki hangversenyek
megbabonaztak, elvarazsoltak, egyik ilyen
alkalommal jelentettem ki, hogy én he-
gedulni szeretnék. Mdvész csalddban
néttem fel, a sziileim szobraszmuvészek,
meégis részesel ennek az individualis vi-
lagnak, {gy hamar felismerték, hogy a
zene iranyaba terelgessenek és tamo-
gassanak. Iskolai tanulmanyaimat a Fab-
riczius Jézsef Altalanos Iskola ének-zene
tagozatan kezdtem el, ahol Kati néni (Ko-
vdacs Katalin énektandr, karvezetd) volt az
egyik meghatarozo személy a zenei ta-
nulmdanyaim soran. Az iskolai kérusok
olyan tarsasagi és emberi emléket adtak,
ami a mal napig megmaradt és ennél-
fogva szivesen térek vissza a templomi
korusba is énekelni.

Novendéke voltal a helyi zeneiskoldnak.
Milyen eseményekre emlékszel vissza
szivesen?

Hatéves voltam amikor felvételt nyertem
az iskolaba, ahol Saci néni angyali ter-
mészete fogadott a vonds tanszakon. A
legtébb hegedddrat kamarazenével zar-
tuk és ez egy olyan fajta zenei légkort te-
remtett, ami otthonnd formalta a tanter-
met. Az évek soran szamtalan versenyen,
varosi rendezvényen szerepeltem és min-
den esetben sikerélményekben gazdagon
megpakolva tértem haza. Tobb alkalom-
mal el6fordult, hogy a hétvégi pihenéna-
pokon is taldlkoztam a tandarndével, mert
folytattuk a muzsikalast az iskolan kivul
1s, mi tagadas ezek voltak a legjobb tan-
orak. A hegeddszo nyaron sem csende-
sedett el. Nyolcéves koromban ismer-
kedtem meg Szdszné Réger Judit tandr-
nével az egyik kurzusan, aki hegeddjaté-
kom hallatan meghivott a nyari tdbordba.
Ett6l az évtdl egészen egyetemi éveimig
nyaranta Piliscsaban hegediilhettem a
mentortanaromnal, akivel kozeli, mara
mar barati kapcsolatom alakult ki. A ze-
neiskolai éveim sordn (a mai napig is)
szamtalan alkalommal vettem részt Ve-
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Konkoly Enéh Kinga

resegyhdz rendezvényein, hegediltem
képzd és iparmuvészeti kiadllitdasmegnyi-
tékon, dijataddkon, iskolai és varosi Un-
nepek alkalméaval.

Lattalak Acsné Csaki I1diké dramape-
dagodgus szinjatszé csoportjaban is he-
gediilni, ha jél emlékszem az egyik da-
rabban te voltal a Muzsika.

Az 3ltalanos iskola felsd tagozataban a ta-
narnd volt az osztalyfdnokdm, bekertiltem
a dramacsoportba. Tébb alkalommal fel-
léptem a szinjatszosok eléadasain, példaul
2015-ben bemutatott Szerelem mint orvos
cim( komédidban is szerepeltem. Erde-
kes volt megfigyelni Ildikd néni pedagd-
glali modszereit, ahogy a gyerekekkel
foglalkozik, szamomra ez iranytd volt.
Felvételt nyertél a Bartok Béla Konzer-
vatériumba, hogyan teltek a kézépis-
kolas éveid?

Korankel6 voltam madr akkor is, innen
Veresegyhazrdl a négy negyvendstds vo-
nattal mentem Pestre és igy mar reggel hat
ora korul bent voltam az iskoldban. El-
kezdtunk gyakorolni, majd nyolckor be-
mentunk az drakra, tizennégy éraig vol-
tak a kdzismereti tantargyak, délutan pe-
dig a zenei targyak, ez eltartott tobb eset-
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KONKOLY ENEH KINGA

hegediimiivesz, tanar

1999-ben sziiletett Budapesten

2004-2019 a Csillagszem( Tancegyiittes tagja
2005-ben sziileivel Veresegyhazra koltozott
2006-2014 Fabriczius Jozsef Altalanos Iskola,
Veresegyhaz

2006-2014 Lisznyay Szabo Gabor Alapfoki
Mivészeti Iskola, Veresegyhaz

2014-2019 Bartok Béla Zenem(ivészeti és
Hangszerészképz6 Gyakorld Szakgimnazium,
Budapest

2019-2025 Pécsi Tudomanyegyetem M(ivé-
szeti Kar hallgatoja

2023-ban klasszikus hegedi eléadomiivész
(BA) diplomat szerzett

2023-ban Franciaorszagban turnézott
2025-ben okleveles hegediitanar (MA) diplo-
mat szerzett

2025-t6l tagja a GodollGi Szimfonikus Zene-
karnak.

MUNKAHELYEK:

2020-ban Csiky Gergely Szinhaz, Kaposvar -
szinhaz zenekar

2024-ben Fischer Annie Zeneiskola, Buda-
pest - 6raado

2024-ben Foti Liszt Ferenc AMI - 6raado
2024-t6l a Ferencvarosi Adam Jen6 Zeneis-
kola AMI - heged(itanar

FELLEPESEK, HANGVERSENYEK:

Moliére: A szerelem mint orvos - Szinskala
Stldio Veresegyhaz 2015

Karinty Frigyes: A gyermek mostanaban
nyugtalan - Szinskala Stidio Veresegyhaz
2016

Szabo Magda: Tiindér Lala - Szinskala Std-
di6 Veresegyhaz 2017

Presser Gabor koncert - Budapest Sportaré-
na 2018

Diplomahangverseny - Pécs 2022, 2024
Meghivott el6adoként rendszeresen fellép
Budapest, Godoll6 és Veresegyhaz galériai-
ban.

ELISMERESEK:

Tanitvanyaival 2024 és 2025-ben tobb me-
gyei és orszagos szintii versenyen szerepelt:
Orszagos Bihari Janos Heged(i Gordonka és
Vonos Kamarazenei Versenyen mindkeét év-
ben arany mindsitést,

a lll. Halasz Ferenc Orszagjaro Tehetségku-
tato Versenyen arany és bronzérem helye-
zést,

a Torokszentmikloson megrendezett
Nemzetkozi Hegediifesztivalon eziistérem
helyezést, mig a Dél-Pesti Miivészeti Hetek
rendezvényen két aranyérem mindsitést
értek el.



ben akar este hétig is, utdna még gyako-
roltunk egy kicsit. Ha jol belegondolok
most mar nem tudndm ezt csindlni, de ak-
kor olyan inspiraltak voltunk. A gimndzi-
um utolsd éveiben kezdtem el tobbet
foglalkozni azzal a fogalommal, hogy pe-
dagdgus. Mit is jelent, milyen kihivast?
Nagy szerencsének mondhatom, hogy
Kertész Istvan tanar urnal tanulhattam 6t
éven keresztll. Olyan tanarom volt, aki
erdsitette bennem azt, hogy jo uton hala-
dok. Soha nem felejtem el azt a mondatot,
amivel utnak engedett a pécsi egyetem-
re: ,Eni, én nagyon tisztellek, mert tudod,
hogy mi a hivatdsod, mire vagy képes és
mindezt a helyén kezeled." Mér itt az is-
kolaban is tanitottam, jottek hozzdm a di-
akok korrepetdldsra” és szdmomra ez is
egy gyakorlat volt.

Miért a Pécsi Tudomanyegyetemen ta-
nultal tovabb?

Harom egyetem jott szamitasba: a Pécsi
Tudomanyegyetem, a Liszt Ferenc Ze-
nemuvészeti és a gyori Szent Istvan Egyetem, de én csak a Pé-
csi Tudomanyegyetem Mivészeti Karara felvételiztem. Hogy
miért? Talan a ,hatodik érzékem” sugallta. Ugy is mondhatnam:
az elézetes személyes konzultdacié soran nagyon szimpati-
kusnak taldltam Banfalvi Béla tandr urat, és végeredményben
ez befolyasolta a dontésemet. A koronavirus-jarvany ideje alatt
jartam végig az alapképzést és véglegesen ekkor hataroztam
el magam a pedagdéguspalya iranyaba. A BA diploma meg-
szerzése utan egybdl felvételiztem az egyetem osztatlan ze-
netandr (hegedd) szakra és itt folytattam tovabb a tanulma-
nyaimat. K6zben lehet8séget kaptam zenekari és tanari po-
zicidra az egyetem mellett. A 2024-es tanévet a tankertlet ké-
résére az Adadm Jend Zeneiskola Alapfoku Miivészeti Iskold-

Foto: Veréb Jozsef

A Lisznyay Szabd Gdbor AMI jubileumi hangversenyén 2024-ben
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A Vdci Mihdly Mtivel6dési Hdaz szinpaddn,
A Szerelem mint orvos el6addsdn 2015-ben

ban kezdhettem meg, mint hegeditanar.
Megtapasztaltam, hogy a zenetanar ak-
kor lesz igazan hiteles, ha &6 is muvel,
nem hagyija el az alkotds 6romét.
Egyetemistaként Franciaorszagban tur-
néztdl.

Simonova Jaroslava csellémivészt és
Balogh Ferenc fuvolamiveészt a veres-
egyhazi zeneiskoldbdl ismerem. Adddott
egy alkalom amikor lehetéség nyilt sza-
momra, hogy részt vegyek a francia tur-
néjukon. Egy balettegyuttest kisértunk, a
Didtorét jatszottuk. Szamomra meghata-
rozo élmény volt a k6zos zenélés csoda-
ja. Oriasi lehetdségként éltem meg.
Jatszottal a kaposvari Csiky Gergely
Szinhdaz zenekardban is.
Egyetemistaként kertilltem a szinhaz ze-
nekarahoz, a Csardaskiralyné cimu ope-
rett el6addsan vettem részt. Nem tudtam
az egész évadot vallalni, mert sajnos
nem fért a tanulmanyaim mellett az
idémbe.

Beszéljiink a tandri hivatasrél. Mi vonzott erre a palyara?
Gyerekkoromtdl kezdve kivald tandraim voltak, mivészként és
tanarként nagyon sokat adtak nekem. Lehet valaki kivalé mu-
vész, de nem biztos, hogy ért a gyerekek nyelvén, nem biztos,
hogy tud a gyerekek lelkével banni. Anya a jo példa szamom-
ra, nap, mint nap latom, hogy gimnaziumi tanarként mit tud adni
a tanitvanyainak. Ha kell, a gyerekeknek a pétanyja vagy test-
vére, baratja. Ez a képesség nagyon fontos, ugy érzem ezt én
Is meg tudom tenni. Célom, hogy a heged tanitdsa soran olyan
kincset adhassak at a névendékeimnek, mely végigkiséri Sket
az életik folyaman. Ha csak egy gyereknek is tudok maradandd
tudast, emléket nyujtani, mar gazdag ember leszek.

Veréb Jdzsef

|
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Arcok a varosbol

Siidy-Szép Marti, a Pottyos Bogre Baba-Mama Kavezo

es Kozosseg:

Tér megalmodoja

.Mindig is szerettem kapcsolatot teremteni az emberekkel” - vallja Stidy-Szép Mdrti, a Péttyds Bégre Baba-Mama Kdvézo és
Kézdsségi Ter megdlmoddja. A kifogdstalan izléssel berendezett otthonos kis fészekre emlékeztetd hely csalddi 6sszefogdssal
szuletett, és Mdrti szervezdi tehetségének készénhetben egyre népszertibb a kisgyermekesek kdrében. Anya- és bababardt
foglalkozdsok és programok szinhelye, ugyanakkor fontos taldlkozdsi pont is, melyet Mdrti kedves, nyitott személyisége éltet.

Mikor koltoztetek ide?

2022-ben. El6tte egy budapesti lakopark-  gisigs
ban éltink a masfél éves kislanyunkkal Ott
nem volt semmiféle babas hely, viszonta .
férjem home office dolgozott, ezért folya-
matosan uton voltunk a picivel. Egy felnétt
kavézo lett a térzshelytnk, ahol rendsze-
resen megkérdezte a tulaj, hanyszor kel-
tem éjszaka. Ez nagyon jdl esett. Akkoriban
fogalmazddott meg bennem, hogy amint
lehetdségem nyilik 13, létre fogok hozni
egy olyan helyet, ahol kikapcsolddhat-
nak a kisgyermekes anyukak. A babas
évek utan visszamentem ugyan dolgozni
az irodaba, de folyamatosan kerestem az
alkalmat, amikor végre megvaldsithatom
az almomat. Aztan idén 8sszel végre ki-
nalkozott egy lehetdség.

November 10-én nyitottatok a Huszar
utcdban. Honnan j6tt a hely elnevezése?
Egy kis vidéki oviba jartam, ahol pottyos
bogre volt a jelem, de valahogy sohasem
szerettem. Viszont amikor elkezdtem gondolkodni, milehetne a
hely neve, bevillant a pottyos bogre, és igy mar teljesen mas ér-
telmet nyert. Azdta halds szivvel gondolok ra.

Hogyan teltek az el6késziilet napjai?

Az egész projekt driasi egyuttmuikodést igényelt a férjemmel.
En elmondtam az elképzeléseimet, kitalaltam, milyen szine-
ket szeretnék, 6 pedig kivitelez&t keresett és megszervezte a
munkalatokat, tartotta a kapcsolatot a szakemberekkel. Az 6cs-
csével egyltt nagyon sok mindent sajat kezileg készitettek
el. Csakis egy ilyen ¢sszefondddasban tudtunk elkészulni két
hénap alatt. Eppen ezért mindig tébbes szdmban fogalma-
zok, ha a kavézordl van sz, hiszen ez egy valddi csaladi val-
lalkozds. A mai napig mindenben tamogat a férjem, még a ko-
z6sségi oldalt is egyutt szerkesztjuk. A sziileink is nagyon so-
kat segitettek, amikor vigyazni kellett a kislanyunkra, aki szin-
tén masodik otthondnak tekinti a kdvézdt, mar sok baratot
szerzett itt.

Hogyan alakitottad ki a kinalatot?

Akavek, forrd csokik és sult teak mellett kétféle hazi siteménybdl
is lehet valasztani. Az egyik egy godolléi mentes tortamu-
helyben készl, a masik pedig egy rbottyani cukraszatban. A
csomagolt kekszeket békési cukraszmuhelyben készitik, de ezek
mellett tobb muhelyt is felkerestem a megyében, folyamatosan
alakulnak a kapcsolatok. A legtébb gyerekbarat hely tele van el§-
regyartott késztermékkel. A kislanyommal nagyon sokaig ke-
rultem a cukrot, {gy a kavézdé kindlataban is torekszem a mér-
tékletességre, igyekeztem egészségtudatos anyukaként ki-
alakitani azt. Tobb olyan forgalmazdval is egyltt mikodok, akik-
nek a termékei nem kaphatdk kereskedelmi forgalomban.
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Stidy-Szép Mdrti, a Péttyds Bégre
Baba-Mama Kavézéban

* Mindemellett angol nyelvd gyermek-
“ konyveket is ki lehet itt prébélni, és ked-
vezményesen is beszerezzik azokat.

| Gyerekfoglalkozasok tekintetében a
| 0-4 éves korosztaly a célcsoportod.

. Mivel annak idején a kislanyommal is na-
. gyon sok zenés, monddkas, 61béli jatékos
foglalkozason vettiink részt, itt is szeret-
. tem volna ezeket megvaldsitani, {gy si-
! kerult egy sokszind érarendet Osszedlli-
tani. Folyamatosan lehet helyet foglalni
1zg6-mozgd mozgasfejlesztd tornara
hétfénként, keddenként babos angol
varja az érdekléddket, szerdanként ze-
nés-mondokds Roptets, csutdrtdokon
Montessori és Mesecsepp foglalkoztato,
minden masodik pénteken délutan pe-
dig Hangpancsi. Az adventi idészakban
az ovisoknak és a kisiskoldsoknak is
szerveztem kreativ workshopokat, bab-
szinhdazi el6adast és csaladi kardcsonyi
fotézast. Az eddigi tapasztalataim alapjan
arrais nagy az igény, hogy ne legyen mindig szervezett prog-
ram, csak kotetlen jaték a gyerekeknek, kikapcsolddd be-
szélgetés az anyukaknak. A kdzelmultban két olyan édesanya
talalkozott nalam, akik mar nagyon régen lattak egymast. En-
nek annyira ortltem, hiszen i{gy nyerigazan értelmet ez a hely.
Nalunk mindennaposak a nagy talalkozasok. A baratnéim is
gyakran felkeresnek a gyerekeikkel, igazi 6rém szamomra, ami-
kor egyiitt indul a reggeliink. Ok az elékésziileti munkalatok
alatt is tamogattak.

Az édesanydknak is kiemelt figyelmet szentelsz.
Elsésorban a mentalis kikapcsolddasukat tartom szem el6tt,
Rendszeres workshopokat és termékbemutatokat szervezek sza-
mukra, de a kozeljovében szakkdrdkben is gondolkodom. Na-
gyon sok 6tletem van, példaul mesekényvirok, neveléskutatok
és egyéb szaktekintélyek meghivasa, de néha tényleg csak egy
6 beszélgetés hidnyzik az anyaknak. Sokszor csak szeretnének
megérkezni és egy picit letlni, vagy akar olvasni, amig a baba
kiprébalja a sok-sok jatékot.

Mik az eddigi visszajelzések?

Egyelére nagyon pozitiv visszajelzéseket kapunk. Nemrégiben
betért egy anyuka, aki Anglidbdl koltozott haza és orult, hogy
van egy ilyen szuper bazis, ahol Ujra felveheti a régi kapcsola-
tok fonalat. Ugy gondolom, mindig is gyorsan ment szamom-
ra a k6z0sségépités, ezért nem féltem attdl, hogy emberekkel
kell dolgoznom, sét! Mar nagyon vagytam ra, hogy ne a sza-
mitdgép és a papirmunka toltse ki a napjaimat. Valahogy
éreztem, hogy nem egy iroddban van a helyem.

Mdrkus Judit
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1857. szeptember 3-an Jokai nyitdbeszédé-
vel és Laborfalvi Roza fellépésével nyitottak
meg a miskolci Nemzeti Szinhazat. Egyre
tobb tisztséget is vallalt, és tobb lapnal dol-
gozott. A Hon cimy lapjaban megjelent
egyik cikkéért bortonre itélik, de 6felsége az
{téletet megsemmisitette.

Jokai sokat sportolt, kivaldan vivott,
ugyancsak kivald tavolugro volt és rajon-
gottaz 6kolvivasért. Joszivivolt, alégynek
sem artott. Lovagias Uigyekben azonban &
sem engedett, sokszor parbajozott. Ugye-
sen festett, rajzolt, faragott. Harsfabdl kifa-
ragta felesége mellszobrat. Minden hozza
fordulénak igyekezett segiteni, addssago-
kat fizetett ki.

A szabadsagharc egyik dldozatanak a fe-
lesége fordult hozza, hogy legyen a gyamja
gyermekének és segitsen, mert szinészng
szeretne lenni. Jokai véllalta a feladatot. A
fiatal lany Lukanics Ottilia nem a palyara
termett, hangja fatyolos volt. De csinos és
fiatal, és az {16 beleszeretett. Mdr a valason
gondolkodott, amikor az élet megoldotta a
helyzetet: a fiatal lany tid6bajban meghalt.
Laborfalvi Réza tudomast szerzett a dolog-
rd], féltékeny lett és nagy botranyt csapott.
Jokai az Aranyember cimd mivében 6r6-
kitette meqg az alakjat, Noémi szerepében.
ATimea nevetis 6 alkotta.

Laborfalvi Rozat szinészi palyajanak S0.
évforduldjan nyugdijaztak. Ez a tény na-
gyon megviselte, megéregedett, hazsartos
lett, gyakran betegeskedett, de szerette J6-
kait és gondoskodott réla. A f6zésnek szen-
telte életét. Mar az el6éz6 években is nagy
fézéseket rendeztek a pesti lakdsban, a
Svabhegyen, Fureden. Jékai nagy inyenc
volt, keveset evett, de az ételnek kifogasta-
lanul jéiztinek kellett lennie. Akavét édesen,
surd tejszinnel, kaldccsal itta. Szerette a
zUuzat, combot, mellet, tarkonyos baranyt,
lencsét disznofillel és sonkaval, borsot csi-
kos kdposztaval, daras tésztat, fankot és az
édességeket, a bablevest disznékérommel
és csipetkével Ma Jokai bablevest emleget-
nek, de nemaleves, hanema bab volt Jékal.

Muveibdl megismerhetjik, hogy lakma-
rozott a magyar. fr dldomasokrd], sziireti
mulatsagokrdl, farsangi lakodalmakrol
Etelekrél: rézsaszin kocsonyak, kakastaréj
ragu, ¢riasi tengeri rakok, hajdukaposzta,
puliszka, fustolt sajtok, cibereleves, tirge-
porkolt, békacomb stb. De ir az ételek elké-
szitésérélis. Mintha egész életében csak irt,

okai Mor élete
(2. resz)

evett, ivott volna. Regényeiben szamtalan
receptleiras szerepel szakacsi gondossag-
gal, de receptkdnyvet nem irt. Feljegyezte
az étkezési szokasokat, a terités rendjét, ta-
nulmanyt legendas csardakrdl, tizhelyrdl,
az otthonrdl. ,Mi az otthon? Meleg szoba,
mosolygd arc, nyugalmas dgy? Ezt mind
kapni mdsuttis. Csak a tidzhelyet nem kapni
sehol Ez a nék valddi oltdra. Minden tdl étel
egy szerelmi vallomds, vagy pont az ellenke-
zdje, eqy cséndes vdldper.” A hdzaspar allat-
okat is tartott, sét a lakdsban keltette a
csirkéket, libdkat, a malac bent aludt, sa sok
allat az ebédlében szaladgalt a pompas
szényegeken.

Laborfalvi Réza 1886. november 20-an
hunyt el 69 éves kordban. 30 évig volta pa-
lyan, 38 évig volt Jokai felesége. Haldlat
szivmegallds, tiddgyulladas okozta. Az rét
nagyon megviselte felesége haldla. Mik-
szath Kalman igy méltatta a szinészndt:
,Jokainak és az irodalomnak sztiksége volt
Laborfalvi Rézdra. Ez az asszony ébren tar-
totta hiusdgdt, acélozta munkakedvet, nem
engedte elcstiggedny, elbizakodni. Zsarnoka
volt, aki uralkodott felette, €s jO szelleme, aki
piedesztdlt épitgetett aldja.”

Harmadik Réza nem rendiilt meg igazan
nagyanyja haldlan. Ebben azid6ben a fiatal
lany Miinchenben tanult festészetet. Tanul-
manyait megszakitva hazatért, hogy a papa
ne maradjon egyedul. Réza kardos né volt.
[tthon megismerkedett Feszty Arpad fest6-

Feszty Masa
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Feszty Arpddné Jokai Réza

vel, aki megkeérte a kezét és1888. augusztus
7-én 6sszehdzasodtak. Réza akkor 27 éves
volt. Jaszai Maritdl hoditja el a festét, aki ori-
asibotranyt csapott. Jokai és a hazaspar ve-
lencei stilusu kétszintes villat épitett a Bajza
utcaban, az Epres kertben és 6sszekoltéz-
tek. Fesztyék muterme éslakasa a féldszin-
ten volt, Jokal az emeleten lakott. A két
szintet ajtd kototte 6ssze. Megalakult a mu-
vész-szalon a hazukban, Réza a tarsasag
kdzpontja, élvezi a szerepét.

Jokaia 70-es éveiben jar, sokat dolgozik,
faradt, koran kel, hamarkivonul a tarsasag-
bdl. 1894. januar 31-én megsziletik Feszty
Masa, a nagyon vart gyermek. Hasonlit La-
borfalvi Rézara, Jokai sok oéromet taldl
benne. Az asszonyom elment eldre, helyette
egy kis unokdm maradt, az is uralkodott, ez
1s uralkodik, hozzdszoktam az engedelmes-
séghez™-irja.

Az {16 j0 kapcsolatot apolt a kiralyi csa-
laddal. A kirdlyné szivesen olvasta muveit
és érdekl6dott iranta. Jokai ezt Dedk Fe-
renctdl tudta meg. 1869-ben megjelent re-
gényét, a Szerelem bolondjat személyesen
nyujtotta at &felségének egy szinhazi el6-
adason. Amy Sisi hugarol, a napolyi kiraly-
ndrél szdl, egy hazassagon kivili szerelmi
viszonyrd), s egy szexualis jelenetet is tar-
talmaz. Ferenc Jézseftdl 1876-ban a Szent
Istvan-rend kiskeresztjét kapta.

Az 1880-as években Osszeismerkedett
Rudolf trondrokossel, aki ekkor inditotta el
az Osztrak-Magyar Monarchia {rasban és
képben cimd vallalkozdsat és Jokait bizta
meg a magyar kiadds szerkesztésével. Ru-
dolf varatlan haldla mélyen lesujtotta az irét.
(Folytatjuk)

Nagyné Vogl Magdolna
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Orombhirek a zeneiskolabol

Elldné Papp Katalin tandrnd névendeéke, Hajdu Izabella zongorista korosztdlydban I. helyezést ért el
a X. Danubia Talents szolista kategdridban. Sikeréhez a Veresi Kronika is gratuldl.
Atandrnével (E.PK) és tehetséges 10 éves tanitvanydval (H.1) beszélgettem a Lisznyay Szabd Gabor AMI egyik probatermében.

Mit kell tudni errél a zenei versenyr6l?
EPK: A versenyt a Talents Mdvészeti
Egyesulet szervezte, amelyen el8szor
vettink részt. A versenyre Budapesten
2025. november 6-12. kozott kertlt sor kii-
16nb6z6 kategdridkban és mi az utolsd
napon kerultink sorra. A zsuri tagjal
nemzetkozileg elismert kulféldi mivé-
szek voltak, csupan egy magyar tagja,
Kiss Julianna, a verseny magyarorszagi
szervez@je volt. Az el6adott zenemuvek
szabadon valaszthatdk voltak. Tanitva-
nyom Hajdu Izabella a legfiatalabb ,A”
korosztalyban indult és az elérhetd 100
pontbdl 98-at teljesitett a kulfoldi ver-
senyz6k mezényében. [zabella korosz-
talyaban voltak arab, goérég, roman és
magyar fiatalok is.

Miéta tanul Izabella zongorazni?
E.PK.: Ovodasként kezdte, de hivata-
losan els6 osztalyos koratdl jar hozzam
a zeneiskoldba. N6vére, Hajdu Zsofia
két éve végzett nalunk, most 10. osz-
talyos névendék Budapesten a Szent
Istvan Zenemuvészeti Szakgimnazi-
umban. [zabella nagymamaja zongo-
ratanarnd, de édesanya is zongorazik.
Ok is tdmogatjdk Izabella zenei ta-
nulmanyait.

Milyen darabot jatszott Izabella a ver-
senyen?

E.PK.: Heller: f-moll keringdjét és Karga-
nov: Magyaros c. darabjat adta el6 siker-
rel, amelyet 2-3 hénapig gyakoroltunk.
Mit éreztél az eredményhirdetésnél?
H.I: Nagyon érdekes volt, mert még az
eredmény kihirdetése el6tt tizenet érke-
zett anyukam telefonjara a Pécsvaradon
€l6 nagymamamtol, aki megirta, hogy 6
mar olvasta az interneten eredményt,
hogy I helyezést értem el. Oklevelet és ér-
met is kaptam a szereplésemért. Nagyon
orultem neki. A tandarném és a csaladom
1s nagyon buszke volt ram.

Ezvolt az elsé versenyed, vagy mar in-
dultdl mas megmeérettetésen is?

H.I: Az elmult évben a VII. Papp Lajos
Regionalis Zongoraversenyen, amelyen
I. dijat és Kuléndijat nyertem. A Kulén-
dij radiofelvétel volt a Barték Radio-
ban.
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Hajdu Izabella és Elldné Papp Katalin

Lesz még ebben az évben fellépés?
E.PK. Holnap is lesz egy szakmai nap Va-
cott, amire Iza a versenydarabjaval készil.
November hénapban még 10 kilénb6z
helyszinen lesznek fellépéseil. Ezutan egy
tavaszi, marciusi versenyre fogjuk meg-
kezdeni a felkészulést.
Milyen pdlyara késziilsz?
H.I Zongoramiivész szeretnék lenni, de
mostanaban komponaltam egy etidét is
kezddéknek. A zeneszerzés is tetszik ne-
kem.
Hova jarsz iskolaba?
H.I. A veresegyhdazi Fabriczius Jdzsef
Altalanos Iskola 4. osztalyos tanuldja va-
gyok.
Enek-zene tagozaton tanulsz?
H.I: Nem, sakk tagozatra jarok. Nagyon
szeretem a sakkot. Az iskolai verse-
nyen L. helyezett lettem, de budapesti
versenyrdl is elhoztam négy bronzér-
met. Az idei Didkolimpia lany csapat ver-
senyében fél pont hidnyzott az orszagos
dontébe kertiléshez.

Rimai S. Eva

Ellané Papp Katalin ,,Magyar Miivészetoktatasért” plakett kitiintetéshen részesiilt a Magyar M-
vészeti Iskolak Szovetségétdl és a Magyar Zene- és Tancmiivészek Szakszervezetét6l 2025. november
26-an. Gratulalunk az elismeréséhez, amellyel a tanarnd varosunk szinvonalas zenei oktatasanak

is hirét viszi a varoson talra is.

2025. december

Rimai S. Eva

Diszollevel

A Magrar Zeneiskolik es Mivéseeti lskolik S2ovetsége & 3
Magrar Zenemiveszek esTancmiveszek Szakszervezete
alal letrehozott szakmai Kuratérium

Elliné Papp Katalin

részine, 3 magyar milvészesi nevelds-oktatds terén kifejtett
tobb evtizedes kiemelkedd szinvenald
&5 eredmenyes munkiRert, a
»MAGYAR MUVESZETOKTATASERT"
diat
adomanyorz,
Bosupest 1015, november 26
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Orgonavarazs a Szentlélek-templomban

Veresegyhdzi Orgonamuvészek Hangversenyére kertilt sor 2025. november 15-én a Szentlélek-templomban.
Ot fiatal orgonista Iépett fel a hangversenyen: Laczé Brigitta, Rab Kamilla és Turi Péter orgonamtivészek,
valamint Csapd Jozsef és SAti Andrds, akik a veresegyhdzi Lisznyay Szabo Gdbor Zeneiskola AMI névendékei
és a Veresegyhdzi Katolikus Gimndzium didkjai. A hangverseny hdzigazddja Juhdsz EI6d zenetdrténész volt.
A repertodr 6sszedllitdsdért és koordindcids munkdjdért Ella Istvdn Liszt Ferenc-dijas orgonamuvésziinket illeti k6szdnet.

Nicolaus Bruhns (1665-1697) dan-né-
met orgonista generacidjanak egyik
legkiemelkeddbb orgonistdja és zene-
szerz6je volt. G dur preludium c. mivét
Laczd Brigitta adta eld, aki varosunk
szUlotte. Brigitta az est folyaman még
édesapja, Laczo Zoltan Vince zeneszer-
z8 Suite in honorem Patrona Hungariae
cimd muivét is eljatszotta. 1997-161 2007-
1g a helyi Lisznyay Szabd Gabor AMI-nak
a tandra volt. Laczd Zoltdn Vince a ze-
neiskolai tanari ével alatt ismerte meg
Ella Istvant, aki az iskola névaddjanak,
Lisznyay Szabo Gabornak a tanitvanya
volt. A Brigitta altal el6adott mivet a
szerzd neki ajanlotta 77. szilletésnapja al-
kalmabol.

Lisznyay Szab¢ Gabor egyhdzzenész
és zenepedagogus Preludium in C cimd
muve is szerepelt az est repertodarjan,
amelyet Rab Kamilla adott el6. Kamilla
orgonamuvész, csembald és zongorata-
nar is. Turi Péter orgonamuvésznek mar
voltak fellépései a Szentlélek-templom-
ban. 1997-ben szlletett, zongoratanul-
manyait 6 is a veresegyhazi zeneiskola-
ban kezdte. A Liszt Ferenc Zenemuvé-
szeti egyetemen summa cum laude or-
gona eléadémuivész mester diplomat
szerzett 2023-ban. 2024 januarjatol a Du-
naharaszti Katolikus Egyhazk6zség kan-
tora és a varosi Szent Cecilia kdrus
karnagya. Téle ezuttal harom zenemdu-
vet/atdolgozasait hallhatta az est k6zon-
sége, amelyek ChV. Alkan-Turi Péter:
Mentett: 0p.39. n.3., ChV. Alkan-Turi
Péter: Finale 0p.39. 4.7, valamint Szonata
op.l.n.3. ésa Gloria cimd sajat szerzemé-
nyei voltak.

Csapd Jozsef és Soti Andrds varosunk
zeneiskoldjanak névendékei. Csapd Jo-
zsef 15 éve él varosunkban, a Veresegy-
hazi Katolikus Gimnazium végzds

hallgatéja. Koltozésiikkor az el6z6 lakd a |

hazukban hagyott egy zongorat, amely
hangszer inspirdlta &t a zenetanuldsra.
Kilenc év zongoratanulds utan harom
éve orgondl. Idén majusban a MUPA-
ban egy 24 6ras Bach koncertsorozat ke-
retében lépett fel azzal a muvel, amelyet
az est folyaman is hallhattunk téle. Ez
J.S. Bach Kordlel6jatéka, a ,Herr Christ,

2025. december
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der eigne Gottes Sohn" volt. Jozsef a jo-
vében reformatus lelkipasztor szeretne
lenni. SOt Andras is a Veresegyhazi Ka-
tolikus Gimndazium didkja, egyuttal a
Foti Kantorképzd hallgatoja, a Féti Re-
formatus Egyhazkézoésség kantora is.
Andras 10 évig tanult zongorazni, most
mar elsédlegesen orgonal. A konzerva-
térium utan a Liszt Ferenc Zenemuvé-
szeti Egyetemre készul. Célja, hogy
orgonamuveész lehessen. Fot varosi ren-
dezvényeinek rendszeres szerepldje,
akitdl ezuttal J.G. Walther: h moll Con-
certdjat hallhattuk.

Az est mdvészel valamennyien varo-
sunk zenei életének buszkeségei, zene-
oktatdsunk eredményességének bizo-
nyitékai.

Orém volt szamomra, hogy a tehetsé-
ges fiatal orgonamuvészek szulévarosuk
hallgatdsaga el6tt bemutathattak felké-
szultséguket. Buszkék vagyunk rajuk és
tandraikra. Sok sikert kivanunk a jové
karrierjukhoz. Koszonet illeti Juhasz E16d
zenetorténész érdekes informacioit is,
amelyek segitettek a zeneszerzék és mu-
veik mélyebb értelmezésében.

Rimai S. Eva
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Miiveszportrek a Ronyvtarban

Konyvbemutato Veresegyhaz miivészeirol

Meghitt, bensdséges hangulatu esten mutattuk be a vdrosi kényvtdrban a helyi miveészeket felvonultato
Mtvészportrék cimi kényvet. A kétetlen hangvételd beszélgetés sordn elsd kézbdl, az alkotdktdl ismerhettik meg
a kényv megsziiletésének torténetét és az ezzel kapcsolatos kulisszatitkokat. A kétet mégott dlld csapatbdl jelen volt
Kovdcs Péter f6szerkesztd és felel6s kiadd, Veréb Jdzsef és Mdrkus Judit ujsdgirdk, Veréb Csilla grafikus, valamint Szénds
Zsoltné térdeldszerkeszt6, akik mindannyian szivesen meséltek a kéz6s munka kihivdsairdl és szépségeirdl.

Az estet Horvath Ferenc koltd nyitotta
meg, aki hdrom versét is felolvasta: az al-
kalomra irt Amivészetrd], a Szonett a kul-
turardl cimd muveit, valamint jatékos,
kulénleges formdju pi-versét, az Art-ot.
Aversek egyuttal meg is alapoztak a be-
mutato kellemes hangulatat.

Mint megtudtuk, a konyv 6tlete azutan
sziletett meg, hogy a Veresi Kronikaban
megjelend, a veresegyhazi kotédést mu-
vészekrdl szold értékes portrék nagy
szama vilagossa valt: ezeket a torténete-
ket gyUjteményként is ki kellene adni.
Ennek sokaig anyagi akadalyai voltak, de a varos torténetéhez
f4z6dd ideil jubileurmn megteremtette az eddig hianyzo leheté-
séget. A telepllés els6 okleveles emlitésének 650. éviorduld-
jara megjelent kotet végul bd tiz év interjuit foglalja 6ssze a
2014 és 2025 kozotti idEszakbdl, egyetlen pillanatképbe sdritve
a varos alkotdinak sokszind vilagat.

A kiadvany elkészitése egyszertinek és gyorsan kivitelezhe-
tének tlinhet egy laikus szamara, hiszen az ujsagban korabban
mar megjelent {rasokat gydjtétték csokorba az alkotok. Azon-
ban, mint megtudtuk, a riportokat nem egyszertien csak at-
emelték a Veresi Krénikdbdl, hanem minden - még él§ -
interjualannyal ujra felvették a kapcsolatot az életrajzi adatok
pontositasa, illetve egyes torténetek kiegészitése céljabdl. Saj-
nos tizenketten mar nem adhattak személyesen valaszt ezekre
a pontosité kérdésekre, az § esetlikben a hozzatartozokat hivtak
segitségul. Az eredeti beszélgetések szdvege érintetlen maradt,
az Uj informdcidkat mindenutt tipografidval emelték ki, hogy az
egész konyv atlathatd, egységes és hiteles maradhasson.

Akuls6-belsé megjelenés tehat egyarant tudatos, atgondolt
grafikai tervez6munka eredménye. Elmondhatjuk, az alkotok-
nak sikerult egy elegans, egységes stilusu kotetet késziteni.
Mivel a Veresi Krénika az évek soran t0bbszor valtozott terje-
delmében, kulalakjaban és tordelésében is, igy pontos és ko-
rantsem konnyd feladat harult a kilesinért felel@sokre. A boritd
Veréb Csilla grafikus elképzeléseit dicséri: tetszetds texturajuy,
vaszonhatasu fedél, visszafogott, lila ténussal és dombornyo-
massal. ,Réqgi korok klasszikus kotéseit szerettem volna visz-
szaidézni” - avatta be Csilla az elképzeléseibe a jelenlévéket.
Abelsd oldalak egységes, am mégis izgalmas tordelésti meg-
jelenése Szénas Zsoltné szakértelmének lenyomata. A kilsé
szépséget a tartalmat érinté gondossag teszi teljessé. Lamos
Edit olvasdszerkesztd adatokat ellendrzott, pontositott, egysé-
gesitette a szovegeket, kijavitotta a térdelési hibakat.

A beszélgetés soran a kdzénség azt is megtudta, hogyan
szlletnek maguk az interjuk. Markus Judit és Veréb Jdézsef
egyarant hangsulyoztak, felkésziletlentl soha nem ulnek le
beszélgetni. A mivész munkainak megismerése, kiallitasok
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latogatasa, kutatds az interneten - mind a felkészilés része.
,Ha éreztem, hogy az interjualany zdrkdzott, mindig adtam ma-
gambdl valamit - eqy személyes torténetet -, €s ettd! felolddd-
tak, megnyiltak” - mondta Veréb Jézsef.

Az interjuk készitése soran akadtak kuldnleges esetek is.
Ilyen volt példaul a japan szarmazasu Mitsul Sen bemutatasa.
Vele nem is interju készult, életét és munkait egy esszében
Osszegezte Veréb Jozsef. Ennek oka a nyelvi nehézségekben
keresendd. A Veresegyhdzon €16 és alkotd japan szobraszrol
mosolygds fotd viszont igazi ritkasag, hiszen Mitsui Sen szinte
mindig nagyon komolyan, az japanokra jellemz6 kiismerhe-
tetlen arckifejezéssel tekintett a kameraba a rola készitett fény-
képeken - Veréb Jdézsefnek azonban sikerilt lencsevégre
kapnia egy 6szinte mosolyt, ami bekertlhetett a kétetbe is.

A bemutaton sz9 esett arrdl is, hogy varosunkat vajon mikor
fogjak ,muvészvarosként” definidlni az emberek, hasonldéan pél-
daul Szentendréhez. Kovacs Péter szerint az asszonykorus, a
medvefarm, a szinhazunk mar orszagosan ismert, de a rengeteg
itt él vagy itt munkalkodo, a legkulonfélébb miivészeti agakban
alkoté mivész azt bizonyitja, hogy mar most is miivészvaros va-
gyunk, csak ez még valahogy nem éptilt be a kdztudatba.

Sokakat érdekelt, hogy a kotet csak ,egyetlen fecskeként” 18-
tott napvilagot, vagy szamithatunk arra, hogy sorozat lesz a
Kronikdkban megjelent interjukbdl. A készit6k szerint legalabb
még harom kotetnyi - érett vagy palydja elején jaré mivészt
bemutatd - cikk var arra, hogy kétetben is megjelenhessen, de
nem szabad megfeledkezni a veresegyhazi kétédésd sikeres
sportoldkrél és azokrdl a ,besorolhatatlan’, de nagyon érdekes
helyiekrdl sem, akik életikkel, tevékenységuikkel szintén hoz-
zdjarulnak Veresegyhdz sokszintiségéhez.

A bemutato végén tébben is megfogalmaztak: a Mvész-
portrék nem csupan egy kényv, hanem egyben tisztelgés a
varos alkotoi, és ahogy Kovacs Péter hangsulyozta, Pasztor Béla
volt polgarmester el6tt is, aki Veresegyhdzra csabitotta mive-
szetpartolasaval e kreativ embereket. A kdtet méltd Veresegy-
haz kulturalis ¢rokségéhez - és alig varjak a folytatast.

Tdth Didna Lujza kényvtdros

2025. december
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\0’ TAJHAZ % mc‘;gl-gg‘x% K6zPONT
TELmiiveskeddk - Adventi késziilédés a Tajhazban

Idén november 30-dn, advent elsé vasdrnapjdn kertilt sor az immdr hagyomdnyosnak szdmito linnepi késztilédésre
a Veresi Tdjhdzban. A Vdci Mihdly Midvelddési K6zpont munkatdrsai €s a Veresegyhdzi Hagyomdnydrzé Népi Egytttes
tagjai koszorukeészitéssel, mézeskaldcsstitéssel és diszitéssel, csuhéangyalkdkkal, kardcsonyi papirmasékkal vdrtdk
a latogatdkat. Az autentikus kérnyezetben a kardcsonyfa diszité versenyre érkezett alkotdsok is helyet kaptak, amelyekre
a helyszinen lehetett voksolni. Az linnepélyes dijkioszté majd a december 18-1 Mindenki kardcsonya eseményen zajlik.

A kardcsonyfadiszité verseny alkotdsai
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Mindig onmagunkat Rell tilszarnyalni!

Interjii a veresegyhazi Ronai Andras balettmiivésszel, az Operahaz magantancosaval

A Veresegyhdzon nevelkedett és csalddjdval itt €16 Ronai Andrds a magyar balett vildgdnak kiemelkedd tehetsége, akit
elismert versenygydézelmei és dijai is igazolnak, és magdntdncosként fontos szerepet télt be a Magyar Nemzeti Balett
muvészeti életében. 2024-ben 6t az évad legjobb férfi tdncmuvészének vdlasztottdk. Miveszi pdlyafutdsa sordn
a klasszikus balett mellett modern koreogrdfidkban is fellép, amelyeket a Magyar Allami Operahdz repertodrjdban ad elé.
Elismerik technikai és mivészi tuddsdt, valamint szinpadi jelenlétet, amelyért Orlanddban a ,stage animal” jelz6t kapta
egy amerikai balettmestertdl. Mesterei Szakdly Gyérgy és Kevehdzi Gdabor voltak. Vele beszélgettink.

Gyermekkorbdl ered a balett szerete?
1994. marcius 2-an szilletettemn Budapesten.
Kétlanytestvérem és egy fitestvérem van.
Edesanyam balettmuivész szeretett volna
lenni, ezért szerette volna, hogy a gyerekeil
ezt az dlmat megvaldsitsak. A tancmuiivészet
iranti érdekl¢dés jelen volt a csaladunkban.
Attila batyam tanctehetsége, ritmusérzéke
mar nagyon kordn megmutatkozott. Ahu-
gaim is tanultak balettozni, de ¢k nem ezt
a palyat valasztottdk. En tobb évig ver-
senyszerden Usztam is. Aztan a batyam és
én mindketten torndztunk, amelynek ko-
szonhetden eljutottunk az Operett Szin-
hazba egy castingra.

Hogyan keriiltek gyerekként az Operett
Szinhazba?

Kerényi Miklos Gabor rendezd a Mozart!
cimd musicalhez torndszokat keresett.
A meghallgatdson - amelyre édesanyam
elvitt benninket a fivéremmel - nagyja-
bdl kétszazan voltunk. A batyam mar az
elsd forduld utan bekertlt a kivalasztottak
kozé, de én nem. Hétéves voltam, ezért na-
gyon fiatalnak tartottak a szerepléshez. A masodik forduléra en-
nek ellenére én is elmentem és harmadmagammal kivalasz-
tottak a gyerek Mozart szerepére.

Igy kezd6dott a balett-tancos karrier?

Lili hugom a Sarkozi Balett Iskoldban tanult, ahova a batyam-
mal miis elkisértiik, €s ahol tehetségesnek talaltak benntinket.
Ezutan 2004-ben felvételt nyertem a Tancmuvészeti Féiskola-
ra. Mestereim Kevehazi Gabor és Szakaly Gyoérgy voltak, akiket
amai napig példaképeimnek tekintek. A f8iskolan elnyertem a
legjobb végz6s dijat, és 2011-ben egy évet a hires szentpéter-
vari Vaganova Balettakadémidn toltdttem. Solymosi Tamas, az
Operahaz balettigazgatdja szerzédést ajanlott, de én inkabb
Amerika felé vettem az iranyt. El¢szor 2013-2014-ben a Boston
Balletnél, majd 2014-2016-ig az Orlando Ballet tarsulatainal kezd-
tem meg tancmuveészi karrieremet. 2016 6ta vagyok a Magyar
Allami Operahdz tagja, mint elsé magantancos. 2024-ben az a
megtiszteltetés ért, hogy az évad legjobb férfi tincmivészének
valasztott egy 11 {6s szakmai bizottsag.

Melyek voltak a legfontosabb szerepei?

Az Operahdz altal nyilvantartott 35 szerepembdl kiemelném tob-
bek ko6zott a Romedt a ,Rémed és Julia” balettbdl, Filippet a ,Pa-
rizslangjai’ cimd eléaddsbol, valamint a Herceget/Unokadcsot
a Didtorébdl, John Cranko/Csajkovszkij: Anyeginjébdl Lensz-
kijt, és Harangozd/Kocsdk: Hofehérke és a 7 torpe eléadasabdl
Kuka szerepét, amely a humor és a gyerek k6zénség miatt na-
gyon kedves a szamomra.
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Ronai Andrds

Versenyeken is részt vett?

Aversenyek szamomra azért fontosak, mert a szakma értéke-
lését tukrozik. Ezek az aldbbiak voltak: Bécsi Nemzetkdzi Ba-
lettversenyen 1. helyezés (2007), Magyar Tancmiivészeti Féis-
kola haziversenyén 1. helyezés (2010), Lausanne-i Nemzetk6zi
Balettverseny (2010), Varnai Nemzetkozi Balettverseny donté-
se voltam (2012), Isztambuli Nemzetkézi Balettversenyen 2. he-
lyezést értem el (2012), Helsinki Nemzetk6zi Balettversenyen dén-
t&be kertiltem (2012), Nurejev Nemzetkozi Balettverseny 1. he-
lyen végeztem (2013), Varna Nemzetkozi Balettversenyen - Var-
na klléndijat vehettem &t (2018).

Milyen képességekre van sziikség a baletthez?

Afizikai képességeken kivil mentdlisan is felkészultnek kell len-
ni és tartésan tudni kell koncentralni. J6 teljesiteni csak kiegyen-
sulyozott lelkigllapotban képes az ember. Nekem a torna és az uszas
az izomzat szempontjabdl j¢ alapot adott, az Operett Szinhdzban
pedig a szinpadi jelenléthez is hozzaszoktam. Kevehdzi Gadbortdl
a technikak elsajatitdsdhoz, Szakaly Gyorgytdl pedig az erételje-
sebb szinpadi jelenlét megvaldsitasahoz kaptam municiot.

Kap pszicholdgiai segitséget a balettmiivész a lelki egyen-
sulya meg6rzéséhez?

Errél mindenkinek maganak kell gondoskodnia, én magam ¢én-
fejlesztéssel sokat teszek ennek megdrzéséért. Friss csalad-
apaként a feleségem és az Ujszulott kisfiam sok motivaciot je-
lentenek nekem. A pilates és a thai box is seqiti a testi-lelki ki-
kapcsolddast, amelyek testtudatot, tartast adnak.

2025. december




. Foto: Kiss Attila

Yourim Lee balerina és Rénai Andrds

2025. december
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Hogyan tud tovabbfejlédni a klasszikus
balett napjainkban?

A tradicionadlis balett elemeinek megérzé-
se mellett nagyobb hangsulyt kapnak a lat-
vanyelemek. A maivizualis ingerek vilaga-
ban a statikus, lassu jelenetek markevésbé
férnek bele. A kdzdnség igényeinek egyre
jobban meg kell felelni, amely 4j kihifvaso-
kat jelent.

Mennyire tud el6adas kézben figyelni a
kozénségre?

Az elsé néhdny sort latom és figyelem a né-
z8k reakcidit, testtartasat, amelybdl le tudok
vonni kovetkeztetéseket az el6adas fogad-
tatasara, sikerére. A szinpadi jelenlét inspi-
ral. A gyerekeket nagyon szeretem, azért, ha
el6ttik szerepelhetek, mindig 6rém a sza-
mormra.

Milyen egy atlagos napja?

Minden délelétt a probateremben 10 éra-
tél negyed 12-ig van egy elvégzendd al-
lando bemelegité gyakorlatsor a szin-
ten-tartas miatt. Délutanonként 14-18 6ra-
1g probak vannak. Ehhez jonnek az esti és
a hétvégi eléadasok. Egy-egy uj darab
probafolyamata kortlbeldl két honapig
tart.

Van szerepalma?

A Spartacus.

Milyen darabban lathatjak a nézék leg-
kozelebb?

Nincs karacsony Csajkovszkij Didtoréje
nélkul. Novemberben és decemberben
az Operahaz tébb Diotord eléadasban 1é-
pek fel.

Van B-terve az aktiv balettmivész kar-
rier utanra?

Két évvel ezel6tt egy séruilés utan kezdtem
el komolyabban foglalkozni a hogyan to-
vabb gondolataval. Az oktatdi, esetleg
balettmesteri jov6képet nem lattam még
magam el6tt, de mostanaban tanitok is,
ezért ennek lehetéségét sem zarom ki.
Amiben perspektivat latok, az a mentdlis
tdmogatas nyujtasa a tancosoknak. Sajnos
ebben a szakmdaban sok a szubjektivitas.
Fontosnak tartom, hogy 6nmagunkat tud-
juk tulszarnyalni. Sokan a cél el6tt felad-
jak. A kudarcokat tudni kell kezelni. Or6-
met csak az tud adni, aki maga is boldog
és kiegyensulyozott.

Ha lehetne harom kivansaga melyek
lennének azok?

Els6é a csaladi boldogsag, egészség, a
masodik az, hogy utazni tudjak velik
(példaul Bora-Bora), a harmadik pedig,
hogy megtaldljam az utamat a balettmu-
vészi palyam utan, amelyben legaldbb
olyan 6romet talalok, mint a balettmiveé-
szetben.

Rimai S. Eva
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Eletmod

Csaladi programajanlo a téli sziinetre

Gyongyos, Matra Mizeum

Jelképe az ott lathatd mamut csontvaza,
azonban a muzeum mar sokkal t6bb en-
nél A természettudomanyi pavilonban 1at-
hatd Magyarorszag masodik legnagyobb
természettudomanyi gydjteménye. A ha-
romszintes tarlat kdzéppontjaban egy 15
méteres t0lgy all, amely 6sszekoti a kidl-
litas 3 szintjét: gyokérszint, cserjeszint,
lombkoronaszint. A palmahaz névénykert
és éldallat-bemutatd: trépusi névények
mellett terrariumban és akvariumban fi-
gyelhetjuk meg az allatokat.

Hatvan, Vadaszati mizeum (interaktiv).

Eger, var Idéalagut (fold alatti kaland-
park).

Siroki var ma is jarhaté kazamatarend-
szer.

Jaszbereényi allatkert hiéna, hangyész-
sun, vidra, tarajos sul stb.

Kisebb tiirak (szaraz idében ajanlott)
Csobanka kilatohely, Holdvilag arok
vadregényes, kanyonszerd szurdok.

A budapesti programok koziil kiemel-
ném a Pal-volgyi cseppkébarlangot.
Budapest egyedall¢ a vilagon abban,
hogy alatta van a legtdbb barlang.
Budai var barlangtirara is lehet jelent-
kezni (ezt csak 10-14 év felett ajanlom, hi-
szen egy részét 6vohelynek is hasznaltdk).

Sz6ke Sarolta

Gyéngyds, Mdtra Mizeum

2025. december
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Eletmod

Gondolatok a valtozokorrol

Sokan a valtozokort egy rettegett hatarvonalnak élik meg,
ahol a testi hanyatlds mindent elural. Pszicholdgiai szem-
pontbdl azonban a kép ennél dsszetettebb. Egy személy
ugyanis a testin kivul tovabbi pszichés és szellemi dimenzidkbdl
is all (Frankl, 2025), amelyek fejlédési titeme eltérd. Fontos te-
hat j¢l értelmezni, minek is a hatdrvonala a klimax.

Margaret Mahler szerint a pszicholé-
glal szuletésunk nem esik egybe a fizi-
kai szlletéssel, hanem mintegy harom
évvel késébb kovetkezik be. Az ideg-
rendszer érési folyamatai egészen a
harmincas éveinkig tartanak, ekkor ala-
kul ki végsd személyiségunk is. Pszi-
chés szempontbdl nagyjabdl negyven-
éves korunkig fiatal felnétteknek sza-
mitunk, akik még probalgatjak szar-
nyaikat (Vajda, 2025). Kézel negyven
évnyl érés utan tehat testileg és lelkileg
végre készek vagyunk.

A kozép-feln6ttkorba lépve (kb. 45
éves kortdl) azonban a révid harmonia
és az élet teljességének érzése latha-
tdan maris megbomlik. A test az érege-
dés elsd jeleit kuldi: 8sz hajszalak,
finom rancok jelennek meg, aldtds és a
hallds fokozatosan romlik. Az emléke-
zet, bizonyos értelmi képességek, a fi-
zikal teljesit6képesséq, a reakcididd és a szexualis aktivitas
lassan cs6kkenhetnek. A nék életében ebben az idészakban
kezdddik a klimax is hormonadlis valtozasokkal, h6hulla-
mokkal, alvaszavarokkal és energiaszint-ingadozassal ki-
sérve (Vajda, 2025). A valtozas élménye dltaldban félelmetes,
a kozép-feln6ttkori testi hanyatlds és pszicholdgiai érés ket-
t8ss€ge egyutt pedig kuléndsen intenziv tapasztalat. A kli-
max pszicholdgial szinten egy masodlagos, szimbolikus
gyaszfolyamat. ljeszt6, hogy egy évtizedek éta ismert, meg-
szokott test masként kezd mukodni. A folyamatok az iden-
titds fontos részeit is érintik, igy a kinézetet, a mdsokra
gyakorolt hatast és a termékenység elvesztését, amely ko-
rdbban az egész testi-lelki mikddés katalizatora volt. A né
érthetden siratja a jol kialakult harmodniat a sajat testével,
6nmagaval, identitdsaval, életfeladataival, szerepeivel és a
vilaggal. A kontrollalhatatlansag érzése, a tarsadalmi szte-
reotipidk és a média fiatalsdg-kultusza tovabb mélyitheti
ezt a gyaszt, megtépazva az énbecsilést és a mindennapi
jollétet.

Ugyanakkor a kdzép-felnéttkor testi veszteségei mellett a
lélek érésének lehetdsége is megjelenik. Az 6nreflexid, az ér-
zelmirugalmassag és a pszicholdgiai érettség ebben az id§-
szakban teljesedik ki, lehetdvé téve, hogy a né a klimaxot
egyfajta harmadik sziletésként élhesse meg. Jung az élet-

Irodalomjegyzék:

kozépivalsag feldolgozasat a mély dnmagunk sziletéseként
irja le, amikor elkezdjuk felfedezni és kibontakoztatni addig
hattérben lévé személyiségoldalainkat. Ebben az id8szak-
ban a bels§ értékek, a gondoskodas, az dtadas és a kovet-
kez6 generacidé tdmogatésa kertlnek elétérbe (Sztancsik,
2016; Vajda, 2025). A bioldgiai program helyett egy kulturalis

A kép forrasa: https:l/sl.bing.net/jl;eaiPth9N?

program lép életbe. A klimax pedig az életuton figyelmez-
tet6 pontkeént, az élet végességével szembesitve kezdi raira-
nyitani a figyelmet az 6nmagunkat meghaladé dolgokra az
élet masodik felében.

Frankl (2025) elmélete, mely a szellemi szinttel foglalkozik,
segithet atvészelni ezt az id&szakot. A szellemi szint ugyanis
dacolni tud az alsébb kettdvel. Minden helyzetben rendelke-
zunk szabadsaggal. Nem mindig tudunk valtoztatni azon, ami
torténik, de mindig valtoztathatunk azon, hogyan viszonyu-
lunk hozza. Ez a bedllitddas a klimax egyik legerésebb belsd
eréforrasais lehet. Egyik f6 eszkdze a humor, amely segithet a
félelem és szorongas feldolgozasdban. Ha ugy doéntink, egy
héhullamot akdr a vilag legjobb héhullamanak is tekinthetiink.
Olyannak, amilyet a vildag még nem latott.

Avaltozokor tehat nem a néilét lezardsa, hanem egy termé-
szetes €letesemény, amely a nét er6sebb belsd stabilitdshoz
vezethetl és tisztabban lattatja vele valddi, tartds értékeit. A tar-
sas tamogatas és a humor hozzajarulnak az Uj egyensuly meg-
talalasdhoz. Ez a belsd stabilitas és érettség lehetdséget teremt
arra, hogy a nék ujraértelmezzék 6nmagukat, kiterjesszék a
ndiség fogalmat és vallaljak az énmagukon tulmutaté tovabbi
életfeladatokat.

Antal Mdrta
pszicholégus hallgatd

Frankl, V. E. (2025). Orvosi lelkigondozds. A logoterdpia és egzisztenciaanalizis alapjai. Eurépa Kényvkiado.
Sztancsik, V. (2016). Személyiséglélektan II. Debreceni Egyetemi Kiado.

Vajda, Zs. (2025). Eletkorok pszicholégidja. Osiris Kiadd.
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,Ahogy a hdpelyhek egyediek, ugy minden napod ktilénleges lehet - rajtad dll hogyan formdlod éket!” (GyR)

Mindennapi hosok

Nagyon k6széndm az egész éves tdmogatdsotokat! A Fitten Veresen sportkér mindennapjait, legyen az edzés, verseny,
vdrosi megmozdulds jelenlétetekkel, aktivitdsotokkal tartjdtok mozgdsban. Szeretném nektek megkdszonni,
hogy 2025-ben is velem edzettetek, lelkesitettétek egymdst, a sok szép pillanatot, amit egyttt élhettiink dt!
Kd6széném a mosolyotokat, energiditokat, tapsotokat és kedvességeteket.

Gratuldlok az elért eredményekhez, sikereitekhez! Altalatok szeretem a munkdmat!

A sporthoz kell egy alapvetd hozzddllds, ami segitségével tuljutha-
tunk azokon a holtpontokon, ahol mdsok elvéreznek. Nem csak tes-
tileg kell alkalmasnak lenniink rd, hanem fejben is (GyRita).
Mikell ahhoz, hogy valami ennyire j¢ lehessen és évek 6ta mu-
k6djon? Sok olyan jo és lelkes ember, mint Ti, akik hétrél hét-
re, honaprdl honapra nagy elszantsaggal, akarattal jelen vagy-
tok az edzéseken és buzditva, tdmogatva egymast értek el ha-
talmas egyéni és csoporteredmeényeket.
Olvassatok szeretettel a Mindennapi
hdsok c. cikkiink legijabb részét, amit a
V.LP. csapat” - Messenger csoport részt-
vevdi irtak.

LA jdrvdny kitérése el6tt eqy évvel ajdnla-
tot kaptak a Polgdrmesteri Hivatal dolgo-
z31 Gydry Rita személyi edz6t6l, miszerint
szivesen tartana heti rendszerességgel ge-
rinctorndt vagy erénléti edzést a kollégdk-
nak. Szép szdmmal és nagy érémmel fo-
gadtuk a lehetdséget. Mindannyian szd-
mitégép el6tt toltjik napjaink nagy részét,
szinte mozdulatlanul, ugyanabban a test-
tartdsban. Letapadt izmok, merev gerinc,
befagyott izlletek és elgémberedett vég-
tagok kidltottak seqgitségért.

Révid iddn beltl elkezdddtek az edzések
az Innovdcids Kézpontban. Mdr az elsé né-
hdny alkalom utdn tudatosult benntink,
hogy a szervezetiink szdmdra - bdrmilyen
fdjdalmakkal izomldzzal is jdr - mekkora
ajdndék ez a heti egy dra testmozgds.
A jdrvdny megjelenésével a jelenléti edzé-
sek lehetdsége megszint. FelmerUlt az online edzésforma, mely-
hez Rita készséggel dllt rendelkezéslinkre. A Iétszdmunk
drasztikusan lecsékkent, hiszen nehezen dsszeegyeztethetd a
csaldddal a nappaliban, kamera el6tt torténd esti edzés. Véqgtil
négyen maradtunk! Nem tulzok, ha azt mondom, hogy miis egy-
fajta kis csaldddd kovdcsolodtunk. Minden héten két alkalom-
mal a lakds legcsendesebb zugdban, minden évszakban - az
évek folyamdn lassanként beszerzett sportfelszerelésekkel - vdr-
juk a Messenger csengéhangjdt.

Az dra bemelegitéssel kezdddik, amely felkésziti az izmokat és
az izlileteket a terhelésre. Ezt kdveti az intenziv rész, ahol a gya-
korlatok tipusa az adott edzésforma céljatdl fiigg: lehet dlloké-
pesség-fejlesztés, izomépités vagy éppen zsirégetés. A végén
mindig van egy levezetés, amely magdban foglalja a nyujtdst,
segitve a test regenerdléddsdt. A csoportos edzéseken vald rész-
vétel nemcsak a fizikai dllapotunkat javitja, hanem a mentdlis
egészségunkre is pozitlv hatdssal van.

Az ordk sordn Rita segit a helyes technika elsajdtitdsdban.
Az egylitt végzett mozgds k6z0sséqgi élmenyt teremt, csokkenti a
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+V.LP. csapat”

stresszt, és segit megszabadulni a napi feszultségtdl Az ora végi
elégedettség érzése pedig semmihez nem hasonlithatd. Nem is
beszélve a friss reggeli ébredésekrdl, a napkdzbeni j6 kbzérzet-
1d], kiegyensulyozottsdgrdl és fitt életérzésrél. Nagyon hdldsak
vagyunk személyi edzénk kitartd, fdradtsdgot nem kimélé, biz-
tatd és lelkes munkdjdért, aminek hatdsdra mi négyen igazdn
jol érezziik magunkat a bértinkben.”

Jojjenek még személyesebb ,titkok”,
amik hiszem, hogy sok olvasdnknak erét,
onbizalmat, adhat. ,Kedves bardtom nem-
régen mondta, hogy nagyon buiszke rdm,
amiért hetente kétszer gerinctorndzom,
akkor is, amikor fdradt vagyok vagy mds
szabadidds programunk lenne. Ezen el-
gondolkoztam, mert nagyon jol esett a di-
csérete. Mdr az életem részéveé vdlt a torna
az évek alatt, csak ugy észrevétlentl be-
kuszott az életembe, és nemcsak a tes-
temnek van sztiksége rd, hanem nagyon
jolérzem magam a ,VIP csapat” tagjaként.
Mert ezt a megtisztel6 nevet kaptuk meg
az edzdénktdl Lehet, mdsnak kis dolognak
tlinik ez a név fontossdga, de szerintem
ezek a kis dolgok visznek elére.”

,2020. mdjusbhan kezdtem el dolgozni a
veresi Polgdrmesteri Hivatalban, amikora
kollégandim meghivtak egy nem réq szer-
vezddott, hivatali dolgozdkbdl dlid gerinc-
torna csoportba, amit Rita tartott az
Innovdcids Centrumban. Becsatlakoztam
hozzdjuk, ami sajnos nem tartott sokdig,
mert jott a COVID jdrvany miatt elrendelt
karantén iddszak és nem tudtunk jelenlétiben taldlkozni. Ekkor
vetddott fel az online edzések lehetdsége, ami - bdr a létszdmot
nézve jocskdn lemorzsolddva - a mai napigq tart. A legnagyobb
sikernek azt tartom, hogy mi 6ten mdr to6bb mint 6t éve kitartunk
egymds mellett, egy sportot Uzve, és hogy ez a kapcsolatunk to-
vdbb is tudott fejlédni, mondhatjuk bardtsdggd, mert azéta min-
den évben kétszer személyesen Is szoktunk taldlkozni, amikor
kivételesen nem egyutt mozgunk, hanem eqy kicsit a lelkeinket
tréningezzik.”

Halas vagyok, hogy a Veresi Krénika hasabjain immadron 15
éve hénaprdl hénapra jelen lehetiink az Eletmdd-rovatban és
megoszthatom az irdsaimat. 2026-0s évben nagyon izgalmas
és minden sportot 4t0leld cikksorozattal jelentkezem.

Kedves versenyzk, edzétarsak, kedves Olvasé! Aldott, meg-
hitt karacsonyi unnepet és szeretteink kérében eltéltott bol-
dog egyuttlétet kivanok a Fitten Veresen sportkér nevében!

Gydry Rita
Fitten Veresen Sportkdr vezetd edzdje
E-mail: fittveres@gmail.com

2025. december




Klimax Suli 3. rész

Hormonok az irodaban: Karacsonyi Riilonkiadas

Van egy kulonleges iroda benniink, nékben. A kdzponti rész-
legen dolgoznak a hormonok - régi, hliséges munkatarsak, akik
évekig hibatlanul vitték a céget, vagyis a testlinket. A vezér-
igazgato, Osztrogén kisasszony, mindig csillogé mosollyal
koordinalta a mindennapokat:

- Figyelem, lanyok! Csillogé bdr, stabil kedély, rugalmas izi-
let, magas energiaszint! Hajra, gyerink!

Mellette ott Ult a higgadt Progeszteron asszisztens, aki kisi-
mitotta a hulldmokat, amikor valaki tulpérgoétt. A hattérben
pedig ott dolgozott a csendes zseni, Tesztoszteron ur, aki idén-
ként becsempészett egy kis lenduletet, batorsagot, szenvedélyt.

Es persze a fékonyveld, Kortizol tr, aki mindig mindent tul
komolyan vett, de hat valakinek muszdj volt szamontartani a
stressz-szamlat is.

Aztan egyszer csak... december lett. A fénysorok felgyullad-
tak, az iroddban pedig megjelent egy nagy tabla:

.Osztrogén kisasszony szabadsdgra megy”

Egyesek azt hitték, csak év végi pihenésrél van szd, de sajnos
nem. A szabadsag végul hatdrozatlan idej( lett.

Valéjaban Osztrogén kisasszony nem énszantabdl tavozott.
Egyszerten elfaradt. Evekig & tartotta dssze az egész csapatot:
8 simitotta el a konfliktusokat, ¢ adott ragyogast, kedvet, néi-
ességet, rugalmassagot. De mostanra a test ,iroddjaban’ meg-
valtoztak a kérulmeények. A f6nodkséqg (vagyis a petefészkek)
mar nem tudjak olyan rendszeresen kiildeni a megbizasokat,
a kommunikdcid akadozik, a rendszer tulterhelt.

Osztrogén kisasszony elészoér csak néhany napos home of-
fice-tkért - kisregeneraldédas’, mondta -, de aztan rajott, hogy
a visszatérés nem lesz egyszeru. A test megprobalja nélkile
Ujraszervezni a mikodeést, de az iroddban igy most mindenki
kicsit tulterhelt, és senki sem tudja pontosan, mit csindljon.

Innentdl kezdve kissé kaotikussa valt a helyzet. A motiva-
cios plakat lecsuszott a falrdl, a kedélyek hulldmzottak, és a
(test)hOmérsékletet is mintha valaki dllanddan feljebb tekerné.
Kortizol ur persze 16gtén panikba esett: - Mondtam, hogy tébb
magnézium kénel Es alvas! Tobb alvés!

Tesztoszteron ur probalta tartani a frontot, de nélkile az
iroda lendulete is megcsappant.

Am ekkor tortént valami szép.
A dolgozdk lassan rajottek: nem
kell uj f6nok. Csak uj rendszer.
Egy kicsit tobb mozgas, t6bb
pihenés, jobb kaja, tébb fe-
hérje, kevesebb stressz.

Az iroda kezdett atalakulni: ka-
racsonyi fények, nyugtaté tedk, halk zene, reggeli séték, es-
ténként 1égzésgyakorlatok. Es egyszer csak mindenki érezte:
valami mas van, de nem rosszabb - csak Uj. Mert a valtozdkor
nem a vég kezdete. Hanem egy Uj, bolcsebb, nyugodtabb ve-
zetés beiktatasa. Csak épp most mi magunk vagyunk a vezér-
lgazgatok.

Szoval, ha idén kardcsonykor kissé hullamzo a hangulatod,
neijedjmeg - csak az ,iroddban’ rendezédnek ujra a szerepek.
Adj magadnak pihenést, mozgast, szeretetet... és persze egy
kis csokit is, ha jél esik.

Ha tetszett a torténet, szeretettel varlak az X-Flow k6z6s-
ségben, ahol a KlimaxSuli témai életre kelnek - mozgasban,
beszélgetésekben, tdmogatasban.

Janudrban (tervek szerint 2026. janudr 23-an csiitortok este)
indul a KlimaXKlub - az X-Flow k6z6sség Veresegyhdzon,
és vele egyltt a ,Hormonok az iroddban” mese folytatdsa is,
ahol kiderul, hogyan rendezik 4t a munkat a hormonok az uj
évben. A KlimaXKlub havonta egyszer, személyes részvétel-
lel var majd: mozgassal, testtudattal, néi egészséggel, szakér-
té1 el6adasokkal és olyan néi kézdsségi erével, amely valodi
tdmogatast ad a valtozdkor mindennapjaihoz.

Addig is: ne feledd - a tested nem ellenség, hanem egy
boles, Uj vezetés alatt allo vallalat.

Boldog, harmonikus, hormonbarat innepeket kivanok min-
denkinek!

A MultiSport SE egész csapata nevében is dldott, békés (in-
nepeket kivdnok - a november végi évzardonk kézos pillanata-
val kiegészitve. Az évzar¢ alkalmaval a Kismosoly Egyesti-
letnek tartott jotékonysagi gyUjtésink is lezarult - a mellékelt
csoportképen a szervezet képviseldi is velink lathatok.

Merci

e X

MESERTYES » MADZGCGAS o ETKEEZES

Vigh Mercédesz

MultiSport SE elndk,

KlimaxFitt edz6 és coach,

Nordic Walking C-trainer, MTSZ mindsitett
bronzjelvényes gyalogos turavezetd

2025. december

Web: https.//www.multisportse.hu/
E-mail: multisport 2112@gmail. com
Facebook: Vigh Mercédesz - Ujrakezdés 40
felett - Klimax Coaching

Mobil: +36 30 23 96 961

31



KICK-BOKSZ FORMAGYAKORLAT

Vilagbajnoki cimek Abu Dhabibal

November 21-30. kdz6tt az Egyesilt Arab
Emirségek adott otthon a WAKO Kick-box
Felnétt Vilagbajnoksagnak, ahol forma-
gyakorlat szakdgaban a Veresi Forma
Csapat 3 versenyzdje képviselhette ha-
zankat. A verseny az ADNEC Rendez-
vénykozpontban zajlott 85 orszag tébb 4
mint 1600 versenyzdjének részvételével.

Versenyzdink szamara kalandosan in-
dult a vilagbajnoksag, de végul egy kivald 5kl
szalldson kaptak helyet és hétfén a magas
szinvonalon megrendezett vilagbajnok-
sagon kezdhették meg versenyzésiket a
zenés formagyakorlatokkal. Az egyes ka-
tegdridkban 13-15 f6 indult, igy itt voltak a 1
vilag legjobbjai Guatemaldbol, Amerika-
bdl, Kanadabdl, Mexikdbdlis. Akozvetités
elsérendinek bizonyult, {gy itthonrdl is
szurkolhattunk sportoléinknak.

Mar a zenés formagyakorlatok révén is
orommel térhettink nyugovora, hisz Tar
Petra fegyveres formdban ezUstérmet,
mig a Tar-Schersing Team bronzérmet
szerzett. A kreativ formagyakorlatok
napja borusan indult, Schersing Andrast
a felkészulési idészakban szerzett séru-
lése hatraltatta, Dorner Rékanak pedig
elsd éves seniorként a sorsoldsokkal gydlt meg a baja. Réka
nyitotta meg a kreativ fegyveres versenyeket, mig Tar Petra
utolsoként léphetett tatamira, amikor is még jo esélyei voltak a
dobogdra. Gyakorlata dinamikusra és pontosra sikertlt, amit a
birék magas pontszamokkal jutalmaztak. Ebben a pillanatban
Petrabdl kitort az 6rém, hisz ezzel megnyerte a versenyt. Ekkor
még hatra voltak a team formak, ahol a Dorner-Schersing
paros képviselte hazankat. Versenyzéink kardos kataja olyan
jol sikertlt, hogy végul 6k is a dobogo legfelsé fokara allhattak.
Igy minden versenyzénk vildgbajnoki cimmel térhetett haza.
Tar Petra: MF HSW 2., MF HS 6., CF HSW 1. hely,

Dorner Réka: MF HSW 6., CF HS 8., CF HSW 9. hely,
Schersing Andrds: MF HSW 4, CFHS 8., CF HSW 11. hely,
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KICKBOXING

Schersing Andrds, Dorner Réka és Tar Petra

CF Team: Dorner-Schersing 1. hely,
MF Team Tar-Schersing 3. hely.
Koszoénjuk a varosnak, hogy segitette
versenyzdink idei évadjat és ezzel meg-
teremtette a lehetdségét, hogy varo-
sunkban Uj vildgbajnokokat kdszoént-
hessunk!
Gratuldlunk versenyzdinknek!

Osztrak Aikido Mester Kurzusa Veres-
egyhdzon

November 8-an aikidosokkal telt meg a
Mézesvolgyi iskola tornaterme. A Ki
Miivészetek Sportegyestlete (KIME-Ve-
resegyhaz) meghivdasdra, a Nemzeti Ai-
kido Szdvetség égisze alatt sensei Gunt-
her Steger 6. danos mester tartott két-
| napos kurzust varosunkban. A Graz-
bdl érkezett mester a hetvenes-nyolc-
vanas években nagy szerepet jatszott az
aikido magyarorszagi meghonosoda-
saban és évtizedekig rendszeresen ok-
tatta a sportagat hazankban shihan
Marton Imre meghivasa jévoltabsl. O
egyesulletink vezet8edzdje, sensei Pin-
térné Gazdag Anett szamara is példa-
képként szolgalt. Ennek kdszénhetben
0rom volt egyesuletink és a magyar aikidos tarsadalom sza-
mara, hogy a mester elfogadta meghivasunkat és minden-
kinek iranyt adott a technikak helyes végrehajtasa terén. A
mester méltatta varosunkat, ahol egy jo hangulatu hétvégét
toltott. Az orszag minden tajarol (Szeged, Kaposvar, Szen-
tes, Székkutas, Veszprém, Budapest stb.) érkeztek klubvezetd
mesterek (shihan Marton Imre 7.dan, sensei Héjja Laszlo, sen-
sel Verebics Hajnalka 6. dan, sensei Lendvai Jozsef 6. dan,
sensei Veisz Janos 6. dan) és aikidokak, hogy ismét talal-
kozhassanak az életvidam sensei-el. Kézel hetven f6 spor-
tolhatott egyutt az alséstél az aggastyan korosztalyig.

Pintérné Gazdag Anett

Giinther Steger 6. danos mester

2025. december




AKROBATIKUS ROCK AND ROLL

S st

Vilagkupa gyozelem és magyar bajnoki dobogos helyezések

November elsd hétvégéjén Franciaor-
szagban, Montélimarban megrendezés-
re ker(il6 WRRC (World Rock and Roll Con-
federation) vildgbhajnoksagon egyestile-
tink tdncosa, Ruzsa Lili eziist érmet szer-
zett csapatdval a Party Team-mel (Rock
and Magic Se) Ladies nagyformacios ka-
tegdriaban.

November 8-an Veresegyhdzon a Kucsa
Tamas Varosi Sportcsarnokban kertlt
megrendezésre a félév utolso kelet-ma-
gyarorszagi regionalis pontszerzd tanc-
verseny a Magyar TancSport Szakszo6-
vetség /Hungarian DanceSport Associ-
ation megbizasabdl. Szivbdl gratuldlunk
a csodas eredmeényekhez! Partnereinknek,
tamogatdinknak és tanftvanyaink szlle-
inek koszoénjuk a bizalmat, segitséget a
verseny sikeres megrendezésében!
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Buszkék vagyunk a lanyokra, szivbdl gra-
tuldlunk!

Farkas Nimrdd és Szegedi Timea, életiik-
ben elészor léptek nemzetkdzi szinpadra a
horvatorszagi vilagkupan. A Children
| paros kategdridban 7 nemzet 24 parosa
mérte 0ssze tudasat. Az izgalom nagy volt.
L Versenyeztek, tapasztaltak, élményeket
gyUjtottek. Ezuttal 16. helyezést értek el.

Szivbdl gratulalunk Ruzsa Lilinek, aki a
Party Team ladies nagyformacié tagjaként
képviselte egyesuletiinket és hazankat a
horvatorszagi vilagkupa vasarnapi ver-
senynapjan, csodalatos eredmeényt elérve,
VILAGKUPA GYOZTESEK lettek a lanyok
(akik t6bb egyestlet egyuttmiikodésével
a Rock and Magic SE keretein belil ké-
szllnek a versenyekre). Nagyon biiszkék
vagyunk minden versenyzénkre, gratula-

Eredményeink: egyesuletiink versenyzéi

csodas eredményeket értek el, 6 arany, 4
ezlst és 1 bronzérem buiszke tulajdonosai
lettek a tancosok.

Hanuszka Fanni - Szanto Fléra - Vincze Ruzsa Lilla, vildgkupa Franciaorszdg elsé helyezés

Viktéria, (Rising ladies tri¢), 1. hely,

Foridn Anita - Farkas Mira, (Juveniles dud), 1. hely,

Huddk Nora - Rikacsi Anna, (Junior dud), 1. hely,

Paldsti Adél - Pasztor Gréta - Reinprecht Anna, (Children trid),
L hely,

Syluette (Children kisformadcid), 1. hely,

Love Dream (Children nagyformaécic), 1. hely,

Reinprecht Anna - Stokker Boglarka, (Children duo), 2. hely,
Horvath Réka - Kutrovics Emma, (Junior dud), 2. hely,
Dobronoki Emma - Kiss Dorka - Klenovszki Réka, (Juveniles
trid), 2. hely,

Farkas Nimrdd - Szegedi Timea, (Children pdros), 2. hely,
Lamour (Juveniles kisformacid), 3. hely.

7 kategdridban értek el gyézelmet tanitvanyaink a Magyar
TancSport Szakszévetség /Hungarian DanceSport Associa-
tion 2025-6s kelet-magyarorszagi éves teriileti ranglistajan
(az évben gyUjtétt pontjaik alapjan).

Ranglista gy&zteseink: Palasti Adél-Pasztor Gréta-Reinprecht
Anna (Children trio),

Love Dream (Children nagyformacio), Syluette (Children kis-
formadcid), Lamour (Juveniles kisformdcid), Férian Anita - Far-
kas Mira (Juveniles dud), Dobronoki Emma - Kiss Dorka - Kle-
novszki Réka (Juveniles trid), Hudék Nora - Rikacsi Anna (Ju-
nior duo).

8 nemzet 22 formacidja lépett szinpadra Small Formation Girls
kategdridban a Horvatorszagban, Velika Gorica-ban meg-
rendezett vildgkupan, november 22-én.

ATAMOUR (Férian Anita, Farkas Mira, Horvath Réka, Huddk Noéra,
Klenovszki Réka, Kutrovics Emma, Rikacsi Anna) a selejtezébél
4. helyen egyenes agon jutott a kd6zépdoéntdbe, ahonnan egy jol
sikerult tanccal 3. helyen kvalifikaltak a finaléba. A dont6ben vé-
gul 6. helyen végzett a csapat, ami nagyon szép eredmeény.

2025. december

= lunk az edzdéknek és a csapatoknak!

- Akrobatikus Rock and Roll MAGYAR
BAJNOKSAGOK 2025.
November utolsd hétvégéjén a magyar
bajnoksag, tébb helyszinen kertlt meg-
rendezésre, az akrobatikus rock and roll sportagban. A Magyar
TancSport Szakszdvetség /Hungarian DanceSport Association
megbizasabdl szombaton Eger, mig vasarnap Budapesten a
Sportkastély adott otthont az eseményeknek. Itt dlltak szinpadra
tancosaink, hogy megmeérettessék magukat a legrangosabb ha-
zai versenyeken, kiilonb6z¢ korosztalyokban és kategdridkban.
Versenyzdink nagyszerU teljesitményt nyujtottak, jogosan va-
gyunk nagyon buszkek rajuk, a lehet6 legméltébb mdédon kép-
viselték egyestletiinket. A pontozobirok értékelése alapjan a ko-
vetkezd eredmények szilettek:
Hanuszka Fanni-Szénté Fléra-Vincze Viktdria, (RISING ladies trid),
1 helyezés.
Foridn Anita-Farkas Mira, (Juveniles dud), 2. helyezés, magyar
bajnoki ezist.
Reinprecht Anna-Stokker Boglarka, (Children dug), 3. helyezés,
magyar bajnoki bronz.
Farkas Nimréd-Szegedi Timea, (Children paros), 4. helyezés.
Huddk Nora-Rikacsi Anna, (Junior duo), 4. helyezés.
Palasti Adél-Reinprecht Anna-Péasztor Gréta, (Children trid), 4. he-
lyezés.
Dobronoki Emma-Klenovszki Réka-Kiss Dorka, (Juveniles trid),
4. helyezés.
SYLUETTE, (Children kisformacic), 16 induld csapatbdl 4. he-
lyezés.
LOVE DREAM, (Children nagyformadcid), 4. helyezés.
Kutrovics Emma-Horvath Réka, (Junior dug), 7. helyezés.
LAMOUR, (Juveniles kisformacio), 9. helyezés.
Ruzsa Lili a Party Team (Rock and Magic SE) csapat tagjaként,
(Ladies nagyformacio) 3. helyezés, magyar bajnoki bronz.
Dobronyi Lilla a Fanatix (Rock and Magic SE) csapat tagjaként,
(Ladies Dance Plus), 1. helyezés, magyar bajnoki arany.
Szivbdl gratuldlunk!
Farkas Gergely, Farkas Krisztina
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ASZTALITENISZ

Asztalitenisz Diakolimpia kRorzeti dONtO vereseoyniz 202511

A Fabriczius Jézsef Altalanos Iskola Mézesvolgyi éptiletének tor-
natermében a hazigazdakon kivil, Veresegyhazrol a Kalvin Téri
Reformatus Altalanos Iskola, a Veresegyhazi Katolikus Gimna-
zium, és a Veresegyhdzi Eletfa Waldorf Iskola és AMI, valamint
[saszeq, Pécel, és Szada altalanos és kozépiskolas tanuldi vol-
tak jelen és képviselték iskolajukat a 2025-26-0s korzeti aszta-
litenisz versenyen, melyet a Galaxis Asztalitenisz Klub bonyo-
litott le idén is, sorozatban mar 12. alkalommal. Nagy kdszonet
érte. A gy&ztesek képviselhetik majd 2026 janudr 9-én, Racke-
vén, a Pest Varmegyei dontén magukat, illetve iskoldjukat.
Veresegyhdzi iskoldk eredméyei:

Csapat: III-IV. 6sszevont korcsoport ldny, csapat, ,fels6s6k”:
1. Fabriczius Jézsef Altaldnos Iskola, Veresegyhaz (Hajdu Anna,
Kleszé Dorka, Vigh Luca Sara, Miincz Vanda Virdg)

2. Kalvin Téri Reformatus Altalanos Iskola, Veresegyhéz (Mészar
Abigél, Szlics Eszter, Szepesi-Thaly Kamilla)

3. Veresegyhazi Katolikus Gimndzium, Veresegyhaz (Balogh Iza-
bella, Takdcs Rebeka, Szabd Nikoletta)

Csapat: ITI-1V. 6sszevont korcsoport fiu, csapat, ,fels6s6k™":

2. Veresegyhazi Katolikus Gimnézium, Veresegyhaz (Szilagyi
Csandd, Szabo Kornél, Baldoni Matteo)

Egyéni: I-1II. 6sszevont korcsoport Idny, ,alsésok”:

1. Miincz Vanda Virdg (Fabriczius Jézsef Altalanos Iskola, Ve-
resegyhdz)

Egyéni: I1I-1V. 6sszevont korcsoport Idny, ,fels6s6k”:

1. Hajdu Anna (Fabriczius Jézsef Altalanos Iskola, Veresegyhdz)
2. Kleszé Dorka (Fabriczius Jézsef Altaldnos Iskola, Veresegyhaz)
3.Balogh Izabella (Veresegyhdzi Katolikus Gimndzium, Veresegyhdz)
3. Mészdr Abigél (Kalvin Téri Reformatus Altalanos Iskola, Ve-
resegyhdz)

Egyéni: I-1I. 6sszevont korcsoport fiu, ,alsésok”:

1. Mészar Benjamin (Kalvin Téri Reformatus Altalanos Iskola, Ve-
resegyhdz)

Egyéni: I1I-1V. 6sszevont korcsoport fid, ,fels6s6k”

1. Sari Kristf (Fabriczius Jézsef Altalanos Iskola, Veresegyhdz)
Egyéni: V-VI. 6sszevont korcsoport fiu, ,kbzépiskoldsok”:

1. Czompd Adam (Veresegyhdazi Katolikus Gimndzium, Veres-
egyhdaz)
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2. Kovdcs Gerg6 (Veresegyhazi Katolikus Gimndazium, Veres-
egyhaz)

3. Hornyak Péter (Veresegyhdzi Katolikus Gimndzium, Veres-
egyhaz)

3. Bihari Lérinc (Veresegyhdzi Katolikus Gimndzium, Veres-
egyhaz)

Egyeéni: IIL-1V. 6sszevont korcsoport fiuk. A-kat:

Récz Abel (Waldorf, Veresegyh4z)

Koszonjuk szépen a lebonyolitast Gabinak, az MDSZ nevé-
ben a helyszint a sziléknek gyermekeik tdmogatdsat, a szer-
vezOk részérél Tokai Norbert, Téth Tibor (MDSZ), a kisérd ill.
hattérben dolgozo tandrnék/tandr urak (Erdiczky Krisztina,
Kokény-Gliba Viktéria, Bédis Péter,) és a Galaxisos sporttar-
saknak, a helyszinen segitéknek (Kleszé Gergely, Fekete
Laszl6, Mészar Janos, Balogh Déniel, Ozsvath-Sarok Akos, dr.
Hajdu Csaba, Dr. Hajdu Emese) segitségét a pakolasban, a Pri-
maPék péksiiteményeket, segitéinknek (Fazekas Péter, Kajari
Baldzs, Németh Roland) hozzatett munkdjat.

Letandczki Istvan, szervezd (Galaxis)

Miinz Vanda
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FUTAS

6. Veresi Moore Futonap

2025. oktdéber 19-én az év addigi leghidegebb napjara ébredt
avaros. A csipds reggelt szerencsére hamarosan a napsutés val-
totta fel, igy idedlis idd lett a futdk szamara. Egyre tdbben ér-
keztek a Bucsu térre, hogy atvegyék a rajtszamukat vagy, hogy
a helyszinen nevezzenek.

Az idei alkalommal is boldogan tapasztaltuk, hogy a héna-
pokon &t tartd szervezéi munka nem hiabavald. Osszesen 695
egyéni nevezdnk volt a nagyobb futamokon és 118 kisgyerek
a 300 m-es tavon. A mini futamon indul¢ 10 év alatti gyereke-
ket mindig nagy 6rém latni, mint ahogy a rengeteg lelkes, mo-
solygds, vidam felndttet is, akik szinte ismerdsként tinnek fel
évek Ota a rendezvényunkon. Idén 93 teleptilésrél érkeztek
hozzank a futas szerelmesei, hogy megmeérettessék magukat
Veresegyhaz legszebb részein, hangulatos utcain. Alegfiata-
labb versenyzdnk 3 éves volt, a legidésebb 79 éves. Minden
résztvevo a versenyhez készitett egyedi befutéérmet és zsi-
noros taskat kapott.

Az Utvonal végigvezetett varosunk kdzponti részein, ami
némi forgalomkorlatozasokkal jart. Ezuton is szeretnénk meg-
koszonni a lakossag megértd turelmét!

Oriasi koszonettel tartozok még a tAmogatdinknak, a teljes
szervez$ csapatnak, a lelkes dnkénteseknek, segitéknek és
nem utolsésorban Veresegyhaz varosanak, hogy hozzajarul-
tak a 6. Veresi Moore Futdnap sikeres, szinvonalas lebonyoli-
tasahoz! Azt a sok vidam és elégedetten mosolygds futét
nekik koszonhetjik! A verseny részletei, képei megtalalhatdak
a verseny honlapjan wwwyveresifutonap.hu és az esemény Fa-
cebook oldalan.

Bori-Horvdath Annamdria

2025. december 35



Sport
Teli hireink
Aktudlis hirekkel szolgalni kajak-kenu eredmények terén dec-
ember hénapban nehéz. Azonban a mult havi beszdmolébdl ki-
maradt a legutolsd héstett *, amit Budavari Gergd és Gyimaothy
Anna, a két talpon maradt versenyzdm az idény végeén ,elko-
vetett” Most szeretném jelezni, ahogy Mesterhdzy Zsombort sem
kimélte a krénikus l1éguti probléma, ugy Gyimothy Anna sem
maradt ki edzéseken a befulladdsbdl. Tébbszori rosszullét da-

cara, Budavari Gerg6vel egytt, aki térdizileti gyengeségét ban-
ddzsos ,aldducoldssal kezelve', jobb térden kenuzva vallalta az

utolsd sorozat terheléseit.

ALagymanyos utani héten Szolnokon a Nagy Zoltan emlék-
versenyen, majd masnap Fadd -Domborin a Kammerer Kupan
teljesitettek C-1 2000 m-en és C-1 1000 m-en. Indultak révid
tavon C-1 500 m-en, valamint C-1 200 m-en is. Rdaddasul Szol-
nokon Budavari Gergd a beteg Zsombor helyett lett negyedik
az Ul6-os korcsoportban, Ul4-es 1étére. A megharcolt bronzér-
mét felajanlotta Zsombornak, ami nagy kenus szivre utall

Masnap Faddon nagy csataban mar a sajat korcsoportjaban
kizdott. Afinis el6tti ,paros csatdban” hirtelen hdrom huizéssal
fél hajot vert az ellenfelére és torte 6ssze a paksi kenus lelki
erejét. A kétezer méter végén, még finiselni tudott ugy, ahogy
illik, pedig mar a csatdja elddlt. Kemény versenyzéi alkat.

Gyiméthy Anna hasonldan keményen helyt allt, hiszen Szol-
nokon nyerni tudott NC-1 2000 m-en, a korcsoportjaban, Ul5-
ben, azonban Faddon a Kammerer Kupan Ul8-as ellenfelekkel
ktzdve lett NC-1 500 m-en és NC-11000 m-en kétszer is eziis-

térmes.

A képeken latszik Anna ellenfeleinek robosztus alkatan a
harom év korel6ény, Gergénél pedig a magassagkulénbség az
ellenfelek javara. Egyelére ,kicsi a bors, de erés” és f6 a kenus
technika, Anndnak pedig 6 a motivacio, jelen esetben a piros
vattacukor a kilon kivansaga, a ,fantasztikus” jutalom.

RUMMIKUB

KAJAK-KENU

Frohner Ferenc

Veresegyhaz Rummikub Csoport

Szentkiralyon november 6-an kertilt meg-
rendezésre az orszagos Rummikub ver-
seny. El6tte, november 4-7 kozott Laki-
telken taboroztunk, sokat jatszottunk,
gyakoroltunk. Az orszagos versenyen 56
jatékos mérte Ossze tudasat, szerencséjét.
Averesi csoportot 6 versenyzd képvisel-
te. 6-6 gydzelemmel Herédi Gyorgyi 3., Bo-
dok Katalin 4. helyen végzett.

ATL Veresegyhdzi Orszagos Rummikub
Verseny 2025. november 14-én kerilt
megrendezésre, melyet Cserhati Ferenc
polgarmester nyitott meg. A csoport az 6n-
kormanyzat kulturalis palyazatan nyert ta-
mogatast, amit a verseny magas szinvo-
nali megrendezésére, lebonyolitdsara
forditotta. A szervezési munkakban 26 {6
vett részt. 18 veresi jatékos indult a helyi
szervezésd versenyen, melyre 21 telept-
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1és161 érkeztek jatékosok. A 156 verseny-
z8 kodzul Frank Dezsd 7, Bodok Katalin 12,
Szdcsné Erzsébet 14, Pap Szilvia 18. helyen
végzett.

Kulén kodszoénet tamogatdinknak, a Vaci
Mihdly Mudvelddési Kézpontnak, a Ku-
csa-Ker Kft-nek, a Veresegyhdazi Varos-
gazda Kft-nek Mindenkinek kdszonjik a
dijazasra felajanlott ajandékokat.

10. Dunaujvarosi orszagos Rummikub
versenyt 2025. november 22-én rendez-
ték 104 f6vel. A veresegyhdzi Rummikub
Csoport 7 f6vel vett részt, nagyon jo telje-
sitménnyel. Legjobb eredmények: Frank
Dezsé 2., Bodok Katalin 3., Pap Szilvia 5.,
Herédi Gyo6rgyi 9., Valter Emilia a 11. helyen
végzett.

2025. december

2

Herédi Gyérgyi &2

gl o :
B, T N A v ]

Béd6k Katalin, Herédi Gyorgyi - Szenkirdly



KEMPO
A Felvidéken versenyeztiink

Az SVSE Kempo Kai versenyz6i, 2025.11.22-én, a Felvidéken, Du-
naszerdahelyen vettek részt a III. Felvidéki Ifjusagi Kempo Ku-
pan. Négy orszdg, 26 csapat, 202 versenyzd mérte 6ssze tudas-
attechnikai és kiizdelmi szamokban. A veresegyhazi Teszéri Bar-
nabds 2 aranyéremmel, mig a szintén veresi Kéller Dgvid 1
ezUstéremmel gazdagodva térhettek haza az igencsak hosszu-
ra nyult nap végén. Ezuton is gratuldlok a teljesitményhez, rend-

kivil buszke vagyok rajuk!

Verck Péter - Renshi 4.dan

UszAs
Mikulas Kupa

2025.11.29-én, Kistarcsan ismét Mikulas
kupan vettlink részt a 2015-2020-as ko-
rosztallyal. Tébben most voltak el6szor
uszéversenyen, és mar vannak, akik ruti-
nosként mozogtak az uszodaban. Min-
denki a legjobbat hozta ki magabdl, ra-

koncentraltak a feladatra, mi meg bisz- g

kén mellettik alltunk végig. Anehéz me-

z8nyben érmek is szilettek: Németh Csa- |

ndd (Trimackdk), gyorsuszas 3. hely, ha-
tuszas 2. hely, vegyesuszas 2. hely., Kovdes
Marton (Csombiuszi), gyorsuszas 3. hely,
hatuszas 2. hely; Sessler Bdlint (Trimac-
kok), melliszas 3. hely; Kurunczi-Santos
Lilla (Trimackdk), melliszas 1. hely; Ve-
resegyhdz 4x50 m gyorsvdlté (Sessler
Bdlint, Fiirjész Bdlint, Kurunczi-Santos Lil-
la, Németh Csandd), 3. hely.
Gratuldlunk minden indulénknak! Csak
igy tovabbl

Gulyds-Csombor Rendta

KARATE
Veresi Karate

A Veresi Karate eseménydus iddszakot
tudhat maga mogott. Mar negyedik alka-
lommal kertilt megrendezésre a Koguma
kupa, ami kordbban Maci kupaként volt is-
mert. Orommel latjuk, hogy az ismertsége
és presztizse egyre né, idén mar kozel
200 nevezd volt. Csapatunk eredményes-
sége is folyamatosan fejlédik, az érem-
tablazat els¢ helyén végeztink! Az 8szi szii-
netben megtartottuk a mar szintén szo-
kasos kumite edzétabort, kiemelt hang-
sulyt fektetve a versenyekre vald felké-
szulésre. Amire szUikség is van, mert ta-
nitvanyaink részt vesznek a didkolimpiai
megmeérettetésen és a Shitokai Vilagkupan.

Szalay Zsolt

LOVAGLAS
Lovaglas Diakolimpia

A lovassport idén el6szor, belépd szint
sportagként jelent meg a Didksport Sz6-
vetség keretrendszerében. A Lovaglas Di-
akolimpidra 905 nevezés érkezett, és tobb
mint 434 didk vett részt az eseményen.
Papp Zita Rita a Fabriczius Jézsef Al-
taldnos Iskola szineiben a selejtezé meg-
nyerése utan az el6keld 4. helyezést érte
el a dontén. Gratulalunk a versenyzdnek
és tovabbi sok sikert kivanunk!
Papp Rita

2025. december
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GENERAL
ZOLDTERULET
GONDOZAS

Minden egy helyen!

» fakivagas, telektisztitas
» gallyazas, agdaralas

» alpin fabontas

» flikaszalas, bozot irtas
e-mail: fule.bence@kpmkft.hu
Tel.: 06 20 261 7666

www.zoldteruletgondozas.hu
www.fukaszalas.hu

R KAPCSOLAT@KOSARASAUTOBERLES.EU
@ WWW.KOSARASAUTOBERLES.EU

W +36 20 284 4051

BIZTONSAGTECHNI KA

KAMERA

RENDSZEREK TAVFELUGYELEY

IEN DSZEREK

- KAMERA RENDSZEREK
- BELEPTET® RENDSZEREK - T0zJELZO RENDSZEREK
- TAVFELUGYELET - BIZTONSAGI SZAKERTES
BIZTONSAGTECHNIKAI RENDSZEREK
- karbantartasa
- javitasa
( @ Gombai Cukraszdatdl 70 m-re )
T +36-30/31-19-777 @ info@tpgbizt.hu

- RIASZTO RENDSZEREK

- tervezése
& 2
- lzemeltetése

- kivitelezése
Irodank: 2112 Veresegyhaz, Budapesti ut 5.

VILLANYSZERELES

Mérchely kiépités, érintésvédelmi mérések,

HORVATH ISTVAN ZOLTAN e.v.
Rag.ﬁutrdff villanyszerelé

Villamos b sgi feliilvizsgélo
Gépészmérndk

+36 70 410 2332

@ horvathvillbau.hu
B2 info@horvathvillbau.hu
Veresegyhsiz és térsége

GEPI FOLDMUNKA Do

—T RANS OT- ESKOZMOEPITES |
——_-_MOTORS B
— EPULETHONTAS
KONTENERES HULLADEKSZALLITAS
+36 20 9 547 647

" info@transmotors.hu KOZUZALEKOK ERTEKESITESE

* " www.transmotors.hu

Boldog, béR¢s, dldott Rardcsonyt, % -.’@
és sikereR ben gazdayg iij esztenddt 5“ ﬁ
kivanunk, minden Redves (O
dgyfelinknek, -

bardtunknak, .

és ismerdsiinkneR,

Reddny, sziinyoghalo,
reluxa,
144 ’1 7 /4 4
miianyag nyildszarék

10 év gyartoi garanciaval,
40% kedvezmennyel 2025.12.31-ig!

Ingyenes felmerés, gyors kivitelezés, kedvezé aron!

06 70 277 3807
info@ablakprofesszor.hu

ERTESULION AZONNAL
LAPUNK MEGJELENESEROL!
IRATKOZZON FEL

A Verest Kronrka \B/ERESTKRINKA
EGYUTTMUKODG PARTNERE, 7
EiE ik HiPM@il LisTARA
& www,. hirmail, hu

€ ERvESHLESY AP A MEGIELENESRAL)
HirM@il > HIRER ES AVANDEKQKY
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JANUAR 10. (szombat) 19 éra

MENYECSKEBAL
Vaci Mihaly Mivelddési Kézpont

Kéves utca 14.

JANUAR 17. (szombat) 19 é6ra

UJEVI HANGVERSENY
A SZENTLELEK-TEMPLOM EPITESENEK 10. EVFORDULOJAN

Szentlélek-templom

Szentlélek tér 1-3.

JANUAR 22. (csiitortok) 19 6ra
KOLCSON ARCOK
SOMOGYI ANDRAS ONALLO ESTJE

Vaci Mihaly Mlvel6dési Kézpont

Kéves utca 14.

JANUAR 23. (péntek) 18 6ra

SZiN, FORMA, VONAL - MAGIA
CSOPORTOS KIALLITAS MEGNYITOJA

Veres Art Galéria
Goncz Arpad tér 1.

JANUAR 23. (péntek) 18.30 6ra
A MAGYAR KULTURA NAPJA

Szabadidés és Gazdasagi Innovacios Centrum
Goincz Arpad tér 1.

JANUAR 25. (vasarnap) 11 6ra

KULTURPAGONY
A KISVAKOND NADRAGJA
Vaci Mihaly Mivelédési Kézpont

Koves utca 14.

JANUAR 25. (vasarnap) 19 éra
KULTURRANDI-SZIHAZI ELOADAS
VALOTARSAS-IMPROVIZUAL PRODUKCIO

Véci Mihaly Mivelédési Kozpont

Kéves utca 14.

A miisorvaltozas jogat fenntartjuk.
Arendezvényen kép- és hangfelvétel készul.




