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16 oratol 20 oraig

a MIKULAS latogatast tesz
Veresegyhazon, kisvonattal
az alabbi utvonalon:

16.00 Széechenyi tér
16.25 Csibaj -
Kertesi utca sarok
16.45 A Fo uti Hosok parkja -
Szekely kapu
17.05 Buzavirag - Margaréta
utca sarok
17.30 Melodia ter
17.55 LIDL korforgalom
815 Gombai cukraszda
&£ 18.40 Konyves Kalman -
' \‘ Heétvezer utca
9.00 Ivacsi vasuti megallo
19.30 Meézesvolgyi Iskola -
Mogyoraodi u.
20.00 Goncz Arpad tér

Gyere, integess a
Mikulasnak es Manodinak!

Az idopontok valtozhatnak.

A rendezvényen kép- és hangfelvétel késziil.
Szervezo: Vaci Mihaly Mivel6dési Kozpont
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Nyary Krisztian:

Iy szerettek ok 18+

A CSILLAG MUSICAL TARSULAT
bemutatja Hans Christian Andersen
klasszikus mese]et

HOKIRALYNO

Téli Mese Musical az egész csaladnak!
Avarazslat Gjraéled!

==~ 2025. december 7.
() vasarnap 11.00

Vaci Mihaly
Miivelodési Kozpont

Online jegyrendelés:
mesemusor@gmail.com

Jegyek tovabba kaphatdk

3.000,-Ft-os egységaron a Szabadidds
es Gazdasagi Innovacios Centrum

"B” recepciojan, nyitvalartasi idcben.

2025. november 30-an (vasdrnap)
11-18 érdig

ADUENTI KeSZULODES
A TAJHAZBAN

(Veresegyhaz, Luther u. 2.)

Belepodij: 1000,-F+t
Koszorikészites: 4000,-Ft, mely magdban foglalja
a koszord, a gyertydk drdt, és a natir diszitéelemeket.

ERESEGYHAZ A fagfaikozas‘an kep és hangfea’ve ref keszm’
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Onkormanyzatgemaeed®

Veresegyhaz Varos Onkormanyzata
Képviselo-testiiletenek hatarozatai

Veresegyhdz Vdros Onkormdnyzat
Képviselb-testliletének
2025. oktdber 8-dn
megtartott rendes ulésének hatdrozatai

320/2025. (X.8.) Kt. hatdrozat
Veresegyhazi Polgarmesteri Hivatal belsé szervezeti tagozddasanak
meghatarozdsa

321/2025. (X.8.) Kt. hatdrozat

Vaci Mihaly Mdvelddési Kozpont intézményvezetdi palyazatanak ki-
irdsa

322/2025. (X.8.) Kt. hatdrozat

Tulajdonosi joggyakorlds keretében hozott tulajdonosi déntések

323/2025. (X.8.) Kt. hatdrozat

Veresegyhdazi Horgdsz Egyestlettel t6rténd ingyenes haszonbérleti szer-
z6dés modositasa a Veresegyhdaz beltertlet 2285 hrsz-u halasté és ki-
vett beépitetlen tertilet, halastd megnevezésd ingatlan megvasarlasa
miatt

324/2025. (X.8.) Kt. hatdrozat

Veresegyhaz 9850/3 hrsz. ingatlan bérbeadasdra kiirt palyazat ered-
meényhirdetése

325/2025. (X.8.) Kt. hatdrozat

Javaslat a Pest Varmegye Onkorményzata &ltal alapitott 2025. évi di-
jakra

Veresegyhdz Vdros Onkormdnyzat
Képviselb-testliletének
2025. oktdber 29-én
megtartott rendes Ulésének hatdrozatai

202510.29

326/2025. (X.29.) Kt. hatdrozat

Szerz6déskotés a Kéz a Kézben Ovoda 2026. évi orvosi feladatainak el-
latasara

327/2025. (X.29.) Kt. hatdrozat

Veresegyhazi Varosfejlesztd Kft. telephelyeinek felvétele az alapitd ok-
irat rendelkezései kdzé - telephelyként felvett ingatlanok

328/2025. (X.29.) Kt. hatdrozat

Veresegyhdzi Varosfejleszt6 Kft. telephelyeinek felvétele az alapité ok-
irat rendelkezései kozé - eljard ugyvéd megbizasa

329/2025. (X.29.) Kt. hatdrozat

Veresegyhdaz 1103/6 hrsz-u kereskedelmi-szolgaltatd gazdasagi és ipa-
riingatlan értékesitésére vonatkoz¢ palyazat kifrdsa

330/2025. (X.29.) Kt. hatdrozat

Veresegyhaz 9645/94 hrsz-u kereskedelmi-szolgaltatd gazdasagi és ipa-
ri ingatlan értékesitésére vonatkoz¢ palydzat kiirdsa

331/2025. (X.29.) Kt. hatdrozat

Veresegyhdz 9645/101 hrsz-u kereskedelmi-szolgaltatd gazdasagi és
ipari ingatlan értékesitésére vonatkoz¢ palyazat kifrasa

332/2025. (X.29.) Kt. hatdrozat

Veresegyhdz 9645/102 hrsz-u kereskedelmi-szolgaltaté gazdasagi és
ipari ingatlan értékesitésére vonatkoz¢ palyazat kifrasa

333/2025. (X.29.) Kt. hatdrozat

Veresegyhdz 9645/106 hrsz-u kereskedelmi-szolgaltatd gazdasagi és
ipari ingatlan értékesitésére vonatkoz¢ palyazat kifrasa

334/2025. (X.29.) Kt. hatdrozat

Veresegyhaz Varos Onkormanyzatanak tulajdondban &ll¢ tarsashézi la-
kasok értékesitési tilalma

335/2025. (X.29.) Kt. hatdrozat

Veresegyhazi Onkormanyzati Rendészet 2025. évi id8szakos tevé-
kenységérdl szold beszamolo

336/2025. (X.29.) Kt. hatdrozat

Tajékoztatas a 2025. julius 1. és 2025. szeptember 30. kdzott hozott le-
jart hataridejd képvisel§-testileti hatarozatok végrehajtasarol
337/2025. (X.29.) Kt. hatdrozat

Kulturalis palyazat II. elbiraldsa - Szinkdpa Alapitvany tdmogatéasa
338/2025. (X.29.) Kt. hatdrozat

Kulturalis palyazat II. elbirdlasa - Oszi Napsugar Kézhasznu Alapitvany
tdmogatasa

339/2025. (X.29.) Kt. hatdrozat

Kulturalis palyazat IL elbirdldsa - Veresegyhazért Kulturalis Alapitvany
tdmogatasa

340/2025. (X.29.) Kt. hatdrozat

Mézesvolgy varosrész forgalmi rendjének feltlvizsgalata - 255/2025.
(VIIL13.) Kt. hatdrozat 1. pontjanak médositasa

341/2025. (X.29.) Kt. hatdrozat
Mézesvolgy varosrész forgalmi rendjének feliilvizsgalata - Talalkozok
utja kés6bbi megnyitasa, szakértéi munkacsoport létrehozasa

A mellekelt QR-Rod segitségével online is olvashatjak a hatarozatokat. - www.veresegyhaz.hu

Eredményesen zarult
a Kulturalis palyazat Il. forduloja

AKulturdlis, Kbznevelési és Ifjusagi Bizottsag 2025. augusztus
15-én meghirdetett Kulturalis palyazat II. felhivasara 6sszesen
28 palyazo nyujtott be tamogatasi kérelmet, koztuk harom ala-
pitvany. Tébb palyazé egyidejileg tobb célra is - eszkdzbe-
szerzésre, mikoddési tdmogatasra, valamint rendezvények
megvaldsitasara - adott be palyazatot.

A Bizottsag dontése alapjan 14 palyazo részesilt tamogatas-
ban. A megitélt tamogatdsok ¢sszértéke 5 350 000 forint,
amely a helyi kulturdlis élet fejlédését, a kdzdsségi programok
megvaldsitasat, valamint a civil szervezetek és kulturalis ko-
z0sségek tevékenységét hivatott segiteni.

Az év elején meghirdetett Kulturdlis palyazattal egyutt az
Onkorményzat ebben az évben ¢sszesen 18 000 000 Ft tdmo-
gatast nyujtott civil szervezetek, egyéni vallalkozok és ma-
ganszemeélyek részére.

A Bizottsag kdszonetét fejezte ki minden palyazénak az aktiv
részvételért, és bizik abban, hogy a tdmogatott kezdeménye-
zések hozzdjarulnak a telepuilés kulturalis értékeinek megdr-
zéséhez és kozdsséqi életének gazdagitasahoz. Veresegyhaz
Onkorményzaténak a jévében is kiemelt célja lesz, hogy lehe-
téségel szerint tamogassa az ilyen jellegd értékteremtd célok
megvaldsulasat.
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Onoknek épitjiik - Beruhazasi hirek

Fotok: Hollai Gabor és Facebook/Veresegyhaz Varos Hivatalos Oldala, Facebook/Cserhati Ferenc

Befejezédtek a Kertesi utca forgalomcsillapité munkalatai  Epiil a géripark

Az muszaki megoldasok - sebességcsokkentd kiiszobok és  Folyamatosan haladnak a munkak a varosi gorkorcsolyapalya

lassitd parnak - célja, hogy biztonsagosabba és élhet8bbé te- tertiletén, mar a palyaelemek betonozasa is elkezdédott. A k-

gyék a lakddvezetet. 16nleges formak lassan kirajzolddnak, a végeredmény pedig egy
. modern, biztonsagos és izgalmas palya lesz.

Kertesi utca -
forgalomlassitas

Kinai latogatok
Akinai Sinopec cég delegacidja latogatast
tett varosunkban. Bar hazajukban évtize-
dek ota alkalmazzdk a termalenergia
hasznositasat, mégis érdemesnek talaltak,
hogy varosunkban is megtekintsék a fo-
lyamatokat.

VERESEGYHAZ
&00

o O KEz A KEZBEN

50 eves a Piros ovi! 6voDA

Mukédeésének félévszdazados jubileumdt Uinnepelte a Kéz a Kézben énkormdnyzati 6voda Piros ovi tagdvoddja.
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Egyiittmiikodes minden iranyban

Veresegyhdz ,ktlkapcsolatai” tobbszinttek. Idénként vdltozd mértékben ugyan, de a vdros mozgdsterét és fejlédési
lehetdségeit nagyban befolydsolja az, hogy milyen viszonyt dpol a szomszédos teleplilésekkel, hogyan tud egytittmikédni
a kormdnyzati szerepl6kkel és mennyire tudja kiakndzni a testvérvdrosi kapcsolatokban rejlé lehetdségeket.
Mindezekrdl beszélgettiink Cserhdti Ferenc polgdrmesterrel.

Veresegyhadz hires volt arrdl, hogy di-
namikus fejlédésének eredményeit
igyekezett kiterjeszteni a kornyezé te-
lepulésekre is. Hogyan allnak most a
kapcsolatok szomszédainkkal?
Minden kérnyezd teleptléssel szinte napi
kapcsolatban vagyunk, elsésorban a pol-
garmesterek személyén keresztil. Ezek
szakmai-barati jellegi egyeztetések, ahol
informadcidkat, tapasztalatokat cseréliink.
Amasik szint a hivatalos szint, ilyen a Kis-
térségi Tarsulds, amelynek Erdékertes
polgarmestere, dr. Pasztor Laszld az elno-
ke. K6z6s intézmeényfenntartdi feladataink
isvannak a Galga-menti teleptilésekkel, itt
els@sorban az Esély Kistérségi Szocialis
Alapellatasi Kozpontra gondolok. Mas vo-
nal, de szintén szoros egyuttmuikodést igé-
nyel a Veresegyhdaz és Kérnyéke Szenny-
vizkdzm Tarsulas is, amelybe rajtunk ki-
vul Szada és Erd6kertes tartozik bele.
Afenti, &llandé kapcsolatokon kivil alakul-
nak idénként olyan egyuttmuikodések is,
amelyek f6leg palyazati, fejlesztési vonalon szervezddnek egy-egy
projektre. Ezek késébb szervezetten vagy nem szervezetten dllan-
dova is valhatnak. Gondolok itt példaul a kék-zold infrastruktuira-
fejlesztési palyazatokra. Szadaval és Orbottyannal megfeleléen ala-
kulakézos gondolkodas a Sz8d-Rakos patak mentén megvaldsu-
16 kémyezetvédelmi fejlesztésekre. J¢ kezdeményezés és nagyban
segtti a személyes kapcsolatok elmélytilését a szomszédos kviz-ver-
seny is. E jatékos vetélkedd kivald alkalom a kotetlen beszélgetésekre.
Veresegyhaz tagja lett a Godolléi Tobbceélu Kistérségi Tarsuldsnak is,
amely mint-egy jarasi szintd egyuttmikodést jelent, ennek hajto-
motorja a versenyképes jarasok program. Az egész jaras 250 millid
forintot kap, ami bar nem nagy 6sszeg, mégis a polgarmestereket
kozos platformra helyezi. G6dollE ebben j6 integrald jarasszekhely.
Kicsit bévitsiik a kort, mennyire él6ek a testvérvarosi kapcsolataink?
Azigazsag az, hogy harom igazan €16 kapcsolatunk van. Eza né-
metorszagi Schneeberq, az erdélyi Korond-Atyha és a felvidéki
Ipolysag-Ipolybalog. Példaként mondhatom, hogy a kdzelmult-
ban a hivatalosan nem is testvérvaros, Ipolybalog nyujtott be olyan
brisszeli palyazatot, amelyben Veres is kedvezmeényezett volt. Ipoly-
sagon is rendszeresek a sport és civil, kulturdlis fellépéseink, ésidén,
a 650 éves évforduldnk alkalmabdl, milattuk vendégul a telepl-
lések fuvdszenekarat. Oktober végén pedig Schneebergben, az eve-
z@verseny megnyerésén kivil a zeneiskolank vezetéjével voltam
a 60 éves zenekaruk jubileumi koncertjén. Ezekbdl a példakbdl is
jol latszik, hogy nem csak a polgarmesterek €s a képviselé-tes-
tuletek egytittmikodése ez a teleptilések kozott, hanem igazi é16
kulturalis-sport kapcsolat a varoslakdk kozott.

Mi a helyzet a tobbi testvértelepiiléssel?

Fontosnak és fejlesztenddnek tartjuk azokat is. A karpataljai Cson-
gor esetében megvaltozott naluk az énkormanyzati rendszer. Tér-
ségi dnkormanyzatok jottek létre, itt még vizsgaljuk a kapcsoldda-
silehetségeket. A délvidéki Bacsfeketehegy és Veresegyhaz kozott
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Cserhdti Ferenc polgdrmester

f6leg a koényvtari egyuttmikddés nagyon
erés. Akinai Xianningnél nagyban megne-
heziti a kapcsolattartast a tavolsag. It kevésbé
rendszeres az egyuttmikodés, de a kapcsolat
mégis o, féleg szakmai szempontu. Az idén
tobb kinai delegacid is érkezett hozzank, {6-
leg atermalrendszerunk irdnt érdeklédnek.
Térjiink at a kormdanyzati kapcsolat-
rendszerre!

Elég sajatos helyzetben vagyunk jelenleg;, hi-
szen valasztokorzetben Dunakeszihez tarto-
zunk, am mar tudjuk, hogy dprilistél a valtozod
korzetek miatta godollsi valasztokertlet része
leszink. Szerencsére mind Tuzson Bence
képvisel6 urral, mind Vécsey Laszld godollsi
képviseldvel, korrekt, j6 partneri kapcsolatban
vagyunk. Tuzson képvisel6 ur miniszteris, igy
azideje mindig szdkds, kotott, de érti és atér-

-

AT —

i
1o VEd

[~ 71 Veresegyhaz problémait. Legutdbb a szenny-

viztisztitd membrancseréjében kértiink téle ta-

| | mogatast. Vécsey Laszld esetében szeren-
Pt

csés kortilmény, hogy szadai lakos, raadasul
csaladi kétddése van Veresegyhazhoz, igy
kozvetlentl is latja Veresegyhaz helyzetét. Mindezekkel parhuza-
mosan Hankd Baldzs innovacios és kulturalis miniszter térségiink
iranti figyelme is megnétt, ez nagyban segiti a kulturalis kindlat-
bévitéstunket, példaul Galga-menti néptanctalalkozd, Szakesi-em-
lékest. Augusztus 20-an, a szoboravatason szemeélyesen is itt volt.
Jovére valasztasok lesznek, de annak leendd eredményétdl fig-
getlentl nekiink azzal kell egytittmikddni, akit az emberek kiilde-
nek ésvalasztanak. Ha marismerjik kdnnyebb lesz, ha még nem,
akkoris torekedni fogunk a megismerésére és a jo egyuttmukodésre.
Fontos kérdés, hogy a Veresegyhdz szamadra jelentds, de kormany-
zati beavatkozdast igényl6 beruhazasok esetében tud-e lobbizni?
Alegfontosabb oktatasi és kozlekedési beruhdzasok a Lazar Janos ve-
zette minisztériumhoz tartoznak. Szervezddik jelenleg egy térségi
egyuttmukodés a polgarmesterek kozott, hiszen a problémak kézdsek.
Szeretnénk kdzdsen hallatni a hangunkat a 80-100 ezer embert érin-
t6 feladatokban. Elkertilhetetlennek tartjuk, hogy megoldddjanak azok
a kozlekedésfejlesztési beruhdzasok, gondolok itt az M2-M3-as au-
topalyak Osszekdtésére, a 71-es vasutvonal felujitasara és a godolléi
HEV mequjulséra, amelyek a mindennapi életrinéségiinket nagy-
mértékben javitandk. Bizom benne, hogy a j6vé évivalasztasi kam-
panynak is része lesz ez a téma, mi nyitottak vagyunk a jeléltek meg-
oldasi javaslataira. Akdzlekedés és az oktatas térséghbeli helyzete ma
madr dgazati probléma. Szerencsére tortént az iigyekben némi elé-
relépésis. Az yj dltalanos iskola beruhdzdsara kijelolésre kertilt a 2030-
as céldatum, ami ugyan tavolinak tinik, de mégis az eddigi bizony-
talansag megsziint. Ugyanigy a vasutvonal korszerUsitése esetében
a felujitasi tervek aktualizalva lettek, itt nagy vetélytarsunk a priori-
tasban a lajosmizsei vonal, amely még villamositva sincs. Viszont ta-
lan ez el6nytis jelenthet, hiszen ndlunk relative kisebb befektetéssel
Is nagy valtozas kévetkezhetne be a felyjitassal. Rajtunk semmi sem
mulik, készen allunk a fejlesztések tdmogatasara.

Kovdcs Péter
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Hogyan lett Schneeberg Veresegyhaz testvérvarosa?

A testvérvdrosi kapcsolat hivatalosan 1996 dta dll fenn a két vdros kézétt, jovére mdr 30 éve lesz ennek.
De hogyan lett Schneeberg Veresegyhdz testvérvdrosa?
A Veresegyhdz és Schneeberqg kéz6tti testvérvdrosi kapcsolat eqy igazi sikertérténet. Szép példdja annak,
ahogy egy gondolat megsztiletik, szarba sz6kken, majd hosszu éveken keresztlil tartds, értékes gytimaélcsét hoz.
A zenének és a jotékonysdgnak kulcsszerepe volt a kapcsolat kialakuldsdban.

Németorszagi koncert Utjaim soran ismerkedtem meg - még
messze a rendszervaltas elétt - Frank Meinel evangélikus lel-
késszel, aki annak idején Klingenthal templomanak
volt a lelkipasztora. A rendszervaltozaskor 6t
Schneebergbe helyezték, ahol feladatai kozé tar-
tozott a hatalmas templom Ujjaépitése és egy
orgona épitése. (Az 1514 és 1540 kozott épiilt,
az Erchegység démjaként emlegetett késé go-
tikus templomot 1945. dprilis 19-én angol-ame-
rikai bombatdmadas érte. A templom kiégett,
az orgonaja elpusztult, csak a hires Cranach ol-
tart sikerlt kimenekiteni). A varos masik temp-
lomdban (Hospitalkirche) jétékonysagi hang-
verseny-sorozatot inditottunk és az orgona épité-

sére alapitvanyt hoztunk létre. Még a 90-es években Ujjaépilt az
[sten haza, helyére kertlt a restauralt szarnyasoltar, 1998-ban pe-
dig folavattuk a Jehmlich orgonaépité muhely altal készitett 3 ma-
nualos, 56 regiszterrel rendelkezé orgonat.

Jomagam 1994 és 1998 kozott voltam Veresegyhdz Onkormany-
zati testiletének tagja. Barannak idején Schneeberg jéval nagyobb

varos volt, mint Veresegyhdz, sokkal nagyobb volt a lakossagszdma
(méra ez az ardany megfordult), felvetettem a testvérvarosi otletet
alelkész urnak és terveket széttiink. O jéban volt az ot-
tani polgarmesterrel, Fridel Stimpellel, én pedig
Veresegyhdaz polgarmesterével, Pasztor Bélaval
Atervet tett kdvette. Frank levelet irt az ottani pol-
garmesternek, én itthon terjesztettem el§ elkép-
zeléseinket. A gondolat termékeny talajra hullott.
El¢szorlevélvaltas volt, majd a polgarmesterek kozt
szemeélyes talalkozas tortént, késébb pedig hiva-
talos megallapodas szlletett. Frank Meinel lel-
késszel azéta is szoros barati kapesolatban allok,
minden évben adok hangversenyt a 2000 {6t be-
fogadd ,Dém*~ban. Akét polgarmester kozétt is szoros ba-
ratsag alakult ki, rendszeres politikai, kulturalis, sportesemeények zaj-
lanak egymas varosaiban. Friedel Stimpel és Pasztor Béla nyugdij-
ba vonuldsa utan az U] vezeték is fontosnak tartjak és tovabb élte-
tik a testvérvarosi kapcsolatot, ami meggydz&désem szerint mind-
két varos kulturdlis, szellemi életét gazdagitja.
Ella Istvdn

,A zene osszekot”

B

Iskolank a schneebergi Banyasz Fiivoszenekar 60 éves jubileuman

L ol |
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Kosik Dora és Fritschéné Ambrus Gabriella
Schneebergben

2025. oktdéber 26-an Veresegyhaz test-
vérvarosa, Schneeberg tinnepi hangver-
senyt rendezett a Bergstadt Schneeberg
Musikkorps fennallasanak 60. évfordulo-
ja alkalmabdl. Az eseményre a Lisznyay
Szabdé Gabor Alapfoku Mivészeti Iskola is
meghivast kapott, amelynek képvisele-
tében - Cserhati Ferenc polgarmester ta-
mogatasaval - az iskola fuvészenekara-
nak vezetdjével, Fritschéné Ambrus Gab-
rielldval vettem részt.

A jubileumi koncert rendkivil magas
muivészi szinvonalon valdsult meg, a

schneebergi fuvdszenekar eléadasa igazi
zenei élményt nyujtott a kdzénség szamara.
Aprogram soran ismét megerésodott, hogy
azene képes kdzodsségeket dsszekapcesolni,
erdsiteni a hagyomanyokat, és €16 kapcso-
latot teremteni varosaink kézott.

A k6z6s Uinneplés nemcsak zenei él-
meényt jelentett, hanem tovabb erdsitette

Fotok: Fritsche Krisztian

a testvérvarosi kapcsolatokat és a két fu-
voszenekar kdzotti baratsagot is. Remél-
juk, hogy a kozeljovében ismét lehetdség
nyilik k6z0s fellépésre, ahol fuvdszene-
karaink Ujra egyutt innepelhetik a zene
Oromeét és az 6sszetartozas élményeét.
Kosik Dora igazgatd
Lisznyay Szabd Gdbor AMI

Schneebergi Fuivésszenekar

2025. november



18 L

SDUT%RCTEiI( 17_20

ORAIG

MINDENKI

.Teli Feny" traktoros felvonulds

Veresegyhaz Varos Onkorméanyzata és
intézményei, vallalkozoi és civil szervezetei
étellel-itallal varjak Ondket az
Innovaciés Centrum el6tti Goncz Arpad téren.

Vendégmiivész: Kocsis Dénes szinész, énekes

(o]
Vo W
o\/o VERESEGYHAZ

Az esemenyt a Vaci Mihaly Mivel6dési Kozpont szervezi,

VA miHaLY amelyen kép- és hangfelvétel késziil. G0
MUVELGDESI KOZPONT

2025. nhovember




Jubileumi i unnep

Arnyas OktoberFeszt

20 éves lett az Arnyas dvoddt muiikodtets Arnyas Alapitvdny,
és ezt egy igazdn kulonleges, az OktdberFeszt-re hajazd
bdllal tinnepelte az Arnyas kézdssége.

PR

A fiitési idoszak veszélyei - Vigyazzunk magunkra és

otthonunkra!

A flitési szezon bekdszontével fokozottan figyeljiink a biztonsagra!

MielGtt begyujt:
« Ellendrizze a kazan és a rendszer allapotat
+ Gy6zodjon meg a megfeleld viznyomasrol
- Nezze meg, miikodik-e a szivatty( és van-e aramellatas
+ Allitsa be helyesen a termosztatot

Qﬁwﬂz‘egy}z@z

Gwermekfil harmonia koncertje

Vezényel: Haaz Sandor

IdGpont:

2025. DECEMBER 14. (vasirnaAP) 19 ORA
Helyszin:

A MEZESVOLGYI ISKOLA AULAJA

(Veresegyhaz, Mogyoradi ut 5-7.)

A rendezveny ingyenes,

melyen kep- es hangfelvetel

Kedves Barataim, Ismeréseim!

2025. december 14-én, vasarnap,
a reggeli 6rakban 8-9 ora kozott
Veresegyhazra érkezik
Adventi Koncert koratjan a

Szentegyhazi Gyermekfilharmonia,
a FILI!

Segitséget kériink a gyerekek
elszallasolasaban és étkeztetésében.
150 fé6t kell elszallasolni,
étkeztetni vasarnap és hétfé délelétt.

A veresegyhazi hangverseny vasarnap, december 14-én
19 6ratol a Mézesvolgyi Iskola aulajaban lesz.

A Gyermekfilharmonia maltjarol, életérdl hireket
kaphatunk a wwwfili.ro, vagy a wwwfili.hu honlapokrol.
Azok hivasat varom,
akik vallaljak, hogy elszallasoljak és etetik a gyerekeket.
Kerem, adjatok tovabb ismerdseiknek is a hirt.

Koszonettel:
Czeller Karola
28 358 250 « 70 383 3001 - czkarolin@gmail.com

2025. november
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Uj munkatars a Varosi Mizeumban
Cel az elo mizeum

Ftilép-Szabd Julia személyében Uj munkatdrsa van a Vdrosi Muizeumnak, 6t mutatjuk be olvasdinknak.

Ugy tudjuk, a Felvidékrél érkezett Veresegyhazra.

Valdban felvidéki, Ersekujvari szarmazast vagyok. Ott jartam
magyar tannyelvd gimndziumba és mondhatom, hogy mar a
szulévarosomban megérintett a térténe-
lem. Ez nem is csoda, hiszen Ersekujvar-
nak nagyon komoly szerepe volt a t6rok
kori magyar térténelemben. Nagy kar,
hogy az egykori var nyomai mara szinte
teljesen eltintek.

Hol végezte fels6foku tanulmanyait?
Budapesten. A Karoli Gaspar Reformatus
Egyetem hallgatdja voltam német-tor-
ténelem szakon. Pedagdgusi végzett-
séget is szereztem, de tanitani csak né-
metet tanitottam egy ideig. A szakdol-
gozatomat Ersekujvar torok kori torté-
netébdl irtam.

Akkor nem is kérdés, hogy melyik a ked-
venc korszaka?

Hat, igen, a torék kort nagyon szere-
tem. De a masik nagy kedvencen az
Osztrak-Magyar Monarchia kora, a XX.
szazad forduldjdra szivesen vissza-
mennék.

A két szakja koziil végiil a torténelmi
irany lett a munk3aja?

Madr az egyetem alatt jelentkeztem tar-
latvezetének a Nemzeti Mizeumba, ké-
s6bb négy déraban lettem tarlatvezetd, illetve dolgoztam az
informaciods pultnal is. Német, magyar és szlovak nyelven ve-
zettem csoportokat, az dvodasoktol kezdve a felnéttekig. Ke-
s6bb bekapcsoldodhattam a programszervezésbe is. Példa-
ul a Muzeumok Majalisa, Mizeumok Ejszakaja és az Ars Sac-
ra programokba. 2013-tél muzeumpedagdgusként dolgoz-
tam, gyermekfoglalkozasoktdl egészen az egyetemista prog-
ramokig.

Hogy kell elképzelni ezeket a programokat?

Eldzetes egyeztetés utdan programcsomagokbdl valaszthat-
tak az érdekl6dd csoportok. Gyerekek esetében a kiallitasok
anyagat jatékos formaban ismertettik meg, mondhatni,
hogy a targyak segitségével beszélgettiink az egykoron volt
emberek életérél. En inkdbb a nagyobbakkal foglalkoztam,
akdr az egyetemista korosztallyal is. Nekik f6ként modszer-
tani orakat tartottunk.

Milyen manapsag egy divatos muzeumi kiallitas?

Ma mar meghatarozo a képivildg, nem elég régi targyakat vit-
rinekbe tenni, interaktiv megoldasokra van szikség, hogy a la-
togatok érdeklédését fenntartsuk. Fontos a marketing, a hirdetés,
a programszervezés. E16vé, kozosségi térré is kell tenni a mu-
zeumokat.

Fiilép-Szabd Julia

Hogyan keriilt Veresegyhazra?

2023 tavaszan érkeztink harom gyerekkel. Mindig is tudtuk,
hogy nem kivanunk hosszu tavon Budapesten maradni, a kor-
nyéken kerestink helyet, igy jott képbe,
mint a legjobb opcid Veresegyhaz.

Es a muzeum mikor keriilt képbe?
Egy régészeti kiallitds megnyitdjan vol-
tunk itt el@szor. Akkor még nem gondol-
kodtam azon, hogy hova fogok a szilés
utan visszamenni dolgozni. Egy bara-
. tom hivta fel a figyelmemet a muzeumi al-
lashirdetésre, igy jelentkeztem és sze-
~< rencsére engem vélasztottak, jelenleg a
probaidémet toltom.

Milyen feladatai és tervei vannak?
Foallasban térténész-muzeoldgusként
dolgozom. Ilyen kis muzeumban any-
nyira sokrétd feladatok vannak, hogy
mondhatom, mindennel foglalkozni
kell. Aleltarak atnézése, rendben tarta-
sa, a honlap bévitése is a feladatko-
rombe tartozik. Nyitnunk kell a mo-
dern k6z6sségi média felé videok, ké-
pek folyamatos megosztasaval. Tovab-
bi tervem, hogy olyan programokat
dolgozzunk ki, amelyekkel meg tudjuk
szolitani a varosi pedagogusokat és
veltk nyilvan a didkokat is. Azt szeret-
ném, ha a folyamatos programokkal nagyobb lenne az élet.
Az iskolasoktdl az idésebbekig, az otthon 1évd anyukakig
tébb réteg is van, akik véleményem szerint bevonzhatéak a
muzeumi programokba. Rdadasul a hatsé helységek kiva-
16ak is a kdz6sséqgi tevékenységekre.

Meséljen a csaladrol és a hobbijairdl is!

Kétlany és egy kisfiu édesanyja vagyok. A lanyok még évoda-
sok, a flam 9 éves és mar latszik, hogy 6t is nagyon érdekli a tor-
ténelem. Férjem oktaté a Karoli Gaspar Egyetemen. Anémet tan-
széken német irodalmat és esztétikat oktat, ez utdbbiban féleg
filmelméletet. A német nyelv sem kopott ki az életembd],
konyvforditasokat is szoktam vallalni, nem ritkan térténelmi
szakmai kdnyveket. A hobbim? Szeretek olvasni és zenét hall-
gatni. Kordbban magam is zongoraztam és klasszikus éneket
tanultam.

Van kedvenc miifaja az olvasasban?

Nincs. Egyarant szivesen olvasok verset, novellat vagy re-
gényt. Ez utobbibdl természetesen f6leg torténelmi tematika-
jut. Végtelenul boldog vagyok, hogy a szakmam, a hobbim és
az otthonom is dsszetaldlkozott Veresegyhdzon.

| &
2\

Kovdcs Péter

10 2025. november



'56-0s megemlékezés varosunkban

Oktdber 23-dn 17 dratdl kertilt sor idén az 1956-0s forradalom és szabadsdgharc 69. évforduldja alkalmdbdl rendezett

megemlékezésre a Kdlvin téri emlékminél.

Kozremikodott a Veresegyhazi Hagyomanyérzé Népi Egyt-
tes (mUvészeti vezetd: Toth Judit) és a Veresegyhazi Rézfuvos
Egyuttes (mivészeti vezetd: Szellinger Tamas). Az innepi al-
kalom szdonoka Kovacs Péter kozépiskolai tandr, Ujsagiro, a Ve-
resi Krénika fészerkesztéje volt.

Koszorut helyezett el a szobornal Veresegyhdz Véros Onkor-
manyzata, a FIDESZ-KDNP Veresegyhdazi Szervezete, a 2112 Ve-
resegyhazért Egyestlet, a Veresegyhazi Ukran Nemzetiségi
Onkorményzat, az EVOGY Elhetd Vidékért és Osszefogas a

A megemlékezés szénoka, Kovdcs Péter,
a Veresi Kronika fészerkesztéje

Katolikus temeté, Radics siremlék

2025. november

Vastag Andrds és a Vresegyhdz Katonai
Hagyomdnydrzé Egyesiilet koszoruzik

Gyermekekért Egyestlet, a Veresegyhdaz Katonai Hagyoma-
ny6rzé Egyesulet, valamint a Veresi Betyarok Szovetsége.
Ahelyi Tisza Szigetek k6z0s koszorujat a délel6tt folyaman he-
lyezték el.

A megemlékezés utan faklyas felvonulas indult a katolikus
temet6be Radics Lajos sirjahoz, ahol Cserhati Ferenc polgar-
mester mondott néhany megemlékezd gondolatot. A k6zds fo-
hész utan Veresegyhdz Varos Onkorményzata és 2112 Veres-
egyhazért Egyestlet koszoruzott.

J—
T
s

A Veresegyhdzi Hagyomdnyérzé Népi Egylittes Folszdllott a pdva cimd miisora

Uh = x \A

A fdaklyds felvonulds
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Egeszsegnap Veresegyhaz 2025
KOSZONETNYILVANITAS

A Vaci Mihaly Mivelédési Kézpont minden kedves partne-
rének szeretné megkdszonni az oktéber 18-an szombaton 9-
14 6ra kozott megrendezésre kertlt Egészségnap Veresegy-
haz rendezvény lebonyolitdsaban nyujtott segitségét: a Ve-
resegyhazi Misszi¢ Egészségugyi Kozpont és a Veresegyha-
zi Kalvin Téri Reformatus Altaldnos Iskola munkatarsainak, Ve-
resegyhéz Varos Onkorményzatanak, az egészségigyi prog-
ramot a Veres-Dent Fogaszati Kdzpontnak, az Iskolaegész-
ségligyi Szolgalatnak, az Uj Esély Kézpontnak, a Nemzeti Nép-
egészségugyi és Gyogyszerészeti Kozpontnak, a Semmelweis
Egyetem Egészségtudomanyi Kardanak, a Mentsvarnak, a
Budapesti Orvostanhallgatok Egyestiletének, a Kérhazmisszio
Alapitvanynak, az Anafilaxias Allergiasokért Egyesuletnek, dr.
Erdei Ildik¢ kérhazlelkésznek, a rolleres kozlekedésrél szolo
el6adast a Godolldi Renddrkapitanysagnak, a nordic walking

Fotok: Hollai Gabor

Jobban Eszter, a Veresegyhdzi Misszio
Egészségligyi Kézpont féigazgatdja

e

Multisport Sportegyesiilet

és a spartan girja bemutatdkat, a néi egészségrol szolo els-
adast a Multisport Sportegyesuletnek, a torndkat Béres Ale-
xandra fitnesz vilagbajnoknak és Foldes Anikd gydgytor-
ndsznak, a szinvonalas szinpadi bemutatdkat a Kenshin
Sport Egyestletnek, a Capoeira Espirito Live-nak, a KI Md-
vészetek Sportegyesuletének, a Lopakodd Sportegyestletnek,
Frank latin showtanc és Zumba & Dance Fitness csapatanak,
az Ezerkincs Tanc Csoportnak és az Ezerkincs Jumping Fit-
ness-nek, a Blero System Hip Hop Tanciskolanak, és a Szaz-
viragos Néptancegyuttesnek. Kulon kdszonet a Veresegyha-
zi Onkéntes Tlzolté Egyesiiletnek, a Veresegyhdazi Polgarér
Egyestiletnek és a Holdfény Etteremnek, az SHB Ambulance-
nak a rendezvény egészségugyi biztositasaért, a Veresegy-
hazi Varosgazda Kft. munkatarsainak a térrendezésért, Hol-
lai Gdbornak pedig a fotdkért.

Béres Alexandra fitnesz vildgbajnok
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Kozlekedes elektromos rollerrel

Az elektromos rollerek szabalyozasa elkeriilhetetlen

Vajon tisztdban vannak a szil6k a rollerezés veszélyeivel?
Mert ha igen, akkor nem értem, hogy miért teszik ki kiskoru gyerekeiket ennek az uj divathulldm nyujtotta ,6riiletnek”?
Nap mint nap taldlkozunk tinik dltal vezetett szaguldd villany kétkerektivel, jarddn, uton és utfélen.

Magyarorszagon az utébbi években rob-
banasszerden megszaporodtak az elekt-
romos rollerek, de tudnunk kell, hogy ezen
eszkdzok hasznalatat a KRESZ a mai napig
nem szabalyozza. Pedig, ha jdl belegon-
dolunk az e-roller egy olyan jargany, ami
rendkivil balesetveszélyes. Vannak olyan
modellek, melyek nemcsak lassu hala-
dasra képesek, hanem nagy teljesitményt
és nagy sebességet akar 70 km/drat is el-
érhetnek. J¢ hir, hogy 2026-tél varhatdan
két kategdriaba kertilnek besoroldsra ezen
kozlekedési eszkdzok. A kis teljesitmeé-
nyUekre a kerékparos szabalyok fognak vo-
natkozni, mig a nagyobb teljesitménytekre
a segédmotoros kerékparokra vonatkozd
szabalyok lesznek a mérvaddak.

Jelenleg a vasarlaskor a szUl6k azon ter-
meékek kdzul valasztanak, melyek megité-
léstik szerint biztonsagosak. F§ szempont,
hogy az eszkdz viszonylag konnyd, tartds
és praktikusan Osszecsukhatd legyen.
Tobb tipusbdl is valaszthatnak, de a tinéd-
zsereknek ajanlott rollerek maximalis se-
bessége is eléri a 25 km/drat.

Az e-rollerekkel 6sszefliggésben az el-
mult években hazankban is dramaian
megnovekedtek a sulyos sérilésekkel jard
balesetek szama. A Bethesda Gyermek-
kérhazba napi szinten hoznak be sérult ti-
nédzsereket. ,A szdmok débbenetesek, a
kdrhdzba 2025-ben hét hdnap alatt 202
gyermeket kellett elldtni rollerezés kdzben
elszenvedett baleset miatt. Kézel minden
Otodik eset fejserlilés, tizeneqy gyermek dl-
lapota sulyos vagy életveszélyes volt” - ol-
vashatjuk a korhaz Facebook oldalan.

Az utakon fellelhetd katyuk mar 6nma-
gukban is balesetek okozdi lehetnek,
mert a rollerek kis méretd els6 kerekét, ha
megfogja az uthiba, akkor a gyerek
,repll”. Ha torténetesen nincs véddésisak
a fején, még belegondolni is rossz milyen
sulyos kovetkezményel lehetnek a bal-
esetnek. De a sisak sem véd meg min-
dentd], mert az esés kovetkezménye lehet
példaul vall vagy felkartérés is. Szamta-
lan esetben lattam, amint egy rolleren két
tinédzser suhant minden véddéfelszerelés
nélkal, mikdzben fogalmuk sincs a koz-
lekedési szabalyokrdl. A telefont nyom-
kodd, rolleren kozleked6 gyerekekrdl
nem is beszélve, pedig a rollerezés kon-

centralt figyelmet igényel, de honnan is
tudnd ezt a gyerek, ha a KRESZ-tudés (a
rolleresekre vonatkozo szabdlyozas) hia-
nya is parosul mindez mellé.
Veresegyhazon is terjed6ben van ez a
praktikus, kdnnyen hozzaférhetd kozleke-
dési eszkdz. Akésé délutani orakban tébb
alkalommal is tapasztaltam csoportokba
verddve e-rolleres fiatalokat jardan és az
Uttesten is elsuhanni. A teleptlés utjai
meég napkdzben is tulterheltek, nem be-
szélve areggeli és az esti orakrdl, és ehhez
a gépkocsi dradathoz még tarsulnak a ke-
rékparon és a rollerrel kdzlekeddk is.

Legyen itt befejezésiil tobb sziilének a
kozosségi médidban megjelent irdsa:
,Nekem két gyerekem van, akik gyakorlott
bicikliz6ként most kezdték el probdlgatni az
elektromos rollerezést eqgy zdrt parkoldban,
6s meq Iqy is estek. Volt rajtuk sisak, de en-
nek ellenére csunya horzsoldsokat is el-
szenvedtek. Sztléként rettenetes végig-
nézni eqy ilyen esést, vagy éppen utolag ér-
testilni réla.”

L KRESZ-vizsga nélktil még biciklizni sem
engedném a gyerekeimet kézuti forga-
lomba, akkor sem, ha én gyerekként megte-
hettem, mert abban az idében még egészen
mds volt a kézlekedés tempdja és strtisége.”

A napokban az dvoddndl eqy anyukdt
ldttam mindenféle véddfelszerelés nélkul
elektromos rolleren jénni, hasdra kétve
kenguruban a kisbabdjdval Szdmomra
ez elképesztéen débbenetes volt.”

A koézlekedési ismeretek hidnya az egyik
legnagyobb probléma, fontos lenne az dl-
taldnos iskoldkban a KRESZ oktatds beve-
zetése. Ha a gyerekek id6ben megtanul-
ndk a koézlekedési szabdlyokat, vélemé-
nyem szerint sok baleset elkertilhetd lenne.”

2025. november

Az iij KRESZ-tervezet
az elektromos rpllerekre
vonatkozoan

A tervezet két 6 kategdridba sorolja az
elektromos rollereket:

Kis teljesitményt elektromos rollerek:
Ezek legfeljebb 25 km/dras sebességre
képesek. Hasznalatukhoz minimum 12
éves életkor szikséges, és az elsd két
évben, 12-13 éves korban kételezé a ke-
rékparos sisak viselése. Jardan legfeljebb
10 km/dras, egyéb teriilleteken maximum
20 km/¢rés sebességgel kozlekedhetnek.
Nagy teljesitményd elektromos rollerek:
A segédmotoros kerékparokra vonat-
kozo szabalyok ald esnek. Vezetésukhoz
14 éves also korhatdr és kotelez6 felelés-
seégbiztositas szikseges, valamint kéte-
lezé a bukdsisak viselése. Legnagyobb
megengedett sebességuk 45 km/dra.

Kozlekedési szabalyok

Jdrddn vald kézlekedés: A kis teljesit-
meény rollerek szdmara engedélyezett,
de legfeljebb 10 km/drés sebességgel.
A nagy teljesitmény rollerek szamara
a jardan valo kézlekedés tilos.
Kerékpdrutak és sdvok haszndlata:
Akis teljesitmeényt rollerek hasznalhat-
jék a kerékpdarutakat és savokat, mig a
nagy teljesitménytek csak az uttesten
kozlekedhetnek, kerékparutakon nem.
Féutakon vald kézlekedés: A kis telje-
sitményt rollerek csak akkor kdzleked-
hetnek féutakon, ha ott kerékparos
létesitmény is talalhato.

Utast egyik kategdria sem szdllithat!

Biztonsagi eldirasok
Véddfelszerelés: Akis teljesitmény rol-
lerek vezetdinek az elsd két évben kéte-
lez§ a sisak viselése. A nagy teljesitmé-
nyU rollerek estében minden esetben
kotelezd a bukdsisak hasznalata.
Ldthatdsdg: Féutakon valo kozlekedés
esetén a lathatdsagi mellény viselése is
kotelezévé valhat.

Forrds: telex.hu

Kedves szUldk, fontos tisztdn Idtni: nem
azert nem tértént méqg baj, mert a gyere-
kiik kulénb, okosabb vagy tgyesebb
lenne, mint azok, akik mdr kdrhdzba ke-
rultek. Egyszertien nekik eddig szerencsé-
jtk volt.”

Veréb Jdzsef
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Turelem

Ebben a zaklatottan rohand vildgban, ahol a nyugalom antik értékké vdlt, az érté, tdmogatd, de akdr csak az 6nmagdeért
vald turelembdl igencsak kevés van. Hozhatnék ezer példdt a tirelem hidnydbdl eredd konfliktusokra,
de az egész téma a veresieket manapsdg naponta felajzo kézlekedési anomdlidk miatt jutott eszembe.

Tobb mint egy éve élink egy szakmai alapokon nyugvo kéz-
lekedési koncepcid rabjaiként. Ezért azonban elsésorban nem
a koncepcid¢ a hibas, hiszen azért kellett géresd ald vennia he-
lyi kozlekedést, mert rohamtempdban romlott a kdzutakon au-
t6z0, kerékparozo, rollerezd és a jardakon gyalogld témegek koz-
érzete. Vegyuk tudomasul azonban, hogy ez nem helyi saja-
tossag. A févaros koruli agglomeracids gydrd valamennyi te-
leptilése megszenvedi az onnan naponta munkaba a f¢varos-
bajardk invazidjat. De ez van a vildgon mindenhol, ez nem ma-
gyar sajatossag.

Hogy ez mekkora teher a mult szazad kdzepén alkotott tele-
pulésrendezéssel miikodd kozségek és varosok szamara, azt
indokoljuk meg két felméréssel. Szada kdzség 6 utjan - egy
forgalomszamlalason alapuld vizsgalat alapjan - naponta oda-
vissza 30.000 gépjarmt kozlekedik. Es ezek jelentds része Ve-
resegyhazon is megjelenik. Egy ujabb felmérés szerint
2024-hez képest a helyi gépjarmiipark 70 %-al nétt. Es ennek
még nincs vége.

=

Ez mindennek a teteje

Reggelente ezzel szembestlhet az az autds, aki gyermekét 6vo-
déba, iskolaba viszi, és utdna ¢ megy dolgozni a munkahely-
ére. Aki emiatt mar reggel 6nkivileti dllapotban Ul a kocsijaba
és teszi meg ugyanezt visszafelé is, nyugodtan allithatja a fen-
tieket. De mindezek ellenére mit tesz nap mint nap? Ugyanabban
azidében indul sokakkal egytt és titkon azt varja, hogy egyik
nap valamiért mindez masképpen toérténik. Pedig erre semmi
esély nincs. Honaprol honapra ugyanabban a csapdaban ver-
gddik, hiszen vele egyutt masoknak sem jut eszébe, hogy bar-
min valtoztatni lehetne.

Nyugodj meg, attél megnyugszol!

Tudom, hogy ez vicces, de sokkal tobb, mint a semmi. Mert a
Pesttdl Fotig, Budatrsig, Dunakesziig, Ull6ig, Szentendréig,
Budakesziig, Solymarig feltoluld kocsisor minden résztvevéje
aztvarja, hogy sokan egyszer majd észhez térnek, mert ami fo-
lyik, az tarthatatlan. De miért lenne masképp, ha mindenki
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ugyanazt csindlja? Ha valtozast szeretnénk elérni masokon, a
valtozast els6ként magunkon kell kezdentink. Viszont jobb hi-
jén okosabb nyugodtan tlni a kocsiban, beengedni a kedvesen
vagy undokan mellettiink elhaladd, majd onnan hirtelen elénk
vago betolakoddt, akkor is, ha annak eszében sincs legalabb fel-
villantani a villogoit kdszénésképpen.

Mosolyogj!

Ugyanannyi idét toltesz a csucsforgalomban idegesen, mint mo-
solyogva. Mi értelme van akkor tépel6dni? Aki naponta sodrd-
dik a reggeli és a délutani csucsban, ne probaljon meg sietni.
Az se o otlet, hogy induljon el id6ben. Persze adddik a kérdés,
hogy mihez képest id6ben? Induljon el és szamitson arra, hogy
akkor érkezik meg, amikor a tobbiek is ugy akarjak.

A hosszu élet titka a rendszeres, nyugodt légzés

Ezt nem csak a jogi mesterek allitjak, tudjuk mi magunk is. Ako-
csisorban araszolva vegyuk észre, hogy mennyire feszilten ra-
- gadjuk meg a kormanyt, centiket halad-
va riadtan nézink a tikrokbe, kritikus pil-
lantasokkal mérjik fel a mellettiink hala-
dokat. Egy-két mély leveg&vétel utan ki-
engedhetjik a fesziltséget és az araszo-
las tovabb nem okoz fajdalmat. Nem
mondom, hogy innentdl akar élvezni is le-
het a tétlen varakozast, de sokkal jobban
érezzik majd magunkat.

Biztosan van oka

Atomott két-vagy haromsavos uton egy-
szer csak megall a kocsisor. El6ttunk szaz
auto, biztosan van egy pancser, aki elfe-
lejtett lekanyarodni, lassit, ezzel legalabb
két sav megtorpan, az illetd kifelé araszol,
mogotte csendben szitkozddva vagy har-
sogod megjegyzések kdzepette ontik rd a
kritikat. Pedig biztosan oka volt ra. Olyan,
amivel persze nem értunk egyet, mert hogyjon 6 ahhoz, hogy
amiidénkkel és az idegeinkkel jatszon? De akarmennyire is iga-
zunk volna a mi szempontunkbdl, a dontés az § kezében van
és okkal vagy ok nélkil 6 akkor is felb@szit minket, ha akarjuk,
ha nem. De higgyuk el, sok esetben a masik sem akar minket
bosszantani, de a dolgok valahogy igy alakultak. Ezen a tényen
meérgelédéssel és igazsagosztassal sem tudunk valtoztatni.

Tanitsd a gyerekeket

Kinem latott sietds tempdban kdzlekedési lampahoz érkezd gye-
reket vagy felndttet, aki azonnal megnyomja a sarga gombot, mert
nekiinnentdl joga és lehetésége van szabalyozni a kdzlekedés
tempdjat. Igaz, hogy a lampa éppen el6tte valtott pirosra, de hat
az nem érdekes, mert a térténetet innentdl 6 iranyitja. Esze aga-
ban sincs azzal térédni, hogy elétte legfeljebb éppen harom vagy
négy kocsi mehetett at, § odaért, megteheti. Neki stirgés. Vagy
nem surgdés. Mindegy. Azaz dehogy mindegy. A gyalogosok
tobbségének esze agaban sincs a kdzlekedés ritmusat figyel-
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ni és esetleg a sorompotdl egy blokkban érkezd kocsisort at-
engedni. Mindenkinek jobb volna, csak kicsit figyelni kellene.
A reggeli drakban Godolls felé akkora a sor, hogy az itteni
sorompoig ér a vége. Ennek két oka van. Az egyik a kérforga-
lom. Csucsban nem j¢, de nincs jobb! A masik a gyalogosok
altal szabalyozott lampak. Szadan két olyan lampa van, amit a
gyalogosok kapcsolgathatnak. (Veresen is van legaldbb
harom.) Barki elmondta a srdcoknak valaha, hogy legyenek
csepp turelemmel és varjanak par percig, amig annyian 6sz-
szegyulnek, hogy egyszerre mehessenek at? Ne nyomkodja
mindenki sajat kénye-kedve szerint a sarga gombokat!

Délutdn 4 ora, Bucsu tér

Teli autdkkal, benniik tébbnyire egy utas, legfeljebb a hatulsd tle-
sen egy-egy csemete (mamataxik). A parkolébdl a kihajtas elég-
gé lassy, kicsit kaotikus, de mikodik. Araszolva mindenki be tud
sorolni akar a Talalkozdk utjardl, akar késébb a Refi melletti Haj-

Irodalmi Szalon -

AVargabet( konyvesbolt szervezésében
immaron masodik alkalommal volt
Irodalmi Szalon 2025. oktdber 24-én, késé
délutan. Horvdth Ferenc kélté volt a ren-
dezvény f6szerepldje, akivel régi baratja,
Farkas Zsolt beszélgetett koltészetrdl, iro-
dalomrdl, kényvekrél. Az elhangzo ver-
seket a szerz( és beszélgetdtarsa, valamint
egykori kollégandje: Elekesné Bellai Kld-
ra szolaltatta meg.

Horvath Ferenc ezen az 6sz6n unne-
pelhette, hogy 40 éve él Veresegyhdazon.
A kdnyvesboltban toltott egy dra alatt a
teljes alkotdi palya minden korszakabdl
elhangzott egy kis {zelité, igy olyan mu-
veket is megismerhetett a kdzdnség,
melyek §sbemutatonak szamitottak, de
a kotetekbdl ismert versek is egészen Uj
életre keltek az el6addk emlékezetes
tolmacsolasaban.

[zgatottan varjuk a Vargabetd kony-
vesbolt kovetkezd rendezvényét!

di és Kalvin utcakbol. A Fabri elétti ldmpanal hosszu sor, kiilo-
nosen az egyenesen és jobbra kanyarodd savban. De harom lam-
pavaltas alatt mindenki &t tud menni a keresztezédésen. Kb. 7 perc.
Ennyiiddre kell a cimben is emlitett tirelem. Annyinak meg kell
lennie, mert nap kdzben az dthaladas pillanatok alatt megtorté-
nik. A csucsforgalom azonban mas jatékszabalyokkal jatszik.

Hirtelen ennyi jutott az eszembe. Persze én kdnnyen beszé-
lek, nekem nem kell gyerekeket hordani a suliba, idére Pestre
érni a reggeli 6rakban. Helyben kerékpdrral jarok, s ha a f6va-
rosban akad dolgom, vonattal szik egy ¢ra alatt a varos koéze-
pén vagyok. Ha mégis kocsival kell bemennem, a Mexikdi
utnal lévo tagas parkoloban allok meg és a kisfoldalattival per-
cek alatt oda jutok, ahova szeretnék.

De talan éppen a korom miatt a kapkodast, az idegeskedést,
a turelmetlenkedést mar nem engedhetem meg magamnak.
Onok se tegyék! Mindenki jobban jar majd!

Mohai Imre

A
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Vargabetd. Irodalmi szalon. Vendégldatdinkkal

MULTIDEZO

Szaboneé Vank Erzsebet
gylijtemenyébol

Az Andrdssy ut az 1950-es években,
hattérben a régi baptista imahdz

(Foto: Knapp Kdrolyné Czene Erzsébet tulajdona)
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Arcoka vérosbél”- Czene Aniko fe§t6mt'ivész
A lenyugozo tehetseg

Czene Anikd festményeivel 2024-ben a Veres Art Galéria csoportos tematikus kidllitdsdn taldlkoztam elsé izben.
Mint késébb megtudtam, Aniko szuletésétdl fogva veresegyhdzi, itt tdltétte gyermekkordt, itt jdrt dltaldnos iskoldba,
majd Budapesten folytatta kézépfoku szakmai tanulmdnyait, ahol megismerkedett eqy kedves fitval.
Mindketten képzettségliknél fogva diszitéfesték (muivészi festsk) és grafikusok, sajdt vdllalkozdsban megrendelésre
portrérajzokat, karikaturdkat és festmeényeket készitenek a veresegyhdzi miteremlakdsukban. Anikd, mindemellett
gyakorlott portréfestd, mint ahogy elmondta: imddom az emberi arcot, az anatdmidt, azt, ahogy a személyiséqg és a lélek
vondsokba sUrithetd. Ugyanakkor beszélgetésink sordn az is kidertilt, hogy nyitott minden mds témdra is,
legyen az dllatportré, tdjkép, csendélet vagy éppen az absztrakt (nonfigurativ) miivészet.

Kedves Anikd, kérem, meséljen a gyer-
mekkorardl, mar akkor is szeretett raj-
zolni?

Mar az 6évodaban is kedvenc elfoglaltsa-
gaim kozzé tartozott a gyurmazas €s a raj-
zolas, tébb alkalommal megmutatta az
6vond anyukamnak a munkam végered-
meényét, mint példaul az egyik alkotdso-
mat: egy hatalmas kék balnat fehér fo-
gakkal. Otthon is rajzoltam. Anyukam
egy 1dd utan felfigyelt a csendre, ami
ilyenkor kérulvett, minden bizonnyal en-
nek lett a kovetkezmeénye, hogy tizéves ko-
romban elvitt a Nagy Sandor-hdzba, az
egykori godolléi muvésztelepre, ahol
Debreczeni Zsdfia festémuivész szakkorén
sajatitottam el a rajzolas technikdjat. Fel-
néttek kozeé kertltem, irigyeltem egy ki-
csit 6ket, mert él6 modell utan rajzoltak,
én pedig kaptam a ,bedllitast” Persze
egyszer csak eljott a pillanat amikor én is
rajzolhattam portrét. Szerettem idejarni,
magaval ragadott a foglalkozasok han-
gulata, végeredményben inditékot adott
a tovabbtanulds irdnydra. Edesanyam-
nak nagyon sokat koszonhetek, mert a
napi munka utan 6t éven keresztil min-
den egyes alkalommal kitartéan megvarta
az esti foglalkozasok végét és egyutt jot-
tink haza Veresegyhdzra.

Eljott a palyavalasztas id6szaka, merre
vitt az utja?

Anyukam megkérdezte: biztos, hogy ezt
szeretnéd? A valaszom hatdrozott igen
volt. gy kertiltem Budapestre az Epit&ipari
és Diszitémuvészeti Szakképzd Iskolaba.
Pedig a szlilleim megprobaltak eltériteni,
mondvan, hogy olyan szakmat valasszak,
amibdl meg lehet majd élni. 2004-ben vé-
geztem diszitéfestd szakon, itt nemcsak
a rajzolas és festés alapjaiban mélyul-
hettem el, hanem megismerkedhettem a
freskd, szekkd és sgrafitto technikakkal is.
Olyan tandraim voltak, mint Nagy Géza
festémuiivész, Doka Zoltan festd és Deb-
reczeni Tibor diszit6festd. Ebben az isko-
laban taldlkoztam a parommal, aki késébb
a férjem és a gyermekeim édesapja lett. Az
otodik évfolyam elvégzését kdvetden a
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Czene Aniko

Kézmuipari Szakképz6 [skoldban egyutt
folytattuk tanulmanyainkat grafikus sza-
kon. Ahol az alkalmazott grafikatdl kezd-
ve, arézkarcon, hidegtdn, linémetszésen
at a szitanyomasig szamos nyomtatasi
technikat is elsajatitottam. J¢ szivvel em-
lékszem vissza Olajos Gyorgy képzému-
vész tandr urra, akitél rengeteget lehetett
tanulni. A kozépiskolal tanulmanyaim
mellett eljartam a Hajdu Koppany egyko-
ri rajztanarom altal inditott Veresegyha-
zi Alkotokorbe. Lelkes helyi mivészekkel
tébb csoportos kidllitason is szerepel-
tink.

Képzettségét tekintve diszitéfests és
grafikus, mégis az elsé munkahelyén
teljesen mas jellegi munkakérben dol-
gozott.

Az otthonirajzolas és portréfestés mellett
elhelyezkedtem az Invitel Tavkozlési Zrt.
telefonos tigyfélszolgalati iroddjanal, ahol
az évek soran kilénb6z8 munkakorékben
dolgoztam. Tizenegy évig voltam f&al-
lasban a tavkozlési cégnél, majd ezt ko-
vetéen Veresegyhdzon vallaltam él-
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meényfestd foglalkozasok alkalmdval mu-
vészeti instruktori feladatokat. Tébb éven
keresztil aktivan részt vettem az itteni
munkdban, nagy volt az érdeklédés, sze-
rettem csinalni.

Figuralis fest6ként milyen technika-
kat alkalmaz?

Kisérletezd festének tartom magam, meg-
gy6z8déssel vallom, hogy a fejlédés leg-
biztosabb utja, ha az ember batran - akar
autodidakta médon - belevag az U kihi-
vésokba. Uj technikékat probalok ki, gya-

CZENE ANIKO

festomiivesz

1984-ben sziiletett Budapesten

1991-1999 a Fabriczius Jozsef Altatalanos Is-
kola tanuléja

1994-1999 Debreczeni Zsofia festémlivész
tanitvanya

1999-2004 az EpitGipari és Diszitém(iveszeti
Szakképz6 Iskola tanuldja - diszitéfesté
2003-ban érettségizett

2004-2006 a Kézmlipari Szakképz6 Iskola-
ban grafikus szakon folytatta tanulmanyait
2004-ben Kovacs Attilaval kozos mivészeti
vallalkozast alapitottak - czekoart.hu
2007-2018 Invitel Zrt. ligyfélszolgalati eléado,
adminisztracios és értékesitési munkatars
2011-ben hazassagot kotott Kovacs Attila
grafikus, fest6vel, két gyermek (Natalia, Iza-
bell) édesanyja )

2018-2024 Fess-Veres Elményfestd stidio,
mvészeti instruktor

2019-ben elinditotta a sajat mlvészeti val-
lalkozasat - portrefestmeny.hu

2025-ben kiilonleges szolgaltatasként eskii-
vGi él6 festést inditott — weddingpainting.hu

KIALLITASOK:

EpitGipari és Diszitémlivészeti Szakképzo
Iskola vizsgakiallitas - Budapest 2004
Egyiittallas csoportos kiallitas - Udvarhaz
Galéria, Veresegyhaz 2005

Kézmiiipari Szakképz6 Iskola vizsgakiallitas
- Budapest 2006

Veresegyhazi Alkotokor csoportos kiallitas
- Mlvelédeési Haz, Vackistjfalu 2006
Veresegyhazi Alkotokor csoportos kiallitas
- Budapest 2006

Joan Kavéhaza csoportos kiallitas

- Veresegyhaz 2019

Etele Plaza csoportos kiallitas - Budapest 2024
Hit, miivészet - Miivészet, hit csoportos kiallitas
- Veres Art Galéria, Veresegyhaz 2024



Ldnyaim 50x70 cm feszitett vdszon, akril

korlatilag fejlesztem magam. Hiszem, hogy minden yj téma ta-
nit valamit és gazdagitja a latdasmoédomat. Mindig arra térekszem,
hogy a sajat latasmodom mellett a megrendeléim elképzeléseit
s megjelenitsem a vasznon. Mivel a portréfestés all legkdzelebb
hozzam, ezért szivesen vallalok akar fényképrdél is megrende-
léseket. Jelenleg kisebb méretli festményeket készitek egészen
a nagy vasznakig. Hogyan készulnek a festményeim? Els¢ 1é-
pés a referencia fotd (esetleg tébb kép) alapjan a feszitett
vasznon vagy farostlemezen a vazlat elkészitése, és utdna jon
a festdivardzslat’ olajfesték formdjaban. Sajat portréfestmény
vallalkozasom mellett férjemmel k6zdsen visszik a CZEKOart-
ot, ahol portrérajzokat és karikaturakat készitink megrendelésre.
Attila nemcsak az alkotétarsam, hanem a legnagyobb kritiku-
som is, ami sokszor kihivast jelent, de mindig elére visz.

Egy kiilonleges szolgaltatds az eskiivéi él6 festés. Kérem,
meséljen a munkafolyamatrdl. Hogyan késziilnek az alko-
tasok?

Rendkivili élmény szamomra amikor a nasznép elétt, az Uin-
neplés kozepette sziletik meg a festmény az ifju parrél. Ez egy
egészen masfajta kihivas, hiszen egyszerre kell gyorsnak,
pontosnak és inspiraltnak lenni - és kézben megdrizni a pillanat
varazsat. A festés élményét nemcsak a muterem falai kdzt élem
meg, hanem valddi, innepi pillanatok részeként is. Gyakorlat-
ban ez ugy néz ki, hogy kivalasztok egy fényképet az eskiivéi
fotés munkaibdl és ott a nasznép elott olajjal megfestem a ,pil-
lanat varazsat’ az egyszerit, a megismételhetetlent. Minden eset-
ben arra térekszem, hogy olyan festményt hozzak létre, ami mar
latvanyos, amit bemutathatok a helyszinen. Kétségtelenul
igaz, nem lehet elmélyulten alkotni egy lakodalmi hangzavar-
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Kozelet

Malamutok 60x80 cm feszitett vdszon, olaj

ban, ezért minden esetben még tobb drai mitermi utémunka
var a festményre.
Mik a tovabbi tervei?
Szeretném a sajat elképzeléseimet is a festévasznon megva-
16sitani, nem panaszként mondom, de jelenleg el vagyok
LArasztva’ megrendelésekkel és nagyon kevés idém marad méas-
ra. Probalkozom az idémet ésszerien beosztani, hogy a csalad,
a munka mellett jusson id6 a sajat alkotdi elképzeléseimre is.
A régi mesterek mellett kortars magyar és kulfoldi mivészek
munkassagat is figyelemmel kisérem, rengeteget tanulok t&-
luk is. Alkotas k6zben minden egyes festményt gyakorlasként
élek meg, el akarok jutni egy olyan szintre, ahol meg tudom ta-
1alni ,sajat magamat”.

Veréb Jdzsef
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Betlehemi istallo iij utakon

Nagyon rovid idd alatt az éledezd veresi civil tarsadalom egyik
meghatarozé kozosségévé valt az onmagat Agora Kérnek ne-
vez® barati tdrsasag. Kdszonet és elismerés az ,Alapitdknak’.

Az 3ltaluk létre hozott Veresi Betlehem szamara kivalasztott
helyszin a nagykdzség és varossa valas hataran jaro teleptilés
egyik kdzponti része volt. Akkor a piac egy gidres-godros, to-
csakkal tizdelt posztkadari hangulatot arasztott. Enhez képest
feludulést jelentett az a kis fuves feltlet, ahova kiting érzékkel
a testvértelepulés, Atyha falu ajandéka, a székely kapu kertlt.
Ezigazan inspirdldan kindlta az Otletet Illés Zoli, Nagy Laci épi-
tész és Kovacs Jend szobrasz gondolatanak a helyszint illetéen.
Nagyon sok emlékiink, élményunk fliz6dik ugyanis ehhez a
helyhez. Célunk az volt, hogy advent idején, aranyvasarnapkor,
a betlehemi istall¢ felallitasaval a varakozas élményét szeretet-
teljes invitalassal, értékes zenei kisérettel, a helyi fiatalsag bet-
lehemes musoranak és a Hagyomanydrzé csapat aktuadlis
produkcidjanak bemutatkozasaval megélhetévé és értékessé
tegytk minden odalatogatd szamara. Azonban ugy tlinik, hogy
a tér elvesztette korabbi jelentéségét a varos szévetében.

Vonzé helyszinként merult fel a Varosi Muzeum udvara, ahol
évkozben sok izgalmas, értékes program kertll megrendezésre,
egyszoval €l a hely. Abensdséges, egyben vidam vendégelésre,
egymassal taldlkozasra nagyon alkalmas hely azonban nem
felel meg azoknak a kritériumoknak, hogy a betlehemi jelene-
tet megidézd babok kdztéren, akadalytalanul latogathatodak le-
gyenek az elbontasukat jelentd vizkereszti idépontig.

fgy jott széba a Szentlélek tér. Ez a tér nem létezett a kezde-
tekkor, de tervezdje ugyanaz a Nagy Laci, aki az eredeti helyszin
kivélasztasanak is részese volt. Szdval ez a tér masképp, mégis
minden tekintetben alkalmasnak latszik célunk megvaldsitasa-
hoz. A zenei és archaikus-néphagyomanyi elemeket megidézg
produkciék bemutatésara igazan alkalmas helyszin. Es elfér a
kindlé asztal, megoldhatd a forralt bor, tea talaldsa is. (Szeret-
nénk, hogy a nagy mennyiségben megkent zsiros kenyerek he-
lyett inkdbb a batyus szeretet-vendéglatas kapjon hangsulyt).

Fontos dilemma az idépont megvaltoztatasa. A kezdés rend-
szerint a résztvevé dvodasok ebéd utani pihenése miatt told-
dott harom dra kértlre. fgy az estébe hajlé rendezvény
elbontdsanak kényszere miatt mindig elveszett annak a lehe-
tésége, hogy a szervezdék is bekapcsolddhassanak a barati be-
szélgetésekbe. Felmerllt, hogy a program inkabb alapozzon
anéhany éve bekapcsolddott kozépiskoldsainkra (VERKASOK)
és a Téth Judit ihlette hagyomany6rzé misorra. Az évodaso-
kat természetesen szivesen invitaljuk a kézoénség soraiba.

Az egyhazi vezet8ket kértik, hogy a rendezvény szakralis
jellegének jegyében minden évben egy pap vallalja el az Uin-
nepi gondolatok megfogalmazasat. Es ez véltakozzon évrél
évre a felekezeti vezetk kozott. Az idei évben a katolikusok
részérdl, mint a helyet biztosité hazigazda, Robi atya kdszon-
tené a megjelenteket, de feltétlentil varjuk a tobbi egyhaz kép-
viseldit is természetesen.

Mddy Péter

Beszamolo a betlehemes , Bab

Aminden év aranyvasarnap-
jatol vizkeresztig tartd idg-
szakban koztérre helyezett
életnagysagu babok évtize-
dek ¢ta hasznalt darabjai na-
gyon elhasznalédtak. Evkozi
tarolasuk sem tokéletesen
megoldott a ,Fives portanak”
nevezett haz padlasan, amit
csak gondos takarasukkal le-
het valahogy elfogadhatéan
megoldani a padlastér elha-
nyagoltsdga miatt. Ezeket a
babokat a 2000-es évek elején
készitette az bnmagat ,Agora
csapatként” definidld barati k6zosség, dnkéntes munkaval. Az
azota eltelt idészakban kisebb rongalasok, sérilések nyomait
rendre atvizsgalta és javitotta néhany tagunk a feldllitasuk el&t-
ti napokban, de alapos Ujraépitésuk, ujra alkotasuk gondolata
mar régota érlel6dott.

Ebben a helyzetben fogalmazddott meg a gondolat, hogy az
JUjragondolt” babokat helyi kétédésy, fiatal miivészekkel al-
kossuk Ujra. Ehhez Csendom Veronika és Dékdn-Dedk Csenge
festémuvészeket sikertlt megnyerni. Hozzajuk csatlakozott
Téth Magdolna szobraszmuvész, aki a pécsi egyetemen szer-
zett diplomat és kulonleges, textillel bevont szobrokat is alkot,
aminek tapasztalataival éppen a jelenlegi feladatban tudott
hasznosan segiteni. A nagy munkara vald tekintettel a babok
kozul a Haromkiralyok csoportot terveztik csak teljesen meg-
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Ujitani. Az idépont csatlako-
zott a Regenye Zoltdn-Gerhdt
Szilvia &ltal immar hatodik
éve megrendezett Népzenei
tabor idépontjahoz és hely-
szinéhez: a Varosi Muzeum
tertletén, augusztus 2-6. ko-
zO6tt. Az otletet az is adta,
hogy a népzenei taborban az
ének és hangszeres foglalko-
zasok mellett a résztvevd
gyerekeknek lehet8séguk
nyilik kézmuves foglalkoza-
sokon is részt venni, amit
egyrészt Toth Livia tart, aki
nem mellesleg az Agora csapatnak is tagja. Szandékunk sze-
rint a babok ujra alkotdsa a taborban résztvevd gyerekek
szeme el6tt zajlott, amivel az érdeklédést felkelthetjuk a kéz-
miivesség ezen tertiletére is. Uj zsdkvasznat vasaroltunk, szal-
mat és szénat szereztink - amit ezuton is kdszénlunk Vastag
Andraséknak - végul satrakat is felallitottunk a muzeum udvar
félreesd részében.

A tabor elsé napja a régi babok dvatos bontdsaval - mond-
hatni ,boncoldsaval” kezd6détt, ami a régi varrasok évatos fel-
bontasaval még egyes részek ujra hasznositasaval szamolt, de
az anyagok elhasznalédottsaga lattan a teljesen Uj anyagokra
alapozott Ujra alkotas mellett dontéttink. Komoly feladat volt a
babok tarté vas vazak megerdsitése, ami a babok deformald-
désanak, stabilitasuk elvesztésének kiinduld oka volt régota.
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Ehhez Szab¢ Istvan nyujtott segitséget, aki egynapos munkaval
mindhdrom kiralybab tartd vazat megerdsitette. Ezekre épitet-
ték fel a holgyek szénabdl a testek tdmegét, elszor vékony zsi-
negekkel lek6totték, majd csirkehaldval kérbe burkoltak azokat.
Kulon drétbdl hajtogatott kézfejek késziltek, amikre vatelin
anyag kertlt és késdbb ezt boritottak kulonboézé testszind
anyaggal levarrva. A tabor utolsd napjanak reggelén még tob-
bunkben kételyek voltak, hogy elkésziilnek-e a babok a terve-
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zett id6pontra. Egy utolsé hajraval még a népzenei tabort zard
galamusor alatt is do6fkddték az anyagot, de végill az elkészilt fi-
gurak mellé allt alkoték boldog mosollyal tudtak fotézkodni. K-
szonodm, kdszonjik a munkajukat.

A figurak még nem kertltek vissza a padlasra, hogy egy
LAgords” 6sszejovetelen még tébben személyesen is megnéz-
hessék az Uj ,szerepléket”.

Mddy Péter

Mozgas, orom, agytorna
- 10 éves a Veresegyhazi Szenior Oromtanc Csoport

A Szenior Orémtdnc egy, az id8sebb korosztdly szdmdra kifejlesztett kéz6sségi tancforma, amelyet egy német
tdncpedagdgus lise Tutt 40 évvel ezeldtt alkotott meg. A hazai mozgalom megalapitdja Csirmaz Szilvia volt,
aki Ausztridbol hozta el hozzdnk ezt a tdncformdt, amelynek jellemzdje, hogy nincs szikséqg el6zetes tdnctuddsra vagy
partnerre. A koreogrdfidk révidek és kénnyen megtanulhatdak, kiméletesek és nincsenek benne hirtelen mozdulatok
vagy akrobatikus elemek. Hazdnkban mdr tébb mint 150 helyszinen muikédik szenior Srémtdnc.
Baloghné Fodor Eva a szenior 6rémtdnc oktatdnk elhivatottan tanitja ezt a tdncformdt mdr nem csak Veresegyhdzon,
hanem Budapesten, Vdcott, Fdton is. A csoportok rendszeres résztvevdi a helyi k6z6sségi rendezvényeknek.
Eva az 50-es, fiatalabb korosztdlynak is tart foglalkozdsokat, akik a Happy Dance csoport nevet viselik.
A csoport vezetdjével, Baloghné Fodor Evdval beszélgettiink.

Mikor és hogyan tértént az elsé tdncéra?
Eppen 10 éve, 2015. november 6-an volt az
elsé érank az Innovacids Kézpontban. Ak-
kor még nem voltam hivatalos ¢rémtanc ok-
taté. Ahivatalos képzés csak két évvel késébb
kezd6dstt. En az elsé csoportban végzettek
kozott szereztem oklevelet és azdta is fo-
lyamatosan jarok a tovabbképzésekre.
Milyen gyakran van oktatdi tovabb-
képzés és vannak-e mar a magyar ok-
tatéknak is koreografiai?
Tovabbképzések évi két alkalommal van-
nak, de ma mar nem csak budapesti hely-
szineken. Két referensiink vidéki varosokban is tart tovabb-
képzést. Mara a modernebb magyar zenékre, magyar oktatok al-
tal koreografalt tancok is bekertltek a tanithat¢ tancok kozé. Volt
egy palyazat, amelynek eredményeként magyar zenére oktatdink
22 tancot koreografaltak és azokat meg is tanitottak a tobbiek-
nek. Nekem is bekertilt az elfogadott tancok kozé egy Ulé- és egy
kortancom, amely ezaltal ismert lesz az egész orszagban.

A veresegyhdazi csoporttal kapcsolatban melyek a legked-
vesebb élményei?

Sok kellemes élményem van, de talan a legkedvesebb a 2019-ben
Gyuldn megrendezett Orszagos Szenior Tancfesztivalon valo rész-
vételink volt. Ott 18 f&vel 1éptiink fel, sikertlt a tdncainkat hiba
nélkil bemutatni. Megérdemeltik volna az arany mindsitést a zst-
ritél, de ,csak” az eziistre futotta. Igy is biiszkék lehetiink ennyi
1d¢ tavlatabol, hogy jél megalltuk a helytinket a mezényben.
Mi a célja az évenként megrendezésre keriil6 tanctdboroknak?
Atdborokkal kapcsolatban a legfontosabb a szdmomra a csa-
patépités. Tobb csoportom van killénbozd helyszineken. A ta-
bor az évek soran, mindig mas helyszinen olyan alkalom,
amikor a vaci, veresi, féti, budapesti csoportjaim tagjai egyutt
tancolnak, ismerkednek egymassal, felidézik a régi emlékeiket.
Mit tekint a 10 éves oktatéi munkaja legnagyobb eredményének?
Eredménynek tekintem, hogy sikertilt meg6riznem valamennyi
csoportomat. Uj tagok is jénnek folyamatosan. Az érdeklédés
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atancirant a Covid miatt, és altaldban minden évben szilveszter
utan lathatéan megndévekedett.
Kinek tanacsolja, hogy csatlakozzék a csoporthoz?
Tudomanyos kisérletek szerint a szenior éréomtanc segiti kés-
leltetni a demencia és az Alzheimer kér kialakuldsat, javitja az
egyensulyérzéket és a mozgaskoordindcidt, mikdzben tarsas
kapcsolatokat épit segit a testi-lelki jélét megdrzésében.
Mikor és hol tartja az 6rait? Lehet-e barmely id6pontban csat-
lakozni a foglalkozasaihoz?
Veresegyhazon az Innovacios Kézpontban szerdanként /2 3-t6l
4-ig tartok szenior érémtancot, valamint 5-t6l 6-6raig line dan-
ce foglalkozast. Szeretettel varok minden érdekl6dét. Barmikor
be lehet csatlakozni, hiszen minden dran ismételjik a régeb-
bitancokat, és ujakat is tanulunk. Tovabbi informaciok: Szeni-
or Orémtanc Evaval FB oldalon talélhatdk.
AVeresegyhazi Szenior Orémtanc Csoport valamennyi egykori
és jelenleqi tagja nevében kdszonetemet fejezem ki oktaténk
egy évtizedes kitarté munkajaért, amelynek eredményeként nem
csak tancot oktatott, hanem kézdsséget alakitott. Batorsagot, 6n-
bizalmat meritettink beléle, hogy tuddsunkat a varosi ren-
dezvényeken, U] helyszineken is megmutassuk. K6szénet a Vaci
Mihaly Mdvelddési Kézpontnak, hogy ehhez a munkahoz fo-
lyamatosan helyszint biztosit a szamunkra.

Rimai S. Eva
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Veresegyhazi Karitasz - Osszefogas a varosert

Oktober 20-an este ismét killénleges ta-
lalkozdra kertlt sor Veresegyhazon: a he-
lyi felekezetek - az Agapé, a katolikus, a re-
formatus és a baptista gyulekezet - kép-
visel6i mar nem elészor tltek le a varos ve-
zetéivel, hogy kézosen gondolkodjanak és
cselekedjenek a varos kozdsségéért.

Ez a rendszeres egyeztetés nagyon fon-
tos és hianypdtlo, hiszen lehetéséget ad
arra, hogy a felekezetek és Veresegyhdz
varosa egy iranyba haladva, egymast ta-
mogatva valdsitsak meg segité, evange-
liz4cids és unnepi céljaikat.

Atalalkozon mindenki megosztotta, mi-
lyen tervel vannak az év hatralévd részére
- ki milyen gyUjtést, programot vagy kez-
deményezést szervez a raszorulok tamo-
gatasara és a kdzosséqg épitésére. A kdzel-
g6 eseményekrél és kezdeményezésekrél a Veresi Krénikdban,  Es ami a legfontosabb: a Veresegyhdzi Karitasz kozossége

valamint a felekezetek feltiletein lehet majd tajékozddni. ezt az 0sszefogast még sokaig folytatni szeretné és minden
Orém latni, hogy Veresegyhdz vérosa tdmogatja ezt az 6sz-  segitséget szeretettel fogadl!
szefogast - egyutt, egymasért, a jo igyek szolgalataban! Tdth Erné

#VeresegyhaziKaritasz #Osszefogads #Veresegyhdz #Kozosség #Segitség #Hit #EgyiittEgy)oUgyért

Csatlakozz te is, és ajandékozz szeretetet egy cipdsdobozban!

GY(JTOPONTOK VERESEGYHAZON ES KORNYEKEN:

ELO REMENY BAPTISTA GYULEKEZET
KALVIN TERI REFORMATUS ALTALANOS ISKOLA
BANDY'S BISZTRO
U) ESELY KOZPONT
BARKA BAPTISTA OVODA (ERDOKERTES)
NAPSUGAR BAPTISTA BOLCSGDE (ERDOKERTES, SZADA)
FELHOCSKE BAPTISTA BOLCSODE (SZADA)

IGY SEGITHETSZ:

1. KERESS EGY JO ALLAPOTU, URES CIPOSDOBOZT!
2. DONTSD EL, HOGY HANY EVES FIUNAK VAGY LANYNAK
SZANOD.
3. TOLTSD MEG HASZNOS, SZEP AJANDEKOKKAL!
4. iRD RA A DOBOZRA A GYERMEK NEMET ES KORAT.
@ 5. HOZD EL 2025.11.21-12.19. KOZOTT VALAMELY

GYUJTOPONTUNKRA!

ELO6 REMENY
BAPTISTA GYULEKEZET

Koszénjiik, hogy Onnel egyutt tehetjuk szebbé a
gyermekek karacsonyat!

N Dapuista ) | R e

\
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NOVEMBER 30. 17.00 ora
A koszorii elsé gyertyajat gydjtjak:
az EVANGELIKUS TESTVEREK
DECEMBER 7. 17.00 éra
A koszori 2. gyertyajat gyijtjak:
a BAPTISTA TESTVEREK
DECEMBER 14. 17.00 6ra
A koszord 3. gyertyajit gyijtjak: _

", a REFORMATUS TESTVEREK

ol Varakozas - advent
e T Uj Toml6 gyiilekezetben

Az adventi id6szak minden évben kilonleges csendet és fényt
hoz a szivinkbe. Avarosba kigyulnak a fények, illatok lengik be
az utcakat s mindannyian készulink valamire. Mi nem csak a
kardcsony napjara készulunk - mi magat, Jézust varjuk.
Széamunkra ez az adventi idészak arrdl szél, hogy a minden-
napok rohandsa kozben is megalljunk, halat adjunk és ujra fel-
tekintsink arra, aki eljétt és Ujra elfog jonni.

A Biblia azt mondja: ,Boldogok akik vigydznak és készen van-
nak” (Lukdcs 12,37)

Gytulekezetinkben kéz6s énekléssel, imadsaggal, igei tizenettel
és testveéri kozdsséggel varjuk az Urat. Olyan alkalmak ezek ahol
aremény, a békesség és a szeretet Ujra él¢ve valik.

Es te, aki ezeket a sorokat olvasod, gondolkodtal mar azon, te
kit vagy mit varsz az idei kardcsonytdl? Talan ajandékokat, ta-
lalkozast a szeretteiddel vagy csak egy kis békét szeretteiddel
vagy csak egy kis békét a rohandsban. Mi hisszik, hogy a leg-
nagyobb ajandék nem a fa ald kertll, hanem sziviinkbe kolto-
zik, amikor Jézus Krisztust befogadjuk. O az, aki ma is fényt
tud gyujtani a legnagyobb sététségben is. O az, aki miatt az
advent tobb, mint varakozas - bizonysag, hogy Isten kdzel van.

Gyere el alkalmainkra, hallgass meg egy dalt, egy igét,
és tapasztald meg milyen, amikor az igazi fény
nemcsak a vdrosban, hanem a sziviinkben is kigyullad.
Nagy Sdndor

LAki hdldval dldozik, az dicséit engem...” (Zsoltdrok 50,23)

November 15-én szombaton 16.00 drdtdl
tartjuk a HALAADO ISTENTISZTELETUNKET
az Innovdcids K6zpontban.

Szerettel varunk minden érdeklédét,
dicsditéssel és bizonysagtételekkel teli alkalomra,
ahol egyutt adhatunk halat Isten josagaért.
Vendégszolgalatot végeznek testvéreink
a pécsi gyulekezetbdl - kdztiuk Verle Zoltan pasztor.

Vdrunk szeretettel tovdbbi alkalmainkra szombatonként
16.30 6ratdl az Innovdcids K6zpont Kamara termébe!
Keress minket a facebook oldalunkon vagy ujtomlo@gmail.com
Nagy Gergely lelkipdsztor +36 20 775 9804

2025. november

| A Veresegyhazi
Reformatus Egyhazkozség

szeretettel var mindenkit
ADVENTI-KARACSONY! ALKALMAIRA

december 13. 18:00 Adventi koncert

december 24. 15:00 Szentesti iinnepi istentisztelet,
gyerekkaracsony

december 25-26. 10:00 Karacsonyi Ginnepi
Urvacsoras istentisztelet

Tartds élelmiszer gydjtés, cipsdoboz akcid,
tovabbi adomanyozasi lehetdségek és informacidk

\%&

caritas
R\ [//4 A VERESEGYHAZI KATOLIKUS PLEBANIA
KARITASZ CSOPORTJA

my

hungarica

ALTAL SZERVEZETT PROGRAMOK

november 16-23.

SZENT ERZSEBET NAPI TARTOS ELELMISZER GYUJTES

A tartos élelmiszer adomanyok leadhatok a Szentlélek templomban a
vasarnapi szentmisék el6tt és utan. Az adomanyokbol helyi raszoruld
csaladok szamara tartos élelmiszer csomagok késziilnek.

december 7.

EGYMILLIO CSILLAG A SZEGENYEKERT ADOMANYGYUJTES
A december 7-ei vasarnapi szentmisék alkalmaval a karitasz 6nkénte-
sei pénzadomanyokat gydjtenek, melyet egy gyertyaval koszénnek meg.
Az adomanyokbol helyi szegény csaladokat, idéseket, hajléktalanokat
segitenek tiizifaval és élelmiszerrel a téli idészakban. Az adomanyozok
a gyertyat karacsony napjan meggyujtva jelképesen otthonukba hiv-
hatjak az adomanyuk altal megsegitett raszorulot.

december 23.

KARACSONYI SZERETETVENDEGSEG

Karacsonyi misorra és ezt kovet6 ebédre varjak az idéseket, maga-
nyosokat a Fiiletlen Bogre kavézoba.

Hitelet
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Veresi
Filmklub

Ha ez mese, akkor az
KOLCSEY FERENC elet Is aZ---

VARDSI KONYVTAR

9 ..mert itt az életet meselik...
haz, Fi

Veresegyh

Hazi - mozi - gazda:
Majsai Laszlo
Belepd: 1000,- Ft

2025. november 28. 18:00

Az ismeretlen
Jokai

avagy élet a Készivii emberen til

Csikos Gréta
irodalomtérténész
eléadasa

2025. december 5. 18 ora

ingyenes, de regi:

& ié Schwajda Gydrgy - Victor Mété

2 a nagy Vara'zslé'

Vereseqyhdz, Kéves utea 14.
Vici Mihdly Mdvelddési Kozpont

D2 Sl
18:00

Jegydr: 2000 Ft.

Szerepldk:

Dorka - Vass Dorina

Totd — Timdr Jézmin

Madérijeszts - Gergely Gréta
Bddogember, Henry bdcsi - Tdsa Kende
Oroszlin - Pozman Abel/ Broda Valentin
Nyugati boszarkény - Téth Lili

Eszaki boszorkdny, Emmi néni - Tdth Bernadett/ Rézsa Léna Panna
Oz - Mdrkus Adridn

Kulesdr - Kopacz Dénes

Nyugorvezér - Rézsa Léna Panna/ Kopacz Dénes

Majomkirdly - Koller Lili

Farkaskivdly - Késik Benjdmin

Tovibbd: Irté-Vincze Viola, Csordds Mihély, PAlfi Zsombor,
Turtsdnyf Lili Anna, Turtsdnyi Zséfi

Eldadja: Fiatal Forrds Szintdrsulat
Rézresnikadik szintetizitoron: tgdli - Téth Aron
Renderte: Molndr Kidra, Téth Lili

Jegyek kaphatdk a idds &s Gazdasdgi ifs Centrum jdn. Es az elfadds napjdn, 3 Srdval a kezdés elfte, a kelysainen!
(A jogutddok & Victor Maté ellenszoladltatis néfiul jSrult heod o darab eldaddsdhoz )

Konyvtari

Mozart varazslata

A felvilagosodas okkult arnyékai

Antalffy Péter

n eldoadasa

konyviar@veresegyhaz.hu

@ 2025. december 12. 18:00

28-385-231

Veresegyhaz, Fé Gt 53.

A rendezvény sajtonyilvanos. Hang-, fénykép- és videdfelvétel késziilhet.
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VACI MIHALY
MUVELODESI KOZPONT
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Egyszer volt, hol nem volt...
Mese Est BenedeR Elek sziiletésenek évfordulojan

Az Innovdcids Kézpont konferenciaterme zsufoldsig megtelt gyerek és felndtt mesekedvelSkkel 2025. oktdber 3-dn,
amikor hagyomdnyosan megrendezésre kerult a Mese Est Vankd Istvdn, vdrosunk kisbirdjdnak fészereplésével.
Benedek Elek 1859. szeptember 30-dn szuletett, amely nap lett a népmese napja.

Vankd Istvdn vendégei Potyondiné Pdsztor IIdikd és Ful6p Jdzsef bdbmuivész voltak.

Az est hdzigazddja és mesemonddja Van-
k¢ Istvan két szomoru hirt jelentett be a
musor elétt. Meghalt Sajdik Ferenc Kos-
suth- és Munkdcsy Mihaly-dijas grafi-
kus, karikaturista, Pom Pom és Gombdc
Artur megalkotdja, aki mintegy 500 kony-
vetillusztralt. Vacon allandd kiallitasa te-
kintheté meg. Szeptember 13-an elhunyt
a zalaegerszegi sziletésy, hosszu évek dta
Veresegyhazon él6 Dorge Horvath Péter
zenész. A Cyklon, a Kex, a Meteor, és az Old
Boys, valamint a kilencvenes évek koze-
pétdl sajat jogon szervezett party zene-
karok, mint a Happy Army, a Smile, vala-
mint a Dérge Music Show mozgato rugdja,
szaxofonosa, klarinétosa, fuvolistaja. gy
ezen a estén sajnos csak Dorge hiséges
zenész tarsanak, Bata Oszkarnak, Oszinak
a tangoharmonika jatékat hallhatta a ko-
z0nséq.

Potyondiné Pdsztor I1diké személyisé-
gével és a gyerekek mesébe torténd be-
vonasaval elvardzsolta a kdzdnséget.
[ldiké Veresegyhdzon €l a férjével és két
lanyaval. Eredeti szakmadja k6zgazdasz,
Immar harmadik éve mesél a Mese Este-
ken. Aztvallja, hogy a népmese a nemzeti
kulturalis ¢rokségunk része, kapcsola-
tokrdl, szocidlis viselkedésekrdl szl
Ezen az estén a Szolo szél6, a mosolygd
alma és a cseng6 barack cimd népmesét
hallgattak téle, amely a vagyakrol és a ki-
vansagokrol szolt. Ha nagyobb dolgot ki-
vanunk, annal nagyobb nehézség is j6het
vele, de a vagyak egyszer valdra is val-

Az est mesemondoi

hatnak, érdemes értitk kiizdeni. Javasolta
a szuléknek, hogy olvassanak minél tébb
mesét a gyerekeknek.

Vankd Istvdn furulyaszdval, gitarzené-
vel, hajmereszt6 légtornasz mutatvany-

*SSNIMBLE
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nyal, a gyerekeknek a térténetbe vald be-
vonasaval, élményszerden illusztralta
meséjét, amely a telhetetlen varmegyei
f6ispanrdl szolt. Ezt a mesét Benedek
Elek Székely Huszar alnéven irta és a
Gyémant konyvében jelent meg. A me-
semondd rendhagyd maédon a kdzepén
kezdte a torténtet, majd {zes szoéfordula-
tokkal adta elc’i a fc’ih(’ﬁsnek Jancsinak a
sen kellett kidllnia, hogy elnyerje sze-
relme kezét. Szembeszallt a farkasokkal,
az erdei allatok segitségével megtalalta
az ellopott ékszereket és az aranyfdzetd
teafivet is. A csodafd okozta a telhetet-
len és becstelen f6ispan vesztét, mert
amihez hozzaért, minden arannya valto-
zott, {gy ennj, inni sem tudott, hat éhen
halt. Akapzsiispan helyébe a nép akara-
tabol Jancsi, a f6hds 1épett. A sikeres pré-
bakat teljesitve Jancsi elnyerte szerelme
kezét és a nép vezetdjéveé valasztotta, aki
elhozta nekik a jolétet.

Fiilép Jozsef, a kecskeméti Ciroka Bab-
szinhdz babszinésze a régiidék Kemény
Henrik Vitéz Laszldjanak figurajat idézte
meg. Mar a szinen valé megjelenése is
blikkfangos volt, amikor piros tornacipg-
jét telefonként hasznalta. , Ertéket taldln,
megtaldlni a gyermekek nyelvét, a bdb,
mint kifejezeszk6z sokszint lehetdségeit
kihaszndlva. Ugy érzem, tébb vagyok
most, mint mielétt bdbszinész lettem” -
mondta egy nyilatkozatdban.

A hagyomanyos kézmitives babpara-
van és a régebbi korokat idéz6 klasszi-
kus babok a mai napig ugyanolyan
hatast gyakorolnak a gyerekekre, mint
egykor rank. Hangosan kiabalnak, ami-
kor a f6hdst veszély fenyegeti, tapsolnak,
amikor az a palacsintasutéjével pofono-
kat oszt a gonoszoknak és igazsagot
szolgaltat a joknak. Joci jél megtalalta az
utat a gyerekek szivéhez és felejthetetlen
élményt nyujtott nekik.

Az est hamuba sult pogacsaval, hagy-
mas zsiros kenyérrel és jokedvvel ért

« Véget. Akinem hiszi, jarjon utana, vagy joj-

jon el jovlre Vankd Pisti mese estjére és
gy6z48djon meg réla. Itt a vége, fuss el vélel
Rimai S. Eva
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Jokai 200
Jokai Mor élete (1.rész)

Jokai MOr 1o, szinmuird, Ujsagird, politikus, a nemzet vi-
gasztaldja, orszaggyulési képviseld, férendihazi tag, az MTA
lgazgatoi tandcsanak tagja, a Szent Istvan-rend lovagja, a
Kisfaludy Tarsasag tagja, 1876-1903 k6 zott a Petd-
fi Tarsasag elndke, a Dugonics Tarsasag tisz-
teletbeli tagja 1825. februdr 18-an sziletett
Komadaromban.

Felmendi kozul Jokay Mihaly kitintette
magat a torok elleni harcokban, gy I. Li-
pottdl cimeres nemeslevelet kapott.
Az 116 szuletésekor a csaldd mar el-
szegényedett, igy édesapja jogi pa-
lyara lépett. Edesanyja Nemes Pulai
Méria, édesapja Asvay Jokay Jézsef
kedvelte az irodalmat, maga is fro-
gatott, Ugyesen rajzolt és festett.
Az ir6 6tddik gyermek volt a csa-
ladban, egy batyja és egy névére
glt. El6tte két fiu szuletett még,
mindkettét Lajosnak keresztelték,

Pozsony utan visszatért Komaromba. Ked-
venc tandra Valy Ferenc, aki kés6bb a ségora
lett. Az 1841-42-es években Papara kertlt a
reformatus kollégiumba, ahol érettségi-
zett és szoros baratsagba kertlt Pet6-
fivel.
Erettségi utdn édesanyja Kecske-
métre kildte jogot tanulni, de leve-
g6valtozasra is sziikksége volt erds
mellfdjdalmai miatt. Jogi tanul-
manyai befe- eztével Komarom-
ban, majd Pesten juratuskodott,
és végul 1846-ban Ugyvéd okle-
velet szerzett.
Nem maradt hosszu ideig a pa-
lydn, mert hamar {rni kezdett:

de meghaltak.

A harmadik fiu sziletésekor a
komaasszonyok nem vallaltdk a
Lajos nevet, igy lett Mdric, mivel
édesanyja kedvence, Benyovszky
Moric volt. Sziletése utan két nappal
mar meg is keresztelték, édesanyja ekkor
mar 38 éves volt, egy évig maga szoptatta,

szindarabokat,  szinikritikdkat,
lapot szerkesztett, s bekapcsolédott

a politikai életbe. Sokat sportolt, ki-
valdan vivott, ugyancsak kivald tavol-
ugro volt, és rajongott az Okolvi- vasért.
Jészivid volt, a légynek sem artott. Lova-
glas Ugyekben azonban 6 sem engedhe-
tett, sokszor parbajozott. Ugyesen festett,

nem bizta dajkdara, féltette ugyanis mellfajdal- s = . rajzolt, faragott. Harsfabdl kifaragta felesége, La-

mai és szivgyengesége miatt.
Tehetsége koran megmutatkozott, kilenc
éves koraban mar megjelent

két verse, amelyek kiadasat
Toth Lérinc iré segitette. Egy
alkalommal a Jékainak cim-
zett boritékra a Mdr nevet
irta. Jokai felhdborodott és
visszairt Toth Lérincnek. A
Mér nevet nehe- zen fo-
gadta el, végul Petdfi bizta-
tasara megbaratkozott vele.
Csalddnevében az ,y*-t
pedig a szabadsagharc ide-
jén valtoztatta ,i"-re.

Tanulmanyait Komdrom-
ban kezdte. 10 éves volt,
amikor Pozsonyba kuldték
cseregyereknek, hogy né-
met nyelvet tanuljon. 1837-
ben édesapja meghalt.
A sulyos csapas miatt maga
s megbetegedett, agynak
délt. Gyogyulasat Eszter ng-
vére gondos apolasanak ko-
szonhette.
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borfalvi Réza mellszobrat. Minden hozza
forduldn igyekezett segiteni, addssagokat
fizetett ki. Folytatédott barat-
saga Petdfivel, s6t annak
hazassagkdtése utan egyutt
is laktak a Dohany utcaban.
1848-49-ben tevékeny
résztvevéje a forradalmi
eseményeknek. Marcius
15-e élete donté fontos-
sagu napja. Jokai eljutott a
Nemzeti Szinhdzba, ahol
aznap a Bank ban cimd
el6adas volt musoron,
Gertrudis szerepét pedig a
kor innepelt szinészndje,
Laborfalvi Réza jatszotta. A
két ember mar ismerte
egymast elétte is, de nem
volt killénésebb kapcesola-
tuk. Most Jékail meglatta a
vildgszép szinészndt, és
sorsa megpecsétel6dott,
azonnal beleszeretett. Ra-
adasul a szinésznd levette
keblérdl a kokardajat és

Jékai Mér maga dltal festett
fiatalkori 6narcképe

Jokai édesanyjdrol késziilt sajdt festménye - 1843
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Jékai mellére tizte. Kapcsolatuk egyre
mélyult, Jékai eljegyezte a szinészndt
és ndsulni készult. Ez Pet6fit mélysé-
gesen felhdboritotta és szerette volna
baratjat lebeszélni tervérdl, de nem si-
keriilt. Igy felkereste Jokai édesanyjat,
hogy akadalyozza meg, hogy fia egy
bukott nét vegyen feleségul. Az egész
Jékai-csalad pestre utazott, hogy lebe-
szélje tervérél. Jokai mindent meg-
igért, de amikor a csaldd visszautazott
Komdaromba, visszaszokott a Svab-
hegyre Rozdjahoz és 1848. augusztus
29-én Rakoscsaban két tanu jelenlété-
ben hazassagot kétottek. Nagy botrany
lett beléle. Edesanyja felndborodott és
kitagadta kedvenc fidt az anyai 6rok-
ségbdl. Petéfi és Jokai elhidegultek,
megszakadt a kapcsolatuk. 1849-ben
Buda bevétele utan egy lakoma alkal-
mabol még taldlkoztak, ez volt az
utolsd. Jokal méltatta azokat, akik ez-
utan fognak meghalni a hazaért, Pet6fi
odalépett hozza és igy szolt: ,K6szo-
ném, hogy én értem is ittall”

Mi volt Laborfalvi Réza bline? A szi-
nésznd 1817. aprilis 8-an szlletett Mis-
kolcon a  székely  szarmazasu
Benke-csalddban Benke Judit néven.
Szulei szinészek voltak. Neki is szinészi
ambicidi voltak és tehetséges is volt.
Elsé szereplése egy beugras volt, és
nagy sikert aratott. 1848-ban mar neves
dramai szinésznd. De, nyolc évvel id8-
sebb volt Jékainal és volt egy térvény-
telen gyermeke: Réza (Kisréza). Edes-
apja a szintén neves, nés szinész, Lend-
vay Mérton volt. Edesanyja vidéken ne-
veltette, ott mutatta meg Petdfi a
Jékai-csalddnak a kislanyt. A hdzassag-
kotés utdn a hazaspar magahoz vette
Kisrozat, aki eléggé kezelhetetlen volt.
Szinész szeretett volna lenni, de tehet-
ségtelen volt. Jokaival bantdan viselke-
dett. Végul 8 is édesanyja sorsara jutott,
megszilte térvénytelen gyermekét, 3.
Rézat, aki vélhetéen Andrassy Gyula
groftol szarmazott. A kislany mellé dajkat
fogadtak, mert édesanyja sokat beteges-
kedett, sokat volt tavol az otthonatdl és fiatalon varatlanul el-
hunyt. Jokai kedvelte 3. Rdzat és feleségével kdzdsen
nevelték. Réza csak késébb tudta meg, hogy 6 unoka. Jékai
tanitotta meg irni, olvasni, s fedezte fel festdi tehetségét. Ke-
sébb a nevére is vette, {gy lett Jokai Rdza.

A szabadsagharc bukdsa utan az irénak is menekulnie kel-
lett. Kossuth titkdra és rokona segitette 6t. Tardonan, az elrej-
tett volgy falujaban Csanyi Béni foldbirtokosnal élt négy és fél
hoénapig, ahol tobbnyire festegetett. Errél az id8szakrol szdl az
Egy bujdosd napldja cimd mive.

Felesége eladta €kszereit és sikerllt egy Klapka-féle menle-
velet szereznie szamara Kovacs Janos névre, igy megme- ne-
kult, de 6vatosnak kellett lennie. Visszatért Pestre, de még igy
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Laborfalvi Réza

Jokai Mér sziiléhdza Komdromban

1s t6bb hdnapig felesége la-
kdsaban és a budai hegyek-
ben rejtézott. Kozben Sajd
alnéven kezdett irni. Az ese-
mények hatdsdra édesanyja
is megenyhlt és ¢ is pénzzel
segitette fia megmentését.
Rendezd8dott a viszonya me-
nyével, és amikor tehette, fel-
jart Pestre megnézni az
eléadasait.

Az 50-es években nagyon
sok regénye jelent meg Joka-
inak és hatalmas népszerd-
ségre tett szert. Egyike volt
azoknak az froknak, akik ira-
saikkal a nemzetmentés
ugyének tettek hatalmas szol-
galatot. Ekkor jutott el a dics6-
sége és hatasa tetépontjara.
Az {ras mellett lapokat is szer-
kesztett. Ezdltal & lett az elsd
magyar {16, aki honorariumai-
bdl nagypolgari szinten élhetett.
Ebben az id8szakban tért vissza
a politikdba is.

1953-ban meghalt az édesanyja. Ebben az évben, mivel ra-
jongott a természetért, feleségével a Svabhegyen megvettek
egy 2 holdas ures telket, ami addig k8banya volt. Itt hazat épi-
tett, létrehozott egy kertet, sz616t, fakat telepitett, allatokat tar-
tott, egész kis gazdasagot rendezett be. Elvezte az életet.

Egy id6re azonban megq kellett valnia e helytél, mert sz616-
hegy lett korulotte, kocsmakkal, kurjongatassal. Balatonfure-
den is vett egy villat, ideje nagy részét ott toltotte, de késébb
visszatért Svabhegyre. Az 50-es években kezdett utazgatni is.
Feleségét is elkisérte fellépéseire.

(Folytatjuk)

Nagyné Vogl Magdolna

25



Kultira o

,Ez az Igaz Ut"

Kockakiallitas az Innovacios Centrumban

Kocka Galaxys cimmel Lego és Playmobil alkotdsokbdl
nyilt kidllitds oktdber 11-én szombaton
a Szabadidds és Gazdasdgi Innovdcids Centrumban.
A fantasztikus univerzum - t6bb szdz figura, kiegészité
és jelenet - kivitelezdje, valamint a tdrlat megdlmoddja
eqgy 11 éves kisfiu, Veres Marcell
a Fabriczius Jézsef Altaldnos Iskola 5. osztdlyos tanuldja.

,Heét éves voltam, amikor megkaptam a legelsé Star Wars lego-
mat. Nagyon tetszett, ezért elkezdtem gyUjteni. Idén dsszel ugy gon-
doltam, ideje kidllitdst rendezni bel6liik, mert szeretném, ha md-
sok is megszeretnék azt az élményt, amivel jdr ez az egész” - me-
séli Marcell, aki igazan fanatikus rajongd, hiszen a kiallitas be-
jaratanal az Urwestern fejvadasz figurajaként, Mandalori jel-
mezben varja az érdekléddket.

A terembe lépve lenylgozd univerzum tarul elénk, amely
karnyujtasnyira hozza az tirbéli fantaziavilagot. A megszamlal-
hatatlan munkadraval 6sszerakott miremekek tematikusan
rendszerezve varjak a rajongokat, a kilénbozd jelenetekhez
szoveges leiras is tarsul. A mozgo, vilagito Haldlcsillag elétt ki-
fejezetten sokan témorulnek. A nem mindennapi élményre a
vilaghires mozgokép zenéje is raerdsit. ,Legdbdl féleg Star Wars
és Harry Potter lathatd, meg Lego Ninjago és Lego Dreamzzz, de
van itt Playmobil vdr is, és szdmtalan sdrkdny A Hibbant-sziget
harcosaibol” - magyarazza Marcell korat meghazudtold szak-
értelemmel, amivel a latogaték sdrdn zaporozé kérdéseit is
megvalaszolja. Arra is felhivija a figyelmet, hogy nem mind-
egyik Lego mai darab, példaul 1997-es évjarat is akad a pazar
gydjteményben.

LAnya és apa is tamogatta az étletemet, az egész csaldd segi-
tett a szervezésben. Mottdja is van a kidllitdsnak: ez az Igaz Ut.
A Mandaldri sorozatbdl vdlasztottam ezt a mondatot” - folytatja
Marcell. A kidllitott alkotasok kozul jo néhany tébb napon at
készult. A nem csekély leleményességet és kézligyességet
igényld hobbi a kidllité minden szabadidejét lefoglalja. Ture-
lem, elhivatottsag és finommotorika - leginkdbb ezek a kész-
ségek azok, amelyek alkotds kdzben hidat képeznek a valdsag
és a képzelet kozott.

Ez a bemutatkoz¢ kidllitds csupan az elsé dllomasa Marcell
terveinek: ,Mdr vannak tovdbbi étleteim is, tavasszal ujabb ki-
dllitassal szeretnék elddlini. Biztos, hogy arra a Vendtort is elké-
szitem.."

Mdrkus Judit
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Zan Julianna hegediimtivész és Dér Heni el6adémiivész
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A Vaci Mihaly M&;velédfsi Kb’zeont kjéllitésai
Madarak, himzesek es tarlatok

Az oktéber 3-1 Lichner Barbara képzémtivész kidllitdsmegnyitdja utdn még két tovdbbi mivész is bemutatkozott
a hdnap folyamdn a kézmtivelédési intézmeényben. Oktober 17-én pénteken 18 drdtdl

Dy

AVaci Mihaly Mivelddési Kozpont és a Ma-
gyar Torténelmi Szalon 6sszefogdsaval ok-
tober 17-én pénteken délutan figyelemre
meélto kiallitas valdsult meg Polgdr Mari-
anne grafikus miiveibél, Aprily madarai
cimmel. A Banffy Miklos-dfjas alkotd a
magyar Mivészeti Akadémia Koztestileti
tagja, szamos egyéni és csoportos kiallitast
tudhat maga mogott. , Mit jelent az alkotds
szdmomra? Csoddt! Nincs fennkéltebb érzes,
mint mikor az eléttink Iévé lap valami fel-
sébb akarat parancsdra benépesedik, be-
szinesedik, s a semmibdl addig még nem lé-
tez6 uj sztiletik” - {rja a mtivész a tarlatdhoz
készult katalégusban. A magyar festészet
napja alkalmabdl rendezett kiallitdson kdz-

e

Papp Zsuzsanna Anna festémtivész

Foto: Veréb Jozsef

remikodott Kelemen Kamilla népdaléne-
kes, Németh Csaba népzenész (citera, ko-
boz, ének), Szabd Andras eléadémiivész,
valamint a Hegyi Barnabas altal vezényelt
Budadrsi Sapszon Ferenc Kérus. Beszédet
mondott Veresegyhdz polgarmestere, Cser-
hati Ferenc és dr. Vaszkd Szabolcs, a Tav-
irozsa Kornyezet-és Természetvédd Egye-
sulet elndkhelyettese. A szakmai megnyi-
t6 tisztét Seremetyeff-Papp Janos restau-
rator, {r¢ vallalta magara. A dr. Tarnai Richdrd,
Pest Varmegye f6ispanjanak févédnoksé-
gével megvaldsult tarlat november 30-ig 18-
togathato.

Az elsé tarlatos Papp Zsuzsanna Anna
festdmuvész Love My Country kidllitasat
Zan Julianna hegedimuvész, a Godoll6i
Szimfonikus Zenekar I. hegeduse nyitotta
meg, a Secret Garden cimU zenemuvel.
Afelcsendild dallamok kivaldan illettek a
kidllitd ndiség - harmonia - finomsag
harmasara épulé, népmiivészeti elemek-
kel operald festményeihez, installaciéihoz.
JA ktlonleges hangulatu kidllitds célja,
hogy bemutassa, miként €l tovdbb a ma-
gyar népi alkotdk éréksége eqy kortdrs, fi-
atal festémuivésznd igényes munkdiban” -
méltatta Marosan Laszlo képzémuivész, a
Veres Art Galéria vezetdje, a kidllitas ren-
dezdje. Az Gjragondolt népivonalat erdsi-
tette a Dér Heni énekesnd altal el6adott
operettrészlet, a Marica grofnd betétdala,
a Ring¢ vallu csengeri violam, a Magyar
Nemzeti Tancegyuttes muvészei, Toth
Alma és Kiss Balint Barnabds altal bemu-
tatott, Tarkany MUvek szdmra komponalt
koreografia, valamint Brahms: Magyar
tancok muremekének Zan Julianna féle
interpretacidja.

A Budadrsi Sapszon Ferenc Kérus
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Marosdn LdszI6, a kidllitds rendezdje

Aharminc kidllitott alkotdson feltil egy Dér
Henivel kdz6s performansz keretében meg-
sziletett az utols, hianyzd lancszem, egy ra-
adas mualkotas. ,A harmincegyedik vdszon
nem csupdn egy Uj mu. A 31-es szdm a terem-
tés és az ujjdsztiletés rezgését hordozza: a hdr-
mas a lelek hangja, az ihlet és a miveészet
ereje, az egyes pedig az Uj kezdeté, amikor a
gondolat formdt 61t Alombdl valdsdg sziiletik,
a belsé fény szint kap, a hang képpé vdlik, és
az alkotdsban a lelek megmutatja magdt. Ez
a vdszon nem lezdrds, hanem az a pillanat,
amikor a miivészet életre kel - drulta el a Ve-
resegyhazon €l¢ és alkoté muivész az éne-
kesnének szant ajandékrol A rendhagydnak
szamitd vernisszazsrol alkotott benyomaso-
kat egy telefonos vendégkdnyvbe lehetett
feliegyezni. Mindehhez Gydrfi Tamas finom
gitarjatéka szolgalt alafestésként.

A kulonleges kiallitdas december 19-ig
lathato a Szabadidds és Gazdasagi Inno-
vacios Centrumban taldlhato Veres Art
Galériaban. Mdrkus Judit
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Jazz a lelke mindennek

Fesztival Szakcsi Lakatos Béla emlekere

November 9-én vasdrnap jazzkedveldk téltéttek meg a Vdci Mihdly Mivelédési Kézpontot. Sokan voltak kivdncsiak
a Szakesi Jazz Emlékfeszt programjaira, az Ifju Jazz Tehetségek Versenyére, a nemzetkézi szinten is elismert formdcidk,
Myrtill és a Swinguistique, vagy éppen a Swinging Quartet fellépésére. Az eseményre a korondt a Kossuth-dijas mivész
csalddjabdl és bardtaibol 6sszedllo Szakcsi 6réksége koncert tette fel, alakitotta felejthetetlenné.
Az esemény a Kulturdlis és Innovdcids Minisztérium tdmogatdsdval valdsult meg, Hanko Baldzs miniszter févédndkségeével.

Nagy az izgalom a Vaci Mihaly Mivelédé-
si Kézpont hdza tdjan, hiszen orszagos ren-
dezvény debuitdl: egy Szakesi Lakatos Béla
emlékére szervezett fesztival, kardltve az Ifju
Jazz Tehetségek Versenyével. A szervezék
honapok 6ta készilnek, hogy minél valto-
zatosabb programelemek kertiljenek a pa-
lettdra. Mar kora reggel szallingdznak a
megmeérettetésre vard zenészpalantak.
Szombathely, Székelyudvarhely, Héviz, Ti-
szajend, és még ki tudja, milyen sokféle
iranybdl érkeznek Veresegyhdzra azért,
hogy egy nivés szakmai grémium el6tt te-
gyék probara tudasukat harom korcso-
portban, szAl0 és formacid kategdridban. A
tét nem kevesebb, mint szakmai és anyagi
tamogatas, studidzasi és fellépési lehetd-
ségek, a Talentum Hungaricum program-
banvald részvétel, rangos koncertek belé-
pdjegyei, zenetorténeti albumok. A nap vé-
gén négy gyodztest és kuldndijasokat is
hirdet a zsUri, melyben helyet foglal Szak-
csi Lakatos Béla, vagy mas néven Szakesi Jr.
jazz-zongoramivész, a bebop és a ma-
instream magyarorszagi magasszint(i kép-
viselGje, a zsUri elndke, Szakesi Lakatos
Robert jazz-zongoramuvész, a Montreux-i
és Avingnoni Jazz Fesztival szolé zongo-
raversenyek gydztese, Fehér Adrienn, eMeR-
Ton-dfjas énekesnd, szinésznd, a Premier

Muivészeti Szakgimnazium tanarndje, Olah
Kalman, Artisjus-, Liszt és Erkel Ferenc-di-
jas zongoramuveész, a Liszt Ferenc Zene-
muvészeti Egyetem zeneszerzés-és zon-
goratanara, valamint Dr. Neumann Balazs,
Artisjus-dijas jazz-zongoramuvész, zene-
szerz6, egyetemi tanar, a Premier Mivészeti
Szakgimnazium zenei tanszekvezetdje. Aki-
vételes zenei esemény muisorvezetdi sze-
repét Fodor Laszlo, a Hot Jazz Band Kossuth-
dfjas klarinétosa, szaxofonosa vallalta ma-
gara. Unnepi beszédet mondott Hankd Ba-
lazs, kulturdért és innovacidért felelés mi-
niszter, Cserhati Ferenc polgarmester, dr.
Csécsyné dr. Drétos Edina alpolgarmester,
valamint a zsUri elndke, Szakesi Jr.

A Veresegyhdazat masodik otthonanak
tekinté mdvész mindig is a fiatalokban
latta a hazai zenei élet tovabbfejlédését.
,Bdtran hozzd kell nyulni az irdnyzatokhoz,
és ez nemcsak a zenére igaz, hanem a mu-
vészetekre dltaldban. Vissza kell menni
egészen a kezdetekig, és szabadon 6ssze-
rakni, Ujra és yjra” - nyilatkozta kordbban
lapunknak. Nem csoda hat, ha ennek szel-
lemében az ifjusagé volt a fészerep a dél-
elétt és a kora délutan folyaman.
Bemutatkoztak dudk, tridk, kvartettek és
kvintettek, jazzdobosok, énekesek, basz-
szusgitarosok, tovabba egy helyi tehetség,

A fesztivdl zstirije
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Fotok: Hollai Gabor
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Hanké Baldzs kulturdért és innovdcidért
felel6s miniszter, a fesztivdl févédnéke

Mik¢ Daniel vibrafonos, a Lisznyay Szabd
Gabor AMI névendéke. Aversenyz&ket ha-
romtagu zenekar kisérte, ifj. Egri Janos
(zongora), Orban Gyoérgy (bdgd), és Laka-
tos Pecek Andréas (dob). A szinpadon sza-
zadunk egyik legnagyobb jazzmivészé-
nek fotdja szolgalt hattérként. Az épulet
valamennyi pontjan talalkozhattunk a réla
készult felvételekkel, melyeket Marosan
Laszlo képzdmivész rendezett kidllitassa
Lethenyei Laszld és Veréb Jozsef képeibdl,
tovabba a csaladi archivum emlékeibdl.
Egész napos vetitéssorozat is megidézte
a Nemzet Mivésze alakjat, valamint kifeje-
zetten erre az alkalomra készult el a Hang-
szerek faja cimet viseld szobor, amely a
nagy napon a kézmuvel6dési intézmény
auldjaban kertlt bemutatdsra. A tébb
hangszer - nagyb&g6, szaxofon, zongo-
rabillentydk - vonalait elegyit§ me-
mentd [lés-Muszka Rudolf képz&miivész
alkotdsa. A tervek szerint a Géncz Arpad
téri kiskertben lesz majd a végsd helye.
Ugyancsak a képzdmuivészeti vonalat eré-
sitette a Jazz, Szakesi, és a Zene Szines Vi-



AZ IFJU JAZZ TEHETSEGEK
VERSENYENEK GYOZTESEI:

Szdlistdk 10-14 évesek
Vdray Domonkos (zongora)

Szdlistdk 15-17 évesek
Baranyi Bertalan Andor (basszusgitdr)

Szdlistdk 18-25 évesek
Yu Haeun Grace (ének)
Rigé6 Gabor (dob)

Zenekarok
Vajda Attila Quartet
Fazekas Tamds Trid
Kiiléndijak
Bdgyi Anna (ének)
Sallai Ddniel (ének)
Agg Mdrton (ének)
Egri Nora (ének)
Riez Réka (ének)
Horvdth Zsdfia Blanka (ének)
Semsei Andrds (zongora)
Kdldi Attila (gitar)
Rdcz LdszI6 (gitar)
Miké Ddniel (vibrafon)
Toth Baldzs (szaxofon)
Klausz Mdté (dob)
Horvdth Szabolcs Trid
The Last Chords Trid
Lakatos LdszI6 Kvartett
Egri Néra Quintet
TaGo dué
One Time

ldga’ tematikdban kiirt palyazat, melyre
szamos alkotas érkezett. A mivekbdl ké-
szUlt alkalmi tarlatot a fesztivalk6zonség is
megcsodalhatta. Amia rendezvény vizua-
litasat illety, a hires zongoramiivész neve/
arcmasa minden apro részletben felsejlett,
legyen az emlékplakett, borcimke, diszdo-
boz, kdnyvijelzd, a szervezdk altal viselt
egyenpdld, vagy éppen a kilénleges {zvi-
lagu, Szakesi-fotdval diszitett torta.

Az eredményhirdetés utan a jazz zene
krémje is tiszteletét tette a mivel6dési koz-
pont szinpadan. 18 ératél a Swinging Quar-
tet koncertezett, melynek tagjai (Berkd
Domonkos - klarinét, Kertész Matyas -
cselld, Takécs Botond - zongora, Téth Agos-
ton - dob) a godolléi Frédéric Chopin Zenei
Alapfoku Miivészeti Iskola ndvendékeiként,
2017-ben szervezddtek jazz formadcidva.

Nagy-Vargha Zsdfia helyettes dllamtitkdr
e’ga Vajdcfr Attila Kvartett

Baranyi Bertalan Andor

Szakesi 6rokség néven adott koncertet Cstk
Laura (zongora), Szakcsi Lakatos Rébert
(zongora), és Oldh Kalman (zongora). Mi-
cheller Myrtill jazz énekesnd a 2011-ben ala-
kult, gipsy swinget jatszé zenekaraval
érkezett, hogy a XX. szdzad Franciaorszaga-
nak hangulataval flszerezze az estét. A
Myrtill és a Swinguistique tagjai: Pintér Tibor
(gitér), Szabo Illés (gitér), Sarkany Sandor
(nagybdgd), Hiddsz Tamas (dob). A Szakesi
Jazz Emlékfeszt nem csupan zenei, hanem
kozosséqi és kulturdlis szempontbdl is kie-

| ! &) ):}_‘
E & .\ 4

Nagy-Vargha Zsdfia helyettes dllamtitkdr
és Vdray Domonkos

Myrtill és a Swinguistique

melkedd jelentdségli eseménnye avanzsalt,
tovabba inspirald taldlkozasi pontot terem-
tett fiatal €s profijazz zenészek kozott. Aren-
dezvény egyik fontos célkitlizése, hogy
hosszu tavon megrendezésre kertld ha-
gyomannya valjon, amely erdsiti a helyi ko-
z0sségek Osszetartozasat. Aképzémuveészet
bevondsaval a fesztival 6sszmuiivészeti ese-
ménnyé formalddott, melynek soran zene
és vizualitas kdzos erdvel szdlitotta meg a
jazzkedveld kdzdnséget.

Mdrkus Judit

A szervezéesapat

TAMOGATOINK, EGYUTTMUKODO PARTNEREINK

Kulturdlis és Innovdcids Minisztérium - Nemzeti Tehetség Program ° Szakcsi Radio * Szakcsi Jazz Egyestilet *
Szakcsi Generation Band « MTVA - Magyar Jazz Szévetség ° Lisznyay Szabé Gabor AMI -«
Premier Miivészeti Szakgimndzium, Gimndzium és AMI + Jazzponthu Kulturdlis Alapitvdny  Myrtill és a Swinguistique °
Hot Jazz Band * Fehér Adrienn - ifj. Szakcsi Lakatos Béla * Kazi Zoltan ¢ Kdddr Ldszlo + Orosz Baldzs

2025. november
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Eletméd
A 2025-6s év mottdja: Az éber tudatossdg ahhoz segit, hogy bdrmit is ad az élet, megéljuk.
Ne csak rutinszerten éljink, hanem valdban éljik meg az életiinket.

Karacsonyi kRonyvtippjeink

Mdra mdr hagyomdny, hogy ha november, akkor ajandékétletekrdl szdl a cikk.
Lassan itt a kardcsony és végre egyttt lehet a csaldd! Eljétt a Season of Giving, vagyis az ajdndekozds ideje!
Keress ajandékot a csalddtagjaidnak, a bardtaidnak vagy sajdt magadnak (mert neked is kijdr a jébdl),
a kovetkezd kdnyv-és élmény kindlatbdl biztosan megtaldlod a tékéletes meglepetést, igy ezt az évet is jol zdrhatod!
Mi tdbb, ktilénleges és nemcsak eqgyszerd, de élvezetes is lesz az ajandékvdsdrlds.

Az elsé ajanlatom egy konyv, ami a holgyeknek szol. Itt sze-
retném megkodszonni a sok elismerést, dicséretet, amit az elmult
egy évben kaptam Onoktél, Téletek. Olyan, mint ha ezeréves
alombdl ébredtem volna, pedig csak nyolc év kiizdelme volt.
Hogy mi? A Meno-Peri-Post ,szintek” megélése. A nyolc év alatt
szinte robbanaskeént fejlédott a hormonokkal foglalkozd orvoslas.
Vannak j¢ kdnyvek, sok gydgynovény és vitamin, még tobb no-
vényi alapu hormon készitmény.

Ivanyi Orsolya: Mindent a valtozékorrdl cimd kényve segitett
megérteni a valtozast és elérni a céljaimat. A menopauza ter-
mészetes folyamat, amely egy
bizonyos kor utan minden né
életében bekovetkezik, és eré-
teljes kihatdssal lehet az élet
minden tertiletére az egészség-
tél a parkapcsolaton keresztiil a
munkavégzésig. Mégis nehéz
réla beszélni. Ez a kényv azok-
nak a néknek segitség, akik
mara beléptek a valtozdkorba,
és mikdzben nem tudjék pon-
tosan, hogy mi torténik veluk,
szeretnék visszakapni a testuk
és lelkuk feletti kontrollt. Emel- )
lett azoknak a néknek is 5261, BZNE{oFLo] (o] ROL
elxklk még a menopauza eldtt #amenopauzassszekss
allnak. Ez az uj életszakasz .
ugyanis felkésztlést, rugal- ——— R
massagot és nyitottsagot igényel, és csak akkor 1eszu*"1<' ke-
pesek megfelel6 menopauza-stratégiat kialakitani ma-
gunknak, ha tisztdban vagyunk a tényekkel.

Ivanyi Orsolya (48 éves) kommunikécids tandcsado, ko-
z6sségépitd, Magyarorszag elsé menopauzaaktivistdja,
az Eljenek a 40 feletti n6k! mozgalom alapitéja. Misszi-
dja, hogy segitse a valtozdkorban 1évé néket, célja, hogy
a menopauza U] megitélést kapjon, ahogyan a 40 feletti
ndk korosztalya is. Tagja a Magyar Menopausa Tarsasag-
nak, és a Nemzetkdzi Menopauza Tarsasdagnak. (Rola
tobbet a februari cikkben olvashatnak.)

MINDENT A

Marjolein Dubbers: Hormonkontroll cim{ konyvében
olvashatunk arrdl, hogy helyes taplalkozassal, testmoz-
gassal, akaraterével és a stressz csdkkentésével is sokat
tehetink annak érdekében, hogy hormonjaink a lehe-
t6 legoptimalisabb mddon tegyék a dolgukat.A hormonok
olyan 6sszetett egészet alkotnak a néi testben, ami megkoény-
nyitheti, de pokolld is teheti az életet. Ha egyensulyban vannak,
nincs semmi gubanc. Am ha félresiklik valami, és a hormonok
eszeveszett hulldmvasutazasba kezdenek, nemecsak a szokdsos
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szok uthetik fel a fejiket, hanem olyan problémadk is,
amelyekkel nék tdmegei kénytelenek egyttt €lni hosszu
éveken at. Ao hir az, hogy természetes mdédon is befo-
lydsolhatd a hormonok szintje. Aholland szerz§ érthetéen,
gyakorlati szempontokat figyelembe véve és inspirdléan ma-
gyarazza el, miként kertljuk el, hogy ki legylnk szolgaltatva
a hormonjainknak. Ajanlom a kényvet mindazoknak a
néknek, akik felelésséget vallalnak sajat fizikai és mentdlis
egészségukeért, 18-100 éves korig.

Aine Carlin: Legyen VEGAN cim kényve szerint a vegan
¢letmdd nem jelent egyet a lemondassal, és azzal, hogy csak
unalmas ételeket esziink. A felfedezésre vard
novényi alapu fogasok-
nak se szeri, se szdma a
szines salataktdl, a testet-
lelket melengetd levese-
ken és kényeztet6 dessz-
erteken at a fenséges féé-
telekig. Egyszerd, vilagos,
kovethetd receptleirdsok,
kénnyedén beszerezhet§
alapanyagokbdl. Aine rend-
kivil kreativ, szérakoztatd
szakacs, aki olyan ételeket
alkot, melyek szintikkel és
{zukkel egyszerre szemet
gyonyorkodtetéek és iny-
csiklanddak, mint példdul a
e pikans bulgursalata dinnyé-
vel. Es nehogy bérki azt hlgt,yn aveganok nem esznek édes-
séget. Kikér karamellas brownie-t? Egyszoval vegan! Tébb mint
100 fantasztikus recept kozott a kezdd és a rutinos veganok egya-
rant talalnak inspiralo otleteket és laktato ételeket.
Gydry Rita - sportszervezd, sportedzé

2025. nhovember



Klimax-suli 2. rész

Milyen testi valtozasokkal talalkozhatunk,
es hogyan tamogathatjuk magunkat?

Sokan azt gondoljdk, a klimax
csak a héhullamokrdl szél. Pedig
a hattérben sokkal tobb minden
torténik: az ¢sztrogén és a pro-
geszteron szintje fokozatosan
csokken, és ez a testlink szinte
minden részére hatdssal van. Az
Osztrogén hianya befolydsolja a
héhaztartasunkat, a csontjain-
kat, a bértinket, a hajunkat és az
{ztleteinket, mig a progeszte-
ron csOkkenése gyakran hoz ma-
gaval alvasproblémakat és han-
gulatingadozasokat.

A valtozdkori tiinetek ezért
sokfélék lehetnek: a jol ismert
héhullamokon és éjszakai izza-
déason tul gyakran jelentkezik
faradtsag, alvaszavar, maka-
csabb sulygyarapodas - féleg a
has tajékan -, {zleti vagy izom-
fajdalmak, szarazabb bdr és haj-
hullds is (1dsd a mellékelt dbrat).

KLIMAX TUNETEI

AGYI K6D

FEJFAJAS/MIGRENEK

HOHULLAMOK

EJSZAKAI IZZADAS .
/S
FESZOLO MELLEK

MENSTRUACIOS
RENDELLENESSEGEK

HANGULATINGADOZAS

CSOKKENT ’/

SZEXUALIS
AKTIVITAS

HUVELYI SZARAZSAG
INKONTINENCIA

Veresegyhazi €letfa Waldorf Iskola

ISKOLAHIVOGATO
PROGRAMSOROZAT

Szeretettel varjuk az érdekl5déket Iskolahivogatonk alabbi
eseményeire:

Adventi tinnepvaro
2025. november 29., szombat 14:00-17:00
Unnepi hangulattal, programokkal és finomsagokkal varjuk az
érdeklédéket az iskoldnkban!

Sziil6knek szolo el6adasok

2026. januar 9., péntek 17:00-18:30
Az iras-olvasas tanitdsa a Waldorf-iskolaban
2026. januar 23., péntek 17:00-18:30
Matematika és a nyelvek tanitisa
2026. februar 6., péntek 18:00-19:30
Miivészeti nevelés a Waldorf-iskoldaban
2026. februar 27., péntek 18:00-19:30

Gyermeknevelés harméniaban,

S Eletméd

WVW

MEGERTES » MOZGCAS e ETKEZES

SZARAZ SZEM/
LATASPROBLEMAK
Ezek mind jelei annak, hogy a
SZEDULES/ testink alkalmazkodik egy u4j

" HALLASPROBLEMAK hormonélis egyensulyhoz.

Y sziy-Es %g Ajohiraz, hogyvan, amivel mi
" TOROKSZARAZSAG 5 1s segithetjuk ezt az id6szakot.
a A rendszeres mozgas - legyen

SZIVRITMUSZAVAR S az séta, nordic walking, erdsité
o edzés - nemcsak az izmokat és
TSTREASNALTORAN csontokat tartja karban, hanem a
MEGHULES b= hang}llatunka/t Is javitja. Az ét-

d rendlinkben érdemes el6térbe

BIZSERGES A helyezni a fehérjét, a sok zold-
VEGTAGOKBAN séget, az egészséges zsirokat,
T és visszavenni a cukorbdl. Az

SN alvasra is tudatosan készulhe-
HIDEGRAZAS tink: egy nyugodt esti rutin vagy

a képernydk kikapcsoldsa sokat
segithet. Es nem utolsé sorban: a
stresszkezelés. Néha elég egy
mély levegd, egy séta a termé-
szetben vagy egy j6 barati beszélgetés ahhoz, hogy kénnyebb-
nek érezzuk a napokat.

Alegfontosabb mégis az, hogy engedjiik meg magunknak
a pihenést és a figyelmet. Nem kell mindent ugyanugy bir-
nunk, mint huszévesen - most van itt az ideje, hogy szeretettel
forduljunk a testiinkh¢z és tudatosan tdmogassuk magunkat.
X-Flow - az X generdcié 4j aramlasa
A valtozdkor nem a ledllasrdl, hanem az ataramlasrél szol.
Az X-Flow ennek az yj lendiletnek a szimbdluma - az X ge-
neracio néinek kozdssége, akik mozgasban maradnak testben,
lélekben, életben. Tudatosan, humorral, egymast tdmogatva.
A szeptemberben elindult KlimaxSuli cikkeiben is errél olvas-
hatsz, és terveim szerint janudrban indul személyesen is a Kli-
max Klub - az X-Flow kdz6sség Veresegyhdzon. Ha érdekel,
kovess a Facebookon - szeretettel varlak, klimax-tars!

A KlimaxSuli 3-ik részében egy kis ,Hormonok az iroddban”
torténettel folytatjuk - kdzérthetéen és mosolyra fakasztéan
mutatom meg, hogyan dolgoznak (vagy épp sztrdjkolnak) a
hormonjaink a valtozdkorban.

GYAKORI FELFAZASOK

Szeretettel: Merci

Vigh Mercédesz
MultiSport SE elndk, Klimaximalista Coach, Nordic Walking

e P

az iskola és a csalad egytittmiikodése

- Az eléaddsok alatt az els6 osztdlyba késziil6 gyermekeket jatékkal
oy "‘» varjuk. Gyermekfeliigyeletet biztositunk.

oo 'Elsﬁs jelentkezési lapok leadasanak hatdrideje:
- 2026. februar 27., péntek

C-trainer, MTSZ mindsitett bronzjelvényes gyalogos turavezetd

A mai nap edzése, a holnap egészsége!”

Web: https://www.multisportse.hu/
E-mail: multisport.2112@gmail.com
Facebook: Vigh Mercédesz - Ujrakezdés
40 felett - Klimax Coaching

Mobil: +36 30 2396961

: Veresegyhaz, Sportfold u. 1.
‘www.eletfawaldorfiskola.hu
Titkarsag: +36 30 682 9216

2025. november 31
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Oktober 23-i emlekfutas

Veresegyhdz Véros Onkormaényzata a Vaci Mihaly Mével6dési
Kozpont kdzremuikodésével oktdber 23-an rendezte hagyo-
manyos, 1956 méteres utcai emlékfutdsat. A hosszu hétvége el-
lenére kozel kétszazan érkeztek és futottak le a tavot a kellemes
8szi id6ben.

Orém volt latni, hogy milyen sok gyermekes csalad érkezett
arajthoz, de most is voltak azért szép szamban fiatalok és ta-
pasztalt koruak, babakocsival vagy kedvenc kutyusukkal futdk
is. Minden célba érkezé a teljesitményéért egyedi szalaggal
ellatott matricazott érmet, mig az elsé harom helyezett néi és
férfi befuto a varos els6 frasos emlitésének 650 éves évfordu-
l6jara készitett egyedi érmet vehetett at. A résztvevdk az el-
vesztett kaldridkat friss alméaval és asvanyvizzel potolhattak.

[tt mindenki gydztes volt, aki lefutotta az 1956 méteres tavot,
koztuk Kapitany Laci bacsi és futétarsa, Tothi Jozsefné Margo,
akik egymast segitve, tdmogatva szinte minden varosi futo-
rendezvényen részt vesznek. Minden elismerés a kitartasu-
kért, akaratukért, ami példa lehet mindenki szamara. Telje-
sitményukkel kiérdemelték, hogy 6k is megkapjak a 650 éves
évforduldjara készitett érmet!

Ko6szonjik a Vaci Mihaly Mdvelddési Kozpont munkatarsa-
inak, a polgardrség jelenlévd tagjainak és az énkéntes segi-
téknek a munkajat.

Baranyd Csaba

DIAKSPORT KOSARLABDA, ROPLABDA

Roplabda és kRosarlabda diaksport a VERKA-ban

A Veresegyhazi Katolikus Gimnazium ledny réplabda csapata
oktdber 8-an részt vett a godolléi Torok Ignac Gimnaziumban
megrendezett V-VI. korcsoportos, ,A” kategdrids didkolimpidn,
ahol harmadik helyezést ért el.

A csapat tagjai: Hidvégi Ddra, Kolozs Kira, Keresztes Angéla,
Lepsényi-Simon Maja, Sass Lilla, Schmidt Izabella, Telek Nora,
Baranyai Viola, Baranyai Gréta, Kababik Szonja, Kamards Mira.

A gimndazium fiu kosarlabda csapata pedig oktober 15-én
szerepelt a godolléi Premontrei Szent Norbert Gimndziumban
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megrendezett, V-VI. korcsoportos, ,A" kategdrids kosarlabda
didkolimpian, ahol a ceglédi csapatot legydzve, a hazai csapat
ellen tisztességesen helytallva, ezlistérmig jutottak.

A csapat tagjai: Lukdcs Mdrton 11.b, Klein Dominik 11.a, Be-
nedek Bence 11.c, Dombévdri Zente 8.a, Stumpf Gergé 9.c,
Nemes Zddor 9.c, Kovdcs Kolos 10.c, Haldsz Benyji 11.b, Biite Szi-
ldrd 11.c, Kapuvdri Mdrton 10.c, Mathé-Barabdssy Abel 12.a.

Buszkék vagyunk rajuk és gratuldlunk a csapatoknak!

Mohay Gyérgy

2025. nhovember



AKROBATIKUS ROCK AND ROLL

Teriileti, orszagos, nemzetkozi versenyeR,
gyozelmek, dobogos, dontos helyezések

2025. oktdéber 18-an és 19-én orszagos pontszerzg tancversenyen vettek részt ver-
senyzdink. A Magyar TancSport Szakszoévetség hivatalos versenyein a kévetkezd
eredmények biiszke tulajdonosai lettek a Rockin' Board tdncosai.

Farkas Mira - Féridn Anita, juveniles duo 2. helyezett,

LoveDream, children nagyformacid, 3. helyezett,

Ruzsa Lili, Ladies nagyformadcié a Party Team (Rock and Magic SE) csapataval,

3. helyezett,

Reinprecht Anna - Stokker Boglarka, children dud, 4. helyezett,

Paldsti Adél - Reinprecht Anna - Pasztor Gréta, children trig, 4. helyezett,

Syluette, children kisformacio 4.helyezett,

Dobronoki Emma - Klenovszki Réka - Kiss Dorka, juveniles trig, 4. helyezett,
Hudak Néra - Rikacsi Anna, junior dug, 4. helyezett,

L amour, Small Girls Formation WRRC, 4. helyezett,

Farkas Nimrdd - Szegedi Timea, children paros, 6. helyezett,

Kutrovics Emma - Horvath Réka, junior dud, 7. helyezett.

Lamour, juveniles kisformdcid, 10. helyezett.

Kés6bb sem volt okunk panaszra, hiszen tovabbi szép eredményeket értink el [
oktober 25-én, a Magyar TancSport Szakszovetség hivatalos kelet-magyarorszagi |
regionalis pontszerzé tancversenyén is. Az eseménynek ezuttal a hevesi sport-
csarnok adott otthont.

Farkas Mira - Féridn Anita, Juveniles dud 1. helyezés,

Hudak Néra - Rikacsi Anna, Junior dud 1. helyezés,

Palasti Adél - Reinprecht Anna - Pasztor Gréta, Children trid 1. helyezés,
Syluette, Children kisformacio 1. helyezés,

Love Dream, Children nagyformacio 1. helyezés,

Hanuszka Fanni - Vincze Viktoria - Szantd Fléra, RISING Ladies trid 1. helyezés,
Lamour, Juveniles kisformdcié 2. helyezés,

Kutrovics Emma - Horvath Réka, Junior duo 2. helyezés,

Farkas Nimrdd - Szegedi Timea, Children paros 2. helyezés,

Reinprecht Anna - Stokker Boglarka, Children dud 2. helyezés.

A november 1-2-ai hétvégén kerult sor a masodik félév elsé nemzetkdzi verse-
nyeire, Franciaorszagban, a Montélimarban megrendezésre kertil6 WRRC (World
Rock and Roll Confederation) vilagbajnoksagon. Egyestiletiink tdncosa, Ruzsa
Lili, ezlistérmet szerzett csapataval a Party Team-mel (Rock and Magic Se) Ladies
nagyformacios kategdriaban. Szivbdl gratulalunk minden versenyzének és edz8-
nek! Igazan szép munka, kiemelkedd eredmény.

Farkas Krisztina, Farkas Gergely és a Rockin’ Board edzdi csapata

VVSK ROPLABDA

Sporttorteéneti
pillanat

AVVSKlany roplabda csapata lejatszotta
az elsé mérkézéseit az Ul7 orszagos baj-
noksagban. Az elsd forduldban az RKSK,
Visegrad és Erd csapataival keriiltek egy
csoportba. Két mérkézésikon magabiz-
tos 3:0 gy6zelmet arattak, a Visegrad el-
len pedig egy fordulatos és izgalmas
meccsen sikertlt gydzni 2:1 ardnyban.
Gratuldlok a csapatnakl!

Mohay Gyérgy edzd
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BMX
_ Mondics Anna
Ismet Europa-bajnok!
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Mondics Anna

Oktdber 5-én a hollandiai Eindhoven adott otthont a BMX Flat-

land Eurépa-bajnoksagnak.

Magyarorszagot és a Sport Zone SE-t harom veresegyhazi
versenyz6 képviselte az Elite Women kategdridban: Varkonyi
Eszter, Kadar Veronika és a cimvéd6 Mondics Anna. A magyar
lanyok tavaly robbantak be a nemzetk6zi mezénybe, és mara
ebben a kategdridban egyértelmiien meghatarozé szerepldi
az eurdpai élvonalnak.

Varkonyi Eszter elsd alkalommal indult az Elite mezdnyben,
és kivalo teljesitményével bizonyitotta, hogy mélté a helyezé-
sére - minddssze kevesebb mint egy ponttal maradt le a
bronzéremrdl. Kadar Veronika célja az volt, hogy felilmulja ta-
valyil harmadik helyezését. Az év egyik legkiegyensulyozot-
tabb futamat bemutatva ezistérmet szerzett.

A cimvéd6 Mondics Annara valamivel nagyobb nyomas ne-
hezedett. Ennek ellenére minden elvarasnak megfelelve élete
legjobb versenyét teljesitette. Magas nehézségl elemekkel,
elsé és hatso keréken végrehajtott trikkokkel kapraztatta el a
kozodnséget, és csupan egy apro talajérintése volt. Teljesitmé-
nye Ujra Eurdpa-bajnoki cimet ért, igy Anna masodik egymast
kovetd évben is a dobogo tetejére allhatott!

Végeredmeény: 1. Mondics Anna - 84,00, 2. Kadar Veronika -
78,66, 3. Rabanete Solodovnikova Dasha - 64,33, 4. Varkonyi
Eszter - 63,66.

Felkészité edzd:

Robert Alton

o s

Vdrkonyi Eszter
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Shkhara
Dr. Szasz Laszlo beszamoloja

A Shkhara Gruzia legmagasabb hegye (5193 m), az orosz-griz
hatéron taldlhatd a Kaukézusban. Eszakon és délen figgéglecs-
cserekkel tarkitott ,Himaldja" jelleg hegy, kétezer méternél ma-
gasabb falakon/gerinceken lehet feljutni ra. 2008-ban az orosz
(északi) oldalrdl ismerkedtem vele. A Bezengi-volgybdl, a ,nor-
mal uton” 4800 m-ig jutottunk.

Gruzidba el8szor 2017-ben utaztam, nem sokkal a kzvetlen
repuléjaratok meginditisa utan. A sikeres déli Ushba (4710m)
maszas utan kirandultunk Ushguliba, itt pillantottam meg ismét
a Shkharat délrél. A csucsot eddig magyarok még nem érték el.
2020 marciusaban és 2024 februdrjaban tettiink két téli kisérle-
tet a Shkharan a gruz oldalrdl, idén nydaron pedig még egy pro-
bat terveztem tenni a Shkhara megmadszasra Gruziabdl, a
Beknu-Khergiani uton. Az eddigi tapasztalataimmal és kipro-
balt tarsakkal készilltem erre a mdaszasra. Junius végén indul-
tunk és harom hétre készultink. Egy akklimatizacids maszassal
kezdtiink a Tetnuldon (4860 m), utdna kévetkezett a Shkhara.

A maszas torténetét bemutatom a mellékelt meghivén sze-
repl6 idépontban az Innovaciés Kézpont Kamaratermében.
Mindenkit szeretettel varok!

dr. Szdsz LdszId
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aszas a Kaukazusban
SHKHARA

November 28. 19:30
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AIKIDO

Aikido diplomak Japanbal,
nemzetkozi Battodo kurzus

Az elmult honapban klubunk, a Ki Mivészetek Sportegyesi-
letének két tagja is atvehette dan (mester) diplomajat a Nem-
zeti Aikido szbdvetség székhelyén, Makon. A diplomak az Aiki-
do Kézponti Dojo-jabdl, Tokiébdl érkeztek. A diplomak erede-
tijapan nyelven, tradicionalis kalligrafidkkal {frodtak és atvételik
unnepélyes keretek kdz6tt, aikido kurzusokhoz kapcsoléddan
tortént. Schersing Andrds, egyesuletink edzdje 3., mig Jakab
Gdbor 2. danos diplomaval gazdagodott.
Gratuldlunk mestereinknek!

Oktober elsé hétvégéjén klubunk egy magas szinvonalu és
kivalo mestereket felvonultatd Nemzetkoézi Battodo Kurzu-
son vehetett részt Makon. A kurzust a Franciaorszagbdl ér-
kez6 Jean Pierre Reniez hanshi 9. dan vezette, Chantal
Fougeray kyoshi 7. dan asszisztaldsaval. A rendezvényen tobb
nemzet, Ausztria, Portugalia, Németorszag és Nagy-Britannia
képviseltette magat. A battodo a japan szamurajkardal vald
vagas muvészete, mely a bokennel (fakard) végrehajtott alap-
és paros gyakorlatokon tul éles karddal valo vagasgyakorla-
tokat is tartalmaz. A kurzuson a battodo mellett jodo (bot) ed-
zések is zajlottak, mely a kihonokon (alapgyakorlat) és a
katakon keresztil tanitja a hatékony védekezés mdédjat a kard-
dal szemben. A tabor battodo dan vizsgakkal zarédott.

Mindkét harcmiivészet a tradiciondlis BUDO harcmuivésze-
tek része, melyek lényege, hogy az elmélyult gyakorlds révén
felépitse a test és a szellem egységét és harmdniat teremtsen
az egyénen belll és kivil egyarant.

KIME-Veresegyhdz:
Pintérné Gazdag Anett vezetbedzd

2025. november
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KUTYAS SPORTOK

Sikerek
az Agility Orszagos Bajnoksagon

A2025. évi Agility Orszagos Bajnoksag idén is, a kifejezetten ku-
tyas sportoldk részére létrehozott csarnokban, Budakeszin, a
DogFlow Arénaban kertilt megrendezésre. Ezen az orszagos,
lgen rangos esemeényen, Ugy egyéni-, mint csapatban is, az or-
szagos bajnok cimért versengtek a parosok. A sok edzés és szak-
mai felkészilés idén is meghozta a sikerét, ugyanis Sallay Zsd-
fia és Chi, valamint Molnar Adrienn és Asti idén is bejutottak az
egyéni futamaikkal a szikitett findléba, valamint csapatban is
dobogds helyezést értek el.

Egyéni futamok (maxi kategéria 76 pdaros):

Egyéni Jumping 1: Sallay Zséfi - Chi => Lhely, Molnar Adrienn
- Asti => 9 hely

Egyéni Agility 1: Sallay Zso6fi - Chi => 1 hely, Molnar Adrienn -
Asti => 8 hely

Egyéni Jumping 2: Sallay Zséfi - Chi => 1. hely, Molnar Adrienn
- Asti =>DIS

Osszetett Egyéni futamok alapjan:

Sallay Zsofi - Chi => 1hely, Molnar Adrienn - Asti => 13 hely
FINALE, OB. cfm: Sallay Zséfi - Chi => 3.hely, Molnar Adrienn -
Asti => 4 hely

Az orszagos bajnoksagon helyet kapnak a 3 f6s/kutyas csapatok
is, ahol szintén kivalo eredményeket értink el idén is:

Csapat futamok (maxi kategdria 24 csapatbdl):

Molnér Adrienn és Asti / Richter-Sallay Zséfia és Chi / Horvath-
Toth Boglarka és Santee

Csapat Jumping - Lhely, Csapat Agility - 4.hely

Csapatunk ¢sszetettben, és igy az orszagos bajnoksagon 2. he-
lyezett 2025-ben.

Molndr Adrienn

Porc-izom-csont
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KAJAK-KENU

Jonnek a teli szaraz edzesek

Tizenot évvel ezeldétt, 2010 novemberében j6tt a gondolat a ve-
resegyhazi tavak sportra valé hasznositasara. Az allévizi okta-
tas hatékonysaga és a biztonsagos koérilmények idedlisabb hely-
szint jelentettek a tanitasra, mint a nagy dunai hullamlovaglas
a kezdd kajak-kenusokkal. A turista hajo és motorcsonak for-
galom a Dunan ismételt nyari arvizekkel szinezve a legfonto-
sabb szukségletet, a biztonsag fontossagat hozta elétérbe, igy
megalakult a VKKC Veresen!

Az els6 edzés 2011. februdr 14-én volt a Mézesvolgyi Altala-
nos Iskola tornatermében. Telente a strand té néi 61t6z6je és a
Krenedits birtok nyujtja az alapbazist, amiért halds készonet
Krenedits Sandornak.

Végre elkésziilt az Alomhegyi-t6, ami komoly 1épést jelen-
tett és 2024-t6l mar a nagy tavon edzettliink és taboroztunk. Az
idei szezonban nyitottunk a szabadidds sportolok fel€, ahogy
a kezdetektdl terveztik is.

Csokkent a versenyzdi létszamunk, csak a nagyon sportos
és természetet szeretd gyerekek ragadtak meg, akik szeretnek
hajtani. Mesterhazy Zsombor Ul6-os kenuzo, Gyimdthy Anna
U15-6s kenuzd, Budavari Gergd Ul4s-es kenuzo, és Németh

Szonja Ul3-as kajakos mar a versenyzdi kategériadban vannak.
Oket koveti kezdSként Fekete Beni, Sajti Matyi, Szabd Mildn,
Capuano Gianni, Baldzs Hunor és testvére Ramona.

Lelkes Ujoncok a szabadidds felndttek ,heten, mint a gono-
szok’, harom holgy és négy férfi. Kozulik Sari Tomi és Pap Ricsi
mar a masodik telet kezdik el a nyari evezések utan, immar
harmincnyolc évesenl!

Idén f8 célunk a jo technika alkalmazdasa volt versenykorul-
mények kozott, ami csak részben teljestlhetett a nagyon
gyenge versenylehetdségek miatt. A versenyrendszer kritikan
aluli, egy idépontban négyet is rendeznek egyszerrel Ver-
senyrutin megszerzése az idény végére sikertlhetett némileg,
amibdl reménységunk Mesterhdzy Zsombor kronikus léguti
probléma miatt kimaradt. Gyimdéthy Anna és Budavari Gergd
szépen felvették a keszty(tl Nagyon szép versenyzést mutat-
tak be a kupa viadalokon. Zsombort, ahogy rendbe jott, visz-
szavarjuk!

Megylnk tovabb, a téli szaraz edzések utan tavasztol ujra a
nagy vizen az Alomhegyi-tavon.

Frohner Ferenc VKKC edzd

Gyirmdthy Anna

Budavdri Gergé

RUMMIKUB
Veresegyhaz Rummikub Csoport

AVI Siofok Rummikub Kupa nyilt orszagos verseny, 2025. oktéber
18-an, 112 jatékos részvételével kertilt megrendezésre. Veresegyhdz
Rummikub csoportja hét f&vel képviseltette magat. Legered-
meényesebb jatékosunk Herédi Gyorgyi a 10. helyet szerezte
meg, Valter Emilia 36., Branszeisz Luca 39. helyezést ért el, a téb-
bi jatékosunk a kdzépmezényben végzett.

A Rummikub Magyar Bajnoksdag 5. és egyben utolsé ver-
senynapja a 9. és 10. forduléval, 2025. oktdber 25-én Ujpesten
volt. Mindkét csapatunk jol szerepelt. Alegtébb gydzelmet cso-
portunkbdl Frank Dezsé szerezte meg, 10 jatékkorbdl 7-szer
végzett az elsd helyen. Esélyt latunk arra, hogy csapat és
egyéni versenyben is dobogdra léphetiink. A pontos eredmeé-
nyek 2025. december 10-én valnak ismertté, az Orszagos Rum-
mikub Galan kertilnek kihirdetésre.

///////

Filip Margit

36
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Csapatverseny Ujpest: hdtsé sor balrdl: B6dék Katalin, Frank Dezsé,
Strohbach Ilona, Pintér Ibolya, elsé sor balrdl: Valter Emilia,

Filip Margit, Jdszai Marcsi, Fehérvdri Margit

2025. nhovember



EDEN SOBARLANG

Relax — Egészség — Gyerekbarat

Immunerdsités
O Allergia, Asztma

# Meghlilés kezelése
O Gyerekeknek is

Gyere, lélegezz fel nalunk!

Veresegyhaz, Szemere Pal u. 29.
Idépontfoglalas: 06 30 291 7470

¥ Veresegyhiz,
| Wogyorddi utca 6.

es @ @@@@ L@ﬁﬂ[l ,_
)% KEDVEZMENY AZ ELSG SZETT ARABOL!

A HIRDETES FELMUTATOJANAK
VABBI 10% KEDVEZMENY JAR!

T

BUNDA FELVASARLAS ARANNYAL!

Azonnali készpénzfizetéssel.
50.000 Ft-tol 2,5 millio Ft-ig.
Valamint régi kalapok, érmék,
bizsuk, régi dolgok,
eziist targyak, festmények,
porcelanok, keramiak felvasarlasa.

Valéria:
0620/990-9150

Az On hallasa, a
mi szakértelmink

Magas szintd audiologiai ellatas a jobb hallasért.

Szolgaltatasaink
@ 15 napos ingyenes probahordas
(¥ TB lgyintézés atvallalasa
Qﬁ Hazal szervizhatter
Haza| 3D illeszték gyartas

Foglaljon Q)
idépontot :
()

5 hallokésziilék

marka

caak nalunk

anrendeld nyilt!

tatasok:

dgyaszati vnzsgalat rakszurés, HP"
tanacsadas

désgondozas

Ltosege
egyhaz, GodollGi it 22.
on: 06202556705
mall rendelo@pearimed.hu
|€oniap online foglalas:

OMV kiit mogott)

Virom Onéket!
Dr. Magyar Andrea

www.pearimed.hu
Okleveles

{#. . GYOGYMASSZOR
\\ \\< REFLEXOLOGUS

FRISSITO ES KészZETJAviré MASSZAZS,
TALPMASSZAZS RESZ ES EGESZ TESTMASSZAZS,

BERLETKEDVEZMENYEK
s~ j

Mester Gyc')'rgy
~ Telefon 30/290 2655 28/789 981

S S

S Vacratot, Bem iit 3.
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GENERAL
ZOLDTERULET
GONDOZAS

Minden egy helyen!

Engedelmes

» fakivagas, telektisztitas

) J tanfolyamol (tavolsagi, freestyle,
: 5 i | et i1 5¥ | (klikkeres kiképzés) quadrupet)
» gallyazas, agdaralas ¥ _ Agility Bilejoring
. 5 s e g R ¥ (kezd6tdl a versenyzo szintig) (kutyas terepkerékpdrozas)
» al pin fabontas e | R | 9 ¢ Kutya Fizioterapia Cani cross
L iy kol o -y , ¥ . il (rehabilitacio, izomerd navelés) (kutyas terepfutas)
» flikaszélas, bozot irtas : : www.kutyaiskola-veresegyhaz.hu

e-mail: fule.bence@kpmkft.hu

lz:;,;_i‘i.i?;j;tgiﬁsm_m 2 VW | ERTESOLION AZONNAL
i el i 55 & 4 | LAPUNK MEGJELENESEROL!
. el | IRATKOZZON FEL
A Veresr Kroneka &/TRES]KRINKA
EGYOTTMUKODEG PARFPNERE, A
E:E ik HisM@il Lisridra
= www,.hirmail ha
&s\&mﬁgéw KAD A mw!
HitM@il ~ HIiRER ES AJANDEKQK!

KAPCSOLAT@KOSARASAUTOBERLES. EU
@ WWW.KOSARASAUTOBERLES.EU
Y, +36 20 284 4051

ledessen a Yeresi Kronikaban

VERESEGYHAZ VEZETO LAPJABAN!

Yelunk sikeres lesz!

7700 PELDANY, KEDVEZO AR =

~An il )
&) ERESINY NIKA

Bovebb informacio:

veresikronika@veresegyhaz.hu « 30 9304 831
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TPG
BIZTONSAGTECHNIKA

&

- RIASZTO RENDSZEREK

- KAMERA RENDSZEREK
- BELEPTET® RENDSZEREK - T0zJELZS RENDSZEREK
- TAVFELUGYELET - BIZTONSAGI SZAKERTES

- tervezése
- kivitelezése @
@l -karbantartasa @) E
ab ﬂ
- izemeltetése
Irodank: 2112 Veresegyhaz, Budapesti ut 5.
( a Gombai Cukraszdatol 70 m-re )

BIZTONSAGTECHNIKAI RENDSZEREK
- javitasa
B +36-30/31-19-777 @ info@tpgbizt.hu

Reddny, szinyoghalo,
reluxa,
144 ’1 7 V4 4
milanyag nyildszarok

10 év gyartoi garanciaval,
40% Redvezmennyel 2025.11.30-ig!

Ingyenes felmérés, gyors Rivitelezés, kedvezé aron!

06 70 277 3807
info@ablakprofesszor.hu

=l

horvathvillban

VILLANYSZERELES

Mérdhely kiépités, érintésvédelmi mérések,

ANSL A% ARAW
WEESNE BALESEIE

HORVATH ISTVAN ZOLTAN e.v.
Regisztralt villanyszerels
Villamos birtonsdgi felillvizsgalo
Gépészmérnck

+36 70 410 2332

@ horvathvillbau.hu
&4 info@horvathvillbau.hu

Veresegyhaz és térsége

POLISZTIROL
EPS 80

'KERD|EGYEDI ARAJANLATODAT!

OSB-3 LAP EGYENES EL
2500 X 1250

WIENERBERGER PTH
30 N+F NEO TEGLA

2111 Szada, Dézsa Gydrgy ut 1/A.
+36 28 585 040 | Ha Szadan jarsz,

2025. november

KERD EGYEDI ARAJANLATODAT!

KERKA HORNYOLT
IVESVAGASU ES

EGYENESVAGASU
KERAMIA CSEREP

J24ssPorton

Cd

WIENERBERGER PTH
30 N+F NEO RAPID
DRYFIX TEGLA

RIGIPS STANDARD
NORMAL GIPSZKARTON

699 [ 559 =~}

talalkozunk!

ujhazbudapest.hu
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NOVEMBER 30. (vasarnap) 17 6ra

o DECEMBER 7. 14. 21. (vasarnap) 17 6ra
% VAROSI ADVENTI GYERTYAGYUJTAS
Reformatus templom
oo i

DECEMBER 3. (szerda) 19 é6ra
MIT NEM MONDOK!

Vaci Mihaly e
Mivelodesi Kozpont DECEMBER 5. (péntek) 16 6ra
’ MIKULAS A KISVONATON
Veresegyhaz Showiinss

DECEMBER 7. (vasarnap) 11 6ra
KULTURPAGONY

HOKIRALYNG - CSALADI MESEMUSICAL
Vaci Mihaly Mivelédési Kézpont
. Kéves ulca 14.

DECEMBER 8. (hétf6) 19 ora

december KULTURRANDI

HOBO: AZ UTCAZENESZ
Vaci Mihaly Mavelddési Kézpont

programajanlo ——

DECEMBER 13. (szombat) 18 éra

&’-.)O KARACSONYI MUZSIKA
CANTEMUS KORUS

Szentlélek-templom

Szentlélek tér 1-3.

DECEMBER 13. (szombat) 19 6ra
KULTURKOCSMA

ELSO SZADAI iR KOCSMAZENEKAR
Vaci Mihaly Mavelddési Kézpont
Kéves utca 14.

DECEMBER 15. (hétf6) 17 6ra
KARACSONYI HANGVERSENY
LISZNYAY SZABO GABOR AMI

Vaci Mihaly Mivelédési Kézpont
Kéves utca 14,

DECEMBER 18. (csiitortok) 17 éra
MINDENKI KARACSONYA

Géncz Arpad tér

DECEMBER 19. (péntek) 19 éra

KARPATIA KONCERT
Véaci Mihaly Miivelddési Kézpont
Kéves utca 14.

DECEMBER 21. (vasarnap) 14 éra
BETLEHEM

A misorvaltozas jogat fenntartjuk. Szentlélek tér
Arendezvényan kép- és hangfelvétel készil




