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Önkormányzat

Interjú Cserháti Ferenc polgármesterrel 

A városért dolgozunk 
 

Egy éve lépett hivatalba a választások után Veresegyház új képviselő-testülete és polgármestere. 
Az elmúlt évről, sikerekről és problémákról beszélgettünk Cserháti Ferenc polgármesterrel. 

Polgármester úr! Egy év már az az 
időtartam, amire visszatekintve lehe-
tőség van értékelni. A korábbi tört cik-
lus után egy új felhatalmazással, ké-
nyelmes testületi többséggel kezd-
hettek munkához. Ön hogyan látja a le-
hetőségek és veszélyek vonatkozásá-
ban Veresegyház fejlesztéseit és prob-
lémáit? 
Igen, már beszélhetünk tendenciákról. 
Komoly örökséget kaptunk a korábbi sok 
évtizedes berendezkedés eredménye-
ként. Ezek amennyire áldások, pont any-
nyira erős kihívásokat is hordoznak ma-
gukban. Az agglomerációs városi lét a la-
kosságszám emelkedésével rengeteg 
infrastrukturális kérdést vet fel. Ebben az 
évben elsősorban a közlekedésfejleszté-
si beruházásokon volt a hangsúly. Főleg 
az autóforgalom jelent nagy kihívást, de 
a terveink döntő többsége e területen 
megvalósult. Minden agglomerációs te-
lepülésen szenvednek a jelentős forga-
lomtól, dugók, idegesség, ez egy nagyon 
érzékeny terület. Azokban a beruházá-
sokban, amelyek segítik a nem autós 
közlekedési modelleket városon belül, sikerült jelentősen elő-
re lépnünk, itt a járdaberuházásokra gondolok. Révbe érünk rö-
videsen a kerékpárút-fejlesztésekkel is. Ez két olyan terület, ami 
reményeink szerint csökkenteni fogja a város autós közleke-
dését. Természetesen e téren is még sok a teendő, ezért a jövő 
évi beruházásaink nagy része is ilyen irányú lesz. 
Megkerülhetetlen kérdés az új közlekedési koncepció ügye. 
Vannak ellenérzések a városban... 
Azt gondoltuk, hogy ideje volt a közlekedési helyzettel kap-
csolatos struccpolitikát feladni. Döntéseket kell hoznunk. Az el-
kerülő szakaszok, alternatív utak megvalósításáig be kell avat-
kozunk a lakóterületeink védelmében. Tudom, ez érzékenyen 
érint sokakat, és azok vannak kisebbségben, akiknek a lakó-
környezete ellehetetlenült. Ez nem hálás téma, mert a többsé-
get csak hírből érinti az ezekben a városrészekben kialakult for-
galmi helyzet, de vállalnom kellett a nem mindig népszerű dön-
téseket is. Mindig ki fogok állni minden veresiért, még akkor is, 
ha ez nem mindig látszik elsőre könnyűnek. Nincsenek politi-
kai érdekeink, mi a városért dolgozunk. A közösségben hiszek, 
amelyre kifejezetten nagy hangsúlyt szeretnék fektetni a jö-
vőben. Egy professzionálisan működő, de emberarcú városban 
szeretnék élni.  
Látszik, hogy nehéz társadalmi konfliktusoktól mentesen vé-
gigmenni ezen az úton. Sokszor, sokak által megvitatott, szak-
emberek bevonásával átbeszélt terv ez, ám az is látszik, hogy 
ami papíron jónak tűnik, az a gyakorlatban az évtizedes szo-
kások feladása miatt nagy társadalmi ellenállásba ütközik. Le-
hetetlen tovább a korábbi falusi megoldásokkal közlekedni, 

városi megoldásokra van szükségünk. 
Vác, Gödöllő is hasonló gondokkal küz-
dött, ők már túl vannak ezen az átalakí-
táson. Nagyon nehéz az egyensúlyt 
megtalálni. A lakóövezetekből kiszorított 
gépjárműforgalom tovább terheli az 
amúgy is túlzsúfolt Fő út forgalmát. A 
kérdés viszont egyben értékválasztás is: 
engedjük-e a régi falusi forgalmi meg-
szokást jóval több autóval a lakóöveze-
tekre, vagy igyekszünk védeni azokat a 
Fő út kárára? Ráadásul városunk sajátos 
szerkezetű. A három tó kettétöri a város 
közepén a közlekedést, pont ott, a bel-
városhoz közel, ahová egyébként is az 
intézményeink többsége koncentráló-
dik, amely így plusz forgalmat generál 
ezen a területen. Ugyanakkor a Fő út is 
három-négyszeres forgalmat vezet el 
naponta, mint amire létrehozták. Az 
igazi megoldás véleményem szerint az, 
ha új kapacitások jönnének létre. Sza-
dával egyeztetve a forgalom egy részét 
arra kellene kivezetni a belvárosból. Az 
M2-M3 összekötő is ebben segítene. 
Ami azonban ennél is sokkal jobb hely-

zetet teremthetne, az a vasút korszerűsítése. Jól látszik az erre 
vonatkozó igény a megállóknál lévő parkoló-kihasználásból. 
Mindezek mellett a helyi alternatív közlekedési lehetősége-
ket fejlesztjük, meg kell újulnia a helyi autóbusz közleke-
désnek is. 
A fejlesztésekben új modellt vezettek be a közösségi költ-
ségvetéssel. Mik a tapasztalatok? 
Elindultunk a közösségi költségvetéssel, amire szép számmal 
érkeztek be javaslatok. Ebben megmozdult a város, a szavazá-
sok eredményeit összesítettük, és a mikroközösségek saját el-
képzeléseit támogatjuk. Ezek egy része jól is illeszkedik az ere-
deti tervekhez, például a járdaépítésben, de megjelentek olyan 
komfortérzetet javító beruházási ötletek is, mint mondjuk a ku-
tyafuttató. Szintén az elmúlt időszak nagy eredménye, hogy 
mind a 19 játszóterünket felújítottuk, ma már a régi játékok he-
lyett minősített játszóeszközök várják a gyerekeket. Ezt a mo-
dellt a jövőben ki szeretnénk szélesíteni, úgy értem, hogy a pár-
beszéd a fejlesztéseken túl minden másban is jó lenne, ha meg-
erősödne a közösségben. 
Intézményi felújításokba kezdett Veres ez évben, ezeket be 
tudta fejezni? 
Igen. Nagy előrelépés volt, hogy végre a költségvetésben érez-
hető mértékű, 500 millió forintos, nagyságrendben tudtunk 
pénzt fordítani az intézményeink felújítására.  Ezt is szeret-
nénk a jövőben folytatni. Bár mindenki úgy gondol Veres-
egyház köz -épületeire, hogy azok újak, valójában nem ritkán 
20-30 éves épületekről beszélünk, ahol már nem elég az 
apróbb javítgatás. Ugyanez a helyzet az utak egy részével is. 

Fotó: Szuri Dóra

Cserháti Ferenc polgármester
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Örvendetes, hogy Veresegyház útjai burkoltak, ám ezek je-
lentős része a több évtizedes igénybevétel során erősen el-
használódott. 
Beszéljünk a tó megújításáról, hiszen ez is állandó téma a vá-
rosban! 
A tó körül szakemberekkel felmértük a fák állapotát. Kritikán 
aluli eredmény született, nagyon sok elöregedett fa van. 
Három éves ütemterv szerint fogjuk megújítani az itteni fa-
állományt. Ez egyszerre jelent fakivágást és újak ültetését is. 
Ezzel párhuzamosan meg kell újítani a strandot is. Az elmúlt 
szezonok szabadstrand jellege után minőségibb, kontrollál-
tabb környezetet kapott a tóstrand. Célunk visszahozni a 100 
évvel ezelőtti fürdőkultúrát. Most azonban már nehezebb a 
helyzet, hiszen az eltelt évszázadban számos változás állt be 
a tavakon. A Tavirózsa Egyesület tevékenységének köszön-
hetően a Kocka-tó rehabilitációja megtörtént, ez reményt ad 
a jövőbeli jobb vízminőségre. Ezt a célt 
erősíti az is, hogy 100 millió forintos 
beruházással membráncserék történ-
tek a szennyvíztisztítóban, így az Álom-
hegyi-tóból több tisztított víz érkezhet. 
Az Álomhegyi-tó korábban sokszor kri-
tizált szerepe mára vízgazdálkodási 
szempontból egyértelműen pozitív. Mi-
közben a patak lentebbi folyásánál lévő 
települések a klímaváltozás miatt vízhi-
ánnyal küszködnek és mi segítjük ki 
őket többletvízzel, az Álomhegyi-tó vízmegtartó képessége 
aranyat ér Veresegyháznak. Környezete élőbbé, zöldebbé vált, 
már most megemelkedett a talajvízszint szintje. Mára kedvelt 
közösségi hely lett, ami a jövőben számtalan lehetőséget rejt-
het magában, akár sport, akár kulturális területen is. 
Ezekmellett a piac is megújul. Hol tartanak a munkálatok? 
A GAMESZ átszervezése miatt csúszott a felújítás, hiszen a pá-
lyázatnál kedvezményezett-módosításra volt szükség az ön-
kormányzati cégek átalakulása miatt. Most azonban már szem-
mel is látható a megújulás. Az élelmiszer rész az újonnan ki-
alakított árusítóhelyekre fog költözni, miközben a piac többi ré-
sze a hagyományos módon tud működni. Szeretnénk megva-
lósítani, hogy a rendezett és kulturált vásárlási lehetőség mel-
lett a Göncz Árpád tér szabaduljon fel a piactól, hiszen ez kiváló 
helyszíne lehet kulturális eseményeknek, vagy akár a karácsonyi 
vásárnak is. 
Milyen a pénzügyi helyzete az önkormányzatnak? 
Alapelvünk a felelős gazdálkodás. A jelentős adóbevételekből 
gazdálkodó önkormányzatok, így mi is, mindig kitettek a gaz-
daság működésének. Sajnos a gazdálkodó szervezetek 
adófizetési ereje nem lett olyan rózsás, mint ahogy azt ter-
veztük, ezért óvatosabb, visszafogottabb gazdálkodásra 
van most szükség. Átmenetileg így a beruházásainkat visz-
szafogjuk. Lekötött betétünknek köszönhetően jövőnk biz-
tos alapokon nyugszik. Tervezési fázisban viszont nagyobb 
beruházások is vannak. Az óvodabővítés és az Innovációs 
Centrum átalakítása mellett nagy tervünk a Művelődési Ház 
jelentős átépítése. A környező, önkormányzati tulajdonú tel-
kek bevonásával egy többfunkciós, nagy kulturális intéz-
ményben gondolkodunk, amely magába foglalna egy klasz-
szikus színháztermet is. Mindehhez természetesen pályá-
zati forrásokra is számítunk. Annak érdekében, hogy min-
denki tisztán lásson a pénzügyekben: az állami elvonások, 
fizetési kötelezettségek összege nagyjából ugyanannyi, 1,6 
milliárd forint, mint amennyit normatív támogatásként ka-

punk. Vagyis még nem vagyunk nettó befizetők, de fej-
leszteni csak a saját bevételeinkből, főleg az adóbevétele-
inkből tudunk. 
Az átalakítások egy része nem olyan népszerű. Hogyan éli 
ezt meg? 
Ha csak népszerűséghajhászásból állna a polgármesteri 
munka, akkor nem én lennék a megfelelő ember, aki ezt fel-
vállalta. Vannak a városban olyan problémák, amelyek meg-
oldásokat követelnek. A döntések nem öncélúak, nem a pol-
gármester kénye-kedvére történnek, hanem szakembereket 
vonunk be az előkészítésekbe, hogy lássuk, közép és hosszú 
távon ezek milyen hatással lesznek a városra. Nem akarunk 
további népességnövekedést. Ugyanakkor az is látszik, hogy 
a társadalmi szolidaritás mértéke nem erős. Ha olyan a hely-
zet, akkor nekünk kötelességünk a kisebbségben lévők ér-
dekeit is figyelembe venni. Nyilván az ember nem szereti, nem 

érinti jól a kritika, de most, ebben a 
helyzetben is hallom az érdemi javasla-
tokat. Az egyéni érdeksérelmek nem 
szándékoltak részünkről, de egyszerűen 
nem lehet Veresegyháznak továbbra is 
a mennyiségi fejlesztési úton járni, mi-
nőségi fejlesztésekre van szükség. Ez a 
környezetvédelem és a közlekedési fej-
lesztéseknél óhatatlanul konfliktusokhoz 
vezet. A mérleg összességében pozitív, 
de hangsúlyozom, a részletek finomítá-

sában, a szükséges kiigazításokban partnerek vagyunk. 
A közlekedési átalakítások elkerülhetetlenek.  A most kiala-
kított minta sok tapasztalatot hoz, egyúttal az ellenzők hang-
ja megtalál engem, és kifejezetten egy oldalon állunk abban, 
hogy megoldás kell. Az ő hangjukat felerősítve adom tovább, 
mert Veres önállóan nem tudja megoldani az agglomeráció 
egészét érintő problémát. Rendszerszemléletűek vagyunk e 
témában is, több lehetőséget készítünk elő a háttérben. Úgy 
érzem, hogy sikert érhetünk el, amiben a veresiek hangja se-
gít minket. 
A közbiztonság területén is átalakult az önkormányzati 
struktúra. 
Így van. Megalakult az önkormányzati rendészet, összefogva 
a közterületi és mezőőri feladatokat. Az egyszerűbb struktú-
ra szeptembertől hatékonyabb módon, hétfőtől vasárnapig, ál-
landó utcai jelenlétet tud biztosítani. Az elmúlt időszakban na-
gyon hiányzott ez. A hatékonyság vezérelt az alpolgármester-
váltásnál is minket, a képviselő-testületből érkező alpolgár-
mester nagyobb rálátással tudja a munkát segíteni. 
Melyek a jövőbeli legfontosabb tervek? 
Ahogy eddig is, ezután is kiemelt hangsúlyt kívánunk fek-
tetni városunk közösségi életére. Olyan kulturális, sport, csa-
ládi és ifjúsági programokat szeretnénk létrehozni, amelyek 
elősegítik az itt élő közösségek megerősödését. Ezekhez hoz-
zátartozik a könyvtár helyzetének rendezése, a Művelődé-
si Ház bővítésének és az Innovációs Centrum átalakításának 
tervezése. Nyilván ezek több éves projektek lesznek, de rá-
szánjuk az időt, szakemberekkel és a lakossággal is egyez-
tetünk, hogy jó megoldás szülessen. Köszönöm szépen 
mindenkinek, hogy véleményükkel és konstruktív javasla-
taikkal hozzájárulnak településünk fejlődéséhez. Nagyon fon-
tosnak tartom, hogy továbbra is odafigyeljünk egymásra, és 
olyan platformokat alakítsunk ki, amelyek megkönnyítik a 
lakossággal való párbeszédet. Ezen fogunk munkálkodni.    

Kovács Péter

„A döntések 
nem öncélúak, 
a problémák 

megoldásokat 
követelnek”
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Önöknek építjük – Beruházási hírek 
 

Fotók: Hollai Gábor és Facebook/Veresegyház Város Hivatalos Oldala, Facebook/Cserháti Ferenc

A megújuló piac 
Látványos szakaszához érkezett a híres veresi piac élelmiszert 
árusító részének a megújulása. Már közel végleges állapotban 
vannak az árusító pavilonok, november közepére várható, 
hogy a közmű rákötések is elkészülnek, ezt követően pedig az 
engedélyesési eljárás van már csak hátra. A tervek szerint 2026-
ban az összes élelmiszerárus az új, kulturált és korszerű részen 
fogadhatja a vásárlókat.

Gördeszkapálya épül a városban 
Földmunkákkal kezdődött el a gördeszkapálya építése a Váro-
si Sportcsarnoknál. A pályázati segítséggel megvalósuló be-
ruházás újabb elemmel fogja bővíteni a városban az egyébként 
is széles sportolási lehetőségeket. 

Járdaépítés, aszfaltozás 
Tovább folytatódik a járdaépítési és útfejlesztési program. Az el-
múlt időszakban elkészült az Ivacs utcai járda, a Baragödör utca 
Zivatar utca és Hargita utca, valamint a Bihari utcának az Erkel 
utca 7. számig történő aszfaltozása.
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Városi idősek napi ünnepség
Veresegyház Város Önkormányzata a tisztelet és a megbecsü-
lés jegyében október 4-én köszöntötte városunk 70 év feletti la-
kóit a Kucsa Tamás Városi Sportcsarnokban. Köszöntőt mondott 
Cserháti Ferenc polgármester, fellépett Kocsis Dénes színész, 
musicalénekes. A jó hangulatú rendezvényen nagy öröm volt, 
hogy ilyen szép számban ünnepelhettünk együtt. 
 

Ünnep az otthonban is 
 

A Veresegyház Városi Önkormányzat Idősek Otthonában az idő-
sek világnapja alkalmából idén is meghitt, jókedvű ünnepsé-
get tartottak. A lakók közösen idézték fel a szép emlékeket, és 
örömmel töltötték együtt ezt a délutánt. Dr. Koczka Klára in-
tézményvezető köszöntő szavait követően a fellépők műsora szí-
nesítette az ünnepet, amely sok mosolyt és meghatott pillana-
tot hozott. 

A Helyi Választási Bizottság hírei
Veresegyház Helyi Választási Bizottsága a 
Farkas Lászlóné lemondása miatt megüre-
sedett települési roma nemzetiségi önkor-
mányzati képviselői mandátumot a követ-
kező legtöbb szavazatot elért települési 
roma nemzetiségi jelölt, Vígh Ferenc Já-
nosné részére adta ki.  
 

*** 
Veresegyház Város Önkormányzatának Képviselő-testülete a He-
lyi Választási Bizottság tagjának és póttagjainak az alábbi sze-
mélyeket választotta meg: Dr. Hlinka József – tag, Tóbiás Csa-
ba Márton – póttag, Bese Mariann – póttag. Fotó: Hollai Gábor

Fotók: (Facebook/Veresegyház városhivatalos oldala/Cserháti Ferenc)
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265/2025. (IX.10.) Kt. határozat 
A Helyi Választási Bizottság tagjának és póttagjainak megválasztása 

266/2025. (IX.10.) Kt. határozat 
Pest Vármegyei Rendőr-főkapitányság Gödöllői Rendőrkapitányság ve-
zetőjének beszámolója Veresegyház város 2024. évi közbiztonsági hely-
zetéről 

267/2025. (IX.10.) Kt. határozat 
Veresegyház Város helyi építési szabályzatának, szabályozási tervének 
és településszerkezeti tervének módosítására vonatkozó szerződés mó-
dosítása 

268/2025. (IX.10.) Kt. határozat 
MaciZoo Kft. telephelyeinek felvétele az alapító okirat rendelkezései közé 

269/2025. (IX.10.) Kt. határozat 
MaciZoo Kft. telephelyeinek felvétele miatt az alapító okirat módosítása 

270/2025. (IX.10.) Kt. határozat 
Veresegyház külterület 043/24 hrsz-ú mezőgazdasági területrészletek 
megvásárlása (Nemes Margit) 

271/2025. (IX.10.) Kt. határozat 
Veresegyház külterület 043/24 hrsz-ú mezőgazdasági területrészletek 
megvásárlása (Pribula Józsefné) 

272/2025. (IX.10.) Kt. határozat 
Veresegyház külterület 043/24 hrsz-ú mezőgazdasági területrészletek 
megvásárlása (Horváth Jánosné) 

273/2025. (IX.10.) Kt. határozat 
Veresegyház külterület 043/24 hrsz-ú mezőgazdasági területrészletek 
megvásárlása (Laczkovszky Sándorné) 

274/2025. (IX.10.) Kt. határozat 
Veresegyház külterület 043/24 hrsz-ú mezőgazdasági területrészletek 
megvásárlása (Farkas Ferencné) 

275/2025. (IX.10.) Kt. határozat 
Veresegyház külterület 043/24 hrsz-ú mezőgazdasági területrészletek 
megvásárlása (Rozgonyi Irén) 

276/2025. (IX.10.) Kt. határozat 
Veresegyház külterület 043/24 hrsz-ú mezőgazdasági területrészletek 
megvásárlása (Ványi Sándorné) 

277/2025. (IX.10.) Kt. határozat 
Veresegyház külterület 043/24 hrsz-ú mezőgazdasági területrészletek 
megvásárlása (Tóth István) 

278/2025. (IX.10.) Kt. határozat 
Veresegyház külterület 043/24 hrsz-ú mezőgazdasági területrészletek 
megvásárlása (Türgyei László István) 

279/2025. (IX.10.) Kt. határozat 
Veresegyház külterület 043/24 hrsz-ú mezőgazdasági területrészletek 
megvásárlása (Trungelné Bertók Erzsébet) 

280/2025. (IX.10.) Kt. határozat 
Veresegyház külterület 043/24 hrsz-ú mezőgazdasági területrészletek 
megvásárlása (Rozgonyi Edina Judit) 

281/2025. (IX.10.) Kt. határozat 
Veresegyház külterület 043/24 hrsz-ú mezőgazdasági területrészletek 
megvásárlása (Szabó Csaba) 

A mellékelt QR-kód segítségével online is olvashatják a határozatokat. • www.veresegyhaz.hu

 

Veresegyház Város Önkormányzat 
Képviselő-testületének 
2025. szeptember 10-én 

megtartott rendkívüli ülésének határozatai 

Veresegyház Város Önkormányzata 
Képviselő-testületének határozatai 

282/2025. (IX.10.) Kt. határozat 
Veresegyház külterület 043/24 hrsz-ú mezőgazdasági területrészletek 
megvásárlása (Nátó János) 

283/2025. (IX.10.) Kt. határozat 
Veresegyház külterület 043/24 hrsz-ú mezőgazdasági területrészletek 
megvásárlása (Nátó László) 

284/2025. (IX.10.) Kt. határozat 
Veresegyház külterület 043/24 hrsz-ú mezőgazdasági területrészletek 
megvásárlása (Nátó Sándor) 

285/2025. (IX.10.) Kt. határozat 
Veresegyház külterület 043/24 hrsz-ú mezőgazdasági területrészletek 
megvásárlása (Ványi Péter) 

286/2025. (IX.10.) Kt. határozat 
Veresegyház zártkert 6273 hrsz-ú (természetben: Revetek városrészen) 
ingatlan belterületbe csatolásának támogatása, tulajdonosok kérése 
alapján 

287/2025. (IX.10.) Kt. határozat 
Veresegyház zártkert 6141 hrsz-ú (természetben: Revetek városrészen) 
ingatlan belterületbe csatolásának támogatása, tulajdonosok kérése 
alapján 

288/2025. (IX.10.) Kt. határozat 
Veresegyház zártkert 5928 hrsz-ú (természetben: Revetek városrészen) 
ingatlan belterületbe csatolásának támogatása, tulajdonosok kérése 
alapján 

289/2025. (IX.10.) Kt. határozat 
Veresegyház zártkert 6032 hrsz-ú (természetben: Revetek városrészen) 
ingatlan belterületbe csatolásának támogatása, tulajdonosok kérése 
alapján 

290/2025. (IX.10.) Kt. határozat 
Veresegyház zártkert 6193 hrsz-ú (természetben: Revetek városrészen) 
ingatlan belterületbe csatolásának támogatása, tulajdonosok kérése 
alapján 

291/2025. (IX.10.) Kt. határozat 
Tájékoztatás a Magyar Államkincstár által lefolytatott Veresegyház Vá-
ros Önkormányzata és az általa irányított költségvetési szervek 2023. 
évi kincstári ellenőrzésének utóellenőrzéséről tárgyban készült el-
lenőrzési jelentésről 

292/2025. (IX.10.) Kt. határozat 
Csatlakozás a BURSA HUNGARICA Felsőoktatási Ösztöndíjrendszer 2026. 
évi pályázati fordulójához 

293/2025. (IX.10.) Kt. határozat 
Ipolybalogi Katolikus Plébánia részére pénzeszköz átadás 

294/2025. (IX.10.) Kt. határozat 
SPiRINT Team Sport Egyesület támogatási kérelme 

295/2025. (IX.10.) Kt. határozat 
Járdaépítés a Kis utcában 

296/2025. (IX.10.) Kt. határozat 
Eljárást lezáró döntés a „Gördeszkapálya építése Veresegyházon” tár-
gyú közbeszerzési eljárásban 

297/2025. (IX.10.) Kt. határozat 
Eljárást lezáró döntés a „Földgáz energia beszerzése Veresegyház Vá-
ros Önkormányzata részére a 2026. energiaévre” tárgyú közbeszerzé-
si eljárásban
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Veresegyház Város Önkormányzat 
Képviselő-testületének 
2025. szeptember 17-én 

megtartott rendes ülésének határozatai 

298/2025. (IX.17.) Kt. határozat 
Fenntartható-fejlődés Bizottság elnökének és tagjainak megválasztása 

299/2025. (IX.17.) Kt. határozat 
Veresegyház településképének védelméről szóló 28/2017.(XII.21.) ön-
kormányzati rendelet módosítása – tervezői válaszok elfogadása 

300/2025. (IX.17.) Kt. határozat 
Alpolgármesteri jutalom megállapítása 

301/2025. (IX.17.) Kt. határozat 
Főállású alpolgármester megválasztása 

302/2025. (IX.17.) Kt. határozat 
Főállású alpolgármester illetményének és költségtérítésének megál-
lapítása 

303/2025. (IX.17.) Kt. határozat 
Kéz a Kézben Óvoda 2024/2025. évi nevelési évéről szóló beszámoló-
jának és a 2025/2026. nevelési évre szóló Pedagógiai-működési Mun-
katervének elfogadása 

304/2025. (IX.17.) Kt. határozat 
Kéz a Kézben Óvoda Csonkási Tagóvodájában „Öko kuckó” kialakítása 

305/2025. (IX.17.) Kt. határozat 
Malom-tó strandbelépő árainak módosításáról és kedvezmények be-
vezetéséről szóló lakossági beadványra vonatkozó döntés 

306/2025. (IX.17.) Kt. határozat 
Veresegyházi Városgazda Kft. alapító okiratának módosítása a tevé-
kenységi körök aktualizálása okán 

307/2025. (IX.17.) Kt. határozat 
Veresegyházi Városgazda Kft. alapító okiratának módosítása telephe-
lyek törlése aktualizálása okán 

308/2025. (IX.17.) Kt. határozat 
Veresegyházi Városgazda Kft. alapító okiratának módosítása telephely 
felvétele aktualizálása okán 

309/2025. (IX.17.) Kt. határozat 
Veresegyházi Városgazda Kft. alapító okiratának módosítása a törzs-
tőke-leszállítás aktualizálása okán 

310/2025. (IX.17.) Kt. határozat 
Intézményi és közvilágítási felhasználási célú villamos energia be-
szerzése Veresegyház Város Önkormányzata részére a 2026. energia-
évre tárgyú közbeszerzési eljárás indítása 

311/2025. (IX.17.) Kt. határozat 
Találkozók útján közvilágítás fejlesztése 

312/2025. (IX.17.) Kt. határozat 
Találkozók útján támfalépítés 

313/2025. (IX.17.) Kt. határozat 
Veresegyház 5773 hrsz-ú ingatlan átminősítése funkciójának megfe-
lelően 

314/2025. (IX.17.) Kt. határozat 
Veresegyház 2629 hrsz-ú ingatlan átminősítése funkciójának megfe-
lelően 

315/2025. (IX.17.) Kt. határozat 
Veresegyház 2496 hrsz-ú ingatlan átminősítése funkciójának megfe-
lelően 

316/2025. (IX.17.) Kt. határozat 
Javaslat a Gödöllői Többcélú Kistérségi Társulás Társulási Megállapo-
dása módosításának elfogadására 

317/2025. (IX.17.) Kt. határozat 
Veresegyház 9850/3 hrsz-ú ingatlan bérbeadására vonatkozó pályá-
zat kiírása 

318/2025. (IX.17.) Kt. határozat 
Tájékoztatás a 2025. április 1. és 2025. június 30. között hozott lejárt ha-
táridejű képviselő-testületi határozatok végrehajtásáról 

319/2025. (IX.17.) Kt. határozat 
Váci Mihály Művelődési Központ igazgatójának megbízása 

VIRÁGOS, TISZTA PORTA 2025. 
A Veresi Szüret rendezvényen kerül kihirdetésre 

a 2025. évi VIRÁGOS, TISZTA PORTA pályázat eredménye.  
 

Városunk szépítése, az ingatlanok és közterületek rendbetéte-
le minden Veresegyházon élő ember számára fontos. A virágos 
tiszta porták összeírása és díjazása 2009-ben kezdődött, majd 
azt követően minden évben meghirdette a képviselő-testület. 

Hosszú idő után a 2024. évben új rendszerben – nevezésen 
alapulóan – került meghirdetésre a „Virágos, tiszta porta 2024.” 
pályázat, melyre nagy érdeklődés mutatkozott. A kialakított, új 
rendszer sikerére tekintettel, 2025-ben is kiírtuk a pályázatot. 5 
kategóriában lehetett pályázni: 
1. Társasházak 
2. Családi házak, sorházak, hétvégi házak 1000 m2 telekméret alatt 
3. Családi házak, sorházak, hétvégi házak 1000 m2 telekméret felett 
4. Vendéglátó- és kereskedelmi egységek,telephelyek 
5. Intézmények. 

A vendéglátó- és kereskedelmi egységek, telephelyek kate-
góriában nem érkezett pályázat, a 1000 m2 feletti családi ház 
kategóriában egy pályázat érkezett, de nem felelt meg az álta-
lános értékelési szempontoknak, így három kategóriában tör-
tént díjazás. 

Általános értékelési szempont volt, hogy az ingatlan kiemel-
kedően szép, gondozott, esztétikus, gyommentes és virágzó nö-
vényekkel díszített legyen. A Kulturális, Köznevelési, Környe  - 
zetvédelmi és Ifjúsági Bizottság a pályázat kiírásakor Munka-
csoportot hozott létre, mely önkormányzati képviselőből, a bi-
zottság tagjából, a város főkertészéből és a „Virágos, tiszta porta” 
programért felelős osztály munkatársából tevődött össze. A ne-
vezett ingatlanokat a Munkacsoport nézte meg és egységes 
elvek alapján választotta ki az elismerésre érdemes portákat. 

Minden pályázót házfalra erősíthető kisplasztikával és em-
léklappal díjazunk, továbbá a pontszámok értelmében kategó-
riánként az I-III. helyezettet kertészeti utalvánnyal jutalmazzuk. 
A helyezettek kategóriánként a következők: 
Társasházak kategória: 
I. Magyar Nóra – Lajta Béla utca 14/B 
II. Kertész u. 2. sz. alatti Társasház 
III. Kertész u. 9. sz. alatti Társasház 
Családi házak, sorházak, hétvégi házak 1000 m2 telekméret alatt: 
I. Kováts Viktória és Lénárt Károly 
II. Szabó József Ádám 
III. Révész Sándor 
Intézmények: 
I. Kéz a Kézben Óvoda 3. sz. Tagóvoda Piros Óvoda 
II. Kéz a Kézben Óvoda 4. sz. Tagóvoda Ligetek Óvoda – Nyuszi ház 
III. Kéz a Kézben Óvoda 4. sz. Tagóvoda Ligetek Óvoda – Katica ház 

 
TÁJÉKOZTATÁS 

Értesítjük a VIRÁGOS, TISZTA PORTA 2025. pályázatra jelentkező 
veresegyházi portatulajdonosokat, akik a díjkiosztón nem je-
lentek meg, hogy a zsűri által odaítélt díjaikat utólagosan a Ve-
resegyházi Polgármesteri Hivatal Recepcióján átvehetik 2025. 
október 1-jétől november 15-ig ügyfélfogadási időben:  
hétfő: 8.00–12.00 és 13.00–18.00 óra között 
szerda: 8.00–12.00 és 13.00–16.00 óra között 
péntek: 8.00–12.00 óra között. Munkatársaink várják Önöket! 

Gratulálunk minden pályázónak, további jó kertészkedést kí-
vánunk! Jövőre újra találkozunk!
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Szeptember 12-15-e között, testvérvárosunk, Schneeberg meg-
hívására, csodálatos négy napot töltöttünk Németországban. Ha-
gyomány, hogy szeptember második hétvégéjén országosan meg-
hirdetett sárkányhajóversenyt rendeznek a város meseszép ter-
mészeti környezetében található tavon. A rendezvényen Schne-
eberg másik két testvérvárosa is részt vett, Csehországból Jáchy-
mov, Németországból pedig Herten város sárkányhajó csapatai.  

A mi „legénységünket” a városunkban működő sportcsoportok 
delegáltjai alkották, és fantasztikusan teljesítettek. A nyílt kategó-
riában a negyedik helyen végeztek. A rendezvény befejező prog-
ramja a testvérvárosok egymás közötti versenye volt, amit nagyon 
szoros versenyben, de teljesen megérdemelten nyert meg a csa-
patunk. Ezzel egy évre elhódítottuk az előző év győztesétől, a 
jachymoviaktól a vándordíjat, ami egy sárkányhajó makett. A ver-
seny tapasztalatait igazán jó hangulatú, zenével, tánccal kísért va-
csora közben beszélhettük meg vetélytársainkkal.  

Másnap Blockhausenben egy fantasztikus skanzenben jár-
tunk, ahol motoros fűrésszel készített faragványokat láthattunk, 
és megcsodálhattuk a világ leghosszabb, egyetlen fenyőből ké-
szített asztalát, aminek 39,8 méter a hossza. Hétfőn a városhá-
zán búcsúztak el tőlünk, ahol mindenki ajándékot kapott. 

Nagyon köszönjük házigazdáinknak a csodálatos szerve-
zést, vendéglátást. A négy nap alatt mindenki nagyon jól érezte 
magát és a csapat a kirándulás végére egy igazi nagy közös-
séggé kovácsolódott. Olyan volt a hangulat, mondták többen 
is, mint egy középiskolás osztálykiránduláson. 

Baranyó Csaba 

A 2025-ös tanévben 
is elindult 

a Gyalogbusz!  
 

 2024 őszétől öröm volt látni a résztvevő gyerekek mosolyát  min-
den szerdán és pénteken reggel, vidám csiviteléseiket hallgatni 
akár csípős téli időben is. Tudjuk, hogy jót cselekszünk, hiszen 
honlapunkon megfogalmazott küldetésünk https://gyalog-
busz.eu/ minden pontja teljesült.  

Köszönjük Veresegyház Önkormányzatának segítségét és 
minden támogatónk felajánlását. A Gyalogbusz teljes csapata 
azon dolgozik, hogy ismertté, elfogadottá váljon minden kis-
iskolás szülő részére a felkínált közlekedési alternatívánk. 
A Tavaktól, Ligetekből szeptember 3-án indultak az első jára-
tok! Míg a Hegyek és a Revetek járat hamarosan indul és sze-
retnénk a Csonkás vonalat is elindítani. Várjuk kísérők  és 
utasok jelentkezését. Jelentkezéssel kapcsolatos információk: 
www.gyalogbusz.eu 
Veresi Gyalogbusz! Velünk jobban jársz! 
• A Hegyek vonal az új Lidl elől a parkolóból indul 

A Hegyek járat menetrendje 7:15 Új LIDL főbejárat (Triango-
ló üzletház főbejárata) – 7:25 Fő tér – 7:35 Refi bejárat – 7:40 
Mézesvölgyi suli főbejárat 

• A Tavak a T2 vonal megy 
• A Revetek vonal is módosul, mert a Lévai utcai játszótértől indul  

A Revetek menetrend: 7:15 Lévai utcai játszótér – 7:20 Futu-
re School – 7:35 Refi főbejárat – 7:40 Mézesvölgyi suli  

Schneebergi győzelmünk
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PÁLYÁZATI FELHÍVÁS 
Veresegyház Város Önkormányzata a Kulturális és Innovációs Minisztériummal együttműködve 2026. évre is kiírja a 

BURSA HUNGARICA 

FELSŐOKTATÁSI ÖNKORMÁNYZATI ÖSZTÖNDÍJPÁLYÁZATOT.  
Az ösztöndíjrendszer célja az esélyteremtés érdekében a hátrányos helyzetű, szociálisan rászoruló fiatalok felsőoktatásban való részvételének tá-
mogatása. A többszintű támogatási rendszer pénzügyi fedezeteként három forrás szolgál: a települési önkormányzatok által nyújtott támogatás, 

a vármegyei önkormányzatok által nyújtott támogatás és az intézményi támogatás.  
Az ösztöndíjpályázattal kapcsolatos elbírálási feladatokat az ösztöndíjpályázathoz csatlakozó települési és vármegyei önkormányzatok látják el. 

Veresegyház Város Önkormányzatához Bursa Hungarica Ösztöndíj pályázatot 
kizárólag a VERESEGYHÁZ TERÜLETÉN ÁLLANDÓ LAKÓHELLYEL RENDELKEZŐK nyújthatnak be. 

• lakcímkártya másolat a pályázóról és az egy háztar-
tásban élőkről; 

• igazolás a pályázó és a pályázóval egy háztartásban 
élők egy főre jutó havi nettó jövedelméről: 
• munkaviszonyban dolgozó családtag esetén a mun-
káltatótól jövedelem igazolás;  
• ha a közös háztartásban élők közül valaki munkanél-
küli (álláskeresési támogatás stb. igazolás), ennek iga-
zolása a Kormányhivatal Foglalkoztatási Osztálya által; 
• nyilatkozat nem havi rendszerességgel szerzett, al-
kalmi munkavégzésből származó jövedelemről;  

• ha a szülők elváltak, ennek igazolása bírósági vég-
zés bemutatásával, illetve gyerektartás vagy tartásdíj 
megállapítását és folyósítását igazoló bírósági vég-
zés és postai utalvány vagy folyószámla kivonat; 

• a pályázó félárva vagy árva, az elhunyt szülő, szülők 
halotti anyakönyvi kivonata; 

• árvaellátás, azt megállapító határozattal, – (folyó-
számla kivonat, postai utalvány); 

• amennyiben van a közös háztartásban olyan nagy-
korú személy, aki jövedelemmel, munkanélküli ellá-
tással nem rendelkezik, büntetőjogi felelőssége 

tudatában erre vonatkozóan tett nyilatkozata;  
• amennyiben a pályázó családjában van tanulói jog-

viszonnyal rendelkező 16 éven felüli testvér, annak 
diákigazolványának másolata;  

• nyugdíjszerű ellátásokról szóló igazolás (nyugdíj, öz-
vegyi nyugdíj, rokkantsági ellátás) tartós betegség-
ről orvosi igazolás stb.;  

• ápolási díj, GYED, GYES, családi pótlék igazolása   
• NAV jövedelemigazolás (vállalkozó esetén). 
 

„A” TÍPUSÚ PÁLYÁZATI FELHÍVÁS 
PÁLYÁZÓK KÖRE: 

Az ösztöndíjpályázatra azok a települési önkormányzat területén állandó lakóhellyel 
rendelkező, hátrányos szociális helyzetű hallgatók jelentkezhetnek, akik felsőokta-
tási intézményben (felsőoktatási hallgatói jogviszony keretében) teljes idejű (nappali 
munkarend) alapfokozatot és szakképzettséget eredményező alapképzésben, mes-
terfokozatot és szakképzettséget eredményező mesterképzésben, osztatlan képzés-
ben vagy felső oktatási szakképzésben folytatják tanulmányaikat.  
Az ösztöndíjra pályázhatnak a 2025 szeptemberében felsőoktatási tanulmányaik 
utolsó évét megkezdő hallgatók is. Amennyiben az ösztöndíjas hallgatói jogviszonya 
2026 őszén már nem áll fenn, úgy a 2026/2027. tanév első félévére eső ösztöndíj már 
nem kerül folyósításra. 
Az ösztöndíjra pályázatot nyújthatnak be azok a hallgatók is, akiknek a hallgatói jog-
viszonya a felsőoktatási intézményben a pályázás időpontjában szünetel. Az ösztön-
díj folyósításának feltétele, hogy a 2025/2026. tanév második félévére a beiratkozott 
hallgató aktív hallgatói jogviszonnyal rendelkezzen. 
 

NEM RÉSZESÜLHET ÖSZTÖNDÍJBAN AZ A PÁLYÁZÓ, AKI: 
• honvéd tisztjelölt, rendvédelmi oktatási intézmény tisztjelöltje, a Magyar Honvédség 

hivatásos és szerződéses állományú, valamint a rendvédelmi feladatokat ellátó szer-
vek hivatásos állományú hallgatója, a polgári nemzetbiztonsági szolgálatok hivatá-
sos állományú hallgatója, rendészeti képzésben részt vevő ösztöndíjas hallgató  

• doktori (PhD) képzésben vesz részt  
• kizárólag külföldi intézménnyel áll hallgatói jogviszonyban és/vagy vendéghallga-

tói képzésben vesz részt  
• akiről hitelt érdemlően bebizonyosodik, hogy a pályázat benyújtásakor a támoga-

tási döntés tartalmát érdemben befolyásoló, valótlan, hamis vagy megtévesztő 
adatot szolgáltatott, vagy ilyen nyilatkozatot tett;  

• aki a pályázat benyújtását megelőző három naptári éven belül az államháztartás al-
rendszereiből juttatott valamely támogatással összefüggésben a támogatási szer-
ződésben/támogatói okiratban/ösztöndíj szer ző désben foglaltakat önhibájából nem 
vagy csak részben teljesítette.  

 
AZ ÖSZTÖNDÍJ IDŐTARTAMA: 

10 hónap, azaz két egymást követő tanulmányi félév: a 2025/2026. tanév második (ta-
vaszi), illetve a 2026/2027. tanév első (őszi) féléve. 
 

KÖTELEZŐ MELLÉKLETEK: 
• A felsőoktatási intézmény által elektronikusan kibocsátott hallgatói jogviszony-iga-

zolás kinyomtatva és a pályázó által aláírva, vagy eredeti, papír alapú hallgatói jog-
viszony-igazolás, illetve annak hiteles másolata a 2025/2026. tanév első félévéről.  

• Igazolás a pályázó és a pályázóval egy háztartásban élők egy főre jutó havi nettó 
jövedelméről 

• Szociális rászorultság igazolása 

„B” TÍPUSÚ PÁLYÁZATI FELHÍVÁS 
PÁLYÁZÓK KÖRE: 

A „B” típusú pályázatra azok az önkormányzat területén lakóhellyel rendelkező, 
hátrányos szociális helyzetű, a 2025/2026. tanévben utolsó éves, érettségi előtt álló 
középiskolás, illetve felsőfokú végzettséggel nem rendelkező, felsőoktatási intéz-
ménybe felvételt még nem nyert, érettségizett pályázók jelentkezhetnek, akik a 
2026/2027. tanévtől kezdődően felsőoktatási intézményben teljes idejű (nappali 
munkarend) alapképzésben, osztatlan képzés ben vagy felsőoktatási szakképzésben 
kívánnak részt venni. 
A „B” típusú pályázatra jelentkezők közül csak azok részesülhetnek ösztöndíjban, akik 
a 2026. évi felvételi eljárásban először nyernek felvételt felsőoktatási intézménybe 
és tanulmányaikat a 2026/2027. tanévben ténylegesen megkezdik. 
 

NEM RÉSZESÜLHET ÖSZTÖNDÍJBAN AZ A PÁLYÁZÓ, AKI: 
• honvéd tisztjelölt, rendvédelmi oktatási intézmény tisztjelöltje, a Magyar Hon-

védség hivatásos és szerződéses állományú, valamint a rendvédelmi feladatokat 
ellátó szervek hivatásos állományú hallgatója, a polgári nemzetbiztonsági szol-
gálatok hivatásos állományú hallgatója, rendészeti képzésben részt vevő ösztön-
díjas hallgató  

• doktori (PhD) képzésben vesz részt  
• kizárólag külföldi intézménnyel áll hallgatói jogviszonyban és/vagy vendéghall-

gatói képzésben vesz részt  
• akiről hitelt érdemlően bebizonyosodik, hogy a pályázat benyújtásakor a támo-

gatási döntés tartalmát érdemben befolyásoló, valótlan, hamis vagy megtévesztő 
adatot szolgáltatott, vagy ilyen nyilatkozatot tett;  

• aki a pályázat benyújtását megelőző három naptári éven belül az államháztartás 
alrendszereiből juttatott valamely támogatással összefüggésben a támogatási 
szerződésben/támogatói okiratban/ösztöndíjszerződésben foglaltakat önhibájá-
ból nem vagy csak részben teljesítette.  

 
 

AZ ÖSZTÖNDÍJ IDŐTARTAMA: 
3×10 hónap, azaz hat egymást követő tanulmányi félév:  
a 2026/2027. tanév, a 2027/2028. tanév és a 2028/2029. tanév. 
Az ösztöndíj folyósításának kezdete a 2026/2027. tanév első féléve. 

 
KÖTELEZŐ MELLÉKLETEK: 

• Igazolás a pályázó és a pályázóval egy háztartásban élők egy főre jutó havi nettó 
jövedelméről 

• Szociális rászorultság igazolása

PÁLYÁZAT BENYÚJTÁSA: 
A pályázatot az EPER-Bursa rendszerben kitöltve, véglegesítve, onnan kinyomtatva, aláírva 

kizárólag a lakóhely szerint illetékes települési önkormányzat polgármesteri hivatalánál kell benyújtani személyesen vagy postai úton.  
A pályázatbeadáshoz az EPER-Bursa rendszerben egyszeri pályázói regisztráció szükséges, melynek elérése:  

https://eper.emet.hu/paly/palybelep.aspx 
A pályázat rögzítésének és az önkormányzathoz (papíron) történő benyújtásának határideje: 2025. november 4. 

HELYE: Veresegyházi Polgármesteri Hivatal 1. emelet 122. Holósi Ildikó 
A Pályázati felhívások teljes szövege Veresegyház Város Önkormányzatának honlapján: www.veresegyhaz.hu oldalon található.

A PÁLYÁZAT BENYÚJTÁSÁNAK FELTÉTELE:  
A közös háztartásban élők egy főre jutó jö vedelme nem haladhatja meg a 220 000 Ft-ot. 

SZOCIÁLIS RÁSZORULTSÁGOT IGAZOLÓ KÖTELEZŐ MELLÉKLETEK MINDKÉT TÍPUSÚ PÁLYÁZAT ESETÉN: 
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Fotók: Hollai GáborSzüret Veresegyházon

Idén is remek hangulatban telt a Szüreti bál A Szüreti Vigasságot Cserháti Ferenc 
polgármester nyitotta meg

Kreatívan díszített szalmabálák 
hívták fel a figyelmet a Szüretre

A felvonulás az esemény 
legnagyobb látványossága

A nap zárásaként Mága Zoltán hegedűművész adott jótékonysági koncertet Neves művészek is közreműködtek a hangversenyen

A Mága koncert 
előtt Hankó Balázs 
miniszter köszön-

tötte a nézőketSokan voultak fel népviseletbenVáchartyánból érkezett az esti hangulatfelelős, a Derby zenekar

Színes forgatag az egyik állomáshelyen
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Nemzeti színű szalagokkal díszített szobrok várták mindazo-
kat, akik október 6-án hétfőn 17 órától az aradi vértanúk emlé-
kezetére gyűltek össze a Vértanúk Ligetében.  Közreműködött 
Margetán Máté tárogatóművész, a Történelmi Vitézi Rend, va-
lamint a Veresegyház Katonai Hagyományőrző Egyesület. 
A Színskála Stúdió fiataljai idén az Éljen a magyar szabadság! 
című előadással készültek, melyet Ácsné Csáki Ildikó tanárnő 
rendezett. A megemlékezés szónoka Kovács Péter középisko-
lai tanár, újságíró, a Veresi Krónika főszerkesztője volt. Gróf Bat -
thyány Lajos, Magyarország első alkotmányos miniszterelnö-
kének szobránál koszorút helyezett el Veresegyház Város Ön-
kormányzata, a FIDESZ–KDNP veresegyházi szervezete, a 2112 

Veresegyházért Egyesület, a Veresegyházi Szép Magyar Szó Ala-
pítvány, a Vitézi Rend, a Veresegyház Katonai Hagyományőr-
ző Egyesület, és a Veresi Betyárok Szövetsége, a Történelmi Vi-
tézi Rend képviselői pedig zászlóval tisztelegtek a mártírok előtt. 
A koszorúzás alatt Margetán Máté játszott tárogatón. A meg-
emlékezés végén Pásztor Ildikó, a Váci Mihály Művelődési 
Központ munkatársa köszönetet mondott a szobrok megalko-
tóinak: Kun Évának, Veress Enéh Erzsébetnek, Böjte-Horváth Ist-
vánnak, Ilés-Muszka Rudolfnak, Konkoly Györgynek, Megyeri 
Lászlónak és Módy Péternek. 

Márkus Judit 
 

Aradi vértanúink emlékezete

A megemlékezés helyszíne, a Vértanúk Ligete A megemlékezés szónoka, Kovács Péter

Színskála Stúdió

Veresegyház Katonai Hagyományőrző Egyesület Veresegyház Város Önkormányzata elhelyezi az emlékezés koszorúját

Történelmi Vitézi Rend

Fotók: Hollai Gábor
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Új időszámítás kezdődik 
a gödöllői egészségügyi központ 

életében 
A veresegyházi lakosságot is érintő hír, hogy a gödöllői Tormay 
Károly Egészségügyi Központ szeptember 1-jétől a Semmelweis 
Egyetem fenntartásában folytatja működését. A fenntartóváltás 
részleteiről és az intézmény további működéséről augusztus 28-
án  dr. Merkely Béla, a Semmelweis Egyetem rektora, Gémesi 
György, Gödöllő város polgármestere és Hankó Balázs kultu-
rális és innovációs miniszter számoltak be a sajtó képviselőinek. 
Az elsőrendű cél a gödöllői és környékbeli lakosság (mintegy 130 
ezer ember) egészségügyi szakellátása biztonságának javítása. 

 

In memoriam 
Horváth Dörge Péter 

(1948–2025) 
 

Fájdalommal értesültünk arról, hogy méltósággal viselt, súlyos 
betegség után életének hetvennyolcadik évében, 2025. szep-
tember 13-án elhunyt az Old Boys együttes egykori legendás 
szaxofonosa, Horváth Dörge Péter zenész. 
  
Dörge szerethető, jólelkű, sokoldalú, vidám muzsikus volt, olyan 
ember, aki nem tudott megpihenni, muzsikaszó nélkül élni. Mit 
jelentett ez nála? Rendszeresen fellépett nyugdíjas zenészként 
is különböző baráti rendezvényeken. Oszival, a tangóharmo-
nikással hétről-hétre láttuk őt a veresi piaci vásári forgatag-
ban, amint szívből jövő dallamokkal örvendeztette meg az arra 
járókat. 2024-ben, a Benedek Elek születésnapjára rendezett 
Mese est hangulatfelelőseként káprázatos lendülettel muzsi-
kált a sok csillogó szemű gyerek és felnőtt örömére.  
Horváth Dörge Péter városunk ikonikus zenésze volt. Vissza-
hozta, ha egy pillanatra is, az elmúlt évtizedek, a hatvanas-
kilencvenes évek hangulatát, és ezzel akaratlanul is becsem-
pészett az életünkbe egy kis nosztalgiát. 
 
Gyászolják őt szerettei, zenész társai, barátai és ismerősei, gyá-
szolja Veresegyház egész közössége. 
 

Nyugodj békében, Dörge! 
Nagyon fogsz hiányozni mindannyiunknak…  

 
Veréb József
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Véget ért a Kocka-tó rehabilitációja 
2025 tavaszán kezdődött meg a Malom-tó déli, az Ivacsi-tó felőli egy hektáros részének, 

az ún. „Kocka-tónak” a rehabilitációja. A beavatkozások fő céljai a vízminőség javítása és a halszaporulat növelése volt. 

Első lépésben a kutatók megvizsgálták a 
tó vízminőségét, algáit, gerinctelen állat-
világát és halfaunáját. Az adatok alapján 
a tóban magas a foszfor tartalom, mely az 
intenzív algásodás fő okozója. Tekintettel 
arra, hogy a vízből hiányzik a természe-
tes hínárnövényzet, a hozzá kapcsolódó 
(és haltáplálékul szolgáló) gerinctelen ál-
latközösség igen szegényes. A felmérés 
során összesen 16 halfaj 1223 egyedét 
mutatták ki, melyek közül 5 faj (31%) 84 
egyede (7%) idegenhonos volt. A rehabi-
litáció lépései a következők voltak. 
 
1. A Kocka-tavat a Malom-tó többi ré-
szétől elválasztó halrácsok javítása 
Erre a lépésre elsősorban azért volt szük-
ség, mert a rendelkezésre álló források 
nem tették lehetővé, hogy az egész tavon 
elvégezzük a rehabilitációt, viszont ki 
kellett zárni azt, hogy az idegenhonos nö-
vényevő halak (az amurok) átjuthassanak 
a rehabilitált tórészletbe. 

 
2. Idegenhonos halak és ékszerteknő-
sök állományainak gyérítése 
A természet védelméről szóló törvény 
1997 óta tiltja a tavakban egyébként sza-
porodásra képtelen amurok telepítését ter-
mészetes vizekbe. Hazai horgászvizeink 
jelentős részében ugyanakkor – így az 
1985 óta országos szinten védett, úszó 

nádszigetes Malom-tóban is – nagy állo-
mányai vannak a halfajnak. 

A Malom-tóba első ízben 1966-ban te-
lepítették be az ázsiai eredetű amurokat, 
melyek 1980-ra teljesen kipusztították a 
tiszta vizet biztosító hínárnövényzetet (9 
hínárfaj tűnt el). Ezzel egy vízi sivatag jött 
létre: megszűnt az őshonos halak búvó-, 

táplálkozó és szaporodóhelye. A termé-
szetes halszaporulat lecsökkent, ezért a 
haltelepítési igények és költségek meg-
nőttek.  Ezt követően egyre gyakrabban 
algásodott be a víz, a mérget termelő ci-
anobaktériumok („kékalgák”) elszaporo-
dásának egészségügyi kockázatai miatt 
pedig számos strandbezárás történt. 
Az amurok ugyanis nyáron képesek el-
fogyasztani testsúlyuk 140%-ának meg-
felelő mennyiségű hínárt-, nádat és 
mocsári növényzetet, az ürülékük pedig 
erősen serkenti az algásodást. Igen fon-
tos kiemelni, hogy egy algás víz akár tíz-
szer annyi iszapot is termel ugyanannyi 
idő alatt, mint egy hínaras víz. 

Sajnálatos módon az amurok lehalá-
szásában nem volt partner a Veresegy-
házi Horgász Egyesület, ezért a kevésbé 
hatékony, horgászat útján történő eltávo-
lításban sikerült meg egyez niük a Taviró-
zsa Egyesülettel. A 2025. július 12-én és 
augusztus 30-án megrendezett amur-
fogó versenyeken összesen 5 db amurt 
fogtak ki a Kocka-tóból. 

A projekt fontos eleme volt az ékszer-
teknősök élve történő befogása a 
Malom-tó egész területén. Erre azért volt 
szükség, mert ezek az idegen fajok foko-
zatosan szorítják ki az őshonos és védett 
mocsári teknős állományait. Összesen 19 
sárga- és vörösfülű ékszerteknőst fogtak 

A hínáros vizek kiváló élőhelyek a halaknak, és nyáron sem algásodnak be 
(Ez a minta élőhely fotó Kalocsa határában készült 2025-ben)

A vízminőség javításának célja az algák tömeges elszaporodásának magakadályozása
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Lebegtetett árpaszalma zsákok a Kocka-tavon Hínártelepítés

be, melyeket a Fővárosi Állat- és Növény-
kertbe szállították. 

 
3. A Kocka-tó árpaszalmás kezelése, hí-
nár- és ragadozóhal telepítés 
A Tavirózsa Egyesület a tó több pontján 
zsákba helyezett árpaszalmát úsztatott a víz 
felszínén a nyár folyamán.  Erre azért volt 
szükség, mert az árpaszalma bomlása so-
rán olyan természetes vegyületek kelet-
keznek, melyek hatékonyan irtják az algá-
kat. Az algák visszaszorításával pedig a 
visszatelepítésre tervezett hínárnövényzet 
nagyobb eséllyel megmarad. Problémát je-
lentett, hogy több esetben horog akadt a 
zsákokba, melyek így kiszakadtak.  

Ezt követően a Malom-tóban egykor 
gyakori hínárfajt, az érdes tócsagazt a 
Gödöllői Babati-tavakból szereztük be, és 
telepítettük vissza a Kocka-tóba.  

A Kocka-tóban kimutatott halak 87%-
át a keszegfélék tették ki. Ezek állománygyérítése is fontos fel-
adat volt, melyet a süllőtelepítés segített elő. A keszegállomány 
csökkentésével ugyanis. közvetve mérsékelhető az algásodás, 
mivel ezek a halak jelentős mértékben táplálkoznak algát fo-
gyasztó zooplanktonnal. 

 
4. Hínáros-csatorna részleges kotrása 
A Kocka-tó melletti csatorna déli vége jelentősen feliszapoló-
dott, ezért innen az iszapot kikotorták. Egyedül ebben a csa-
tornában maradt meg a tócsagaz egy kisebb állománya, ezért 
a beavatkozás fő célja a vízminőség javításán túl az volt, hogy 
ez a hínárfaj megerősödhessen. A későbbiekben szükség ese-

tén a csatornából is áttelepíthető hínár a 
Kocka-tóba. 

 
5. Inváziós bálványfa kiirtása 
A Kocka-tó és a Hínáros-csatorna között 
kb. két tucatnyi 1-8 méter magas bál-
ványfát irtottunk ki. 

 
Idén több esetben is be kellett zárni a Ma-
lom-tó strandját az intenzív algásodás 
miatt, és félő volt, hogy hajnali halpusz-
tulások lesznek. A nagy mennyiségű alga 
ugyanis sok oxigént termel nappal, de éj-
szaka és hajnalban hasonló mértékben 
vonja el az oxigént a vízből. Ezek az álla-
potok tarthatatlanok, ezért a vízminőség 
javítása egyaránt érdeke a strandolóknak 
és a horgászoknak. Nem mellékesen a tó 
állapotának javulásával megnőhet a ter-
mészetes halszaporulat, mely a haltele-
pítési költségeket is csökkentheti. 

Ehhez azonban nem lehet elegendő a Malom-tavon a reha-
bilitáció kiterjesztése, hanem a tavat közvetve tápláló szenny-
víztisztító foszfor kibocsátását is csökkenteni kellene.  

dr. Tatár Sándor 
alelnök, projektvezető (Tavirózsa Egyesület) 

 
A projektet Pest Vármegye Önkormányzata 

Civil Támogatási Alapja támogatta.

Egy kifogott amur a Kocka-tóból
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Múzeumi hírek 
 
 
Új munkatárs a múzeumban 
Szeptember 1-től új szakemberrel bővült a múzeum munkatársi 
gárdája. Az egyetemen történelem és német szakon végzett Fü-
löp-Szabó Júlia korábban a Magyar Nemzeti Múzeum mun-
katársa volt, ahol a szakmai teendők mellett főként szervező 
munkával foglalkozott. Itteni munkakörében hasonló feladatok 
várnak rá: a szaknyilvántartások és a digitalizálás összefogá-
sán túl az önálló múzeumi honlap megteremtése, valamint a kö-
zönségkapcsolatok szervezése. 

*** 
 
Befejeződtek a falszigetelési munkálatok 
A részben középkori eredetű múzeumépület hátsó szárnyában 
évek óta vizesedtek a falak, elsősorban a csapadékvíz elveze-
tés problémáinak következtében. Az önkormányzat biztosítot-
ta pénzügyi keretből augusztus-szeptember hónapokban vé-
gezték el a falszigetelést a kritikus részeken. A munkálatok so-
rán korszerűsítették a vízelvezetés rendszerét és a falakra 
úgynevezett lélegző vakolat került, majd a felületeket a koráb-
bihoz hasonlóan fehérre festették. Belül teljesen megújult a gyer-
mek kézműves műhely terme, melynek hátsó ajtóbélletét is ja-
vították és festették. 

*** 
 
Pályázat a pince felújítására 
A múzeumépület utcafronti része eredetileg 14-15. századi 
építmény, az alatta lévő boltozott pincével együtt. Az utóbbi meg-
lehetősen mostoha állapotban van évek óta, különösen a lejá-
ró lépcsője szorul már felújításra. A műemléki igényességű mun-
kák elvégzéséhez – a múzeum kezdeményezésére – a fenntartó 
önkormányzat több millió forint nagyságrendű pályázatot 
nyújtott be a Népi Építészeti Program 2026. évi támogatásának 
elnyerésére, melynek sikere esetén az intézmény egy különle-
ges közösségi térrel gazdagodhat. A tervek szerint itt kerül majd 
kialakításra a nyilvánosság számára is nyitott régészeti látványtár 
és feldolgozó műhely. 

*** 
 
Múzeumi könyvtár létesítése 
A Városi Múzeum könyvtárának létrehozása érdekében az ön-
kormányzat 2021-ben vásárolta meg a település jeles helytör-
ténészének, a közelmúltban elhunyt Horváth Lajosnak (1938–
2022) a könyv- és dokumentumtárát. A mintegy 3000 darabból 
álló gyűjtemény jelenleg egy ideiglenes raktárban porosodik. 
Ezen az áldatlan helyzeten kíván változtatni az intézmény: 2026-
ban az egyik terem átalakításával tervezi felállítani az alapve-
tően hely- és térségtörténeti profilú múzeumi könyvtárat, 
melyben a kutatók és érdeklődők betekinthetnek a szakgyűj-
temények anyagaiba és hozzáférhetnek a digitalizált állo-
mányhoz is. 
 

Varga Kálmán 

HELYTÖRTÉNETI 
GYŰJTEMÉNY

Bojsza Mária és Gróf Zoltán szüreti viseletben, 1959 
(Fotó: Fekete László) 

MÚLTIDÉZŐ 
Szabóné Vank Erzsébet gyűjteményéből



192025. október

Oktatás

Egy ilyen elvek szerint működő iskola ala-
pításának gondolata városunkban a szü-
lők részéről 2004-ben vetődött fel. 2011-ben 
Napraforgó Általános Iskola néven ala-
kult meg az az iskola, amely az alaptevé-
kenységei között már a Waldorf-pedagó-
gia elemeket alkalmazta. A napraforgó, 
mint jelkép továbbra is él, az első osztá-
lyosokat ezzel köszöntik, akik virágkapun 
lépnek be az iskolába, a végzősök pedig 
azon keresztül lépnek majd ki onnan.  

Minden osztálynak osztálytanítója van, 
aki végigkíséri a tanulókat az iskola kezde-
tétől a befejezésig. A tanítás reggelenként 
ráhangolódó beszélgetéssel és gyertya-
gyújtással indul, majd a születésnaposok 
minden héten a tanáruk által róluk írt verset 
mondják el. Érdemjegy nincs, a tanulók és 
szüleik részletes szöveges értékelést kap-
nak az előmenetelükről. A Waldorf módszer 
szakít a hagyo mányos órarenddel, lehető-
séget ad a mélyebb tanulásra, amelynek 
során többféle oldalról, élménypedagógiai 

elemekkel, tömbösítve, az ún. „epocha” ke-
retében tanulják a tantárgyat például egy-
egy történelmi időszakhoz kapcsolódóan.  

Betekintést kaptunk a szépen, őszi ünne-
pekhez és a tananyaghoz illően dekorált, ott-
honos osztálytermekbe is. Bajna Zsófia kézi - 
munka tanár bemutatta, hogy a gyerekek 
milyen kézműves munkákat (kötött, horgolt, 
nemezből készült tárgyak, fafaragás) alkot-
tak, és belelapozhattunk a gyerekek színes, 
művészien díszített epochafüzeteibe is.  

Az iskola elhelyezése egy kőépületben 
és konténerekben van évek óta, de kész 

terveik vannak a szomszédos telken való 
bővítésre. Tervezik a jövőben Waldorf 
óvoda és gimnázium létrehozását is.  

Az oktatás működési költségeinek 50%-át 
biztosítja az állam, a fennmaradó kiadásokat 
a szülők fedezik, valamint az önkormányzat 
és a Benkő Bori Alapítvány is támogatást 
nyújt. Az iskola működésének fő pillérei a Pe-
dagógus Kollégium, az Életfa Gyermekein-
kért Egye sület és a Szülői kör. A továbbtanu - 
lók arányát tekintve a tavaly végzett 8. osztá-
lyos tanulók közül 5 fő tanul tovább Waldorf 
gimnáziumban, 2 fő szakgimnáziumban, 2 
fő technikumban, 11 fő gimnáziumban.  

Igazgató asszony elmondta, hogy az ün-
nepeik különlegesek, közösséget formá-
lóak, melyeken a szülők is aktívan részt 
vesznek. Fontos számukra, hogy a nevelés 
terén az iskola a szülőkkel szorosan együtt-
működjön. Egyik kiemelt esemény az 5. 
osztályosoknak az országos négynapos 
Waldorf-olimpia, amelyre a Bothmer-gim-
nasztika tanárok készítik fel a fiatalokat.  

Ottjártunkkor a gyerekek éppen Szent 
Mihály napi hajnali gyalogtúrára készültek 
a csomádi Szarvas Tanyára. Van osztály, 
amelynek tagjai korán kelnek és a napfel-
keltét szeretnék megélni a természetben. 
Két teremben lefekvéshez készültek az ott 
alvó gyerekek, de rajtuk kívül is találkoztunk 
gyerekekkel és szüleikkel. A szülők levelek-
kel, virágokkal, gesztenyével gyönyörűen 
díszítették a másnapi bátorságpróbáról és 
teljesítménytúráról fáradtan hazatérő gye-
rekek számára az asztalokat a lakomához. 

A látogatás hangulata remekül visszaadta 
az igazgatónő által elmondottakat: ők nem 
csak gyerekeket, hanem családokat vesznek 
fel az iskola falai közé és velük együtt nevelik 
a gyerkőcöket. Arról is őszintén beszélt, hogy 
a digitalizációt a szülőkkel egyetértésben 
igyekeznek mérsékelni, de a 7. és 8. osztá-
lyokban már a digitális kultúra tantárgy ke-
retein belül tanulják a tízujjas gépelést, a 
szövegszerkesztő, táblázatkezelő és levelező 
programokat a felelősségteljes internethasz-
nálat mellett. A nevelésben nem a verseny-
szellemet erősítik, hanem azt támogatják, ha 
a diák saját magához képest tud fejlődni, erő-
södni. Így növekszik az önbizalmuk, önis-
meretük és könnyebben találnak rá a saját 
útjukra, mely a boldogságuk és boldogulá-
suk egyik fő kulcsa.                           Rimai S. Éva

Látogatás az oktatási intézményeinkben 5. 
Életfa Waldorf Általános Iskola és Alapfokú Művészeti Iskola 
A Mohai Imre vezetésével 46. éve működő Civil Kör tagjai az év során a helyi oktatási intézményeket keresik fel. A program 

2025. szeptember 25-én a Sportföld utca 1. szám alatti Veresegyházi Életfa Waldorf Általános Iskola és Alapfokú Művészeti 
Iskolában folytatódott. Holbik Andrea igazgató asszony és helyettese, Dobrocsi Laura, valamint a tanári kar több tagja, 

a fenntartó képviselőinek szívélyes és informatív fogadtatásában és vendéglátásában volt részünk, amit ezúton is köszönünk. 

A Waldorf-módszer  
Az első Waldorf Iskolát 1919-ben Stuttgartban alapították Emil Molt igazgató felké-
résére, hogy a Waldorf-Astoria cigarettagyár dolgozóinak gyermekei megfelelő ok-
tatásban részesülhessenek. Az oktatás emberközpontú megközelítése az antropozófia 
szellemi mozgalom alapítójának, az osztrák származású dr. Rudolf Steinernek az ok-
tatási filozófiáján alapul. A Waldorf pedagógiát a fej, a szív, és a kéz iskolájának is szok-
ták nevezni, hiszen az általános gondolkodási képességek mellett nagy hangsúlyt fek-
tet az érzelmi intelligencia, a szociális képességek fejlesztésére, a kreativitásra és az 
akarati erők növelésére. 

A módszer három fő szakaszt különböztet meg a gyermekek fejlődésében. A ne-
velés a gyermek korai éveiben a praktikus, gyakorlati tevékenységekre és a kreatív já-
tékot támogató környezet biztosítására fókuszál. Az általános iskolában a hangsúly a 
tanulók művészi kifejezőképességének és szociális képességének fejlesztésére he-
lyeződik, a megértés analitikus és kreatív módjainak előtérbe helyezésével. A közép-
iskolában a kritikai gondolkodásra és az idealizmus elősegítésére koncentrálnak.  

Az iskola által szervezett következő 
esemény a Szent Márton napi lámpás 
felvonulás lesz 
A találkozó, amelyre szeretettel várnak 
mindenkit november 7-én, pénteken 
este 19 órakor a Fillér utca-Ivacs utca ke-
reszteződésében található füves terüle-
ten lesz. Aki velük tart, végig sétálhat a 
mécsesekkel szegélyezett „csillagösvé-
nyen”, és a diákok alkotta élőképeknél 
megismerkedhet Szent Márton életével. 
Kis lámpást, mécsest, amely a sötétben 
is utat mutat, mindenki hozzon magával. 

Fotó: Rimai S. Éva
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Hány fő dolgozik az előadásokon a hát-
térben? 
Nálunk többnyire egy fő kellékes és ket-
tő-négy fő díszítő, két-három hangosító, 
két-három világosító dolgozik és én sú-
góként. Sok a tájelőadásunk, ezek a szín-
házi feladatok sok utazással is járnak. Ez 
a munkánk része. 
Hogyan súg a súgó?  
A régi kőszínházakban a súgó egy, a 
színpad elején lévő súgólyukból súgott 
egy kis lámpa fénye mellett. Még én is 
súgtam így. Ma már ritkán látunk ilyet. A 
takarásban, a színészek számára leg-
kedvezőbb pozícióból segítjük jelenlé-
tünkkel az előadást. A súgás technikai 
eszköz nélkül élő szóban, gesztikuláció-
val, mutogatással történik. Rá kell érez-
ni, hogy milyen hangerővel kell segíteni 
az előadást ahhoz, hogy az ne legyen sem 
túl halk, sem túl hangos. Sokszor elég, ha 
rámutatunk egy kellékre, tárgyra, szí-
nészre és ez már elég ahhoz, hogy a pil-
lanatnyi kiesés ne okozzon fennakadást 
az előadásban. 
Hogyan lett súgó? 
Civil foglalkozásom élelmiszer analitikus, de ebben a szak-
mában egy percig nem dolgoztam. A színház mindig vonzott. 
Az első meghatározó élményem gyerekkoromban a Macskák 
című musical volt. Mindig szerettem a nyarat és ezért igye-
keztem olyan foglalkozást választani, hogy akkor szabad legyek. 
Ahová lovagolni jártam, abba a lovardába színészek is jártak, 
akikkel ott megismerkedtem. Az ő ajánlásukra kerültem a Víg-
színházba. Azóta más színházakban is dolgoztam súgóként pél-
dául 17 évig a Budapesti Kamaraszínházban, a Gózon Gyula Ka-
maraszínházban, a József Attila színházban, a Gödöllői Kas-
télyszínházban, az Új Színházban, jelenleg csak a Veres 1 
Színházban.  
Milyen képességekre van szüksége a súgónak? 
A színház iránti alázatra, koncentrált figyelemre, a művé-
szekkel a közös hang megtalálására van szükség. A szöveg-
könyvet az előadás kezdetétől a végéig követni kell. A szövegben 
a próbák során bekövetkezett változásokat át kell vezetni, fi-
gyelni a rendező utasításait. Egész életemben színházban dol-
goztam, ezek a gyakorlattal és a tapasztalattal együtt termé-
szetessé váltak. 
Hogy zajlanak a próbák a premierig? 
Egy új darab próbái átlagosan 6-8 hétig tartanak. Általában na-
ponta 10-től 14 óráig. A súgó munkája igazán akkor kezdődik, 
amikor az olvasópróbák után a színész leteszi a szövegét és már 
tanulja a szerepét. A színészeknek, ha kérik, egyénileg is segí-
tek a szövegtanulásban. Ahogy a bemutató közeledik, a súgó-
nak egyre kevesebbet kell segítenie a színésznek. Néha elég csak 
egy kulcsszó a folytatáshoz. A próbafolyamat részét képezik a 

zenei és a táncpróbák is. A főpróbákon már 
keveset kell súgni, addigra többnyire ösz-
szeáll a produkció. 
Milyen technikákkal tanulják a színé-
szek a szerepüket? 
Ez egyénileg változó, mindenkinek más a 
módszere. Van, aki hangfelvételt készít és 
ahogy utazik az autóban hallgatja, vagy 
kézzel egy külön füzetbe kiírja a szövegét 
és ebből tanul. Vannak olyan kivételes ké-
pességekkel rendelkező színészek is, akik 
pár nap alatt rendkívül hosszú szövege-
ket tudnak megtanulni. Ezt nevezem én 
színészagynak. Van, aki a súgóval szeret 
tanulni. Van olyan is, aki ahogy a darab le-
kerül a repertoárról, azonnal el is felejti a 
szövegét.  
Hogy lehet felkészülni az előadások 
alatti váratlan helyzetekre? 
A színészek általában nem nézik a néző-
teret, hogy jobban koncentrálhassanak a 
szerepükre.  Szabadtéri előadásoknál az 
időjárás is lehet zavaró tényező. Tavaly az 
egyik előadás alatt háromszor kellett le-

állni a vihar miatt, de végül sikerült a darabot végigjátszani. Na-
gyon nagy tapsot kaptunk, a nézők nagyon örültek, hogy nem 
adtuk fel. Egy másik, kamaraszínházi előadásnál történt, hogy 
a színpad egyik meghosszabbított szélén egy néző a füzetét fel-
téve abba folyamatosan jegyzetelt, ami zavarta a színészeket. 
A szünetben az ügyelő udvariasan megkérte őt, hogy hagyja 
abba. Olyan is megtörtént, hogy elment az áram, és a szünet-
ben gyertyákkal körbe raktuk a színpadot. A második felvonást 
gyertyafényben játszottuk le, ez is nagy siker lett. Bár ezekre sze-
rintem nem lehet felkészülni. 
Lehet-e súgni mindenkinek? 
A művészek többségének igen, ha arra szükség van. Előfor-
dulnak azonban olyan esetek is, amikor a súgó hiába segíte-
ne, a színész leblokkol, nem hallja meg. Ilyenkor általában a 
színésztársak segítik át őt a holtponton. Olyan eset is előfor-
dul, amikor lemegy egy darabból 3-4 előadás hiba nélkül, az-
tán jön egy rövidzárlat, amikor bizony súgni kell. Ezért folya-
matosan koncentrálva követni kell az előadást, hogy azonnal 
reagálni tudjak.  
Mi kell ahhoz, hogy valaki jó súgó lehessen? 
Az én időben még nem volt ilyen képzés, de ma már vannak akk-
reditált rendező-asszisztensi és más művészeti képzések. Ami 
ennél is fontosabb, hogy legyen hozzá érzéke annak, aki ezt vál-
lalja, jó legyen a monotóniatűrő képessége és szeresse a szí-
nészeket. A felek részéről feltétlen bizalomra is szükség van. Sok-
szor nagyon hálásak a színészek a segítségért, amely nagyon 
jól esik, erőt ad. Ezekért a pillanatokért érdemes ezt a munkát 
végezni. 
 

Rimai S. Éva 

Előtérben a háttér – Paku Éva, a Veres 1 Színház súgója 
A sikeres színházi produkció csapatmunka eredménye. Mint egy jó recepthez, úgy ehhez is sok hozzávaló szükséges: 

egy jó szövegkönyv, jó rendező, jó színészek, hang-és fénytechnikusok, kellékesek, jelmez-és díszlettervezők, 
anyagi háttér és nem utolsósorban egy, a színésznek biztonságot nyújtó jó súgó. 

Éppen ilyen megbízható, alapos, pontos, diszkrét segítőtársa a Veres 1 Színháznak Paku Éva. Vele beszélgettünk. 

Fotó: Rimai S. Éva

Paku Éva
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Kistérségi köszöntés hagyományaink őrzőinek 
Rákosmenti Kistérségi Néptánctalálkozó 

Szeptember 21-én vasárnap reggel több néptánccsoport érkezett településünkre, hogy méltóképpen felköszöntsék 
a 35. jubileumát ünneplő Veresegyházi Hagyományőrző Népi Együttest. A sok érdeklődőt vonzó, 15 órakor kezdődő 

néptáncgálát népviseleti felvonulás, táncház és fotókiállítás is kísérte a Váci Mihály Művelődési Központ épületében. 

Már a korai délelőtti órákban nagy volt a 
sürgés-forgás a Szabadidős és Gazdasá-
gi Innovációs Centrum háza táján, a Ve-
resegyházra érkező néptáncosok alkalmi 
bázisán. Előbb a színpadbejárás és próba 
szerepelt napirendjükön, amihez nélkü-
lözhetetlen segítséget nyújtott a turai il-
letőségű Zagyva Banda, név szerint Boda 
Gellért (hegedű), Boda Márton (nagybőgő), 
Tóth Sebestyén (cimbalom) és Szabó And-
rás (brácsa).  

A várva várt gálaműsor előtt az Inno-
vációs Centrumtól indult egy zenés nép-
viseleti felvonulás, színes forgatagot 
varázsolva a Köves utcára. A művelődési 
központ előtt már nem bírták magukat 
visszafogni a résztvevők: táncosok és 
bámészkodók kapaszkodtak össze, tarka 
pántlikák, virágos rokolyák lebbentek, 
csizmák és (bagi) hímzett papucsok 
sarka koccant egymáshoz. A néptánc és 
hagyományaink szeretete pillanatok 
alatt összekapcsolta a köszöntésre ér-
kező kicsiket és nagyokat.  

Valamivel később másik helyi büszkeségünk, az Utasi Vik-
tória és Utasi Péter által vezetett Százvirágos Néptáncegyüt-
tes lépett színpadra. Az esemény fővédnöke, Hankó Balázs 
kultúráért és innovációért felelős miniszter, majd Cserháti Fe-
renc polgármester, Csécsyné Drótos Edina alpolgármester, a 
Muharay Elemér Népművészeti Szövetség nevében pedig 
Héra Éva és Varga Albin üdvözölte a látogatókat.  

A Váci Mihály Művelődési Központ legrégebbi csoportját el-
sőként a nagyecsedi Rákóczi Kovács Gusztáv Hagyományőrző 

Együttes nevében Tóth Miklós köszön-
tötte. Őket követte a Tóth Judit művé-
szeti vezetésével működő gödöllői 
Urban Verbunk Junior, az erdőkertesi 
Kerecsen Táncegyüttes, az őcsényi 
Bogár István Hagyományőrző Egyesület, 
rövid szünet után pedig a püspökhat-

vani Dolinkások, a szadai Czibere Táncegyüttes, valamint a 
Kállai Lakodalmas Együttes Nagykállóról.  

A végső tánc az ünnepelteket illette, akik már le sem jöttek 
addig a világot jelentő deszkákról, amíg mindenki át nem adta 
szívbéli jókívánságát. Az önkormányzat emlékplakettel, és Kun 
Éva keramikus által készített dísztányérokkal lepte meg az 
együttest, hogy a csodás ünnepnapon túl, kézzel fogható erek-
lye is maradjon számukra a 35. jubileumukról. 

Márkus Judit 

A Veresegyházi Hagyományőrző Népi Együttes a népviseleti felvonuláson

A Veresegyházi Hagyományőrző Népi Együttes a köszöntések után

Fotók: Hollai Gábor
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Beszámoló 
 a Veresegyházi Kistérség Önkormányzatainak Többcélú Társulása 

keretében működő Idősügyi Tanács 2025. szeptember 11-i tanácskozásáról
Az erdőkertesi Faluházban 2025. szep-
tember 11-én volt a Veresegyházi Kistér-
ség Önkormányzatainak Többcélú Tár-
sulása keretében működő Idősügyi Tanács 
ülése. Nem voltunk teljes létszámmal, 
betegség és egyéb elfoglaltság is néha 
közbejöhet. A téma a 3. negyedévi tevé-
kenységünk volt, és egyeztettük a mun-
katervünkben szereplő, utolsó negyedévi 
programjaink időpontjait.  

A 3. negyedévi közös programokat (a vár-
ható kánikulai időjárásra tekintettel) a klu-
bok június hónapra szervezték: 14-én a 
Kistérségi Sportnap volt a sportpályán, 9.00 
órától a Vácrátóti klub vendégei voltunk. 
Idén főzőverseny nem volt, a falu biztosí-
totta az ebédet a vendégeknek. Minden 
klub képviseltette magát, létszámkorlát 
nem volt, összességében kb. 220-an voltunk. 21-én három klub 8-
10 fővel részt vett a csomádi Falunapon, 22-én a galgamácsai Szent 
Iván Napi Tűzugráson hasonló létszámmal voltunk jelen. 28-án az 
erdőkertesi Barátság Nyugdíjas Klub 50 éves évfordulóján min-
den klubból 10-10 fő jöhetett el a programra. Az eseményekről 
minden alkalommal képes beszámolót írtam a Facebook-ra.  

A nyár folyamán több programjavaslatot is küldtem a klu-
boknak, melyeken a részvétel fakultatív volt, nem kértem visz-
szajelzéseket. Bekapcsolódtunk a „Lila szalag” kezdemé - 
nyezésbe, amibe úgy kerültünk, mint Pilátus a krédóba. A gal-
gamácsai klub kért segítséget (ők is véletlenül keveredtek 
bele), kicsit zűrös volt, de megoldottuk. 

 Röviden magáról az esemény lényegéről: Az „Életet az Évek-
nek” Pest Vármegyei Klubok Egyesülete május 15-én elindí-

totta a „Lila kör Pest Vármegyében" Gyömrőről az Olimpia ke-
retében projektet. A tagok bejárják településüket és elindulnak 
egy másik, közeli településre, hogy erőt, közösséget és példát 
mutassanak, viszik magukkal a „Lila szalagot”, amit a részvevő 
klubok aláírnak, majd tovább adják. Cél, hogy a szalag október 
2-án, vagy esőnap esetén 10-én a Néprajzi Múzeum előtt meg-
rendezésre kerülő örömtánc eseményen célba érjen. Rajtunk 
nem múlott, átvettük „hivatalosan", és továbbadtuk egy közös 
gyaloglást követően. Erdőkertesen beléptünk a Monspart Sa-
rolta által létrehozott országos gyalogló programba (OGYIK), 
amivel az időskori aktivitást kívánjuk megőrizni. Ösztönzöm 
a többi klubot is a részvételre.  

Ismét kaptunk a József Attila Színháztól 50%-os kedvez-
ményt a szeptember 13-i előadásukra, amit tizennégyen vettünk 

igénybe. Számítunk rá, hogy az ősz folya-
mán (és a jövőben is) tőlük, és más szín-
házaktól is kapunk hasonló ajánlatokat. 
A 4. negyedév már rögzített programjai: 
Október 25-én 14 órakor lesz a Kistérségi 
Idősek Napja Vácrátóton a művelődési 
házban. A hely mérete miatt a létszámot 
meghatározták: maximum 15 fős csopor-
tokat tudnak fogadni. Kértem a klubveze-
tőket, hogy a Veresegyházi Idősek Ottho-
nába tervezett (rendszeres) klublátogatá-
sokat a továbbiakban is egyeztessék a 
tagságukkal, majd az intézményvezetővel. 
Az első ilyen program május végén meg-
valósult, az őszi találkozások megbeszélése 
is folyamatban van. Idén is megyünk az 
Otthonba Adventkor karácsonyi dekoráci-
ókat készíteni. A közös alkotásnak tavaly is 
nagy sikere volt. Az évzáró eseményünk 
éves beszámolóval és a 2026-os tervek 
megbeszélésével Őrbottyánban lesz, de -
cember közepén. Az időpontot Szabó István 
polgármester úrral még egyeztetni fogjuk. 

Pallag Katalin 

Idősügyi Tanács ülése

Tűzugrás

Fotók: Pallag Katalin
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Rolik Róbert atya üdvözlő szavait követően Ella István Liszt-dí-
jas orgonaművész mutatta be az est két vendégművészét Ko-
sóczki Tamás orgonaművészt és Solymosi Péter trombitamű-
vészt. 

Műsoron az alábbi művel voltak: T. Abinoni- J.G. Walther: B-
dúr concerto I., G. Torelli: D-dúr szonáta G.7., J. Pachelbel: 
Kánon, A. Corelli: d-moll szonáta Op. 5. No. 8., Kovács Szilárd 
Ferenc: Barokk partitia egy magyar népdalra, J. Rodrigo: Ada-
gio, E. Elgar: Pomp and Circumstance March No. 1., V. Schelo-
kov: 3. trombitaverseny.  

Minden klasszikus zenét kedvelő zenebarát és zenét tanuló 
diák sajnálhatja, hogy ezt a különlegesen szép, igényesen vá-
logatott zeneművekből álló ingyenes hangversenyt nem hall-
gatta meg a két kiváló művész tolmácsolásában. Az est 
vendégei még egy ajándék ráadás darabot is megcsodálhat-
tak: Morricone zenéjét a Misszió című filmből. A következő 
zenei alkalom a Szentlélek-templomban október 25-én lesz, 
amelyen Mozart Requiemje lesz hallható. A szervezők és a mű-
vészek várnak mindenkit szeretettel a Szentlélek-templomban. 

Rimai S. Éva Kosóczki Tamás és Solymosi Péter

XIX. Ars Sacra Fesztivál 
Az Ars Sacra Fesztivál szeptember 13. és 21. között országszerte, és határon túl is, több száz ingyenes programmal 

várta a látogatóit. A fesztivál immár tizenkilencedik alkalommal bizonyította, 
hogy a szakrális művészet nemcsak hagyományőrzés, hanem eleven és inspiráló párbeszéd a jelenkor emberével: 

zenében, képzőművészetben, irodalomban, építészetben, közösségi élményben. 
Ehhez a programhoz kapcsolódott a Szentlélek-templomban megrendezett ingyenes hangverseny szeptember 13-án. 

Fotó: Hollai Gábor
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Fotók: VALK

Jánossy Péter Sámuel, Pyka Zsolt, Kővári Zsófia és Kun Éva

Éjszakai kert Kun Éva munkáivalNappali kert a VALK-ban

A szul̈etésnapi tortát készítő Boldog Torta 
a nyári tábor alkotásait jelenit́ette meg

Az alkotásaikat bemutató kiállításuk a közelmúltban a kime-
ríthetetlen kreatív öltetek megvalósítását igazolták. A nyári al-
kotótábor résztvevői a kertet mesebelivé varázsolták lombházzal, 
elterelhető patakkal, híddal. Megtanulták, hogyan kell egyéni-
leg és csapatban dolgozni, miközben érdekes anyagokkal, 
technikákkal és fizikai törvényszerűségekkel ismerkedhettek 
meg. A személyes találkozás a helyi művészeket bemutató es-
téken, bensőséges hangulatban, példát mutatott a fiataloknak 
arra, hogy a kitartó alkotómunka milyen erőfeszítéseket igényel, 
de az eredmény nem marad el. 

A szeptember 20-i ünnep fényét Kun Évának, a Nemzet mű-
vésze és a város Díszpolgára címet viselő keramikusművész-
nek a szabadtéri kiállítása fokozta, amelyet Jánossy Péter 
Sámuel Ybl díjas építészmérnök méltatott: „Amikor a kerami-
kus művész kinyitja az égető kemence ajtaját és megcsapja 
arcát a hő, akkor szembesül a valósággal. Néha a massza meg-

folyik az 1000 fokos forróságban. A szép kehely, a karcsú váza 
oldalra dől, a madonna arc gonosz vigyorra vált. Újrakezdés! 
Örök újrakezdés, ez a művész sorsa és egyben az örök magyar 
fátum.” 

Pyka Zsolt és Kővári Zsófi köszönetet mondott a gyerekek-
nek és a szülőknek, hogy bíztak bennük és kitartottak a foglal -
kozásaik mellett. Reményüket fejezték ki, hogy a bizalmuk a 
jövőben is kitart. A rajzoló gyerekek befejezték az alkotást, a 
szörpös poharak kiürültek, a pogácsák elfogytak, a kertben ki-
gyúltak a fények. Az ünneplésnek vége, a dolgos hétköznapok 
folytatódnak.  

A közös együttlétre vágyó alkotó kedvű gyerekeket és felnőt-
teket új élmények várják, amelyet segítenek megvalósítani a 
VALK kreatív mesterei: Pyka Zsolt és Kővári Zsófia. A tanfolya-
mokról a VALK FB oldalán lehet aktuális információkhoz jutni. 

Rimai S. Éva

Egyéves születésnapját ünnepelte a VALK 
A Veresi Alkotóház 2024. szeptember 7-én nyitotta meg kapuit, és 2025. szeptember 20-án ünnepelték meg 

egyéves születésnapjukat. Pyka Zsolt és Kővári Zsófia mesterek olyan közösséget építettek, ahová jó belépni, ahol jó alkotni. 
A jókedv és a kreativitás itt nem ismer határokat. Az ünnephez is megvolt minden kellék: süti, torta, üdítő, lufi. 

A ráadás pedig egy szép Kun Éva kerámiakiállítás volt a kertben fauszadékokra installálva. 
Különleges helyszín különleges alkotásokkal. 
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A szüleid színházi emberek, egész gye-
rekkorodat a Veszprémi Petőfi Szín-
házban töltötted. Milyen emlékeid van-
nak ebből az időszakból? 
Édesapám színházi díszlettervező, szce-
nikai vezető, anyu rendezőasszisztens, 
művészeti titkár volt. A legegyszerűbbnek 
tűnt, ha magukkal vittek a munkahelyük-
re, így már egészen kicsi koromtól ott téb-
láboltam a színészek, a díszletek között. Ele-
ven kislány voltam, gyerekszínészként ját-
szottam is színdarabokban, élveztem, soha 
nem tűnt munkának. A gimnáziumban el 
is határoztam, hogy én csak ilyen helyen 
szeretnék dolgozni. Az érettségimmel 
azonnal el is hagytam a várost, és egy évet 
a kecskeméti színházban töltöttem rendező 
asszisztensként, ügyelőként, majd vissza-
tértem Veszprémbe és a színházi ügyelés 
mellett egy szakmát is elsajátítottam. Koz-
metikus, sminkes lettem, akkor már ka-
csingattam a filmezés irányába. 
Egészen fiatalon bekerültél a televíziózás 
világába. Milyen tapasztalatokat szereztél? 
A Vígszínházban voltam ügyelő, ahol egyik 
kollégám a színház mellett évek óta televí-
ziós műsorokban dolgozott asszisztensként. 
Emlékszem, több éven keresztül kuncso-
rogtam, vigyen el engem is, szeretném 
megismerni ezt a világot. Az első lehetőség 
a Friderikusz Show volt, ahol nemcsak a 
szakma – képernyőn látható – krémjével ke-
rültem kapcsolatba, hanem a legkiválóbb 
szerkesztőkkel, operatőrökkel, valamint 
Koós Györggyel, a hazai televíziózás legki-
emelkedőbb showműsor rendezőjével is.  
Rengeteg televíziós személyiséget is-
mertél meg. Van olyan, akire példa-
képként tekintesz valamiért? 
Akit talán a legtöbben ismernek, és lehet, 
megosztó személyiség, maga Friderikusz 
Sándor. A munkában való profizmus legap -
róbb csínját-bínját meg lehetett tőle ta-
nulni. Végül is tíz éven keresztül dolgoztam 
a műsoraiban. Baló György és Bethlen Já-
nos hatalmas tudásukért, emberségükért 
örökre a legnagyobb példaképeim lesznek. 
Amikor pedig elkezdtem belekóstolni a ri-
porterkedésbe, narrálásba, műsorvezetés-
be, mindig Novodomszky Éva műsorveze-
tő lebegett a szemem előtt. Éva a kamerák 
előtt és a magánéletben egyaránt kedves, 

mosolygós, higgadt, laza, flott és termé-
szetes. Ahogy mesélte nekem egy riportban, 
ő sem így született, állítólag ez tanulható.  
Milyen irányelveket tartasz magad előtt, 
amikor televíziós anyagokat készítesz? 
Évről évre, de lehet, hogy már hónapról hó-
napra rohamtempóban fejlődik a mozgó-
kép készítés, így a televíziózás ma már hát-
térbe szorul. A vidéki televíziózásnak például 
szerintem már nem elsődleges célja a szó-

rakoztatás és az edukálás. Egy város életét 
archiváljuk. Tisztában vagyunk vele, hogy 
nem a nézettség az elsődleges szempont, 
vannak témák, amelyek csak egy szűk ré-
teget érdekelnek. Megpróbáljuk felvenni a 
versenyt a fiatalokkal, az anyagoknak pör-
gősnek, hangulatosnak, figyelemfelkeltőnek 
kell lennie. Szerkesztésben a tömörségre tö-
rekszem, vágásban pedig a ritmusérzéket 
tartom a legfontosabb szempontnak. Ri-
porterként próbálok úgy kérdezni, hogy a ri-
portalany fesztelennek érezze magát.  
Idén februárban lettél a Váci Mihály Mű-
velődési Központ munkatársa, de már 
előtte is komoly tapasztalatokat szerez-
tél a rendezvényszervezés területén. 
Bő tíz éve dolgozom a Versünnep Alapítvány 
nonprofit szervezetnek. Évente itthon és 
határon túlról közel ezerötszáz lelkes vers-
mondó, zenész, képzőművész csatlakozik a 
rendezvényeinkhez, hogy megmutassák 
tehetségüket, a magyar versek iránti rajon-
gásukat. Elődöntők, döntők, nemzetközi se-
regszemlék, fesztiválok, „ottalvós”, egyhetes 
táborok szervezése és levezénylése renge-
teg munkát igényel, de a versek szeretete ezt 
a tevékenységet is élménnyé varázsolja. 
Mik a feladataid a helyi közművelődé-
si intézményben? 
Elsősorban a Veresnet TV csapatában mű-
ködöm közre, szerkesztő, riporter és vágó 
feladatkörben. Grafikusi végzettségemet is 
kamatoztathatom, időnként plakátokat, 
szórólapokat tervezek. Volt már alkalom, 
hogy műsort is vezethettem. Úgy érzem, 
hamar befogadtak a kollégák, a közvetlen 
munkatársi légkör igazán kiváló: jó a han-
gulat és a kapcsolat, szinte baráti. A ren-
dezvényszervezésben kicsit háttérbe szo-
rulok, de mivel félszavakból is megértjük 
egymást, teszem, amivel megbíznak.  
Melyik a kedvenc rendezvényed? 
Nagyon jó emléket őrzök az első nagy-
szabású rendezvényről, amin részt ve-
hettem: ez a Majális volt a Fenyvesben. 
Csodálatos idő volt, összegyűlt a város ap-
raja nagyja, és szemmel láthatóan jól 
érezték magukat. Büszke voltam, hogy ez 
egy icipicit talán az én munkámnak is kö-
szönhető. Szólt a zene, isteni ebédet kap-
tunk, ja, és kicsit dolgoztunk is, persze… 

Márkus Judit 

KultúrArcok – portrésorozat a közművelődésben dolgozókkal 
Perlaki Rita 

Az idei év elején sokoldalú munkatárssal bővült a Váci Mihály Művelődési Központ szakmai csapata.  
Perlaki Rita családi hátterének köszönhetően színházakban töltötte gyermekkorát, az akkor szerzett tapasztalatait 
műsorvezetőként és riporterként is tudja alkalmazni, ugyanakkor rendezvények szervezésében, marketing anyagok 
tervezésében is otthon van. Igazi erőssége azonban a televíziózásban rejlik, és ezt a VeresNet Televízió meghatározó 

alakjaként kiválóan kamatoztatja. 

Fotók: Hollai Gábor

Perlaki Rita 
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Pár hónappal ezelőtt, június 20-án a Fóti Népművészeti Szak-
gimnázium végzőseinek kiállításmegnyitóján még tanítvá-
nyai vizsgamunkáit méltatta az intézmény művésztanára, 
Lichner Barbara, október elején azonban fordult a kocka, és ez-
úttal a pedagógus hozta el festményeit a Veres Art Galériába. 
A Szabadidős és Gazdasági Innovációs Centrum kiállítótermében 
egykori tanára, Marosán László rendezte izgalmas tárlattá al-
kotásait. „A harmadik kiállítását is volt szerencsém rendezni és 
megnyitni, ez pedig éppen a hetedik. Ezúttal két egymással el-
lentétes korszakból tevődik össze az anyag, hiszen minden mű-
vésznek több énje van. Itt most a pillanat gesztusait látjuk” – ma-
gyarázta a képzőművész, aki rajzszakkörén, már kislányként is 
ismerte Barbarát.  

A Veres Art Galéria vezetője azt is elárulta, hogy kiállítónk a 
napokban vett át egy jól megérdemelt díjat a XXV. Arcok és 
Sorsok Országos Portré Biennálén. 

A megkapóan élénk színvilágú festményekhez kiválóan 
passzolt a különleges, játékos jazz hangzásvilággal operáló 
Ebony Consort duó, azaz Pengő Csaba (nagybőgő) és Uher-

Győrfi Bálint (klarinét) zenélése. „Már az egyetemi évek alatt ki-
alakult bennem annak az igénye, hogy a színekkel kapcsolatos 
hagyományos technikákra épülő képalkotói lehetőségeken 
belül, figurális és nonfiguratív kompozíciókon keresztül újra vizs-
gáljam az egyes színek tulajdonságait, viselkedését és azok egy-
máshoz való viszonyát” – írta a képzőművésznő a bemutatko  - 
zásában, tökéletesen alátámasztva törekvésit a falakra kerülő 
művekkel.  

Barbara egyik kedves ismerősét, Ács József költőt kérte fel 
kiállításának hivatalos megnyitására. „A kolorista mesterien ért 
a színek használatához. Lichner Barbara, aki nem csak a festé-
szetben, hanem a textilművészetben is otthonos, egyfelől ko-
lorista, tehát a képein nagyon lényegesek a színek, de az újabb 
munkáin már éles kontúrokkal határolt formákat is láthatunk” 
– hívta fel a közönség figyelmét a poéta. Október során még 
két kiállítás érkezik a közművelődési intézmény falai közé: Pol-
gár Marianne képei 17-étől, Papp Zsuzsanna Anna képei pedig 
31-étől lesznek láthatók. 

Márkus Judit 

A pillanat gesztusai 
Új kiállítás a Veres Art Galériában 

Szín, lendület, szabadságérzés – ezek a hívószavai a Veres Art Galéria legújabb, október 3-án pénteken 18 órától 
megnyílt kiállításának, az Apropónak, melyen Lichner Barbara képzőművész nonfiguratív festményei láthatók. 
A művészt egykori tanára, a kiállítás rendezője, Marosán László képzőművész méltatta, majd Ács József költő 

nyitotta meg a tárlatot.  

Marosán László képzőművész, a kiállítás rendezője

A kiállító, Lichner Barbara képzőművész

A kiállítást Ács József költő nyitotta megAz Ebony Consort duó volt a megnyitó zenei közreműködője

Fotók: Hollai Gábor



292025. október

Életmód

A vádli izomzatát szokták második szívnek is nevezni, mivel azon 
túl, hogy a járásban esszenciális szerepe van, a vérkeringésben 
is fontos feladatot lát el. Konkrétan a vénás keringést, azaz a szén-
dioxidban dús, „használt” vér áramlását felfelé, a tüdő felé se-
gíti úgynevezett pumpafukciójával. A vénás rendszerben tá-
rolódik a vérünk több mint 50%-a, a vérkeringést pedig mű-
ködtetni, a vért mozgatni, frissíteni kell.  

 A szívből lefelé induló ereknek (artériáknak), könnyű dol-
guk van, hiszen egyrészt a szív folyamatos pumpálása tolja le-
felé a vért, másrészt a gravitáció is ebbe az irányba hat. A 
visszaáramlásnál viszont már éppen a gravitáció ellenében 
kellene a vérnek feljutnia a lábaktól a szívbe. A vénás rend-
szernek két segítsége van: az izmok pumpafunkciója és az egy 
irányba nyíló billentyűk az érpályán. Tehát, ha a lábszár izmai, 
konkrétan a vádli izmai összehúzódnak, az összepréseli a 
vénák falát és megtolja felfelé a vért. A billentyűk nyílnak, a vér 
áttolódik rajtuk, majd a lezáró billentyűknek köszönhetően 
nem tud visszafolyni semmi. Amikor az izom ellazul, a vénák 
újra kitágulnak, telítődnek és a következő izomösszehúzódás 
újra megtolja a vért felfelé.  Gondoljunk bele, hogy járásnál pél-
dául milyen remek segítség ez a folyamatos feszít-lazít álla-
pot a vénás keringésnek!  

 
Mi történik, ha a vádli nem pumpál? 
Az ülő életmód, a hosszas egyhelyben ácsorgás kedvezőtlenül 
befolyásolja a vénás és nyirokkeringést. Mi történik, ha valaki 
ülő életmódot folytat, vagy fekvőbeteg vagy utazáson, példá-
ul repülőúton, hosszabb vonatozáson vesz részt? A vénák pró-
bálják önerőből megoldani a gravitáció legyőzését, rendszerint 
több-kevesebb sikerrel, de az biztos, hogy kevésbé hatékonyan. 
• Ilyenkor a vénás vér elkezd pangani a lábszárban, 
• a vénák fala kitágul (visszértágulat),  
• a vénák falán át kilép a folyadék (a lábak vizesednek, ödé-

másodnak), 
• a lassan áramló vér miatt az érfalra plakkok rakódhatnak le 

(trombózisveszély!), 
• a szív munkája megnövekszik. 
Ezért 
• is állítják fel a műtét után minél előbb a betegeket, hogy sé-

táljanak. 
• javasolják a szívbetegeknek és az időseknek is a rendszeres 

sétát. 
• ajánlott hosszabb utazásnál felállni (ha lehet), járkálni vagy 

esetleg ülésben lábujjegyre emelni a lábat sokszor, sőt, akár 
kompressziós harisnyát is érdemes felvenni. 

 
Felmerül a kérdés, hogy mi a szerepe a nyirokrendszernek?  
Hasonló a helyzet a nyirokkeringéssel is, ami tulajdonképpen 
nem más, mint egy vakon nyíló vénás rendszer, csak benne nem 
vér, hanem nyirok kering. A vénák és nyirokerek fala ugyanis 
nem rugalmas, hanem inkább tágul. Jóval kevesebb benne az 
izom, mint az artériák falában, így nagy feladat hárul a környező 
izomszövetre. Ezek biztosítják a támaszukat és benne a folya-
dék áramlását. E nélkül a vér pangana a lábunkban és lassan 
megalvadna, trombózist okozna. A pangó nyirok pedig láb-
duzzanatot, ödémát, salakanyagok lerakódását és felhalmo-
zódását okozza. 

A vádli tehát pumpafukciójával, második szívként hozzájárul 
a szív- és a keringési rendszer hatékonyabb működéséhez, 
ezzel a jobb életfunkciókhoz. Használjuk, dolgoztassuk hát 
minden nap legalább 40 percet ezt a több szempontból is fon-
tos izomcsoportot! Fontos a séta, szökdelés, futás, lábujjhegyre 
emelkedés és ereszkedés, minden olyan mozgás, amivel mű-
ködtetjük ezt az izompumpát. 

Győry Rita 
sportszervező, sportedző

Tudtad, hogy a vádlink a második szívünk? 
A kínai orvoslásban úgy tartják, hogy a vádlink a második szívünk. 

A nyugati anatómiai ismeretekre támaszkodva is meg tudom ezt magyarázni. 

A 2025-ös év mottója: Az éber tudatosság ahhoz segít, hogy bármit is ad az élet, megéljük. 
Ne csak rutinszerűen éljünk, hanem valóban éljük meg az életünket.

Felhasznált irodalom 
Putz, R. − Pabst, R. (2007): Sobotta Az ember anatómiájának atlasza: 2. kötet Törzs, zsigerek, alsó végtag. Medicina Könyvkiadó Zrt., 
Budapest. Szentágothai J. − Réthelyi M. (2006): Funkcionális anatómia I. egyetemi tankönyv. Medicina Könyvkiadó Zrt., Budapest.  
 
Van kérdése? küldje el szerkesztőségünkbe: E-mail: veresikronika@veresegyhaz.hu 



2025. október30

Életmód/Sport

Amikor nem egészségmegőrzés céljával, 
hanem valami konkrét problémával for-
dulnak hozzám és felmerül a kérdés, hogy 
mikor várható állapotjavulás, fontos leszö-
gezni, hogy az elsősorban az egyéntől 
függ. Az első lépések megtétele kulcsfon-
tosságú. De nincs két egyforma szervezet. 
Tehát az első dolog, amivel meg kell aján-
dékoznia önmagát a változni vagy gyó-
gyulni vágyónak, az a szeretetteljes türelem. 
Elfogadni, hogy vannak dolgok, amiken dol-
gozni kell, de siettetni nem lehet.  

Nincs két egyforma életvitel, előélet, 
ennélfogva a kialakult problémák meg-
oldása is különböző módon és időben 
érkezhet. Egy a fontos, hogy ha már sikerült döntést hozni 
arról, hogy az életünk hajóját más irányba szeretnénk vinni, 
akkor 
1. fel kell húzni a vitorlákat (döntést hozni), 
2. napi szinten a tettek mezejére lépni,  
3. a célra koncentrálni,  
4. türelmesnek lenni. 

Nagyon lényeges az eredményesség szempontjából, hogy 
nem a mennyiség, hanem a rendszeresség a fontos!  Aki ko-
rábban fél kiló kenyeret evett meg naponta és szeretne egész-
ségesebben táplálkozni, kezdetnek elég, ha minden nap 
eggyel kevesebb szeletet eszik belőle. Majd, amikor már szo-
kássá vált, újabb egy szelettel lehet csökkenteni az adagot.  

Ha korábban soha nem járt el mozogni, a heti egy alkalom 
kezdésnek teljesen elegendő, természetesen valami szívnek 
kedves mozgásformával. 

Masszázs és egyéb kiegészítő terápiákra ez hatványozottan 
igaz. Ha korábban egyáltalán nem foglalkozott magával valaki, 
hatalmas lépés, ha első alkalommal el is jut oda és igyekszik 
azt a saját életébe valamilyen rendszerességgel beiktatni.  

A kisgyermek sem egyik napról a másikra szalad, hanem 
először feláll, majd lépeget. Ne rójunk hatalmas terheket ön-
magunkra hirtelen, egyszerre, hanem bánjunk úgy magunk-
kal, mint egy kisgyermekkel, aki szeretne eljutni az ágytól a 
székig. Fogjuk saját kezünket, ha meg-
botlunk legyünk türelmesek és menjünk 
tovább szép lassan.  Hiszen a piramisok 
sem egy nap alatt épültek fel. 

 
 Bartalné Gönczi Erika 

reflexológus, fitoterapeuta, 
fülakupunktúrás terapeuta

A változás kulcsa a türelem  
Ha úgy képzeljük el az életet, hogy egy hajón utazunk az élet tengerén, közel lehetünk az igazsághoz. 

Hiszen a víz hullámzik időnként, van, hogy emiatt csak sodródunk, amíg fel nem ismerjük, hogy a hajót irányíthatjuk is. 
Ha felhúzzuk a vitorlát, a szél nem sodor már, hanem célba visz.  

RUMMIKUB 

A veresegyházi Rummikub 
csoport szeptemberben 
két versenyen volt jelen 

 
Először Felsőtárkányban, ahol hat fővel képviseltük magunkat 
a 112 fős mezőnyben. Érdekes helyzet alakult ki, mert a sors úgy 
hozta, hogy egymás ellen kellett játszanunk, de így is a közép-
mezőnyben végeztünk. 

Később Budapesten a Füleskupán, a 200 fős résztvevő kö-
zött, mi kilenc fővel indultunk.  Frank Dezső a 2. helyen, Jászai 
Mária a 13. helyen, és újoncként Czibula Magdolna a 16. helyen 
végzett. A többi csapattag is a középmezőnybe jutott. 

Csapatunk készül a 2. veresegyházi országos versenyre, 
amely november 14-én kerül megrendezésre a Váci Mihály Mű-
velődési Központban, az önkormányzat támogatásával! 

 
 Jászai Mária 20 386 0019
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BMX Flatland Ob és C1 verseny  

Kreativitás, technika 
és rengeteg szenvedély! 

 
A szeptember 19–21-i hétvégén a Duna Pláza adott otthont – Ma-
gyarország legnagyobb flatland egyesülete, a Sport Zone SE 
szervezésében megrendezett – 2025-ös BMX Flatland orszá-
gos bajnokságnak és a C1-es nemzetközi versenynek. A magyar 
riderek mellett – melynek zömét a Sport Zone versenyzői ad-
ták – a közönség francia, olasz és egy öt fős cseh csapattal is 
találkozhatott. Szombaton a magyar bajnokságot, vasárnap a 
nemzetközi C1-es HFC versenyt bonyolították. 
A magyar bajnokság eredményei 
Junior kategória: Harmadik helyen Déri Vince végzett, a má-
sodik helyet a mindössze hétéves Vági Vince szerezte meg, aki 
már most a jövő egyik nagy ígérete. Az első helyet Mondics 
Máté vihette haza: nyári fejlődése látványos volt, futama kie-
melkedett a mezőnyből. 
Amatőr nők: Itt szoros versenyt láthatott a közönség. Végül Hesz 
Mónika lett a harmadik, a második helyet Kákonyi Zsófia sze-
rezte meg, a győzelmet pedig Séllei Lilla hódította el magabiztos 
teljesítménnyel. 
Amatőr férfiak: A férfi amatőr mezőnyben már-már profi szin-
tű trükköket is láthattunk. A harmadik helyet Bordács Attila sze-
rezte meg, a második Thuránszky Levente lett, a magyar baj-
noki címet pedig idén Kriston Patrik nyerte el. 
Elite nők: A nap egyik csúcspontját az elit női döntő jelentet-
te. Várkonyi Eszter először próbálta ki magát ebben a kate-
góriában, és rögtön a harmadik helyen végzett. Az első két hely-
ért óriási küzdelem zajlott: Mondics Anna és Kádár Veronika 
egyaránt szinte hibátlan körrel rukkoltak elő. Végül Kádár Ve-
ronika minimális különbséggel megszerezte a győzelmet.                         
Elite férfiak: A férfi elit mezőnyben Bordás Ákos nagy sikert ara-
tott és harmadik magyar bajnoki címét zsinórban hódította el. 

A nap végén rendezték a best trick versenyt, ahol mindenki 
három kísérletet kapott, hogy megmutassa a legnagyobb 
trükkjét. Ezt fölényesen a cseh Martin Drazil nyerte meg. 
A nemzetközi C1-es HFC verseny eredményei 
Amatőr férfiak: A magyarok mellé olasz és cseh riderek is csat-
lakoztak. A harmadik helyet Kádár Péter szerezte meg, a má-
sodik helyen ismét Thuránszky Levente végzett, a győzelmet 
pedig Kriston Patrik szerezte meg, aki ezzel a hétvége egyet-
len kétszeres aranyérmese lett. 
Elite nők: A hangulat ekkor tetőzött. Várkonyi Eszter ismét a har-
madik helyet szerezte meg, míg az első két hely sorsa újra Mon-
dics Anna és Kádár Veronika között dőlt el. Veronika ezúttal 
is hibátlan kört mutatott, Anna azonban mindenkit meglepett: 
utolsó trükkjeként egy, a nemzetközi mezőnyben is ritkán lát-
ható kombinációra vállalkozott és hibátlanul kivitelezte. Ezzel 
megérdemelten állhatott fel a dobogó legfelső fokára. 
Elite férfiak: A férfiaknál igazi nemzetközi csata alakult ki. Bor-
dás Ákos a selejtezőben még az utolsó helyen állt, ám a dön-
tőben közel hibátlan futammal a harmadik helyre küzdötte fel 
magát. Második helyen a cseh Martin Drazil végzett, a győzel-
met pedig a francia legenda, Alex Jumelin szerezte meg. 

A Sport Zone SE válogatott keret tagjainak a következő meg-
álló az Európa-bajnokság (október 3-5. Eindhoven-Hollandia), 
ahol Mondics Anna, Kádár Veronika és Bordás Ákos is képviseli 
hazánkat, Veresegyházat és az egyesületet. Szurkoljunk nekik!  

Alton Andrea 

Bordás Ákos

Amatőr férfiak ob Amatőr nők ob

Elite nők nemzetközi Elite férfiak nemzetközi c1

Elite nők ob Junior ob
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Szeptember 20-án, (szombaton) délután a Medveotthon adott otthont a „Három 
nemzet erős emberei” versenynek, melyet Fekete László, az „Erős Emberek” ver-
senyeinek többszörös nemzetközi és hazai bajnoka, mint a Natúr Erős Emberek 
Szövetségének (W.N.S.F.) kizárólagos képviselője szervezett. Szlovákiából, Ro-
mániából és Magyarországról érkezett versenyzők küzdöttek a több mázsás kő-
golyókkal, súlyokkal, vagy éppen az autóbusz elhúzásával.  

A rendezvényt a TV2 stábja rögzítette és hamarosan egyórás időtartamban mű-
sorukra tűzik, melyben a rendezvény összefoglalóján túl Veresegyházról készült 
bemutató film is látható lesz. 

A rendezvény Veresegyház Város Önkormányzata, a Gal Synergy Tech Zrt., 
a Juko Kft, a Horváth Trade Holding Kft., a Veres Aqua Kft., a Bomba Energy Drink 
Kft., az Álomhegyi Lovasegyesület és a Medveotthon támogatásával valósulhatott 
meg. Köszönet érte. 

ERŐS EMBEREK 

Natur Erős Emberek versenye

DÍJLOVAGLÁS 

Papp Zita Rita stabilan a nyeregben! 
 

Szeptemberben került megrendezésre az év egyik legfontosabb versenye, a Magyar 
Póni Klub Szövetség háromnapos országos bajnoksága, amin Papp Zita Rita a Fab-
riczius József Általános Iskola 8/E tanulója, Coco nevű lovával vett részt.  

Mindhárom nap remek teljesítményt nyújtva elnyerte 2025. Országos Bajnoka, és 
2025. Országos Stílusbajnoka címet.  

Gratulálunk, és sok sikert kívánunk a soron következő diákolimpia szerepléshez!  
Kárpáti Rita 

VERSENYTÁNC 

Sway Tánciskola sikerei
Szeptember 13-án a Sway Tánciskola ver-
senyzői Csömörön az E osztályos orszá-
gos bajnokságon vettek rész. Mindhárom 
párosunk nagyon jól teljesített és igazán 
szépen táncolt.  
• Dr. Szabó-Strausz Dávid és dr. Szabó-

Strausz Linda korosztályuk országos 
bajnokai lettek latin és standard tán-
cokban is. 

• Majoros Olivér és Kocsis Hanna stan-
dard táncokból a dobogó 3. fokára áll-
hattak fel, míg a latin amerikai táncok-
ból 5. helyezést érték el. 

• Hoffmann Lénárd és Lőrincz Natasa 
életük első osztályos versenyén na-
gyon szépen táncolva standard tán-
cokból a 9. míg latin táncokból a 15. he-
lyezést érték el.  

Büszkék vagyunk versenyzőinkre és ren-
geteg motivációt, inspirációt kaptunk, 
hogy napról-napra jobb táncossá váljanak 
növendékeink és méltón vihessük hírét 
Veresegyház városának. 

Fischer Mariann 
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Ozsváth-Sarok Ákos (középen) Szabó Zétény 3. hely

ATLÉTIKA 

Nagyszerű évzárás 
Érmek és kiváló eredmények 

 
1. A VVSK atlétái szeptember 21- én, a Serdülők Országos Baj-

nokságán Budapesten, az MTK pályán versenyeztek, ahol a 
lányoknál gerelyhajításban Horváth Boglárka ezüstérmes, 
míg Tóth-Vári Regina a 6. helyen végzett. 
A fiúknál Szabó Zétény távolugrásban bronzérmes, 100 
méteres gátfutásban, mindössze 6 századdal elmaradva a har-
madik helyezettől, a 4. helyen ért célba. Mindkét verseny-
számban egyéni csúcsot ért el. 

2. Szeptember utolsó hétvégéjén Vácott, az olimpia bajnok, ex 
világcsúcstartó Németh Miklósról elnevezett gerelyhajító 
versenyen, a férfiak felnőtt mezőnyében Horváth Máté, míg 
a női U16-os korosztályban Horváth Boglárka egyaránt első 
helyezést értek el. Tóth-Vári Regina 8., míg Szabó Zétény a 
7. helyen zárta a versenyt 

3. Szeptember 23-án, a Pest Vármegyei Atlétikai Diákolimpia Csa-
pat Döntőn, Albertirsán, a Fabriczius József Általános Iskola, 
3-4. korosztályosok fiú kislabdahajító-, és távolugró csa-
pata is 4. helyezést szerezték meg, míg a lányok kislabda-
hajításban 5., távolugrásban 8. helyezést értek el. 

ASZTALITENISZ 

Jól rajtoltak a galaxisok! 
 
1. Kiválóan rajtolt az újonc Galaxis Veresegyházi SE I. asztali-

tenisz csapata. A Budapest 1/A osztályban (cc. NB/III) frissen 
feljutott Galaxis VSE I. mindhárom mérkőzését megnyerte az 
új idény kezdetén. Eredmények: 

• Galaxis VSE I.–ESMTK I. 10:6 (dr. Szalay Tamás 4 győzelem, 
Balogh Dániel 3, Bakó Oszkár 2, Simon Péter 1), 

• OTP SK I.–Galaxis VSE I. 7:9 (Simon Péter 3, dr. Szalay Tamás 
2, Balogh Dániel 2, Bakó Oszkár 2) 

• Galaxis VSE I.–BEAC I.-PPKO 9:7 (Dr. Szalay Tamás 4, Balogh 
Dániel 4, Simon Péter 1). 

• Galaxis IV-Fortuna 2 győzelem 1 döntetlennel indított a ke-
rület első osztályban.  

• Galaxis VSE III. egy győzelem és két vereséget jegyezhetett 
fel eddig. 

• Galaxis VSE II. 3 vereséggel rajtolt, utóbbi két csapat a Bp2 baj-
nokságban. 

 
2. 2025 szeptember 21-én vasárnap, a budapesti Top Spin 

amatőr versenyén szép eredményt értek el galaxisos spor-
tolóink. 

• A Trudics Péter–Ozsváth Sarok Ákos duó a páros verseny-
ben 3. helyen zárt. 

• Az egyéni versenyt Ozsváth-Sarok Ákos megnyerte, Trudics 
Péter pedig a vigaszágon lett első helyezett.

Gubai György, Simon Péter, dr. Szalay Tamás, Balog Dániel, 
Szkupi Zoltán, Horváth Kálmán. 

Horváth Boglárka 
és Tóth-Vári Regina

Horváth Máté a dobogó tetején

Fabriczius 3-4. korcsoport atlétikai csapata
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A jesoloi rendezvényközpontban 41 ország közel 1900 sporto-
lója versengett. A veresiek válogatottságának megalapozottságát 
bizonyítja, hogy mindegyikük éremmel térhetett haza. Forgó Bar-
nabás és Szentistváni Luca életük első kontinensviadalán ver-
senyeztek és máris bronz és ezüstérmek büszke tulajdonosai 
lehetnek. Barnabás első két kategóriájában még érződött a lám-
paláz, de a kreatív formákat már pontosan és tisztán hozta. Luca 
mind a négy kataját határozott magabiztossággal mutatta be. 
Szilágyi Marcell, Tar Kriszta és Dorner Réka pedig már rutinos 
válogatott versenyzőknek számítanak, akik katajukat össze-
szedetten és lendületesen végezték.  A junior lányok fegyveres 
kategóriája volt az egyik legtechnikásabb és legnépesebb ka-
tegória, melyben a mieinket titkon a dobogó legfelső fokára vár-
tuk. A bravúr csak egy tized ponton múlt, így Dorner Réka ezüs-
térmet szerzett.  
Fiataljaink eredménye 5 ezüst és 8 bronzérem lett. 
Children: Forgó Barnabás creative forms pusztakezes (HS) 4., 
fegyveres (HSW) 4. hely, musical forms HS 3., HSW 3. hely. 
Younger cadet: Szentistváni Luca creative forms HS 3., HSW 2., 
musical forms HS 3., HSW 2. hely., Szilágyi Marcell creative forms 
HSW 3., musical forms HS 3., HSW 3. hely. 
Junior: Dorner Réka creative forms HSW 2. hely, Tar Kriszta cre-
ative forms HSW 4. hely, musical forms HSW 4. hely 
Team: Dorner Réka-Tar Kriszta junior creative forms 2, musi-
cal forms 3. hely, Szilágyi Marcell-Nas Timur younger cadet cre-
ative forms: 2., musical forms 4. hely. 

  Csapatunk soron következő megmérettetése a WAKO fel-
nőtt világbajnokság lesz novemberben, Abu Dhabiban, melyre 
három sportolónk jutott ki: Dorner Réka, Tar Petra és Scher-
sing András. Reményeink szerint onnan is dobogós helyezé-
sekkel térnek majd haza versenyzőink. 
Felkészítő edzők: Pintérné Gazdag Anett és Schersing András 

Telefon: 06 70 388 8716 

KICK-BOKSZ FORMAGYAKORLAT 

Érmek a WAKO Kick-boksz Utánpótlás Európa-bajnokságról 
Szeptember 13-20 között Olaszországban rendezték a WAKO Kick-boksz Utánpótlás Európa-bajnokságot, 

melyre a Veresi Formagyakorlat csapat 5 versenyzője szerzett kvalifikációt 

Szilágyi Marcell

Szentistváni Luca

Junior team (Dorner Réka – Tar Kriszta) Csoport dobogó Forgó Barnabás
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Október 19-én befejeződik a város első írásos említésének 650 
éves évfordulójára rendezett és fél éven át tartó sportprogram, 
a „Gyűjts 650 pontot”. 

Aki összegyűjtötte a 650 pontot, az érte járó egyedi érmét 
átveheti az október 19-ei futóverseny keretében, a Búcsú 
téren felállított sátorban. Amennyiben erre a rendezvényre 
nem tud eljönni, akkor az önkormányzat recepcióján kap-
hatják meg a pontgyűjtő füzet ellenében, október 21-től! 

 
Szeptemberben a Mozdulj, Veresegyház! sportágbemutató 
után megrendezett pontgyűjtő események voltak: 
• Szeptember 20-án, Multisport SE., nordic walking 6,5 km-

es túra a Gödöllői-dombság lankáin. 

 
• Szeptember 21-én, Veresi Karate SE. 650 másodpercig 

végzett karate technika egy 650-es számot formázó alak-
zatban, flashmob jelleggel, a Göncz Árpád téren.

FIGYELEM!  
„Gyűjts 650 pontot!” érmek átvétele!
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GYŰJTS 650 PONTOT!

SMARAGD SPORTEGYESÜLET 
KERESZTREJTVÉNY 2. MEGFEJTÉSE 

 
 
 
 
 
 
 

KERESZTREJTVÉNY 3. MEGFEJTÉSE 

KUTYÁS SPORTOK 

 Bővebb információ:  Leszák Melinda  +36 20 967 3340

Sport

 Hirdessen 
a Veresi Krónikában 
VERESEGYHÁZ VEZETŐ LAPJÁBAN! 
Velünk sikeres lesz! 
7 7 0 0  P É L D Á N Y ,  K E D V E Z Ő  Á R

Bővebb információ:   
veresikronika@veresegyhaz.hu 

30 9304 831

REZSICSÖKKENÉS
NŐ A LAKÁSKOMFORT 

TÉLEN, NYÁRON



38 2025. október

Redőny, szúnyogháló, 
reluxa, 

műanyag nyílászárók 
 

10 év gyártói garanciával, 
40% kedvezménnyel 2025.10.31-ig! 

 
Ingyenes felmérés, gyors kivitelezés, kedvező áron! 

06 70 277 3807 
info@ablakprofesszor.hu
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IDŐS ÚR VAGY HÖLGY ELTARTÁSÁT 
VÁLLALNÁNK! 

Akár odaköltözéssel, 
akár saját otthonunkban való befogadással. 
Életjáradék fizetésére is nyitottak vagyunk. 
Gondoskodó, megbízható család vagyunk, 

akik tiszta szívvel és teljes odaadással 
vállalják a feladatot. 

Érdeklődni:  

06 70 340 6122




