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VERESEGYHAZ VAROS ONKORMANYZATANAK LAPJA

Nyar Veresen - remek hangulat a népzenei taborban
irasunk a 16-17. oldalon

Foto: Hollai Gabor
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VERESEGYHAZ

Allamalapito .
Szent Istvan klraly o

AUGUSZTUS 19. kedd E
18.30-01.00 EJSZAKAI TURA

18.30 Regisztracio (Szabadidds és Gazdasagi Innovacios Centrum ,B” recepcio)
01.00 Eredményhirdetés (Goncz Arpad tér)

19.00 OVERDRIVE ZENEKAR KONCERT (Géncz Arpad tér)
21.30 AGYMENES - KOCSMAKVIZ (66ncz Arpad tér)
23.00 DJ STR (Goncz Arpad tér)

AUGUSZTUS 20. szerda
10.00 KENYERSZENTELO UNNEPI SZENTMISE (Szentlélek-templom)
14,00 SZOBORAVATAS (a Szent Erzsébet Gyogyszertar elétt)
18.00 UNNEPI HANGVERSENY (Szentlélek-templom)
21.00 UNNEPI KOSZONTO (alalkozok Utja - Topart)

Cserhati Ferenc polgarmester

21.05 LAMPIONOS CSONAKFELVONULAS ES UNNEPI FENYJATEK
(Talalkozok tja - Topart)

21.30 TﬁZI]ATEK (Talalkozok Gtja - Topart)

o - -
Varunk Mindenkit szeretettel! ‘%’

A programsorozat sajtonyilvanos, amelyen kép- és hangfelvétel késziil. « A miisorvaltoztatas jogat fenntartjuk.

@ERESI KRONIKA Kiadd: Veresegyhdz Vdros Onkormdnyzata (2112 Veresegyhdz, Fé tit 35.) « Kiaddsért felelés: CSERHATI FERENC polgdrmester
e | Szerkesztdség: 2112 Veresegyhdz, F6 ut 35. - www.veresegyhaz.hu - www.facebook.com/veresegyhaz.varos.hivatalos.oldala
XVIII/8. szdm Szerkesztésért felels: KOVACS PETER fészerkeszt6 « Telefon: 30 9304 831 « E-mail: veresikronika@veresegyhaz.hu
Kultira: RIMAI S. EVA rovatvezeté « Sport: BARANYO CSABA rovatvezet6 - Munkatdrsak: GYORY RITA, HOLLAI GABOR,
Kévetkezé lapzdrta: | DR. MOHAI IMRE, SZABONE VANK ERZSEBET, SZENAS ZSOLTNE, VEREB JOZSEF, VIGH MERCEDESZ
2025. 08. 25. Nyomda: PAUKER Holding Kft. « ISSN 2060-0135 - Megjelenik minden hénap kézepén 7700 példdnyban
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MESELO TARGYAK 2.

Vélogatas a 20 éves Veresegyhazi

Fabula Keramiamiihely
alkotasaibal

2025. szeptember 5. péntek 18 6ra
- VERES ART GALERIA

apanevelés kezdoknek
és haladoknak

1
om.,

Szabadidds és Gazdasagi Innovacids Centrum
2112 Vereseqyhdz, Goncz Arpad tér L ll.em 351
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Llengyel tamas
Onallo estje

A kiallitis megtekinthets:
2025. szeptember 25-ig

Ahldiitason kép- és hangletéte] ksl

2025.09.18. 19:00 VERESEGYHAZ
Vici Mihdly Miivel6dési Kézpont

=
—
ERSEAT

Rakosmenti Kistérségi =2025: szeptember 27-25.

NEPTANCTALALKOZO

35 éves a Veresegyhazi
Hagyomanydrz6 Népi Egylittes

. VACI MIHALY
'MUVELODESI KOZPONT

SZEPTEMBER 28. - BUCSU TER ! ool

VASARNAP 11.00-18.00

SZURETI _
LOVAS-HINTOS
FELVONULAS

2025, szeptember 21. (vasarnap) 15 ora
Vaci Mihaly MlivelGdési Kozpont
(2112 Veresegyhaz, Koves u. 14.)

o

B GBieseansez YRR e o | 6 - VIRAGOS TISZTA PORTA/

- DleTADO UNNEPSE
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Onoknek épitjiik - Beruhazasi hirek

Fotok: Hollai Gabor és Facebook/Veresegyhaz Varos Hivatalos Oldala, Facebook/Cserhati Ferenc

Jardaepitések varosszerte Szepiilé iskolai buszmegallo

Anyari meleg ellenére is j6 Utemben haladnak varosszerte ajar- A varos egyik legforgalmasabb buszmegalldja, a Fabriczius Is-
daépitések. Elkésziilt az Ivacs utcai jarda, amely nagyban se- kola eltti is mequjul az iskolakezdésig. Uj jardaburkolatot és kan-
giti a teleptlésrész lakoit az ivacsi vasutallomas és a Pamut-t¢  deldbereket kapott e fontos kdzlekedési csomdponti megalld.
biztonsagos megkozelitésében. Szintén kdzlekedésbiztonsa-
gl szempontbdl volt nagyon fontos az Attila utcai és a revete-
ki jardaszakaszok megépitése.

Légkabelbdl foldkabel

Mind érintésvédelmi, mind tizembiztonsagi szempontbdl is egy-
re fontosabb szempont lesz a jovében, f8leg a sokszor tombo-
16 szélviharok miatt is, hogy az elektromos vezetékek a ha-
gyomanyos villanyoszlopos légkabeles vezetés helyett a f6ld-
be legyenek telepitve, nagymeértékben csdkkentve a balesetek
és az Uizemzavarok lehet6ségét. llyen modern megoldassal ala-
kul 4t a Csokonai utca elektromos haldzata is a féldkabelek ki-
Felujitott szok6Rut épitésével.

Veresegyhdaz egyik latvanyossaga a Varoshaza el6tti szokdkut, Kovdcs Péter
amely teljes felujitason esett 4t a nyaron.

4 2025. augusztus



AVh  kérbcen dénieci ,
> < Kozosen dontottunk Veresegyhaz

A.r }; fejleszteseirol

A - ezek valosulnak meg a kozosségi koltségvetés keretében

A Kbzdsséqgi Koltségvetés célja tovdbbra is az, hogy a lakossdg aktiv részvételével olyan fejlesztések valdsuljanak meg,
amelyek valddi igényeket szolgdlnak ki. Az idei szavazds sordn is sok értékes étlet érkezett, a legtébb tdmogatdst elnyerd
javaslatok pedig megvaldsitdsi szakaszba lépnek. A nyertes fejlesztések kdzétt szerepel a Sportféld utcai jatszotér mellé
tervezett kondipark, a Patak utcai egykori jdtszotér parkositdsa, valamint Uj padok és szemetesek kihelyezése vdrosszerte,

nem utolsd sorban pedig megujul a GE Vernova Park. Kutyatulajdonosok drémeére uj, drnyékos kutyafuttatd éptil
a Ligetek 2. tertiletén, t6bb helyszinen pedig ivdkutak Iétestilnek. Zoldinfrastruktura-fejlesztés is térténik: a Hegyalja utcdban
esGkertet telepitiink, a Csonkdsi jatszoter pedig Uj elemekkel és rendezett kérnyezettel vdarja majd a csalddokat.
A kivdlasztott projektek jol tiikkrézik, hogy a kézdsség tagjai figyelnek egymds igényeire, és szivesen vesznek részt kz6s
ligyeink alakitdsdban. A kévetkezd hdnapokban ezek a fejlesztések kézzel foghatd eredményeket hoznak.

A fejlesztésekr6l szol6 képek csak illusztrdcick!

LW
- i ‘ Kozosségi Koltsegvetés
' Veresegyhaz 2025
”

Az a célunk,

hogy
" Veresegyhaz

jovojet
egyiitt,
kozosen
épitsiik

&0 .
VERESEGYHAZ
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Onkormanyzat &

Veresegyhaz Varos Onkormanyzata
Képviselo-testiiletenek hatarozatai

Készlilt: Veresegyhdz Vdros Onkormdnyzat KépviselS-testiiletének 2025. junius 4-én megtartott
rendes, nyilt tilésének jegyzdkényvebdl
A mellékelt QR-kdd segitségével online is olvashatjdk a hatdrozatokat.
(www.veresegyhaz.hu)

216/2025 (VL4.) Kt. hatdrozat:

1. Veresegyhaz Varos Onkormanyzatanak Képvisel§-testilete a Ve-
resegyhdz Labdarugo Utdnpdtlasért Alapitvany részére a Sportta-
mogatasi palyazat keretében 7 500 000 Ft tdmogatast biztosit.

2. A tdmogatasi 6sszegq kifizetése a Veresegyhdz Varos Onkorményzata
Képvisel6-testiletének az dnkormanyzat koltségvetésérdl szold
5/2025.(I11.12.) 6nkormdnyzati rendelet 19. mellékletének 23. sordban a
Civil szervezetek program tdmogatasa - Szocialis, Egészségugyi és Sport
Bizottsag a teleptilésen megvaldsuld sport programok megvaldsula-
sanak tdmogatdsara (sport palyazat) eléirdnyzat terhére térténhet.

3. AKépvisel6-testilet felhatalmazza a polgdrmestert a tAmogatdsi szer-
z6dés megkotésére.

Hataridé: 2025. junius 19.  Felelds: polgdrmester

217/2025.(V1.4.) Kt. hatdrozat:

1. Veresegyhaz Varos Onkorményzatanak Képviselé-testiilete ugy
doént, hogy a Nadasliget Pihendparkot felujitja.

2. Afelyjitas anyagkoltsége brutt¢ 1.000.000 forint, amelyet az dnkor-
manyzat a 2025. évi koltségvetésben a ,Céltartalek, 4. Kozdsseégi kolt-
ségvetés valasztokerileteinek képviseldi kerete” eldirdnyzat terhé-
re biztosit.

Hatdrid6: 2025. junius 5. Felelds: polgdrmester

218/2025.(V1.4.) Kt. hatdrozat:

Veresegyhdz Véros Onkormaényzatanak Képviselé-testlete a véros ter-

meészeti értékeinek j6vE generacidk szamara torténd megdérzése és a

termeészeti tertletek 6koszisztéma szolgaltatasainak védelme érdekében

- a Kulturdlis, Kdznevelési, Kérnyezetvédelmi és Ifjusdgi Bizottsag ja-

vaslatéra - az alabbi dontéseket hozza:

1. AKépvisel§-testulet tamogatja, hogy megbizasra kertljon egy kul-
s6 természetvédelmi szakértd az aldbbi természeti tertiletek bota-
nikai és zooldgiai dllapotfelmérésére:

a) Alomhegyi-tarozé és kérnyéke (014/66, 020, 022 hrsz.)

b) Reveteki-homokpuszta (0140/2 hrsz.)

c) Malom-t6 északi része (1869/8 hrsz.)

d)Viczidn-té és kornyéke (5905/16 hrsz.)

e) Hegyek mocsarrét (786/50, 786/59, 786/71, 786/72,786/73, 787 hrsz.)

f) Arvalanyhajas gyepek (014/2-39, 014/46-64 hrsz.)

g) Szédrékosi-patak mente 1, 2. (010/2, 010/3, 010/4, 010/5, 0106/4, 3701 hrsz.)

h) Folyas-patak mente (023, 035/7, hrsz.)

i) Fenyvesi homokpuszta folt (Szent Istvan u. kézelében; 1109/1 hrsz.)

j) Delta-mocsédr (981/57 hrsz.)

k) Margita-lejté (0217/3, 5-8 hrsz.)

Hatdridd: 2025. december 31 Felelds: polgdrmester

2. Amennyiben az 1. pont allapotfelmérése alapjan védelemre érdemes
az adott tertlet, a Képvisel§-testilet tdmogatja, hogy a szakérté ké-
szitse el annak helyi természetvédelmi kezelési tervét a 3/2008.(IL.5.)
KvVM rendelet el8irdsai alapjan.

Hatdridd: 2026. junius 30.  Felelds: polgdrmester

3. AKépvisel6-testilet tdmogatja, hogy a szakértd vizsgalja feltl és ak-
tualizdlja az Orchideds-rét helyi természetvédelmi tertlet kezelési
tervét a 3/2008.(11.5.) KvWM rendelet eléirdsai alapjan.

Hatdrid6: 2025. december 31.  Felelds: jegyzé

4. AKépviselé-testilet felhatalmazza a polgarmestert, hogy az elkészult
helyi természetvédelmi tertlet kezelési terveket a Duna-Ipoly Nem-
zetl Park Igazgatdsag részére véleményezre megkildje. A Képvise-
16-testulet felhatalmazza a jegyzét, hogy a helyi szintd védetté
nyilvanitasrol szolo rendeletet készitse el, majd a polgarmester ter-
jessze azt a képvisel§-testilet elé.

Hatdridd: 2026. junius 30. Felelds: jegyzd

219/2025.(V1.4.) Kt. hatdrozat:

1. Veresegyhaz Varos Onkormanyzat Képvisel6-testiilete elfogadja a bel-
tertleti tavak (Oreg-t¢, Ivacsi-t6, Pamut-t¢) partjan allo fak kivaga-
sanak és dpolasanak - a favizsgalasrol szold jegyz8kodnyv alapjan el-
készitett - 3 éves Utemtervét.

2. AKépvisel6-testilet a fak - 44 db - kivagdsahoz sziikséges 13 000 000
Ft-ot Veresegyhaz Varos Onkorményzata 2025. évi koltségvetésének
Dologi eléiranyzat terhére biztositja.

3. AKeépviselé-testulet felhatalmazza a polgarmestert a Veresegyhdz
Oreg-t¢ partjan 1évé - a 3 éves ttemtervben szerepld - fak kivaga-
sahoz szikséges hatdsagi engedélyek megszerzésére, tovabba a Ve-
resegyhdaz beltertileti t6 egytttes (Oreg-td, Ivacsi-t6, Pamut-td)
partjan talalhato fak kivagasanak megrendelésére.

Hatdridd: 2025. november 30.  Felelds: polgdrmester

220/2025.(V1.4.) Kt. hatdrozat:

1. Veresegyhdz Varos Onkorményzatéanak Képvisel§-testiilete hozza-
jarul a Foti Centrum Kereskedelmi és Ipari Korlatolt Felel8sségu Tar-
sasag (addszam: 12890729-2-42, cégjegyzékszam: 01-09-370505, szék-
hely: 1151 Budapest, Szantoéfold u. 6.) 1/1 tulajdoni hanyadat képezd
Veresegyhaz beltertlet 2285 hrsz-u kivett beépitetlen tertlet, halasto
besoroldsu ingatlan megvasarlasahoz brutté 40 000 000 Ft, azaz
Negyvenmilli¢ forint vételaron. Az Onkormanyzat ajanlati kététtsé-
ge ajelen déntés meghozataldtol szamitott 1 évig all fenn. Az ingatlan
per-, teher- és igénymentes.

2. Az ingatlan megvasérldsanak fedezete az Onkormanyzat 2025. évi
koltségvetésének K513 Tartalékok, dltalanos tartalék eléiranyzaton all
rendelkezésre, amelyrdl a K6 Beruhazasok eldiranyzatra szikséges
atcsoportositani a vételdr 6sszegét.

3. AKépviselS-testulet felkéri a polgarmestert, hogy az énkormanyzat
2025. évi koltségvetési rendeletének soron kévetkezd modositasa-
kor az eléiranyzatmaodositast vezesse at.

4. A KépviselS-testilet felhatalmazza a polgdrmestert az ingatlan
adasvételi szerzédés alairdsara, egyben felkéri a jegyzét, hogy a fen-
tiingatlanvételbdl keletkezd valtozast a vagyon-nyilvantartasban és
az ingatlan-nyilvantartasban vezettesse at.

Hatdridd: 2026. junius 4.  Felelds: polgdrmester, jegyzé

221/2025.(V1.4.) Kt. hatdrozat:

1. Veresegyhaz Varos Onkorményzatanak Képvisel6-testiilete hozza-
jarul a Veresegyhdz kultertllet 059/57 hrsz-u szanté besorolasu me-
z6gazdasdgi foldtertlet a 2013. évi CXXIL torvény (Fétv.) 11. § (2) be-
kezdés c) pontja szerinti teleptilésfejlesztés céljara torténd megva-
sarldsahoz Szilard Istvanné 3/114 tulajdoni hanyaddal rendelkezd tu-
lajdonostdél 9315 Ft vételaron. Az Onkorményzat ajanlati ktottsége
a jelen dontés meghozataldtdl szamitott 1 évig all fenn.

Az ingatlan per-, teher- és igénymentes.

Aveételarat az adasvételi szerz8dés alairasat koveté - ha elvasarlasra
jogosult nem jelentkezett - a jegyzdi iratjegyzek megkuldésétdl sza-
mitott 6t (5) napon belil az Fétv. 8. §-a alapjan banki dtutaldssal tel-
jestti Veresegyhaz Varos Onkorményzata a tulajdonos részére.

2. Az ingatlan megvasarlas fedezetét a Képvisel§-testiilet a Veresegyhdz
Véaros Onkorményzata 2025. évi kéltségvetésérél szold 5/2025.
(IIL12.) nkormanyzati rendelet &ltaldnos tartaléka elSirdnyzat terhére
vallalja.

3. AKépvisel6-testulet felkéri a polgdrmestert, hogy az 6nkormanyzat
2025. évi koltségvetési rendeletének soron kévetkezd modositasa-
kor az eléiranyzatmaodositast vezesse at.

4. A Képvisel6-testilet felhatalmazza a polgarmestert az ingatlan
adasvételi szerzédés alairasara, egyben felkéri a jegyzét, hogy a fen-
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tiingatlanvételbdl keletkezd valtozast a vagyon-nyilvantartasban és
az ingatlan-nyilvantartdsban vezettesse at.
Hataridé: 2026. junius 4.
kévetkezé mddositdsakor

3. pont vonatkozdsdban: a kéltségvetés soron
Felel6s: polgdrmester, jegyzé

222/2025.(V1.4.) Kt. hatdrozat:
1. Veresegyhaz Varos Onkorményzatanak Képvisel§-testiilete hozza-
jarul a Veresegyhdz kiiltertlet 059/57 hrsz-u szanto besoroldsu me-
z6gazdasagi féldtertlet a 2013. évi CXXIL torvény (Fétv.) 11. § (2) be-
kezdés c) pontja szerinti telepiilésfejlesztés céljara torténé megva-
sarldsahoz Vamos Anna Eleondra 3/114 tulajdoni hanyaddal ren-
delkezd tulajdonostdl 9315 Ft vételaron. Az Onkormanyzat ajanlati ké-
tottsége a jelen dontés meghozatalatdl szamitott 1 évig all fenn. Az
ingatlan per-, teher- és igénymentes.

Avételarat az adasvételi szerz8dés alairasat kovets - ha elévasarlasra

jogosult nem jelentkezett - a jegyzdi iratjegyzék megkuldésétél sza-

mitott 6t (5) napon belil az Fétv. 8. §-a alapjan banki dtutaldssal tel-
jestti Veresegyhaz Varos Onkorméanyzata a tulajdonos részére.

Az ingatlan megvasarlds fedezetét a Képviseld-testilet a Veresegyhaz

Véros Onkorményzata 2025. évi kéltségvetésérsl szold 5/2025. (1I112.) én-

kormadnyzati rendelet altalanos tartaléka eléiranyzat terhére vallalja.

. AKépviseld-testilet felkéri a polgarmestert, hogy az énkormanyzat
2025. évi koltségvetési rendeletének soron kdvetkezd modositasa-
kor az eléiranyzatmaodositast vezesse at.

4. A Képvisel§-testulet felhatalmazza a polgdrmestert az ingatlan
adasvételi szerz8deés aldirasara, egyben felkéri a jegyzdt, hogy a fen-
ti ingatlanvételbdl keletkezd valtozast a vagyon-nyilvantartasban és
az ingatlan-nyilvantartdsban vezettesse at.

Hatdridé: 2026. junius 4. 3. pont vonatkozdsdban: a kéltségvetés soron

kévetkezd mddositdsakor Felelds: polgdrmester, jegyzd

N

w

223/2025 (VL.4.) Kt. hatdrozat:

1. Veresegyhaz Varos Onkorményzatanak Képvisels-testiilete hozza-
jarul a Veresegyhaz beltertillet 9848/1, 9848/2 és 9848/3 hrsz-u in-
gatlanok telekmegosztdsahoz az elterjesztés mellékletét képezd val-
tozasivazrajz szerint.

2. AKépvisel6-testulet felhatalmazza a polgarmestert a telekmegosztashoz
szilkséges dokumentdciok alairdsara. A polgarmester egyben felkéri
a jegyz6t, hogy az ingatlan atmindsitésébdl keletkezd valtozast a va-
gyon-nyilvantartasban és az ingatlan-nyilvantartasban vezettesse at.

Hataridé: 2025.10.30.  Felelds: polgdrmester, jegyzé

8- Onkormdnyzat

224/2025.(V1.4.) Kt. hatdrozat:

1. Veresegyhaz Varos Onkormanyzatanak Képvisel§-testuilete a Ve-
resegyhéz Varos Onkormanyzata 2025. évi kéltségvetésérdl szold
5/2025.(111.12.) énkormanyzati rendelet K512 Egyéb miikodési célu ta-
mogatédsok allamhdztartason kivilre elSiranyzat terhére a Supersum
Kézhasznu Alapitvanyt (3525 Miskolc, Fazekas utca 9.; addszam:
19248628-1-05; nyilvantartdsi szama: 05-01-0064585; képviseld: Bus
Katalin) 50 000 Ft-tal, azaz Otvenezer forinttal tdmogatja.

2. A TdAmogatott a rendelkezésére bocsatott tdmogatassal az allam-
haztartdsrol szolo 2011 évi CXCV. térvény V1. fejezetében foglalt sza-
balyok figyelembevételével 2026. janudr 31. napjaig koteles elszamolni.

3. A Képviseld-testilet felhatalmazza a polgdrmestert, hogy irja ald a
tdmogatasi szerzédést.

Hataridé: 2025. junius 10.  Felelds: polgdrmester

4. A Képvisel6-testilete felkéri a Pénzigyi Osztélyt, hogy az 1-2. pont-
ban foglaltaknak megfeleléen gondoskodjon az 1. pontban megjelolt
Alapitvany részére dnkormanyzati forras dtadasarol és a tdmogatas-
sal kapcsolatos dontés nyilvantartasokon torténd atvezetésérdl.

Hatdridd: 2025. junius 10.  Felelds: pénzugyi osztdlyvezetd

225/2025.(V1.4.) Kt. hatdrozat:

1. Veresegyhdz Varos Onkorményzatanak Képvisel§-testiilete hoz-
zdjarul ahhoz, hogy az Onkorményzat 3402/19759 tulajdoni ha-
nyadat képez6 Rad kultertlet 0122/1 hrsz-u, rét, szanté besorola-
sy, 12 9385 m? tertiletnagysdgu ingatlan tekintetében az eléter-
jesztés mellékletét képezd térkép alapjan 11434 m? erejéig, a MOL
Magyar Olaj- és Gazipari Nyilvanosan Mikodd Részvénytarsasag
(rovid neve: MOL Nyrt,, székhely: 1117 Budapest, Dombdvari ut 28.,
addszam: 10625790-4-44, cégjegyzékszam: 01-10-041683) banya-
szati célu elhelyezési szolgalmi jogot alapitson ingatlantgyi ha-
t0sdgi eljaras keretein beltl.

. AKépvisel6-testilet felhatalmazza a polgarmestert a banyaszati célu
elhelyezési szolgalmi jog bejegyzéséhez sziikséges megallapodas
és ehhez sziikséges egyéb dokumentaciok alairdsara. A polgarmester
egyben felkéri a jegyzd&t, hogy a szolgalmi jog alapitdsabdl keletke-
z§ valtozast a vagyon-nyilvantartasban és az ingatlan-nyilvantar-
tasban vezettesse at.

Hatdridd: 2025. december 31.

N

Felel6s: polgdrmester, jegyzé

Késziilt: Veresegyhdz Vdros Onkormdnyzat Képvisel§-testiiletének 2025. junius 25-én megtartott
rendes Ulésének jeqyz6kényvebdl
A mellékelt QR-kdd segitségével online is olvashatjdk a hatdrozatokat.
(www.veresegyhaz.hu)

227/2025.(V1.25.) Kt. hatdrozat:
Veresegyhdz Varos Onkormanyzatanak Képvisel6-testiilete a Veres-
egyhéz Varos Onkormanyzata, mint Ajanlatkéré altal inditott, ,Veres-
egyhdz piaci fejlesztése” tadrgyu koézbeszerzési eljarast lezaro
184/2025.(V.14.) Kt. hatdrozatat az aldbbiak szerint modositja:
I. A184/2025.(V14.) Kt hatdrozat I. pontjabdl térlésre kertl a Csizid-Stu-
di6 Epitési Kft., mint érvénytelen ajénlattevs.
II. A184/2025.(V.14.) Kt. hatdrozat az aldbbi L A. ponttal kiegészitésre kertil:
LA figyelembe nem vett ajanlat:
Ajanlattevé neve: Csizié-Studié Epitési Kft.
Székhelye: 2360 Gy4l, Kisfaludy utca 15.
Ajanlattevé nem tartotta fenn az ajanlatat, igy ajanlatat a Kbt. 70. § (2) be-
kezdése alapjan az eljaras tovabbi részében figyelmen kivil kell hagyni.

Hatdrid6: 184/2025.(V.14.) Kt. hatdrozat szerint ~ FelelSs: polgdrmester

184/2025.(V.14.) Kt. hatdrozat:

Veresegyhdz Véros Onkormanyzatanak Képvisel6-testiilete Veres-

egyhdz Véros Onkormaényzata, mint Ajanlatkérd éltal inditott, ,Veres-

egyhdz piac fejlesztése” targyu feltételes kozbeszerzési eljarasban az
alabbi eljarast lezaré dontést hozza:

[. AKépvisel6-testilet az alabbi ajanlattevék ajanlatat érvénytelennek
nyilvanitja a Birdlobizottsag 2025. 03. 12-i szakvéleményében foglalt
indokok alapjan:

1. Ajénlattevs neve: Meixner Epité Kft.

Székhelye: 2194 Tura, Tuzér utca 23.

Minddésszesen nettd ajanlati ar: 106 425 240 Ft
Joétallas tobblet-idétartama (minimum 0 hénap maximum 24 hénap,
egész hénapban): 24 honap
A szerzédés teljesitésébe bevonni kivant szakember MV-E jogosultsag
megszerzéséhez sziikséges szakmai gyakorlati idén feliili tébblet
szakmai gyakorlati ideje (min. O hénap, max. 24 hénap, egész ho-
napban): 24 hénap.

2. Ajanlattevd neve: Balint Attila Csaba egyéni vallalkozo
Székhelye: 2030 Erd, Bakator utca 5.
Minddsszesen nettd ajanlati ar: 103 216 557 Ft
Jotdllas tobblet-idétartama (minimum 0 hdnap maximum 24 hénap,
egész honapban): 24 honap
A szerzédés teljesitésébe bevonni kivant szakember MV-E jogosultsag
megszerzéséhez sziikséges szakmai gyakorlati idén feliili tdbblet
szakmai gyakorlati ideje (min. O hénap, max. 24 hénap, egész ho-
napban): 24 hénap.

3. Ajanlattevé neve: Szekeres Rezs6 Janos egyéni vallalkozd
Székhelye: 2683 Acsa, Kossuth Lajos ut 33.
Minddsszesen nettd ajanlati ar: 115 998 240 Ft
Jotéllas tobblet-idStartama (minimum 0 hénap maximum 24 hénap,
egész hénapban): 24 honap
A szerzédés teljesitésébe bevonni kivant szakember MV-E jogosultsag
megszerzéséhez sziltkséges szakmai gyakorlati idén felili tébblet
szakmai gyakorlati ideje (min. O hénap, max. 24 hénap, egész ho-
napban): 24 hénap.
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4. Ajanlattevd neve: Hofbau Mester Kivitelezd Kft.
Székhelye: 2114 Valkd, Danyi utca 12.
Minddsszesen nettd ajanlati ar: 99 208 048 Ft
Jotallas tobblet-idétartama (minimum 0 hénap maximum 24 hénap,
egész hénapban): 24 honap
Aszerz6dés teljesitésébe bevonni kivant szakemnber MV-E jogosultsag
megszerzéséhez sziikséges szakmai gyakorlati idén feliili toébblet
szakmai gyakorlati ideje (min. O hénap, max. 24 hénap, egész ho-
napban): 24 honap.

LA Figyelembe nem vett ajanlat:

Ajanlattevé neve: Csizié-Studié Epitési Kft.

Székhelye: 2360 Gy4dl, Kisfaludy utca 15.

Ajanlattevé nem tartotta fenn az ajanlatat, igy ajanlatat a Kbt. 70. §
(2) bekezdése alapjan az eljaras tovabbi részében figyelmen kivil kell
hagyni.

I1. A Képvisel§-testilet az alabbi ajanlattevét alkalmasnak, és ajanla-
tat érvényesnek nyilvanitja a Birdlébizottsag 2025. 05. 12-i szakvé-
leményében foglaltak alapjan:

1. Ajanlattevd neve: SMDBAU Korlatolt felel§sségi tarsasag
Székhelye: 3109 Salgdétarjan, Tordkvész ut S.

Minddsszesen nettd ajanlati ar: 104 414 080 Ft

Jotallas tobblet-idétartama (minimum 0 hdnap maximum 24 hénap,
egész hénapban): 24 honap

Aszerzédés teljesitésébe bevonni kivant szakemnber MV-E jogosultsag
megszerzéséhez sziikséges szakmai gyakorlati idén feliili tébblet
szakmai gyakorlati ideje (min. O hénap, max. 24 hénap, egész ho-
napban): 24 honap.

Ertékelési pontszam: 1000 pont

[1I. A Képvisel6-testilet a kozbeszerzési eljarast eredményesnek nyil-
vanitja.

Az eljarasban a nyertes ajanlattevé az SMDBAU Korlatolt felel8ssé-
gl tarsasag, nettd 104 414 080 Ft ajanlati &rral, melyre a fedezet ren-
delkezésre all.

Az eljaras eredményérdl szolod irasbeli Osszegezésben masodik
gazdasdgilag legkedvez8bb ajanlatot tevé nem kerll megjelélésre.
A KépviselS-testilet felhatalmazza a Polgdrmestert a nyertes ajan-
lattevdvel a kdzbeszerzési eljaras eredményérdl szolo irasbeli 6sz-
szegezés megkildését kovetden - a jogszabalyban meghatérozott
hatdridé (moratérium) betartdsaval - a szerzédés alairdsara.
Figyelemmel arra, hogy a kdzbeszerzési eljaras a Kbt. 53. § (5) be-
kezdése szerint az eljaras feltételes eljarasként kertlt kiirdsra, jelen
eljarast lezard dontés hatélyba lépésének feltétele, hogy vagy a 2024.
évi LXXIV. térvény 253. § (1) bekezdése alapjan a 2024. évi LXXIV. tor-
vény 254. § (3) bekezdése szerinti (jovahagyo) véleményt az ajanlat-
kérd atvegye (ebben az esetben a déntés hatalyba 1épésének nap-
ja avélemény kézhezvételének napja), vagy a 254. § (3) bekezdése sze-
rinti hataridé leteljen (ebben az esetben a dontés a hataridé utolséd
napjan 1ép hatalyba).

Hatdridé: hatdlyba lépést kévetden az 6sszegezés feltoltésre kertil az EKR

rendszerbe a Kbt. szerint ~ Felelds: polgdrmester

228/2025.(V1.25.) Kt. hatdrozat:

Veresegyhaz Varos Onkormanyzatdnak Képvisel6-testilete Veres-

egyhéz Varos Onkorményzata, mint Ajanlatkérd &ltal inditott, ,Kézvi-

lagitds Gzemeltetése és karbantartdsa” targyu kézbeszerzési eljards-
ban az alabbi eljarast lezaré dontést hozza:

1. AKépvisel8-testilet az aldbbi ajanlattevd ajanlatat érvénytelennek
nyilvanitja a Kbt. 73.§ (1) bekezdés e) pontja, illetve a Birdlébizottsag
2023. 06. 23-1 szakvéleményében foglaltak alapjan:

Ajanlattevé neve: Kozvil-tech Kft. (Székhelye: 7000 Sarbogard Temetd
koz 1)

Nettd ajanlati ar-netté havi dij 6sszege: 1 250 000 Ft

Eléirtnal révidebb teljesitési hataridé vallaldsa a meghibasodott ldm-
patestek javitasaval/cseréjével kapcsolatos feladatok megkezdésé-
re (min. 24 dra, max. 72 dra): 48 dra.

Eléirtnal rovidebb teljesitési idépont vallaldsa izemzavar elharita-
sanak megkezdésére (min. 24 éra, max. 168 éra): 72 dra.

2. AKépvisel§-testilet az alabbi ajanlattevét alkalmasnak és ajanlatat
érvényesnek nyilvanitja a Biraldbizottsag 2025.06.23-1 szakvélemé-
nyében foglaltak alapjan:

Ajanlattevé neve: Juko EpitSipari és Szolgaltatd Kft. (Székhelye: 2112
Veresegyhdz Lévai u. 46.)

Netto ajanlati &r-nettd havi dij 6sszege: 2 976 000 Ft

Eléirtnél révidebb teljesitési hataridé vallaldsa a meghibasodott ldm-
patestek javitasaval/cseréjével kapcsolatos feladatok megkezdésé-

re (min. 24 dra, max. 72 éra): 72 dra.

Elgirtnal rovidebb teljesitési idépont vallaldsa izemzavar elharita-
sanak megkezdésére (min. 24 éra, max. 168 ¢ra): 168 dra.
Ertékelési pontszam: 1000 pont

3. A Képvisel6-testilet biztositja a havi +nettdé 676 000 Ft tdbblet fe-
dezetet, mely 6 hdnapra 4 056 000-Ft +afa, brutté 5151120 Ft. Ezt az
Osszeget a 2025. évi koltségvetés K513 altalanos tartalék elSiranyzatrol
a K3 Dologi kiadésok ElSirdnyzatra sziikséges atcsoportositani. A 2026.
évi koltségvetésben 35712 000 Ft +afa, bruttd 45 354 240 Ft-ot szik-
séges tervezni a K3 Dologi kiadasok el8iranyzatra.

4. A Képvisel6-testilet felkéri a polgdrmestert, hogy az énkormanyzat
2025. évi koltségvetési rendeletének soron kévetkezd modositasa-
kor az eléiranyzatmaodositast vezettesse at.

5. A KépviselS-testilet a kdzbeszerzési eljarast eredményesnek nyil-
vanitja.

Az eljardsban a nyertes ajanlattevé a Juko Epitéipari és Szolgéltatd
Kft nettd 2 976 000 Ft ajanlati drral, melyre a fedezet rendelkezés-
re all.

6. A Képvisel§-testilet felhatalmazza a polgdrmestert a nyertes ajan-
lattev6vel a kozbeszerzési eljards eredményérél szolé irasbeli 6sz-
szegezés megkuldését kdvetden - a jogszabalyban meghatérozott
hatdridd (moratérium) betartdsaval - a szerzédés alairasara.

Hataridé: az 6sszegezés kiktildéséere 2025. 06. 27,

a szerzédés megkdtésére 2025. 07. 10. Felel6s: polgdrmester

229/2025.(V1.25.) Kt. hatdrozat:

1. Veresegyhdz Varos Onkormanyzatanak Képvisel$-testiilete elfogadja
Veresegyhaz Véros Onkormanyzata Képvisel6-testiletének Szervezeti
és Mukodési Szabdlyzatarol szold 15/2024.(X.4.) dnkormanyzati ren-
delet rendeletmddositast nem igényld figgelékeinek modositasat
az aldbbiak szerint:

a) 3. flggelék 1. Hazai kapcsolatos pontjanak els§ bekezdése kiegé-
szitésre keril, egységes szerkezetben az aldbbi szévegezéssel:

Az énkormanyzat a Teleptilési Onkormanyzatok Orszagos Szévet-
ségének tagja, 2025. &prilis 2-an csatlakozott a Magyar Onkor-
manyzatok Szdvetségéhez, valamint 2025. majus 1. napjaval a Godollsi
Kistérség Onkorményzatainak Tobbcélu Kistérségi Tarsuldsahoz.

b)7. fuggelék: a bizottsdgok személyi dsszetételét modositja a Fenn-
tarthaté-fejlédés Bizottsdg tagjainak megvalasztdsat és a bizottsa-
gl struktura kialakitasat kovetSen.

) 9. fuggelék: kiegészitésre kertil az Onkormanyzat &ltal létrehozott,
100%-o0s 6nkormanyzati tulajdonban allé gazdasagi tarsasagokkal.

d)yj, 13. fuggelékként elfogadja a bizottsdgok feladatait és hataskore-
it tartalmazo Excel tdblazat elkészitését.

2. AKépviselS-testilet felkéri a jegyzét az elfogadott médositasoknak
megfelel6 atvezetésekre a figgelékeken.

Hatdridd: 2025.06.25. és folyamatos — Felelds: jegyzd

230/2025.(V1.25.) Kt. hatdrozat:

Veresegyhaz Varos Onkorményzatanak Képvisels-testiilete a Veres-

egyhaz Varos Onkormanyzata Képvisel6-testiiletének Szervezeti és M-

kodési Szabalyzatardl szold 15/2024.(X.4.) dnkormdnyzati rendelet

modositdsa cimu el8terjesztéssel kapesolatos javaslatot, amely szerint
arendelet médositasa 2025. julius 1-jén 1épjen hatalyba, elfogadja.

Hatdridd: 2025. junius 25.  Felelds: jegyzé

231/2025.(V1.25.) Kt. hatdrozat:

1. Veresegyhaz Varos Onkormanyzatanak Képvisel4-testiilete a Ve-
resegyhazi Varosgazda Kft-vel a 9/2024.(1.17.) Kt. hatdrozat felhatal-
mazasa alapjan 2024. januar 18-an 2024. januar 1-jétdl hatérozatlan
idére kotott ,Kozszolgaltatasi keretszerz6dés munkahelyi étkezte-
tési feladatok elldtasara’ szerzédést, annak 7.2. pontja értelmében ko-
z0s megegyezéssel, 2025. augusztus 31. napjaval megszuntetik.

2. AKépviseld-testulet felkéri dr. Stt6 Laszld ugyvédet a jelen déntésnek
megfeleld szerzédést megszinteté dokumentum alairasra torténé
el6készitésére.

3. AKépviselS-testulet felkéri a szerz6d6 feleket a szerzédés alairasara.

Hatdridd: 2025. augusztus 31.
Felel@s: polgdrmester, jegyzd, Vdrosgazda Kft. igyvezetdje

232/2025.(V1.25.) Kt. hatdrozat:

1. Veresegyhdz Varos Onkormanyzatanak Képvisel6-testiilete jova-
hagyja a Veresegyhazi Polgarmesteri Hivatal és Pest Varmegyei Rend-
Sr-fékapitanysag kozotti, az Onkorméanyzati Rendészet feladatella-
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tésara vonatkoz¢ egyuttmiikddési megallapodds megkotéset.

2. AKépvisel6-testulet felhatalmazza a polgédrmestert a megallapodas
alairasara.

Hatdridé: 2025. junius 30.  Felelds: polgdrmester

233/2025.(V1.25.) Kt. hatdrozat:

Veresegyhéz Varos Onkormanyzatanak Képvisel6-testiilete a Veres-

egyhézi Varosgazda Kft. Alapitdja képviseletében eljarva a Veresegy-

h&zi Varosgazda Kft. (székhely: 2112 Veresegyhdz, Sport utca 4., Cg.13-

09-230281) és a MaciZoo Kft. (székhely: 2112 Veresegyhdz, Patak utca

50/A, Cg.13-09-237227) kdnyvvizsgald altal ellendrzott, a 2025. marci-

us 31 napi forduldnapra készitett és a felugyel6bizottsag altal véle-

meényezett végleges beolvaddsos kivalasi vagyonmeérleget és va-
gyonleltart:

a) a Veresegyhdazi Varosgazda Korlatolt Felel§sségti Tarsasag, mint a szét-
valas utan valtozatlan formaban tovabb miikddd szétvald tarsasag
esetben, a szétvalas (kivalas) el6tti llapot szerint az eszkdzok és for-
rasok egyezé végosszegét 1 736 936 000 Ft-tal, a jegyzett tékét
325 000 000 Ft-tal, a sajat t8ke 6sszegét 534 276 000 Ft-tal;

b)a kivaldssal érintett vagyontdmeg, mint a szétvalds soran a ked-
vezmeényezett beolvaddsos kivaldssal beolvadd vagyontdmeg ese-
tében az eszkdzok és forrasok egyezd végdsszegeét 24 105 000 Ft-tal,
ajegyzett tékét O Ft-tal, mig a sajat téke 6sszegét 24 105 000 Ft-tal;

c) a Veresegyhazi Varosgazda Korlatolt Felel§sségti Tarsasdg, mint a szét-
valas utan véltozatlan formaban tovdbb mikddd tarsasag esetében
kivalds utani dllapot szerint az eszkdzok és forrdsok egyezd vég-
Osszegét 1712 858 000 Ft-tal, a jegyzett téke Osszegét 325 000 000
Ft-tal, a sajat téke 6sszegét 510 171 000 Ft-tal

elfogadja.

Hatdrid6: 2025. junius 25.  Felel6s: polgdrmester

234/2025.(V1.25.) Kt. hatdrozat:

Veresegyhéz Véros Onkorményzatdnak Képvisel§-testiilete a MaciZoo

Kft. Alapitdja képviseletében eljarva a Veresegyhdzi Varosgazda Kift.

(székhely: 2112 Veresegyhdz, Sport utca 4., Cg.13-09-230281) és a Ma-

ciZoo Kft. (székhely: 2112 Veresegyhdz, Patak utca 50/A Cg.13-09-

237227) kényvvizsgald altal ellenérzott, a 2025. marcius 31. napi for-

duldnapra készitett és a feligyel6bizottsag altal véleményezett vég-

leges beolvadasos kivalasi vagyonmeérleget és vagyonleltart:

a) a MaciZoo Allatkert és Szabadidépark Korlatolt Felel§sséqti Tarsasag,
mint az egyesulés utan valtozatlan formaban tovabb miksdds atve-
V@ tarsasag esetében az egyesulés elétti allapot szerint az eszkdzok
és forrasok egyezé végdsszegét 10 863 000 Ft-tal, a jegyzett téke 6sz-
szegét 15 000 000 Ft-tal, a sajat téke dsszegét 7 540 000 Ft-tal;

b)a kivalassal érintett vagyontdémeg, mint a szétvalas soran a ked-
vezmeényezett beolvadasos kivalassal beolvadd vagyontdmeg ese-
tében az eszkdzok és forrdsok egyezd végosszegét 24 105 000 Ft-val,
a jegyzett t6két O Ft-tal, mig a sajat t8ke 6sszegét 24 105 000 Ft-tal;

c) a MaciZoo Allatkert és Szabadidépark Korlatolt Felel§sséqi Tarsasag,
mint az egyesulés utan valtozatlan formaban tovabb miksdd atve-
V6 tarsasag esetében az egyesilés utani allapot szerint az eszkdzok
és forrasok egyezd végosszegét 34 968 000 Ft-tal, a jegyzett téke 6sz-
szegét 15.000 000 Ft-tal, a sajat téke 6sszegét 31 645 000 Ft-tal

elfogadja.

Hatdrid6: 2025. junius 25.  Felelds: polgdrmester

235/2025.(V1.25.) Kt. hatdrozat:

1. Veresegyhdz Varos Onkorméanyzatédnak Képvisel&-testiilete elhata-
rozza, hogy a Veresegyhazi Varosgazda Korlatolt Felel6sségi Tarsasag
(székhely: 2112 Veresegyhdz, Sport utca 4., Cg.: Budapest Kornyéki Tor-
vényszék Cégbirdsaga Cg.13-09-230281) 325 000 000 Ft-os, azaz Ha-
romszdzhuszondtmillié forintos térzstékéjét 137 000 000 Ft-tal,
azaz Egyszazharminchétmillié forinttal 188 000 000 Ft-ra, azaz Egy-
szaznyolcvannyolcmillid forintra leszallitja. A Képvisel§-testilet a
torzstoke-leszallitds indokat a tékekivonasban jeloli meg. Az alapi-
téijogkért gyakorld KépviselS-testilet megallapitja, hogy a térzstéke-
leszallitas eredményeként a tarsasag térzstékéje 188 000 000 Ft-ra,
azaz Egyszdznyolcvannyolcmilli¢ forint lesz. A Képvisel§-testilet
megallapitja, hogy a térzstéke-leszallitas kévetkeztében a tarsasag
188 000 000 Ft-os torzstdkéjét megtestesitd egy darab 188 000 000
Ftnévérték tizletrésznek a tulajdonosa Veresegyhéz Varos Onkor-
manyzata (székhely: 2112 Veresegyhdz, F6 ut 35, nyilvantartasi
szam: Magyar Allamkincstar: 730578, képviseli: Cserhati Ferenc At-
tila polgdrmester) lesz.
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2. AKépviseld-testulet a Polgari Torvénykonyvrél szold 2013. évi V. tor-
vény - Ptk. 3:203. §-a alapjan elhatdrozza, hogy a térzstke-leszalli-
tas elhatdrozasarol az aldbbi hirdetmény megjelentetését kezdeme-
nyezi a Cégkozlony szerkesztéségénél oly modon, hogy a hirdetmény
két kozzététele kozott legaldbb harminc napnak kell eltelnie:
AVeresegyhdzi Varosgazda Korlatolt Felel¢§sségili Tarsasag (székhely:
2112 Veresegyhaz, Sport utca 4., Cg.: Budapest Kornyéki Torvényszék
Cégbirdsaga Cg.13-09-230281) alapitdja a 2025. junius 25. napjan ho-
zott 235/2025.(V1.25.) Kt. hatdrozataval elhatdrozta, hogy a tarsasag
325 000 000 Ft-os, azaz Haromszazhuszondtmillid forint térzstékeé-
jét tékekivonas indokaval 137 000 000 Ft-tal, azaz Egyszdzharmin-
chétmillié forinttal 188 000 000 Ft-ra, azaz Egyszaznyolcvannyolcmillié
forintra leszallitja. A torzstSke-leszdllitds eredményeként a tdrsasag
térzstékéje 188 000 000 Ft-ra, azaz Egyszdznyolcvannyolcmillié fo-
rint lesz. A trzst8ke-leszallitas kdvetkeztében a tarsasag 188 000 000
Ft-os torzstékéjét megtestesitd egy darab 188 000 000 Ft névértékd
lizletrésznek a tulajdonosa Veresegyhaz Varos Onkormanyzata (szék-
hely: 2112 Veresegyhaz, F6 Ut 35., nyilvantartasi szdm: Magyar Allam-
kincstar: 730578, képviseli: Cserhati Ferenc Attila polgdrmester) lesz.
Atdrsasdag felhivja azon hitelezdit, akiknek a kdvetelése a torzstdke-
leszallitasrol szold hirdetmény elsé kdzzétételét megelézden kelet-
kezett, hogy a torzstéke-leszallitasardl szold hirdetmény masodik kdz-
zétételétdl szamitott harmincnapos jogveszté hataridén belil a
tarsasagnal megfeleld biztositékot kovetelhetnek, ha a térzstdke le-
szallitasa a kdvetelésuk kielégitését veszélyezteti.

Atdrsasdg az ismert hitelezdit a hirdetmény elsé kozzétételével egyi-
dejlleg kdzvetlentl is értesiti a hirdetménnyel azonos tartalmu ér-
tesités megkuldése utjan.

Hataridé: 2025. junius 30.  Felelds: polgdrmester

236/2025.(V1.25.) Kt. hatdrozat:

1. Veresegyhaz Varos Onkormanyzatanak Képvisel§-testillete a Polgari
Torvénykonyvrél szélo 2013. évi V. torvény (a tovabbiakban: Ptk.) 3:198.
§-a alapjan elrendeli a Veresegyhdzi Varosfejleszt§ Korlatolt Fele-
16sségl Tarsasdg (székhely: 2112 Veresegyhdz, Lévai utca 28., nyil-
vantartd szervezet és nyilvantartasi szam: Budapest Kérnyéki Tor-
vényszék Cg.13-09-128844, a tovabbiakban: TArsasdg) torzst6kéjének
pénzbeli vagyoni hozzajaruldssal torténd felemelését.

a) A torzstékeemelés mértéke 137 000 000 Ft, azaz Egyszédzharminc-
hétmillio forint.

b) A térzst6keemelést teljes mértékben pénzbeli vagyoni hozzajaru-
lasként kell teljesiteni.

) A torzst6keemelést Veresegyhdz Véros Onkormanyzata teljesiti
100%-o0s részvételi ardnyban - lévén Veresegyhaz Varos Onkor-
manyzata a Tarsasag egyetlen tagja.

d) A torzst6keemelést banki dtutaldssal kell teljesiteni legkésébb 2025.
év november hénap 15. napjaig a Tarsasag OTP Bank Nyrt-nél vezetett
11742568-20000181-00000000 pénzforgalmi jelzészamu bank-
szamlajara.

e) Atorzstékeemeléssel a Tarsasag torzstékéje 255 367 000 Ft, azaz Ket-
tészazotvendtmillid-haromszazhatvanhétezer forint emelkedik.

2. AKépvisel§-testilet elhatdrozza, hogy a térzstbke felemelésnek meg-
felel§ Alapito okirat médositast és az ezen valtozdsokkal egységes
szerkezetbe foglalt egységes szerkezetl Alapit¢ okiratot elfogadja.

3. AKft torzst6keemelés 6sszegének kifizetéséhez szikséges 137 000 000
Ft fedezet az Onkormanyzat 2025. évi kdltségvetésének éltalanos tar-
talékkerete terhére kerul biztositasra.

4. A Képvisel6-testilet megbizza Dr. Stité Laszlé Ugyvédi Irodat (1055
Budapest, Falk Miksa utca 6.1V/9.), eljaré tugyvédként dr. Stit Lasz-
16 tigyvédet (kamarai azonosité szdma: 36068762), hogy a Tarsasa-
got a Budapest Kérnyéki Torvényszék Cégbirdsaga elétt teljes jog-
korrel képviselje.

5. Ajelen hatdrozatot a Tarsasag ugyvezetdjének meg kell kildeni, aki
azt a Hatdrozatok Konyvébe be kell jegyezze. A jelen hatarozatot a
meghozatala napjan a Tarsasag ugyvezetdjével révid uton irdsban
kozolni kell (Ptk. 3:109. § (4) bekezdés).

Hataridé: 2025. november15.  Felelds: polgdrmester

237/2025.(V1.25.) Kt. hatdrozat:

1. Veresegyhaz Varos Onkormanyzatanak Képviselé-testiilete a Polgari
Torvénykonyvrél széld 2013. évi V. torvény (a tovabbiakban: Ptk.) 3:188.
§ (2) bekezdése alapjan jévahagyja, hogy a Veresegyhazi Varosfejleszt6
Korlatolt Felel6sségu Tarsasag (székhely: 2112 Veresegyhdz, Lévai utca
28., nyilvantarto szervezet és nyilvantartasi szam: Budapest Koérnyé-

2025. augusztus 9



Onkormdnyzat &

ki Torvényszék Cg.13-09-128844) Veresegyhdz Varos Onkormanyza-
tatol 2025. november 16-i visszafizetési hatdridével 68 500 000 Ft, azaz
Hatvannyolcmillio-6tszazezer forint tgyleti kamattol mentes tagi kol-
csont vegyen fel.

2. A Képvisel6-testilet felhatalmazza a polgarmestert a kdlesonszer-
z6dés alairdsara.

Hatdridd: 2025. junius 30.  Felel6s: polgdrmester

238/2025.(V1.25.) Kt. hatdrozat:

1. Veresegyhdz Varos Onkormanyzatanak Képvisel6-testulete az Ala-
pitd képviseletében eljarva a MaciZoo Kft. (székhely: 2112 Veresegy-
haz, Patak utca 50/A., Cg.13-09-237227) 2025. junius 26. napjatdl ha-
talyos modositott Szervezeti és Mikodési Szabalyzatat jévahagyja.

2. Veresegyhaz Varos Polgdrmestere a fenti déntésrél a MaciZoo Kft.
ugyvezetdjét értesiti.

Hatdrid6: 2025. junius 25.  Felelds: polgdrmester

239/2025.(V1.25.) Kt. hatdrozat:

1. Veresegyhaz Varos Onkormanyzatanak Képvisel6-testiilete az Ala-
pitd képviseletében eljarva a MaciZoo Kft. (székhely: 2112 Veresegy-
haz, Patak utca 50/A., Cg.13-09-237227) Javadalmazasi Szabalyzatat
elfogadja.

2. Veresegyhdz Varos Polgdrmestere a fenti déntésrél a MaciZoo Kift.
ugyvezetdjét értesiti.

Hatdridd: 2025. junius 25.  Felelds: polgdrmester

240/2025 (V1.25.) Kt. hatdrozat:

1. Veresegyhdz Varos Onkormanyzatanak Kepvisel§-testilete szik-
ségesnek tartja Telepiilésszerkezeti terv, a Helyi Epitési Szabdlyzat
és Szabalyozasi Terv modositasat.

2. AKépvisel6-testillet felhatalmazza a polgadrmestert, hogy a PESTTERV
Pest megyei Terulet-, Teleptilés-, Kérnyezet Tervezd és Tandcsado Kft-
vel kosse meg a telepulésrendezési eszkdzok modositasara vonat-
kozd tervezési szerzédést.

3. A Képvisel6-testulet hozzgjarul a Veresegyhdz Varos Telepulés-
szerkezeti terv, a Helyi Epitési Szabalyzat és Szabalyozasi Terv mo-
dositédsahoz sziikséges eljaras lefolytatasahoz.

Hataridé: folyamatos — Felelds: polgdrmester

241/2025.(V1.25.) Kt. hatdrozat:

Veresegyhaz Varos Onkormanyzatanak Képvisel6-testiilete - mint ala-
pitéd tag - elfogadja a Veresegyhdz és Kérnyéke Szennyvizkdzmi Tar-
sulds 2024. évi beszamoldjat elfogadja.

Hatdridd: 2025. junius 25.  Felel8s: polgdrmester

242/2025.(V1.25.) Kt. hatdrozat:

Veresegyhaz Varos Onkormanyzatéanak Képvisel§-testilete hozzéja-
rul a Veresegyhaz kultertlet 038/3 hrsz-u ingatlan tekintetében a Szlo-
viker Kereskedelmi és Szolgéltatd Korlatolt Felel6sségu Tarsasaggal
(székhely: 2112 Veresegyhdz, Patak u. 37, cégjegyzékszama: Budapest
Kornyéki Torvényszék Cégbirdsaga Cg. 13-09-143764, statisztikai szam-
jele: 23116388-9329-113-13, addszama: 23116388-2-13) kétott ingatlan bér-
leti szerz6dés 2025.06.30. hatéllyal, k6z6s megegyezéssel torténd
megszuntetéséhez.

Hataridé: 2025. junius 30.  Felel8s: polgdrmester

243/2025.(V1.25.) Kt. hatdrozat:

1. Veresegyhéaz Varos Onkorméanyzatanak Képvisel6-testiilete hozzajarul
a Veresegyhaz kiltertilet 038/3 hrsz-u kivett telephely, gazdasagi
épulet besorolasu ingatlanon a Szloviker Kereskedelmi és Szolgaltatd
Korlatolt Felel6sségUi Tarsasag (székhely: 2112 Veresegyhdz, Patak u. 37,
cégjegyzékszama: Budapest Kornyéki Torvényszék Cégbirdsaga Cg. 13-
09-143764, statisztikai szamjele: 23116388-9329-113-13, addszama:
23116388-2-13), mint a tertilet bérldje dltal az ingatlan felépitményen vég-
rehajtott beruhdzasok bruttd 96 647 635 Ft értéken térténd pénzbeli meg-
valtasdhoz, melynek fedezete az Onkormanyzat 2025. évi kdltségveté-
sének K513 Tartalékok, altaldnos tartalék elSiranyzaton all rendelkezésre,
amelyrdl a K6 Beruhdzasok eldiranyzatra szikséges atcsoportositani.
Az Onkormaényzat ajanlati kétottsége a jelen déntés meghozatald-
tél szamitott 1 hénapig all fenn.

2. AKépvisel6-testulet felkéri a polgarmestert, hogy az 6nkormanyzat
2025. évi koltségvetési rendeletének soron kovetkez6 modositasa-
kor az eléiranyzatmaodositést vezesse at.
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3. AKépvisel§-testulet felhatalmazza a polgdrmestert a megallapodas
alafrasara, egyben felkéri a jegyz6t, hogy a fenti tigyletbdl keletke-
z6 valtozast a vagyon-nyilvantartdsban vezettesse at.

Hatdridd: 2026. junius 25.  Felel8s: polgdrmester, jegyzd

244/2025.(V1.25.) Kt. hatdrozat:

Veresegyhaz Varos Onkorményzatédnak Képvisel6é-testiilete hozzaja-

rul ahhoz, hogy a Veresegyhdz kultertlet 038/3 hrsz-u ingatlan te-

kintetében a Szloviker Kereskedelmi és Szolgaltatd Korlatolt Felelds-
ségul Tarsasaggal (székhely: 2112 Veresegyhdz, Patak u. 37, cégjegy-

zékszama: Budapest Kornyéki Torvényszék Cégbirdsaga Cg. 13-09-

143764, statisztikal szamjele: 23116388-9329-113-13, addszama: 23116388~

2-13) bérleti szerzédést kdsson 2025.0701. kezdettel egy éves idStartamra,

az ingatlan felépitményének hatsd 1/3 részére és a legelként hasznalt

részre vonatkozoan. Az éves bérleti dij mértéke 660 000 Ft, melynek

megfizetése 2 részletben, a szerzédés megkotését kdvetéen, majd 2026.

janudrjaban torténik.

Hatdrid6: 2025. julius 1. Felelds: polgdrmester

245/2025.(V1.25.) Kt. hatdrozat:

Veresegyhaz Véros Onkormdnyzatanak Képvisel6-testiilete a Veres-

egyhéz Véaros forgalmi rendjére vonatkozd valtozdsokat az aldbbi

utemezéssel elfogadja:

1. juliusban:

* Revetek, F&vég: 30-as zéna és nehézgépjarmuvek kitiltdsa Bandczi
utcabdl és az ipartertilet feletti utcakbdl;

2. augusztusban:

- Ligetek: 30-as zéna bevezetése,
- Ivacsok: jardaépités Ivacs u. és 30-as zéna bevezetése az épités
befejezése utan

3. oktdberben:

- Alvég, posta feletti tertiletén: 30-as zéna bevezetése

4. novemberben:

- Széchenyi domb: 30-as zéna bevezetése
- Hegyek, Harmatok; Oreghegy: 30-as zéna bevezetése

Hataridé: 2025. julius - november  Felelds: polgdrmester

246/2025.(V1.25.) Kt. hatdrozat:

1. Veresegyhaz Varos Onkormanyzatanak Képviselé-testilete neve-
lésszervezési okokbdl a Kéz a Kézben Ovoda 23 csoportjaban 20%-
os, tovabbi 13 csoportjaban 10%-0s maximalis 1étszam tullépést en-
gedélyez az alabbiak szerint:

Kéz a Kézben Ovoda létszam Kéz a Kézben Ovoda létszam

Csoportok tullépés (%) Csoportok tullépés (%)

1. szamu tagévoda (Béke u. 31-33) Katica 20%
Csipet csapat 10% Korte 20%
Csodafa 10% Nyuszi 20%
Hétszinvirdg 10% Pitypang 10%
Szivarvany - Suni 10%

2. szamu tagévoda (Széchenyi tér 2.) Szitakotd 10%
Falevél 20% Vidra 10%
Lepke 20% 5. szamu tagévoda (Lévai u. 11.)
Mandcska 20% Csillag 10%
Szivecske 20% Fecske 20%
Tavirézsa 10% Gyongyvirdg 10%
Tandér 20% Halacska 20%

3. szamu tagévoda (Béke u. 30.) Pillangé 20%
Eperke - 6. szdmu tagévoda (Hétvezér u. 6.)
Harmatcsepp 20% Bobita 20%
Hold 10% Gesztenye 20%
Mané 20% Margaréta 20%

4. szdmu tagévoda (Gyermekliget u. 32.) Méhecske 20%
Alma 10% Micimacké 20%
Cica 20% Mokus 20%
Csibe 20% Napocska 20%
Delfin 10% Napraforgd 20%
Hovirag -

2. A KépviselS-testilet felkéri a jegyz&t, hogy az engedélyrdl értesit-
se az intézmény vezetdjét.

Hatdridd: 2025. junius 25-t6l folyamatos a 2025/2026. nevelési évben
Felel6s: 6vodaigazgatd

247/2025.(V1.25.) Kt. hatdrozat:

1. Veresegyhaz Varos Onkormanyzatanak Képvisels-testulete a Fab-
riczius Alapitvany részére a Kérnyezetvédelmi pélyazat keretében
799 860 Ft tdmogatdst biztosit.

2. Atdmogatasi 6sszeg kifizetése az dnkormanyzat kéltségvetéseérdl szo-
16 5/2025.(111.12.) 6nkormdnyzati rendelet 19. mellékletének 10. sora-
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ban a Kdrnyezetvédelmi Alap tdmogatasa eléiranyzat terhére tor-
ténhet.

3. AKépvisel6-testilet felhatalmazza a polgdrmestert a tamogatasi szer-
z6dés megkotésére.

Hatdridé: 2025. julius 3. Felelds: polgdrmester

248/2025.(V1.25.) Kt. hatdrozat:

1. Veresegyhaz Varos Onkorményzatanak Képvisels-testiilete hozza-
jarul a Veresegyhaz kultertlet 0115/2 hrsz-u ingatlan beltertleti te-
riletbe vald csatoldsahoz.

2. AKépvisel§-testulet felhatalmazza a polgarmestert a szikséges do-
kumentaciok alairasara.

Hatdridé: 2025. december 31, Felel6s: polgdrmester

249/2025.(V1.25.) Kt. hatdrozat:

1. Veresegyhaz Varos Onkorményzatanak Képvisels-testiilete hozza-
jarul a Veresegyhdz zartkert 6031 hrsz-U ingatlan beltertleti tertiletbe
vald csatolasahoz.

2. AKépvisel§-testiilet felhatalmazza a polgarmestert a sziikséges do-
kumentdcidk alairasara.

Hatdridé: 2025.12.31. Felelds: polgdrmester

250/2025 (V1.25.) Kt. hatdrozat:

1. Veresegyhéaz Varos Onkorményzatanak Képvisel§-testiilete hozza-
jarul a Veresegyhaz kultertilet 065/26 hrsz-u szanto besoroldsu me-
z8gazdasagi foldtertlet a 2013. évi CXXIL térvény (Fétv.) 11. § (2) be-
kezdés c) pontja szerinti teleptilésfejlesztés céljara torténé megva-
sarlasdhoz Kiss Zsuzsanna 28/192 tulajdoni hanyaddal rendelkezé
tulajdonostdl 192.500 - Ft vételaron. Az Onkorményzat ajénlati ko-
téttsége a jelen dontés meghozatalatdl szamitott 1 évig all fenn.
Az ingatlan per-, teher- és igénymentes.

Avételarat az adadsvételi szerz8dés alairasat kdvets — ha elgvasarlasra
jogosult nem jelentkezett - a jegyzdi iratjegyzek megkuldésétdl sza-
mitott 6t (5) napon beltl a Fétv. 8. §-a alapjan banki atutaldssal tel-
jestti Veresegyhaz Varos Onkorméanyzata a tulajdonos részére.

. Az ingatlan megvéasérlasanak fedezete az Onkormanyzat 2025. évi
koltségvetésének K513 Tartalékok, dltalanos tartalék eléiranyzaton all
rendelkezésre, amelyrél a K6 Beruhazasok eldiranyzatra sziikséges
atcsoportositani a vételar 6sszegét.

. AKépviselS-testilet felkéri a polgarmestert, hogy az énkormanyzat
2025. évi koltségvetési rendeletének soron kdvetkezd modositasa-
kor az eléiranyzatmaodositast vezesse at.

4. A Képvisel§-testilet felhatalmazza a polgdrmestert az ingatlan
adasvételi szerzédés alairdsara, egyben felkéri a jegyzét, hogy a fen-
tl ingatlanvételbdl keletkezd valtozast a vagyon-nyilvantartasban és
az ingatlan-nyilvantartdsban vezettesse at.

Hataridé: 2026. junius 25.

kévetkezé modositdsakor

N

w

3. pont vonatkozdsdban: a kéltségvetés soron
Felelds: polgdrmester, jegyzé

251/2025.(V1.25.) Kt. hatdrozat:

Veresegyhaz Varos Onkorméanyzatanak Képvisel6-testilete elfogad-
ja az el8terjesztés mellékletét képezd, Godollsi Kistérség Onkor-
manyzatainak Tobbcélu Kistérségi Tarsulasa egységes szerkezetbe fog-
lalt Tarsuldsi megallapodasat.

Hatdridd: 2025. szeptember 30. (a hatdrozat eljuttatdsdra az elndk részére)
Felel6s: polgdrmester

252/2025.(V1.25.) Kt. hatdrozat:

Veresegyhaz Varos Onkormanyzatanak Képvisel§-testilete elfogad-
ja Veresegyhéz Varos Onkorményzatanak 2025. évi Kozdsségi Kolt-
ségvetési Programjanak megvaldsitasat az alabbi tablazat szerint:

Hatdridé: 2025. december 31, Felel6s: polgdrmester

2025, évi Kozosségi Koltségvetési Programjanak megvalésitasa (252/2025.(V1.25.) Kt. hatdrozat)

JAVASLAT TERSEG VALASZTOKORZET  OSSZEG
Kutyafuttatd és kutyastrand az Alomhegyi ténal Varosi VArosi S .
Kozteruleti ivokutak létesitése varosi Varosi E 5
Padok, szemetesek elhelyezése buszmegallokba, kézintézményekhez, jatszéterekre  varosi Varosi oS
Kresz Park a Medveotthonnal Varosi Varosi ik
Jardaépités Viczidntelepen Revetek 1

Szabadtéri kondipark Sportfold u. végén Ligetek 2.

Es6kert a Hegyalja utcaban Széchenyi domb 3. E o
Jatszotér létesitése a Cserje-Baragddor utcaknal Hegyek 4. g &
Kutyafuttatd a Liszt Ferenc utcaban Ligetek IL. 3. 2 £
Jatszotérfejlesztés - Szent Erzsébet korut Csonkas 6.

Fasitas, padok elhelyezése - Patak u. és Anonymus u. sarkan Topart 7.

Oreg t6 korili sétany fejlesztése Tavak 8.

20280718

Késziilt: Veresegyhdz Vdros Onkormdnyzat KépviselS-testiiletének 2025. julius 18-dn megtartott
rendes, nyilt tilésének jegyzdkényvebdl
A mellékelt QR-kdd segitségével online is olvashatjdk a hatdrozatokat.
(www.vereseqgyhaz.hu)

253/2025. (VIL. 18.) Kt. hatdrozat:

A24/2025. (1. 29.) Kt. hatdrozat médositasa - a ,Kerékparut halézatfej-
lesztés Veresegyhdzon' targyu kozbeszerzési eljaras birdldbizottsdgdba
Uj tagok bevondsa

o0
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Baptista Tevekeny
Szeretet Misszio

Uj Esély Kézpont
Veresegyhaz

Ha egyedul nem megy,
és elérkezettnek latod az id6t, hogy
valtoztass

...6s még sok k6zos program

Kapcsolat:

O 06706460519

@ veresegyhaz@btesz.hu
o 2112 Veresegyhaz, Szabadsag utca 18.

Baptista Tevekeny BTESZ.hu

Szeretet Misszio
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Lebek Laszlo

Eletének 78. évében elhunyt Lebek Laszl6,
Veresegyhaz korabbi jegyzdje, a Helyi Valasztasi Bizottsag Elnoke.

Lebek Laszlo 38 éven at dolgozott a Polgarmesteri Hivatalban. Munkdjat el6szor az
lgazgatas tertletén kezdte, majd a VB titkari feladatokat is révidebb-hosszabb ide-
ig elvallalta a jaras mas falvaiban is. Szerette ezt a munkat, igy mindig a nagykoz-
ség, késdbb varos lakoinak az érdekét tartotta szem elétt.

Ebben a munkaban teljesedett ki személyisége. Bar beosztasa igazgatas cso-
portvezetd volt, de jartas volt az épitésigy, a vallalkozasok tertiletén is. Amikor az
élet ugy hozta, az anyakényvvezetdi munkat is ellatta. Folyamatosan részt vett a
varoskép rendezettebbé tételében. A zartkertek Ujraalakitasakor id6t és energiat

nem kimélve végezte ezt a feladatot is.

Alakosokkal, és az ugynevezett hétvégi telek tulajdonosok-
kal mindig jé kapcsolatot tartott fenn. Bar Orbottyadnban szii-
letett, mégis igazi veresi volt. Sokakat ismert személyesen, és
ha kellett még a csaladfat is felallitotta volna egy-egy csaladrol.
Nyugodtan megszolithattak 6t az utcan is, barmikor adott in-
formacidt. ,Gyere be hozzam, vagy keresd meg x.y-t, segite-
ni fog" Az ugyfélfogadasi id6 szét nem ismerte, iroddja
mindig nyitva allt mindenki el6tt, legyen az kolléga, vagy ve-
resi polgar.

Ratermettségét bizonyitja, hogy tobb helyre hivtak igaz-
gatas vezetdjének, de ¢ ezt minden esetben elharitotta, mert
a varoshoz valé hiisége nagyobb volt, mint az el6bbre lépési
szandeka. Avaros fejlédését megalapozo tertiletrendezés el-
sészamu lebonyolitdja volt. Ma is erre éptl a varosfejlesztés.

1993-t¢l a nagykozség, majd a varos jegyzojeként dolgo-
zott sikeresen és eredményesen nyugdijba vonuldsaig.

A hivatali munka mellett részt vett a varos kozéletében, el-
sésorban a sport tertiletén.

Kiemelkedd szerepe volt a fiatalok ,Dolgozz velink, utazz
vellink!” mozgalom jutalomkirdnduldsainak megszervezé-
sében és lebonyolitdsaban, amelyek révén az akkori nagy-
kozség fiataljai Eurdpa szamos orszagaban toltottek el
nyaranta masfél-két hetet.

A hivatal vezetését a munkatarsak megbecsulésével, a
mindennapi munkat kévetden pedig élménydus, kdzdsse-
get formalo kirdnduldsokkal szolgalta. Munkajat becsilet-
tel, tisztességgel latta el. Minden gondolataval és csele-
kedetével a varos érdekeit szolgalta.

Nyugdijasként is aktivan sportolt, részt vett a k6z0sségi
eseményeken, tobb valasztason is szakszerlen, a tdrvények
maximalis tiszteletével vezette a Helyi Valasztasi Bizottsag
munkajat.

Sokoldalu és szines, j6 homoru emberként ismerhettik 6t.

Hidnya nagy veszteség Veresegyhaznak.

Oszinte részvétiink, nyugodjon békében!

Lebek Lacitol bucstzunk!

Laci, megddbbentettél benntnket, hogy ilyen gyorsan elmentél. Rank hagyva az emlékezést,
a bucsuzast. Nem kénny kihivas ez most nekink, hogyan is kdszonjunk el...

Mit is tehetiink most? Kutatunk az emlékek k6zott, ami szinte végtelen. Nagyon sok id6t
toltottink el egyutt, hiszen nagyon fiatalon kezdted a palyat a zsalugateres hazban, s mi
sorban csatlakoztunk. Hosszu évtizedeket t6ltottink el a nagy csaldadban, hiszen néha
tébbet voltunk egyutt, mint otthon.

Sokszor szamithattunk rad a munkdban, halasak vagyunk a sok vidam élményért, amit
a munkaiddn tul toltottink egyttt. Sok-sok éven at szorgalmaztad a kiranduldsokat, amik
egyre jobban 6sszekovacsoltak benntnket.

Nyugdijasként is 6sszetartottad a ,nagycsalddot’, sziviigyed volt hosszu éveken 4t az

adventi taldlkozas. Mennyire vartuk mindig!

Ujabb taldlkozasok szervezését szorgalmaztad, hogy minél tébbet legytink egyiitt, de
ebbdl mar Neked csak két alkalom adatott meg.

K6széntik mindent, nyugodj békében! Isten veled, Laci!

A munkatdrsak nevében:
Szabo Ferencné
(Vank Erzsébet)
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Veresegyhazon a jovo generacioja is zoldebb jovot épit

Veresegyhdzon elindult a ,Fogadj érékbe eqy fat” kezdeményezés, amely nemcsak a vdros z6élditését szolgdlja,
hanem szemléletformdlId ereji is. Az akcichoz helyi dvoddk is csatlakoztak, példdt mutatva abban,
hogyan lehet mdr egészen kis korban elkezdeni a kérnyezettudatos nevelést.

Az évodapedagogusok nagy gondot forditanak arra, hogy a gyerekek megértsék
a természet védelmének fontossagat. A ndvények locsoldsa, apoldsa napi szinten
jelen van az dvodai életben, ezaltal a kicsik megtapasztalhatjak a felel6sségvalla-
1ast és a gondoskodas 6roémét.

A ,Fogadj 6rokbe egy fat” programhoz vald csatlakozas Ujabb 1épés afelé, hogy a |
gyerekek megtanuljak: a klimavaltozas koraban minden apro cselekedet szamit. Az
ovodak példaértékd szerepet vallalnak abban, hogy a természet irant érzékeny, fe-
lelds gondolkodasu felnéttekké neveljék a jov6é nemzedékét.

Bizunk benne, hogy a kezdeményezéshez a lakossag is csatlakozik, hiszen a kdzds
felel6sségvallalas nemcsak a varosképet szépiti, hanem erdsiti a k6zosségi 6ssze-
fogast és a természeti kdrnyezet megdvasat is. Egy-egy fa 6rokbefogaddasa apro,
meégis hatékony 1épés egy élhetébb, fenntarthatébb Veresegyhdaz felé.

@ Valassz ki egy fat az alabbi térképrol!

* Kinizsi utca * Kalvin utca

* Baragodor utca * Patak utca

* Bokréta utca * Kos Karoly utca
e Liszt Ferenc utca

Koss ra egy szines szalagot, hogy mindenki lassa: Te gondoskodsz rola!
Locsold reggel vagy este, amikor a legjobban hasznosul a viz!
A vizet kozvetleniil a sarga csébe ontsd, igy biztosan oda jut, ahol a legnagyobb sziikség van ra!

Tedd meg ezt a lépést a gyermekeink és unokaink jovéjéért!
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VI. Veresegyhazi népzenei csaladi tabor

A Veresegyhdzeért Kulturdlis Alapitvdny szervezésében - hatodik alkalommal - 2025. augusztus 2-6. kdzott
kertilt megrendezésre a Vdrosi Muzeumban Regenye Zoltdn és Gerhdt Szilvia vezetésével a hagyomdnyos népzenei tdbor,
amely mdra mdr 6sszmuvészeti szintre emelkedett.

Ilyenkor egy hétre benépesil a muzeum tornacos épuletének
falusi hangulatot idézd k6z6sségi helyisége. A pincébd], a fak
arnyékanak tévébdl is muzsika hangja szol. Satrakban folyik az
alkotéd munka. A zenetanulast kézmuves foglalkozasok egészitik
ki. Az lgyes névendékek famegmunkaldssal és nemezeléssel
élik meg az alkotas Oromét.

Az egyhetes, csaldadias tabor zenetanarai Havay Viktéria
(népi ének), Csenki-Turi Luca (hegedd), Bolya Daniel (furulya),
Mihdlydedk Barna (b6g6, bracsa) voltak. A kézmives alkota-
sok Téth Livia nemezmuvész és Magyar Pal asztalos mester
szakmai iranymutatasaval és segitségével késziiltek. Mody
Péter szobrész- restaurator a betlehemi babok felujitasat vé-
gezte névendékeivel.

Gerhat Szilvia hegeditanar elmondta, hogy az elmult hat év
alatt a tabor sokat fejlédott. A fiatalok a zenedrak utdan még on-
szervezddve, csoportokat alkotva, a sajat oromukre tovabb ze-
néltek. Ataborlakok kore is bévilt az id6k soran, mar nem csak
Veresegyhazrol, hanem Godollérél, Vacrdl is jarnak kozéjuk.

Havay Viktdria énektanar szerint nagyon tehetségesek azok
a fiatalok, akik évrél-évre idejarnak a taborba. Az idén harom,
a maroslapadi-maroskulléi, a csdngd és a kalotaszegi tajegy-
ség dalait tanultak. Azt vallja, hogy a zenész, aki tudja a dalok
szOvegét is, az a zenét is jobban atéli. Elmondta, hogy a fiata-
lok nem csak egy kivalasztott mivészeti aggal foglalkoztak,
hanem énekeltek, tancoltak és hangszeres zenét is tanultak.
Ezt a tdborzaro koncerten valo fellépések is igazoltak, amikor

kicsik és nagyok tébboldalu felkésziltségrél adtak tanubi-
zonysagot. A nagyobb tapasztalattal rendelkezék mar a kez-
dék zenei tanitasat is segitették.

Toth Livia nemezmuvész az idei munkdkhoz a Paldc Muze-
umbodl és a Paléc Fesztivalrdl hozott Otletet. Az elsé napon le-
vendula buzoganyokat készitettek, amelynek nagy sikere volt.
Késébb paldc ihletést partakat készitettek nemez és mivira-
gokbdl, amelyek csodadsak, szinpompasak lettek. A fameg-
munkalds idei munkadarabjai a szinesre festett madaretetk
voltak, amelyeket a helyszinen magunk is lathattunk.

Atabor utols¢ estéje zarokoncerttel végzddott, ahol a kilon-
boz8 felkésziltséggel rendelkezé csoportok mutattdk be
hangszeres (hegedd, bracsa, furulya, koboz), ének és népi tan-
cos tudasukat a csaladtagok, ismer6sok és az érdeklédd meg-
jelentek 6romeére.

Kuloénleges, egyedi produkeid volt a ritmusos poharcsattog-
tatas a 23. szazadbdl - ahogy azt a mifajt Regenye Zoltan fel-
konferalta. Ritka alkalom a mai digitalis vilagban a személyes
emberi kapcsolatok sordn a zene, a tanc és az ének kozvetlen
megeélése. Ez is helyi érték Veresegyhazon. Reméljiuk, hogy jo-
vdre ismét taldlkozunk a népzene, a hagyomanyok szerelme-
seivel ugyanitt.

A programot tamogatta a Nemzeti Kulturalis Alap, a Halmos
Béla Program Kollégium, Veresegyhaz Varos Onkormdnyzata, a
Varosi Muzeum és a Szép Magyar Szo Alapitvany. Kdszonet érte.

Rimai S. Eva
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Kornyezetvédelem —&

Eled a természet az Alomhegyi-tonal

Rendszeresen eljcrok az Alomheqyi-té (tcrozé) kérnyeékére. Az évek sordn Idttam a kivitelezést: mederkotrdst, homok hegyeket,
fakivagds nyomait, munkagépek haddt, a sekély vizl tavon dtgdzold lovasokat, vadul motorozd ifjukat, sétakocsikdzo
Jkirdnduldkat’, majd miutdn levonultak a gépek egy kis nyugalmi idészakot a meglévé vizes él6hely kérnyezetében.
Ez 2023-ban volt a vizimadarak kéltési (mdjus-julius) id6szakdban. A kutydsok ekkor is kijdrtak rendszeresen a téhoz,
véleményem szerint ebben nincs is semmi kivetnivald, amig az dllatok flirdetése nem riasztja el a madarakat.
Sajnos erre is volt (van) példa. Az kordbbi idilli dllapot azért j6hetett Iétre, mert évekkel kordbban mdr elkezd&d6tt
a meder kialakitdsa, és a csapadekviz dltal létrejétt eqy viszonylag kis méretd tavacska. Ennek kévetkeztében
megtelepedtek a partifecskék, a gazldmadarak. Kikertiltek a figyelmeztetd tdbldk. 2023 &szére kialakult a végleges
meder és a hideg bedllta eldtt befejezddétt a to feltéltése. Az dtlagos vizmélység oktober végére elérte a 3,5 métert.

Alomhegyi-té 2025

,Evek kellenek, j6 esetben akdr 5-10 év,
hogy a természet tegye a dolgdt, €s kiala-
kulhasson egy gazdag élévildgu td és part-
szakasz. Mert a kordbbi sekeély vizben bur-
jdnzo nddast ellepte a feltéltés sordn meg-
névekedett vizoszlop. Igy az itt élt maddr-
fajoknak jelenleg dtmenetileg nincs kélt6-
helytk. Tiirelemmel kell lenntink, és végul
minden a helyére kertl. Ezt bizonyitja, hogy
2024 tavaszdn megjelentek az elsé part-
menti nddhajtdsok, és a vizimadarak eqy
része is visszakoltézott” - irtam korab-
ban, Ahol madarak vannak, ott él a t&j cim-
mel a 2024 juliusi lapszamban.
Id6kozben eltelt egy év, az idei nyari
szarazsag ellenére a jelenlegi allapot:
visszatért a hattyupar, ottjartamkor négy
golyatdces drizte a fészkét. Csak ugy ke-
ringtek a fejem f616tt magas riaszto hi-
vast hallatva. A t8késrécék is jelen
vannak a tavon. Kialakitasra kertlt egy
kulén gazlotér, tovabba a partifecskék
részére megfelel6 homokos partfal. Ale-
frtak még kozel sem a feltoltés eldtti al-
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lapotot tikrézik, de alapvetéen optimista
vagyok, bizakodom, hogy idével minden
a helyére kertil Minden korabbi eldzetes
.gyorselemzéssel” szemben a t6 2023-as
feltoltését kovetden a mai napig meg-
Orizte a 3.5 méter vizoszlopnak megfe-
lel§ vizmennyiséget, pedig a 2024-es
nyar is igen forré volt.

Miért irom ezt a cikket? Egyetlen oka
van. Felhivni az emberek figyelmét a ki-

alakuloban 1évd vizes él6helyre, hogy az
ott megtelepuld vizimadarakra a latoga-
ték (kutyasok, kajakosok, lovasok) lehe-
téségeik szerint féleg a koltési idg-
szakban fokozottan vigyazzanak, mert
6k az élet kis szarnyas csodai. A fényké-
pek 2025-ben késziltek, jél lathatd, hogy
a természet kezdi visszafoglalni az &t
megilletd helyét, és ennélfogva ismétel-
ten visszatértek a partifecskeék, a buitykos
hattyuk és taldlkoztam a récéken kivul
egy elegdns sziirke gémmel is. Erdemes
kildtogatni és megnézni Veresegyhaz uj
tavat, mert van viz, z6ldil a nadas, a ter-
mészet teszi a dolgat.

Miért veszélyeztettek a tonal fészkeld
vizimadarak? A valasz kézenfekvd: az
ember tevékenysége altall Mit tapasztalok
nap mint nap? Megjelentek a motorizalt
kirandulok, kutyafurdeték, kajakosok, lo-
vasok, motorosok. Nem lenne itt semmi
baj, ha nem koltési idészakban hédolna-
nak kedvtelésuknek. A kutya csobban és
elzavarja a sekély partmenti vizben rova-
rokat szedegeté madarakat. Van egy go-
lyara emlékeztetd, fekete-fehér szinezetd,
hosszu labu kis partimadar, a golyatocs.
Vonulo madarként atmenetileg tartézko-
dik hazankban. Aprilisban mar megjelen-
tek az Alomhegyi-téndl is, mint koztudott
egyenesen Afrikabdl érkezve. Fészkuket
kopatr, sekély vizboritasu helyeken alakit-
jék ki, a fiokak mar egy hdnapos koruk-
ban ropképesek. Megfigyeltem: az itt
kolté madarpar augusztus kdzepén el-
hagyta a tavat, visszaindultak a trépu-

A vizisport szerelmesei
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Madarak az Alomhegyi-tonal
Gdlyatdcs, egy kisméret( kecses, fekete-fe-
hértollazaty, hosszu labu - Magyarorszagon
fokozottan védett - partimaddr, mint ahogy
a nevébdl is kévetkezik a mindenki altal is-
mert golyara emlékeztett. Vonuld madar, a ta-
vasz bedlltdval a trépusokrdl marcius-apri-
lisban érkezik a koltStertletekre. Novényi
térmelékkel kibélelt fészkét olyan helyen
alakitja ki, ahol lehet6ség szerint sekély viz ve-
szi kéril, példdul: zsombékokon, kis szige-
teken, vagy a viz melletti kopar tertleten. Al-
taldban majusban, junius elején rakja le 3-5
agyagbarna alapon foltos tojésait. Az utolsé
tojas lerakdsa utan kezdddik a kotlas, mely-
ben mindkeét szul6é egymast valtva vesz részt,
a kotldsi idd 25-26 nap. Veresegyhaz 4j tava-
nal is megfigyelhetéek a madarak, ahogy 1é-
pegetnek a sekély vizben vizirovarok utan ku-
tatva, vagy éppen a fészke kortl élalkodd ,be-
tolakodd" kérul repkedve hangos, szapora ri-
asztd hangjarol.

Biitykés hattyu, tollazata tiszta fehér, szeme
barna, csére voros, természeténél fogva van-
dormadar, a telet Eurépa enyhébb tertletein
toltl. Testhossza 160 cm is elérheti, szarnyai-
nak fesztavolsdaga 208-238 cm, testtémege 7-
12 kg kozbtt, ezzel az egyik legnagyobb tes-
td ropképes madarunk. Fészkét nadszalakbol,
gyékénybdl csak a tojo épiti, sekely tavak na-
dasainak szélén. A felkupacolt fészekbe 6-8
szurkésfehér, esetleg szirkés halvanyzold
tojast rak le. Kotlasi idészaka 34-38 nap, ek6z-
ben a him ,jé apdhoz méltdan’ a fészek kdze-
lében ¢rkodik. Taplaléka vizinovények, rova-
rok, férgek, kagylok, apro kétéltiek és halak-
bdl &ll. Kecses hosszu nyakdval a téfenékrél
tépi taplalékat. (Az Alomhegyi-ténal elsésor-
ban a gat menti partszakaszndl figyelhet6
meg.) Az elmult évben a hideg bedllta elétt ta-
lalkoztam utoljara a hattyuparral, amikor arra
lettem figyelmes, ahogy ezek a gyényord ma-
darak szarnyra keltek. Hosszas, csapkodd viz-
felszini nekifutdst kévetden emelkedtek fel a
leveg6be, és elindultak egy kitartd reptlésre.
Partifecske, a legkisebb hazai fecskefajunk.
Telepesen fészkel, az Alomhegyi-ténal 2023-
ban kialakitott fliggéleges partfal kéltSire-
geiben. Evente egy vagy két fészekaljat ne-
vel. Taplalékat a levegében kapja el, apro ro-
varokat - szunyogokat, legyeket, kérészeket
vagy éppen levéltetveket - fogyaszt. Vonu-
16 madadr, teleld tertlete Afrika déli része. Ma-
gyarorszagon rendszeresen fészkeld, &pri-
listd] taldlkozhatunk ezzel a ,verébalaky”
csapatban ropkodd kis madarral.

Sziirke gém, nagymeéretd gazlémadar, tobb al-
kalommal is megfigyeltem marcius és oktéber
hénapok kézétt az Alomhegyi-ténal. Fehér feje
és nyaka van, fejének két oldaldt fekete tollazat
boritja, mely a tarkénal bobitaban végzdédik.
Evezétollai feketék, szarnyfeddi sotétszirkék,
csére sarga. Alapvetden tarsas madar, de egye-
dul vadaszik.

Fotok: Vereb Jozsef

KOornyezetvédelem

Kutydk fiirdetése

sokra. J6 hir viszont: a kialakitott partfalat
birtokba vették a partifecskék és a nyari
naplementében csapatostul szarnyaltak a
t¢ folott a szunyogok legnagyobb rému-
letére. Ami viszont elszomoritott, az évek
soran visszatérd butykos hattyupar az
1dén is fiokak nélkul maradt, pedig ko-
rabban - 2023 nyaran - harom kis haty-
tyuval szaporodott a csaladjuk. Mi
torténhetet? 2024-ben a hattyupar fészke
a to egyik vizbe nyulo, rejtett partszaka-
szan kerult kialakitasra. A koltési idészak
alatt a fészket a viharos szél megrongalta,
és a tojasok a felkorbacsolt razuduld
hideg viztél ténkrementek. 2025-ben
visszatértek a hattyuk, de a tojé nem talalt

alkalmas helyet a fészek épitésére. Kér-
désként merul fel: vajon jovdre is latjuk
még Oket?

Beszéljunk a kajakosokrol. Veresegy-
hazon kiemelked6en sok fiatal sportol,
eredményeikrdl rendszeresen olvasha-
tunk az Ujsag sportrovataban. A Veres-
egyhazi Kajak Kenu Club fiataljai
ottjartamkor faradsagot nem ismerve
réttak a koroket. Mennyire zavarjak az
élévilagot még nem egyértelmd, de ha a
gyerekekkel megértetik a lényeget: ne
zavard el az dllatokat, ne piszkald a fész-
kel madarakat, akkor ember és allat bé-
késen megfér egymas mellett.

Veréb Jdzsef

Biitykés hattyupdr
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Arcok a varosbél - Gyéry Rita, a Fitten Veresen Sportkor vezetdje és a Veresi Kronika Eletméd rovatanak munkatarsa

Mozgasra sziilettiink!

A Veresi Kronika hiiséges olvasdi hénaprdl-hdnapra olvashatjdk Gydry Rita sporttal, életmdddal kapcsolatos
hasznos tandcsait, vagy a Fitten Veresen Sportkér Facebook oldaldn kévetik. Elete sordn sokféle sportdgat kiprébdit.
Az ezekbdl szerzett tapasztalatait, valamint sport-fitnesz edzdi és sportbirdi tuddsdt 2006 dta vdrosunk lakdi szdmdra
kamatoztatja. Az egészséges életmddvdltdshoz ,alakbardt” konyha-6tletek-receptekkel jarul hozzd.
Célkitdzései: mozgds, sport, mértékletesség, tudatossdg, pihenés, mentdlhigiénia, életmddvdltds, mindségi étkezés.
Rita rendszeresen aktivan részt vesz jétékonysdgi rendezvényeken is. Eletitjdrol beszélgettem vele, hogy megismerjiik
milyen kanyargds utat jdrt be eddig, mi hajtja a folyamatos szakmai fejlédés felé és milyen tervei vannak még.

A sportnak volt szerepe a csalddjaban?
Edesanyadm szertornazott, édesapam,
Gy6ry Jozsef 0kolvivo edzé volt Sajo-
szentpéteren, majd Miskolcon. Akkoriban
a szénbanyak kiemelked® mecénasai vol-
tak a sport- és kulturdlis életnek. Egy olyan
k6zség, mint Sajoszentpéter, - mert annak
idején az volt -, kuriézumnak szamitott a
hazai sportéletben. NB I-es 6kolvivoi or-
szagos bajnoksagot nyertek, olimpiai bronz-
érmet, s megannyi nemzetkozi elisme-
rést szereztek. Késébb a csaladunk Mis-
kolcra koltozott, ahol apam a Borsodi Ba-
nyasz S.E. edzdje lett. Anyammal és 6csém-
mel rendszeresen jartunk bokszmeccsek-
re. Apam az 6kolvivé sportban az egyetlen
szovetségi kapitany volt, aki idegen orszag,
Kuvait nemzeti valogatottjat 5 éven at ira-
nyitotta. 1990-t6l a Magyar Okélvivok Pro-
fi okolvivas Szovetségének elndke is volt.
1994-ben bevalasztottak az Eurdpai Box
Unioé (EBU) héttagu Intézé Bizottsagdba,
majd a legnagyobb profi vildgszervezet a
Vildg Box Tan&csa (WBC) kinevezett nem-
zetkdzi nagykovetévé. Apam munkaja mi-
att - az év 365 napjabdl legalabb 180 napot
kulfoldon toltott - a csalad sokat koltdzott.
Kisvardan szllettem, két osztalyt Tuzséron
végeztem, majd Sajoszentpéterre koltdz-
tink - ahol hdrom iskoldba is jartam -, majd
Kaposvaron, Balassagyarmaton, Debre-
cenben és Budapesten is folytattam ta-
nulmanyokat. Aszerint, hogy apukdamat
hova kérték fel vezet8edzének.

Milyen sportagakkal ismerkedett meg?
Az eleinte mimdza kislanybdl a szileim bator, kitartd gyereket
neveltek. Két dcsémmel mindig fius jatékokat jatszottunk.
Rendszeresen jartam apam edzéseire és 11 éves koromig ed-
z6taboraiba is, ahol megismerkedtem az 6kolvivassal. Ekdzben
édesanyam hatésdra ritmikus sportgimnasztikdztam (RSG)
hat évig. Miskolcon atletizaltam, gat- és kdzéptavfutd voltam a
DVTK-ban. Egy ideig parhuzamosan futottam és RSG edzésekre
Isjartam. Imadtam a futast, amely a szabadsagvagyammal fligg
0ssze. Nagy eredményeim nem voltak, a versenyeken altaldban
a dobogd II. és III. fokan alltam.

Mit és hol tanult, milyen munkatapasztalatokat szerezett?
Balassagyarmaton a Szondy Gyorgy Bérdiszmuives Szakkd-
zépiskoldban bérdiszmiives szakmat tanultam, majd Ujpesten
kézmuives keszty(készitd képesitést is szereztem. Egyutt ta-
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Gyéry Rita

nultam a férfi-néi szabokkal, igy nem
csak a bér-mubdr termeékek, hanem aru-
hak szabas-varrasi ismereteket is elsaja-
. titottam. Nem jelent gondot a ruhajavitas,
* egy nadrag felvarrésa, szabasminta ké-
szitése. Egy ideig ezzel is foglalkoztam.
Négyszer probalkoztam felvételizni az
[parmuvészeti Féiskolara, egyszer a Kép-
z8muvészetire, de nem sikertlt. Ekkor ja-
vasolta az egyik tanar a felvételin, hogy
prébaljam meg a kirakatrendezdit, onnan
koénnyebben bejuthatok a féiskolara. Ta-
nacsat megfogadva kitanultam ezt a szak-
mat is, amelyben Miskolcon évekig dol-
goztam. A Bérdiszmuives KTSZ-ek meg-
szlinésével azonban megvaltoztak a ko-
rulmények, ezért elhagytam a palyat.
Elvégeztem a Testnevelési Féiskola edzdi
szakat, amelyben nagy szerepe volt a szii-
leim testnevel barati hdzasparjanak, kilo-
nosen annak holgy tagjanak, Evanak, akit
potanyamnak tekintettem, hiszen ebben
aziddszakban a sziileim mar kint éltek Ku-
vaitban. Jétt Jane Fonda és vele berobbant
az aerobik, amelyet én nagyon megszeret-
tem. Versenyeken is részt vettem, egyutt ver-
senyeztem Béres Alexandraval, Sinké And-
redval. A tovabbfejlédéshez, az élvonalba ke-
ruléshez Pestre kellett volna koltozném, de
azt nemvallaltam, {gy abbahagytam a ver-
senyzést. Evekig edz8ként csoportos drékat
tartottam, majd személyi edzd lettem.
A Covid alatt a sportmasszazs alapjaimat
gyogymasszazs ismeretekkel is bévitet-
tem. A Testnevelési Féiskoldn Benedek Ti-
bor vezetésével nordic walkig oktatdi végzettséget is szereztem.
Voltak nehéz szakaszai az életének?

Alig voltam 16 éves kozépiskolas, amikor szileim kisebbik
Ocsémmel kikoltdztek Kuvaitba, de nem mehetett az egész csa-
lad vele. Nagyobbik 6csémmel egyttt itthon maradtunk. Addig
édesanyammal gyakran jartunk szinhdzba, koncertekre, kul-
turdlis rendezvényekre. A kiutazasukkal ez is megszint, nekem
kellett gondoskodni az 6csémrél Meg kellett tanulnom haztartast
vezetni. Gyerekkoromban egyttt éltink a nagyszileimmel.
Nagymamam mellett tanultam f&zni, nagyapam mellett a
szerszamok hasznalatat, a kerti munkat. No és néhany maig ér-
vényes életbdlcsességet is kaptam t6luk: ,Soha ne feledd hon-
nan indultdl, tudd, hogy mennyit érsz de légy szelid és tirelmes
mindenkivell”,Szerszamodat ne add el, mert hdromszoros dron
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tudod majd pétolni” O jutott eszembe, amikor meg is bantam,
hogy eladtam a bérvarrégépemet. Masik nehéz idészaka volt
az életemnek 2008-ban volt, amikor gerincmitéten estem at.
Ezutan harom hénapig szé szerint semmit nem csinalhattam
csak a fekvés vagy a séta volt engedélyezett. A betegség meg-
tanitott turelemre, kitartasra. Az élet hullamvolgyeibdl a ver-
senysportban szerzett tapasztalatok, képességek mindig se-
gitenek gyorsabban kilendulni.

A pdrja is sportol?

Kék Turazunk, varakat és kastélyokat fedeziink fel és napi 4-5
km-t sétdlunk egyutt.

A mindennapokban is aktiv életet él1?

Mai napig sokat gyalogolok, hiszek a folyamatos mozgasban. Min-
denkinek - és most inkabb a sajat korosztalyomrol beszélek, az
50-eseknek - meg kell talalni azt a mozgast, amelyet 15-20 per-
cig végez reggel és este. Reggel az iziletek bemozgatasa, este
lelazulds a cél. Izmaink a stressz hatdsara megfeszilnek, stressz-
hormonok termelddnek. A 1égzégyakorlatok, is fontosak, ajan-
lott a napi 30-40 perces gyaloglas, mert a ,vadlink a masodik szi-
vink’ A taplalkozasra is figyelni kell, mert az élelmiszerek tap-
anyag értéke valtozott. S0 éves kor felett a gerinc, az agyeki sza-
kasz, a térd és boka odafigyelést érdemel. Arendszeres mozgas
megkezdése elétt célszerd egy mindent atfogo orvosi vizsgalat
és avérvétel. Arendszeres mozgas rendkivil fontos idds korban
Is az egészséq, a mozgasszervi panaszok megeldzése miatt.
Milyen edzéseket tart jelenleg és mit ajanl kezd6 sportnak
a gyerekeknek?

g\______r_a

Funkcionalis szemlélet(, sajat testsulyos edzéseket heveder-
rel, fitball-labdaval, kettlebell-lel. Gyerekeknek is tartok moz-
gastejleszté foglalkozasokat. A gyerekeknek javasolom, hogy a
sportok kozil elsé az Uszas legyen, aztan a néptanc, a futas és
triatlon. A sztlének nem azt kellene megvaldsitani, ami nekik
nem sikerult, hanem a gyerek képességéhez mérten kellene
sportagat valasztani. A leghasznosabb a sziléi példamutatas,
ha apa és anya mozog, akkor a gyerek is fog.
Meséljen a terveirél!
Korabban volt egy Un. egészség szombatom, amikor mindig
meghivtam valakit, aki beszélt az életér6l. Mindennapi h8sok
cimmel {rtam egyedi esetekrdl is a Veresi Kronikdban, amit sze-
retnék visszahozni. A Kreativ kuckdm mindig innepekhez k6-
tédik, és folytatnam a kézmuiveskedést is.
Otven évesen szamvetést csindltam, hogy megteremtsem a
munka és a csalad kézotti egyensulyt. A csalad felé fordultam.
Ha nyugdijas leszek, mar vannak terveim. Szeretnék egy kis far-
mot létrehozni életmdd tédborral, amikor nyaron a sziil6k nem
érnek ra, vigyazok majd a gyerekekre. Edzétabort, életmdd-val-
t6 tabort felndtteknek.
Szeretem ezt a varost, sokat kaptam téle, szeretném még a tu-
dasomat sokdig atadni és a hétkdznapokat egészségben, ak-
tivan megélni és ehhez masokat is hozzasegiteni. Mert mozgasra
szulettink, amely 6romforras és egyben az egészségunk meg-
Orzésének zaloga is.

Rimai S. Eva

Ha most jott el az ideje,hogy megszerezd

az érettségit, gyere hozzank!

K< Nagyon sok szeretettel varunk!

m Veneseqyhé
|

Esti Gimnazium
V7 pe) Ut 117129,

Ingyenes kepzeseink:
4 eviolyamestkepzes

2leves kepzes (szakmunkasoknalk)

]

'._m
Tel.:

Belratkozas a 2025/26-o0s tanevre: augusztus 25-ikei heten.
20/478-6688 es 20/49i7-3590

E-mail: estigimnazium@yverka.hu

Rolunk mondtak:

~A mai- naplg sokat emlegetem ‘az ott szerzettitapasztalatokat, a
fantasztikus tanalokat osztalytalsakat Nagyon szerettemrott tanmulni.._
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VALK - ahol a kRepzelet format olt

AVALK egy kiilénleges muvészeti iskola, eqy design-jdtszdtér, ahol a felfedezés 6réme vezeti a résztvevdket
a grafikai és tdrgytervezeési technikdk megismerése felé. Kévdri Zsdfia és Pyka Zsolt célja, hogy fejlesszék
a muvészi Idtdsmddot és a kreativ alkotdi készségeket. Munkdjuk gylimélcsét, kidllitds formdjdban, 2025. junius 11-én
mutattdk be alkotdhdzukban gyermekek, sztil6k és érdekléddk kérében.
Az eseményen a Lisznyay Szabd Gdbor AMI gitdregytittese is fellépett Klausz Adrienn vezetésével.
A rendezvényen Kévdri Zsdfia, a VALK muvészeti vezetdje mesélt arrdl, hogyan valdsitjdk meg a fiatalokkal k6zésen
alkotdi elképzeléseiket és terveiket, milyen technikdkkal dolgoznak a tanfolyamokon.

Az iskola irant egyre nagyobb az érdek-
18dés, és izgalmas id6szakot tudhatnak
maguk mogott. Baratsagos, csalddias al-
kotdi légkar alakult ki, ahova szivesen jar-
nak a fiatalok és a felndéttek is. Van olyan
édesanya, aki gyermekével egyutt tolti itt
az .én-idejét’ - kdzdsen alkotnak. A fog-
lalkozasok rendszerint asztal melletti be-
szélgetésekkel kezdddnek, igy lehetdség
nyilik egymas életének, olvasmanyélmeé-
nyeinek megismerésére, amelyek gyak-
ran inspiraciot is adnak a muvekhez.

Az idei félév sordn szamos valtozatos
technikdval ismerkedhettek meg a résztve-
v&k: graffitit terveztek, gyurma- €s térbeli
képeket készitettek, alkalmaztdk a Ror-
schach-technikat, kiprobaltak a 3D-nyo-
matokat, festettek fest6késsel és szilettek
fekete-fehér kompoziciok is. A tavaszi alko-
tasok kdzponti témai a viragok, allatok és
novények voltak. A kidllitott mivek részben
a kertben, a lombok koz6tt labirintussze-
rden elhelyezett raklapokon, részben az
éptletben - technikak szerint csoporto-
sitva - voltak megtekinthet6k. Kulondsen
figyelemre méltok voltak a tojastartdk
domboru elemeinek felhasznaldsaval ké-
szult térbeli munkak - kedvencem a hét-
fejl sarkany volt. A fekete-fehér alkotasok
aprolékos, preciz kidolgozasuk révén kon-
centralt elmélyulést tikroztek. Arepertodr-
bdl természetesen a mend kéfestés sem
maradt ki - néhany darabot a varos killén-
b6z8 pontjain helyeztek el. Az olvasma-
nyok ihlette gyurmaképek is bizonyitjak,
milyen fontos az olvasas a kreativitas és a
fantazia fejlédése szempontjabdl.

A VALK azoknak a fiataloknak is segit-
séget nyujt, akik mivészeti palyara ké-
szulnek - tamogatja Oket a sikeres
felvételiben. A meghitt hangulatu Mivész
Mesék programsorozatban a helyi mivé-
szek bemutatkozasaival az érdekléddk
betekintést nyerhettek abba, milyen életut
jellemzi az elismert alkotdkat. Az eddigi
meghivottak kozétt volt példaul Kun Eva
keramikus, Veress Enéh Erzsébet és Bojte-
Horvath Istvan szobraszmuvészek, vala-
mint a VALK-ban tanit¢ dizajnerek.

Egyes tanfolyamokon specidlis nevelési
igény (SNI) gyermekek is részt vettek, akik
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rendkivil pozitiv tapasztalatokrdl szamol-
tak be. Naluk a mivészet terdpias hatdsat
is érezni lehetett: az alkotasok létrejottének
folyamatdaban turelmesebbekké, kitartéb-
bakkd véltak. Ok is részt vettek a Veresegy-
haz frédsos emlitésének 650. éviorduldja
alkalmabdl meghirdetett graffiti palyaza-
ton, amelynek célja a varosi sportcsarnok-

Gitdriskoldsok

2025. augusztus

Fo"ézé‘(: Riai.s. Eva

hoz kozeli tlizfal megtervezése volt: a tele-
puléstnkre jellemzd szimbolumokat fel-
hasznalva 6nallé és egyedi alkotast kellett
késziteni. A palyazat elbiraldsdban a VALK
szakembereli is kdzremkodtek.

A nyari idészakban négy alkalommal
varta a VALK taboraiba a fiatalokat, ahol
kultéri jatékokat is terveznek és épitenek.
A létszam mar szinte teljesen betelt, de
szeptembertdl Ujra visszavarjak azokat,
akik korabban részt vettek a tanfolyama-
ikon. A VALK meghatarozé szerepet tolt
be a varos muvészeti nevelésében, és
bemutatja a helyl mivészek alkotdko-
z0sségét. Egyre aktivabban épitenek
kapcsolatokat az iskoldkkal (J6v6 Isko-
18ja, Lisznyay Szabd Gabor AMI). Példat
mutatnak arra, hogy az online vilagon
kivil is 1étezik vonzd, inspirald tér, az al-
kotas 6rome pedig képes visszahozni a
fiatalokat az offline k6zdsségi létbe.

Rimai S. Eva

Virdg gipsznyomat



3D-s festés

Fotok: Kdvari Zsofia

Rorschach rovarok
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A Veresegyhazi Hagyomanyorzo Népi Egyiittes
fellepese a horvat folklor fesztivalon

A horvat folkldr fesztivdl Nikola Tuskan szervezésében 2025. julius 8-13. k6zétt kertilt megrendezésre.

Ezen a fesztivdlon juliusban és augusztusban évrél-évre szines viseleteken és vdltozatos folkldrzenei el6addsokon keresztuil
ismertetik meqg a kézénséget a hagyomdnyokkal és szokdsokkal. A tébbszdrdsen kitlintetett Veresegyhdzi Hagyomdnydrzd
Népi Egytittestink 2018-ban mdr részt vett ezen a nemzetk6zi rendezvényeén, most ismét meghivdst kaptak.

A 30 f6s egytlittes a Veresi Mulatsdag cimd, Téth Judit koreogrdfus dltal megdImodott tdncot adta elé.

A megtiszteld kulféldi fellépés élményerdl Hibo Jozsefné, az egylittes tdrsadalmi vezetdje mesélt.

Autébusszal utaztak az esemény hely- | ( merfest Nemzetkdzi Folkldr Fesztivalon
szinére, amelyet részben sajat maguk, | B léptek fel. Az Urban Verbunk Junior
részben az ¢nkormanyzat tdmogatott, ==  csapattal szeptember 12-én a Vajdahu-
amelyért koszonetiket fejezik ki. A fel- nyad varban tdncolnak, szeptember 27-
1épés az eredeti terv szerint két telepii- 28-an pedig a hagyomanyos veresi
lésen, Novigradban és Buje varosaban szureti rendezvényUnkon.

lett volna, de a bora-bora kézbeszolt és Az egylttes szeptember 21-én Ginnepli
az es@ miatt csak a bujei lett megtartva, fennalldsanak 35. évforduldjat, amely al-
egy szinhazteremben. A fellépd cso- = kalombodl meghivtak varosunkba a sza-
portok koéz6tt magyarok csak a veresiek dai, az isaszegi, a puspokhatvani, a bagi,
voltak, akik 7-évestol 77-évesig képvi- I a nagykalldi, a nagyecsedi, az erdéker-
selték a generacidkat. A legfiatalabb ; CROAT'A tesi, és a sarkdzi tdncosokat, tovabba a
tancosuk egy hétéves kislany, Zoé volt, E@LKE FEST helyi gyerek Szazvirdgos Néptancegyut-
aki el@szor allt szinpadra nagykdzonség g test Mara télre is készil a programjuk, a
el6tt. Tancosaink fellépése sikeres volt. ¢ Muharay Szdvetség rendezésében decem-
A vendégszerepl6k koézott volt harom ber 13-14-én Gencsapatiban megrende-

Croatia

szlovak, egy lengyel, két német, egy CROATIA — ; zésre keruld betlehemes taldlkozora is
» Ppn

meghivast kaptak, amelyre Uj koreogra-
fidval készulnek.
Fontosnak tartom a helyi hagyoma-

amerikai és harom kanadai egyttes.
Ordém, hogy varosunk jo hirét a hagyo-
manydrzd egyuttes hatdrainkon tulra

Is elvitte. A Horvdt Folklor Fesztivdl logdja nyok apolasat, annak tadasat a fiatalok-
Szabadid&s programként az egyuttes nak, amelynek 6rzéje és kozvetitéje a

a Baradine cseppkdbarlangot latogatta meg, majd hajékiran- Veresegyhazi Hagyomany&rzd Népi Egyluttes. Koszonet érte

duldson vett részt Porecbe és Rovnijba. mindenkinek, aki tesz azért, hogy a helyi értékeink fennma-
Atancosaink nem pihennek: augusztus 9-én Jaszberény- radjanak az utokor szamara.

ben a Csang¢ Fesztivalon, 17-én Szdazhalombattan a Sum- Rimai S. Eva

Fotok: Matyas Maria

A horvdt fesztivdl résztvevéi
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Fellépés a horvdt folklor fesztivdlon

A tengerparton
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VACIMIHALY
MUVELODESI K6ZPONT

~0- TAJHAZ %

Szarnyaknak bontogatasa
Kreativ élményprogram-sorozat a Veresi Tajhazban

A junius végi Osszmtivészeti Alkotétdabor sikerén felbuzdulva, a Vdci Mihdly Mivel6dési Kézpont szakmai csapata
egy tematikusan felépitett kreativ élményprogram-sorozatot inditott a nydr folyamdn a Veresi Tdjhdzban,
dltaldnos iskolds gyermekek szdmdra. A szép szamu érdeklédd az alkotds megannyi formdjdban kiprébdlhatta magdt,
felszabaditva egyéni és csoportos kreativ energidkat.

Nagy a sturgés-forgas a Veresi Tajhdz udvaran, izgatott szul6k
és még jobban izguld, egymas szamara teljesen ismeretlen gye-
rekek gyulekeznek. Kivancsian szemlélédnek, majd a felhasz-
nalasra varod alapanyagokra téved a szemuk: gyongyok, asva-
nyok, kdvek, natur poharalatétek, selyemkenddk, Gires vasznak,
rajzeszkozok, akril festékek és agyag minden mennyiségben.

Eddig tiszta a kép, na de mit kereshet ott a kamera és vajon
miért kellett elhozni az otthon csak szigoru szabalyok betarta-
saval hasznalhaté mobiltelefonokat? Megannyi kérdés, me-
lyekre apranként valaszok is érkeznek. A Vaci Mihaly Mdve-
18dési Kézpont szakmai csapata, Lérincz Rita Margaréta, Ma-
rosan Laszlo, Markus Judit, Perlaki Rita és Vaddsz Anett atfogo
tematikat dolgozott ki a gyermeki kreativ energiak kibonta-
koztatasara. A képzémuivészet sokféle formdja mellé a videds
technikdkat, valamint az el6adoi alapismereteket is felvették a
palettara, hogy az érdekl6ddk a sokszor elérhetetlennek ting
miufajokban is kiprébalhassak magukat, raadasként pedig uj
ismeretanyaggal gazdagodjanak. Az élményprogram-sorozat
soran szerzett tudast az élet barmilyen tertletén, akar a hét-

L g

(7]

TTFRG L

v

koéznapokban is hasznosithatjak, nem beszélve a kézzel fog-
hatd, sajat maguk altal megformalt produktumokrol.

Atdbor soran ékszerekkel, mandaldkkal, keramiafigurakkal,
festményekkel gazdagodtak a fiatalok. Az alkotds szuinetei-
ben pedig megismerkedtek a kamerahasznalat alapszaba-
lyaival, megtanultak a CapCut videdszerkeszté alkalmazas
kezelését, hozza kilonbozd beallitasu vagoképeket gyjtot-
tek, zenét valasztottak, szerkesztettek, hiszen a digitalis vilag
altal kinalt lehetéségeket mar nehéz lenne kihagyni az alko-
téi folyamatokbol. Es ha netan kedviik tdmadt narralni is a
sajat izlésuk altal megformalt videdklipet, beszédtechnikai
gyakorlatok segitségével trenirozhattak.

Az el6addmiivészettel (is) kacérkodd résztvevéknek ko-
szOnhetéen még egy tancbetét is belekertlt az élményprog-
ramokat ¢sszefoglald videds anyagba. Amikor mar azt hissziik,
alaposan ismerjuk gyermekeink érdeklédési korét, egy-egy
ilyen lehet8ség soran kidertlhet, hogy még tovabb bontogat-
jék szarnyaikat.

Mdrkus Judit
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Miert rendetlen a tinédzser? 2. rész

Kaosz a gyerekszobaban

Mi hidnyzik a legtébb vdrosi csaldd életében? Példdul a gyerekek ésszerti bevondsa a kézds munkdba, olyan feladatokba,
amelyeknek a stilydt 6k maguk is érezhetik. Erezhetik a felel6sséget azért, amit rdjuk osztottak. A sziil6k dltaldban
olyan feladatokat adnak a gyerekeknek, ami a sajdt élettertik, mds szdval a birodalmuk gondozdsdval kapcsolatos,
nem pedig a csaldd kézds sziikségletével. Ez a két dolog pedig mdsképpen motivdl.

A kbz0s szikségletekrdl gondoskodni felndttes dolog, mig a sajdt dgy bevetése inkdbb puszta engedelmesség
- frja, ,Amire felnéviink” cimt kényvében F. Vdrkonyi Zsuzsa pszicholdgus.

Az 1960-as években, ifjonc
koromban nemigen volt
gond arendcsinalassal. Bar-
mennyire hihetetlen egy mai
fiatalnak, de akkor, ,az én
idémben’ nem volt torony-
magas jatékhegyem. Valo-
jdban két-harom tarsasja-
ték és egy tucat mese ésis-
meretterjesztd konyv tette
ki a birodalmamat, amit az
évek soran karacsonyra kap-
tam. Napjainkban a sztl6k -
mert megtehetik - szinte
minden kivansagat teljesitik
a gyermekuknek, ezért van
a kislanyoknak otthon Bar-
bie-hadseregiik, a fiuknal
jatékautd domping, a ruhak és a cipdk béségérél nem is beszélve.
Gondoljunk csak bele, milyen idérabld tevékenység nap mint nap
a helyére pakolni ezt a rengeteg cuccot!

Kovetkezd beszélgetd partnerem a gimnazista Rebekka, aki
kortarsaithoz hasonldan 6ltozkoddik, mert fontos szamdra, hogy
csinos legyen. Az ember nem is feltételezné réla, hogy otthon
szintén kdosz uralja a szobajat.

Hogyan latod a sajat életedet, miképpen oldottad meg a rend-
csinadlast, illetve milyen tapasztalataid vannak ezen a terii-
leten?

Harman vagyunk testvérek, van egy hugom és egy 6csém, bar
sokat veszekszunk, de azért nagyon birom &ket. Mikor hazajo-
vOk az iskolabdl alig varom, hogy belépjek a sajat birodalmamba,
€s atoltdzzek az otthoni kényelmes ruhdmba. Nem a rendrakds
az elsédleges ndlam, nem érzem a szikségességét annak,
hogy mindig mindent a helyére pakoljak, ezért tébb esetben a
levetett ruhadarabjaim is a szoba egyik sarkdba landolnak. Tu-
dom magamrol: én eléggé rendetlen vagyok! Anya mindig ,k6-
nyorgdre’ veszi, és arra kér, hogy rakjam mar rendbe a dolgai-
mat, ne kelljen dllanddan kertlgetni a cuccaimat, de hat én igy
érzem jol magam. Végeredményben jobban eligazodok ebben
a sajatsagos rendetlenségben. Végil anyaval arra a kompro-
misszumra jutottunk, hogy ha havonta egyszer csindlok egy &l-
talanos rendet magam korul, akkor megkapom a zsebpénzemet.
Viszont van ennek a gyakorlatnak egy hatulitéje, példaul a mult-
kor is miutan elpakoltam a dolgaimat, mar mdsnap nem taldl-
tam az egyik kreativ munkdmat, pedig korabban mindig szem
elétt volt. Tobbszor atkutattam a helyiséget és a mai napig sem
talalom, ettél nagyon rosszul érzem magam. Biztos vagyok ben-
ne, ha ottmaradt volna a szekrény mellett, akkor nem lenne ez
arendcsindlasbol fakadd bosszusagom. A tiszta ruhdknak van
egy kulon helyik a nyitott polcos szekrényben. Az intim ruha-
darabokra nagyobb figyelmet forditok, hogy azok mindig a he-
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lyukoén legyenek. Amikor
mar nincs tiszta ruham, a
kényszer nagy ur, ezért 6sz-
szeszedem az elkallddott,
mosasra varo ruhadarabo-
kat és beviszem a furdé-
szobaba. Az igazsag az, ha
hazajoévok és nincs kedvem
semmihez, bemegyek a
szobamba, leddlok az agy-
ra és nyomkodom a telefont.
Lehet, hogy az okostelefon
az oka ennek az egésznek?
Az tény, a telefont sokkal egy-
szertibb nyomkodni mint-
hogy felalljak és csinaljak va-
lamit. Anyanak teljesen iga-
zavan, amikor idénként szo-
vateszi a nemtérédomségemet. De hat mit csindljak, én ilyen va-
gyok! Bar el6fordult mar toébb esetben is, hogy rdm tért az igybuz-
gosag és valamilyen belsé késztetés miatt elkezdtem magam ko-
ral rendet rakni.

Képzeletben forditsuk meg a szerepeket. Ha te lennél az
anyuka és a gyereked nem tartana rendet a szobdjaban, mit
csinalnal?

Minden bizonnyal raszoln€k, csak akkor mosnam ki a ruhdit, ha
8is kézremuikddne. Legaldbb annyira, hogy ¢sszekésziti a szeny-
nyesta mosogép mellé. Az igazsag az: fogalmam sincs arrél mi-
lyen felnétt leszek majd, rendszeretd, megérté vagy esetleg egy
nemtoérédom, ez meég a jovo titka.

Hogyan éled meg a gyerekbdl feln6tté valas id6szakat?
Mentélisan éslelkileg elég megterheld korszak az életemben. Mi-
korkicsit jobban érzem magam, engem is zavar a rendetlenség, ami
kértlvesz. A {6 problémdam a bennem levé stressz, ami nagyon ne-
hezen oldddik Akivaltd ok lehet barmi, maganéleti vagy iskolai. Most
példaul lelkileg elég nyomasztd a kdvetkezd tanév, az érettségi ko-
zelsége. Mar most izgulok, mert évek éta igazdbdl nem Ultem le ta-
nulni, bar az osztdlyban a jegyeim alapjan a jok kozott szerepelek.
Nem lehetséges, hogy az iskolai oktatds mikéntje eredményezi
ezt a traumatikus nyomast, ami miatt rosszul érzed magad?
Teljesen tul vagyunk terhelve, a tandrok donté tobbsége a sajat
tantargyait ugy kezeli, mintha nekiink nem lenne még masik tiz,
ahol szintén helyt kell dllnunk. A tananyag tele van érdektelen ré-
szekkel, én mindezt feleslegesnek tartom, egyszertien nem fog-
lalkozom vele, kihagyom. Példdul az édesanydm mar nem is em-
1ékszik a Pitagorasz-tételre, ennek ellenére boldog, teljes életet él.
Melyik a kedvenc tantargyad?

Atorténelem, mert életem eddigi legjobb tandrja tanitja. Nagyon
jol magyardz, nem lexikalisan, nem szdrazon adja le az anya-
got, hanem mintha egy fantasy torténetet mesélne, én ezt na-
gyon élvezem.
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A 2025-6s év mottdja: Az éber tudatossdg ahhoz segit, hogy bdrmit is ad az élet, megéljik.
Ne csak éljiink rutinszerten, hanem valdban éljik meg az életiinket.

A ROM (Range of Motion) - mozgastartomany gyakorlatok

Gyakran rehabilitdcids célokra ajdnljdk, mivel segithet az izileti sérulések, mutétek
vagy olyan dllapotok feléptilésében, mint az izileti gyulladds.

A mozgastartomany azt a tdvolsagot és iranyt jelenti, amelyet az
iztlet képes elmozdulni a teljesen hajlitott és kinyujtott helyzete
kozott. Kulesfontossagu az {zlleteink és izmaink zokkenémentes
mudkodéséhez, valamint testink altalanos teljesitményéhez. Az
olyan tényez&k, mint az életkor, az életmadd, a sértilések befolya-
solhatjak mozgastartomanyunkat, ami merevséghez, csokkent
mozgasképességhez és a sériilések fokozott kockazatahoz vezethet.

A ROM gyakorlatot ugy tervezték, hogy ezeket a probléma-
kat kezelje az zlletek koruli izmok és kétészovetek finom és
fokozatos nyujtasaval. A mozgasok széles skaldjanak végre-
hajtasaval, példaul forgatdssal, nyujtassal, hajlitdssal és oldal-
iranyu mozgassal a ROM gyakorlatok segithetnek fenntartani,
sét javitani az {zlletek mobilitdsat.

A gyakorlatok egyik legfontosabb szempontja az ellenérzoétt
mozgasokra helyezett hangsuly. Mas testmozgasformakkal ellen-
tétben, amelyek gyors vagy erételjes mozdulatokat igényelhetnek,
a ROM gyakorlatok a lassu és szandékos cselekvésekre dsszpon-
tositanak. Ez a megkozelités segit megeldzni a sériléseket, és le-
hetdvé teszi az izom jobb irdnyitasat és aktivalasat edzés kdzben.
Ezenkivill beépithetd a rendszeres fitneszrutinokba az izlletek al-
talanos egészségének javitasa és a jovSbeni sértilések megeldzése
érdekében. Kulonbdzd tipusu ROM gyakorlatok léteznek, amelyek
kilénbozd izomcesoportokat és iziileti komplexeket céloznak meg.

Akovetkezd részekben megvizsgaljuk a ROM gyakorlat sza-
mos elényét, a kiprobalhatd ROM gyakorlatok kiilénb6zé tipu-
sait és azok megfeleld végrehajtasat.

A ROM-gyakorlat néhany tipusa:

1. Passziv mozgastartomany: A passziv ROM gyakorlatok kiils§
erd, példaul partner, terapeuta vagy felszerelés hasznalatat je-
lentik az iziilet teljes mozgastartomanyaban térténé mozgata-
séra. Ezt a fajta gyakorlatot gyakran haszndljak rehabiliticids kor-
nyezetben az izlleti mobilitas fenntartasara, amikor az egyén nem
képes onalléan mozgatni az {zlletet.

2. Aktiv mozgastartomany: Az aktiv ROM gyakorlatok ma-
gukban foglaljak az {ziilet aktiv mozgatasat a teljes mozgas-
tartomanyban, kilsé segitség igénybevétele nélkil. Ez a
fajta gyakorlat nagyobb izomaktivalast tesz lehetévé, és ja-
vithatja a motoros kontrollt és a koordinaciét.

3. Tamogatott mozgastartomany: Az asszisztalt ROM gyakorlatok ha-
sonldak a passziv ROM gyakorlatokhoz, de minimalis eréfeszitést
igényelnek az egyén részérdl. A gyakorlatokat olyan berendezések
segitségével hajtjiak végre, mint példaul az ellenalldsi szalagok vagy
labdak, amelyek tdmogatast nyujtanak és megkdnnyitik a mozgést.

Néhany jé tandcs a gyakorlatok végrehajtasahoz.

Egy kis bemelegités, lassu séta, vagy helyben jaras.

Lasst kezdés: kezdjunk apro és ellen6rzétt mozdulatokkal, fo-

kozatosan névelve a mozgastartomanyt, ahogy az izmok fel-

lazulnak. Hallgassunk, figyeljink a testink adta reakcidkra, és
keruljuk az er6ltetést. Csak a , kényelmes” hatdrig végezziik a gya-
korlatokat, hogy elkertljik a tulfeszitést vagy a meger6ltetést.

Lélegezés és lazitds: 6sszpontositsunk a mély, lassu légzésre
a gyakorlat sordn. Ez segithet ellazitani az izmokat, javitja az
oxigéndramlast, és javitja az elme és a test kapcsolatat.

Haszndljunk megfeleld technikdt: minden mozdulatot meg-
felel formaban, eréltetés nélkil hajtsunk végre. Figyeljink a
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A fotdn Idtott gyakorlatok a teljes mozgdstartomdnyban végzett
gyakorlatokat mutatjdk be.
helyes testtartdsra, kertljik a rdngatézo vagy hirtelen mozdu-
latokat, amelyek meger6ltethetik az iziileteket.

Szabdlyozott sebesség: végezzunk minden mozdulatot las-
san €s ellendrzoétt modon. Ez lehetdvé teszi az izmok jobb ak-
tivalasat és rugalmassaganak javitdsat, mikdzben csokkenti a
sérulések kockazatat is.

Telles mozgdstartomdny: térekedjink arra, hogy minden izliletet a
teljes mozgastartomanyaban mozgassunk, erételjes vagy fajdalmas
nyujtas nélkul Fokozatosan noveljiik az ismétlésszamot, ahogy ké-
nyelmesebbé és rugalmasabba valnak az {zlletek és az izmok.
Ahogyjavul a rugalmassagunk és a mozgastartomanyunk, fokoza-
tosan névelhetjuk a gyakorlatok intenzitasat vagy nehézségét. Ezt
megtehetjuk ellendllds alkalmazasdval, az idStartam névelésével.

Levezetés: a ROM gyakorlatok elvégzése utan végezzink
kénnyd nyujtast és vegylink mély légzéseket, hogy a pulzusunk
fokozatosan visszadlljon a normalis szintre és elésegitse a rela-
x4aciot és az izmok regeneralédasat. Ne feledjik: fontos, hogy
konzultaljunk egészségugyi szakemberrel vagy gydgytornasz-
szal, mielétt barmilyen Uj edzésprogramot elkezdenénk kiil6-
nosen, ha barmilyen alapbetegség vagy korabbi sérilés van.

* Javitds: A juliusi szdmunkban kézélt gyakorlatok helyes meg-
nevezését most javitva olvashatjdk. Megértésiiket k6szonjiik.
Van kérdése? Kildje el szerkesztéségiinkbe, e-mail: vere-

sikronika@veresegyhaz.hu
Gydry Rita sportszervezd, sportedzé
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A testtudatossag, mint életmindség mero

Kedves Olvasd! On melyik autéban utazna szivesebben a lenti két kép kéziil?
A lelktink is hasonldan érezheti magdt eqy elhanyagolt és egy jdl dpolt testben.

Rendszeres szerviz (allapotfelmérés), jo mi-
ndéségi izemanyag (levegd, taplalék), olaj-
csere, apolas -kényeztetés (mozgds és
masszazs, vitaminok) és tudatos, baleset-
mentes vezetés (figyelem és elévigyaza-
tossag) szikséges ahhoz, hogy sokaig
tudjon szolgalni minket az Uton az a jarmgj,
amit ugy hivunk, hogy emberi test. Nagy
a hasonldsag az autdkkal bizonyos érte-
lemben, ezért kdnnyl vele szemléltetni,
hogy mi torténik a rendszeres karbantar-
tas és szerviz elmaraddsaval.
Gondoljunk bele, milyen kellemetlen,
amikor egy hosszu uton azért kényszerii-
lunk ledllni egy autdval, mert nem gon-

karos lehet a testnek, mint egy autéval
folyamatosan fekvérend6rokon atmenni
nagy sebességgel. Sokkal hamarabb
megy tonkre a futdmuve és egyéb alkat-
részei is gyorsabban kophatnak.

Es mint ahogyan az auté tulajdonosa
felel a gépjarmd biztonsagos, j6l mikodd
allapotaért, ugy mindenkinek sajat fele-
16ssége a sajt testének allapota. Erde-
mes megtalalni azokat a mozgasforma-
kat, azt az életvitelt, amiben 6romet lelve
tudjuk jaratni ezt az isteni tokéletesség-
gel megalkotott jarmuvet, nem tulter-
helve azt.

Atest allapota jelentds mértékben be-

doskodtunk az alapvetd karbantartasrol. Az autdt is hasznalatra  folyasolhatja a tulajdonosa élemingségét, mint ahogyan az
tervezik, nem gardzsban tartasra. Aki tapasztalta mdr, dlltdban auté dllapota a vezetdje utazasélményét.

is lemerulhet az akkumlator, vagy leereszthetnek a gumik is.  Hiszen tudjuk, ép testben ép lélek.

Atestink is igy reagdlhat, ha nem rendeltetésszertien hasznal-

juk. Aldbak a mozgdsszegény életmddtél megfijdulhatnak,

6démasodhatnak, keringési zavart szenvedhetnek.
Ugyanakkor panaszt tud okozni nem csupan a mozgassze-

gény életmad, de a tulfeszitett fizikai megterhelés is. A tulzott fitoterapeuta reflexoldgus,

cipekedés, hajlongas vagy tulzasba vitt sport is ugyanolyan

MULTIDEZO e szabéné Vank Erzsébet

gylijtemenyébaol
|

Bartalné Génczi Erika
természetgydgydsz

fulakupunktér

Vidam pillanat a veresegyhdzi Vdci Mihdly Mtivelédési Hazban (1980).
Az asszonyok az akkori népdalkoér tagjai. Balrél : Morvai LdszIoné, Takdcs Jozsefné, Czene Imréné, Czene LdszIoné.
Aviddm férfiak: Szabd Ldszld, Topoldnszki Tamds, Vankd Istvdn

2025. augusztus

29



Egy godolloi a veresi MultiSport Sportegyesiiletben,
avagy ha kell egy jo csapat!

Hello! Zsolt vagyoR, 54 éves, godoll6i lakos.

2020 tavaszan egyszer csak azzal allt el¢ a kedvesem, hogy 1a-
tott Veresegyhdazon hirdetni egy nordic walking alaptanfolya-
mot és szeretné, ha elmennék vele. Rogtén beugrott egy kép ko-
rosabb embertarsaimrol, akik botokkal réjak az utakat, sokszor
bent a vérosban. Na de mit tesz ilyenkor egy jo férj? Igent mond
a kérésre.

fgy kertiltiink Veresegyhézra Merci és Dezs6 kezei kozé. Mar
az els6 benyomas pozitiv volt, két vidam, szimpatikus ember
kezdett mesélni a nordic walking térténetérdl, majd az alap
mozdulatok gyakorldsa ment egy déleltton keresztil, kint az
erddszélen. Az egész tanfolyam nagyon jé hangulatban, kelle-
mes kornyezetben zajlott és kidertlt szamomra, hogy a nor-
dic walking ,kicsit" tobbrél szdl, mint amit addig gondoltam.
Elkezdtem hat az edzéseikre jarni, hogy még jobban megis-
merjem ezt a sportot.

Az edzéseken holgyek-urak, ifjabbak és korosabbak is részt
vettek. Amellett, hogy az edzés végére kellemesen elfaradtunk,
a hangulat és a tarsasdag is szuper volt, {gy ,gyltmentként” itt
ragadtam, majd az egyestletbe is beléptem.

Aztan j6tt a Covid-jarvany, a korlatozasok. A nordic walking-
nak készonhetben azonban ekkor is edzhettunk kint a sza-
badban. Ugy érzem, ez akkor nagyon kellett, hiszen j6 hatassal
volt a min€l jobb fizikai és a mentalis &llapot a fenntartdsara.
Nagyon igaz az egyesulet szlogenje: ,A mai nap edzése a hol-
nap egészsége!”

Az 1d&k soran aztan kiderult, hogy a sporttevékenységeken
tul tarsadalmi és jotékonysagi programokban is igyekszik az
egyestulet jelen lenni és kellemes hangulatu csapatépitd 6sz-
szejovetelek is vannak. Ahogy egyre jobban megismertem az
egyesulet tagjait, a sporttarsakat és az egyesilet munkéssa-
gat, még inkabb elkezdtem kétédni hozzajuk. Annak ellenére,
hogy az egyestletben és az edzéseket latogatok kézott is kii-
16nb6z8 korosztalyok képviseldi az élet ktilénbozé tertileteirdl
érkeztek, egy nagyon 6sszetarto csapatban taldltam magam. A
kitlizott célok elérésében és akar egymas tdmogatdsaban is
példamutatd amit tesznek.

A nordic edzések sordn aztan Dezs6 addig mesélt az altala
tartott girja edzésekrdl, hogy abba is belevagtam. Na, ott volt
am csak meglepetés! A kis vasgolyokkal jatszadozni korant
sem gyerekjaték. Az edzések azonban nala is kivald hangulat-
ban zajlanak, Dezs¢ odafigyel kinek mi a testhezalld suly és
feladat. Ja, és nincs cikizés ha ,gyereksulyokkal” dolgozol,
vagy kicsit béndzol, hanem helyette egymas segitése, bizta-
tasa van. Persze vannak j¢ kis egytt nevetések is!

Akulénbozd tarsadalmi, jotékonysdgi rendezvényeken szin-
tén megtapasztaltam, hogy mekkora az ¢sszetartds ebben a
kis csapatban. Itt szembesuUltem testkézelbdl azzal is, hogy
hany olyan ember van sajnos, akiknek a mindennapi megél-
hetés ¢ridsi kihivas, és mennyire haldsak tudnak lenni a legki-
sebb segitségért is. R4jéttem, hogy a mi problémaink - amiket
sokszor sajat magunknak okozunk - mennyire eltérptilnek az
O problémaik mellett. Ilyenkor az ember rgjén, hogy milyen
]0 élete van és mennyire meg kellene azt becstlnie.

Az egyesuletben vannak olyanok tagok, akik rendszeresen
ott vannak az edzéseken, sét versenyeken képviselik egyesi-
letinket nagyon eredményesen. Vannak olyanok, akik ritkab-
ban, és nem a versenyzés, hanem a mozgas 6réme és a jé
tarsasag miatt latogatjat egyesiletiink valamely szakosztaly-
anak edzéseit.

Jelenleg az edzéseket én is ritkdbban latogatom, de nem en-
gedem el ezt a j¢ kis csapatot, mert szuper k6z6sség, nagy-
szerd tervekkel és kihivasokkall

Csak ajanlani tudom magunkat! Ha Ugy érzed szirkék a hét-
kéznapok, belefdsultdl a napi rutinba, j¢ lenne egy kis mozgas,
szivesen tartoznal egy elfogadd vidam kis k6zdsséghez, nézz
szét az oldalainkon és gyere el barmelyik edzésre vagy ren-
dezvényre kicsit ismerkedni! Szerintem nem fogod megbéanni,
talalsz neked tetsz¢ elfoglaltsagot!

Ne feledd: ,Ha kell egy j¢ csapat!”

Udv.: Zsolt
www.multisportse.hu
https://facebook.com/multisportveresegyhaz
https://facebook.com/spartangirjasportveresegyhaz
https://facebook.com/nordicwalkingsportveresegyhaz
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ASZTALITENISZ

wAZ egesznek resze csak az lehet,
k' SZ’Ve reszeve tette az egeszet (Eotvos Jozsef)

Averesegyhdzi Galaxis asztalitenisz megtartotta a 2024-25-0s
szezonzard ,bogracsos" partijat. Tizenhetedik alkalommal volt
egyltt ilyen formdn a csapat majd hetven fével. Osszességé- -
ben - a téli csapatdsszetartasokkal egyutt - mar a 28-ik nagy
Galaxis csapat 6sszejovetel volt a 13 év alatt. A Galaxis ,sze-
zonzdard' jatékunk gydéztese a gyermekek kozt Szatmdri Zaldn,
a felnétteknél Koczka Baldzs lett.

Nevekkel, helyezésekkel megemlékeztiink errél az egészen ki-

emelkedd 2024-25-6s Galaxis szezonrdl benne:

- Két orszdgos didkolimpia bajnoki cim (Hajdu Anna, Bende Zsé-
fia, Kleszo Dorka, Jovanovic Doris azaz a Fabriczius Idny csa-
pat). Hajdu Anna egyéniben +egyéni ezust (Mészdr Abigél)
és bronzérem (Térécsik Ferenc) és orszagos dontés (Mészdr
Ddvid).

- FODISZ diakolimpiai bajnok ifj. Szappanos Sdndor.

- AMagyar Didksport Szévetséq Fair-play dija (Ozsvdth-Sarok
Akos és Ozsvdth Zsolt).

- Szervatultetettek Eurdpa-bajnoksagan aranyérem, ezist-
érem, bronzérem (Gubai Gy6rgy).

+ Galaxis VSE I felkertlt a legmagasabb budapesti Bp. 1/A osz-
talyba. (Bakd Oszkdr, Gubai Gyorgy, Horvdth Kdlmdn, Simon
Péter, dr. Szalay Tamds, dr. Szalay Zoltdn, Sztranyan Jdnos
és az osztalyozdkon Balogh Ddniel).

- Veresegyhaz varosi dijak és polgarmesteri elismerések. a va-
ros Erdemes Sportoléja: Hajdu Anna és Gubai Gyérqy, év ed-
z8je: Letandczki Istvdn, polgarmesteri elismerésben része-
siilt: Ozsvdth-Sarok Akos, Ozsvdth Zsolt, és ifj. Szappanos
Sdndor).

- Pdratlan paros és csalddi asztalitenisz - Veresegyhdz - varosi
nap 650 percben.

A szezonzaré napon megkdszontuk:

* Horvdth Kdlmdn és Kajdri Baldzs extra szakmai tdmogatasat.

- Fekete LdszIo és Kleszo Gergely sporttarsunknak tevékeny-
ségét ,Galaxis Seqit6 kéz" emlékdijjal.

Idén a legtobb edzésen résztvevo

a gyermekeknél, azaz:

Az edzések kirdlyndéje’ Balogh
Izabella lett. 2-2. Kleszd Dor-
ka és Mészdr David.

- A feln6tteknél Kleszd Ger-
gely ,edzés kirdlyként” gya-
korolt velunk a legtobbet,
megeldzve ifj. Szappanos Sdndort
és Szappanos Sandort.

Ajubileumi 20. Galaxis Bajnoksag eredményhirdetése is meg-

tortént. 667! gigantikus rekord lejatszott mérk6zésszam mellett

(eddig rekord 509 volt) és kozel félév versenyzés utan a vég-

eredmény:

- Lanyok: 1. Karsai Dalma 2. Balogh Izabella 3. Hajdu Anna,

+ Fiuk: 1. Mészdr David 2. Koczka Bendeguz 3. Szatmdri Zaldn,

- Holgyek: 1. Hajdsi Melinda 2. Barta Gabriella 3. dr. Hajdu Eme-
se,

- Férfiak: 1. Leskd Gdbor 2. Mészdr Jdnos 3. Kertész Péter.

A Galaxis VSE 1. csapata ¢rids emlékserleget vehetett at,
mivel feljutasukkal a Galaxis VSE legnagyobb sikerét érték el.

A 4 db eredeti hivatalos parizsi olimpiai hatizsak megérde-
melt nyertese lett:

+ Mészdr Ddvid, Fekete Ldszld, Leské Gdbor, Kertész Péter,

- +egy 5. db - extra bénusz - hatizsak is kisorsoldsra kertlt, me-
lyet Balogh Izabella nyert meg.

- Kertész Péter nyereményével megajandékozta Kleszo Dorkdit,
igy mind a 3 célt eléré ,Galaxis” gyermek nyertes lett.
Koszonjuk szépen mindazoknak, akik tamogattak ebben a

szezonban lépéseinket: Veresegyhdz Véros Onkormanyzata,

Bethlen Gabor Alapkezeld Zrt., Atinveszt Kft., Teleporter Kft. és

dr. Baltas Daniel és sok mas egyéni segité.

Koszonjuk szépen, soha rosszabb évet!

Letandczki Istvdn

2025. augusztus
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KOSARLABDA

Kosarlabda taboraink iden is sikeresek voltak

Az iskola végeztét kovetden egybdl indultak a szokdsosnak
mondhatd kosarlabda taboraink. Az elsé turnus junius utolso
hetében zajlott, ahol 36 lelkes kis kosaras gytlt 6ssze. Vegyes
Osszetétell korosztaly szamara hirdettiikk meg a tabort, az 1-2.
osztalyos el6készitd csoporttdl, az Ul2-es koru gyerekekig be-
zardlag voltak tdborozdink. Egy-két kivételt leszamitva a mar
meglévo jatékosaink, kis kosaras paldntaink vettek rajta részt.
A 2. turnusunk régtén az elsé utan indult, julius elsé hetében,
szintén vegyes 0sszetételd korosztallyal, de most egy picit ke-
vesebb létszammal, 26 f6vel.

Mindkét héten hasonlé programokkal készultink: a reggeli
els6 edzést minden nap kilonbozd jatékokkal probaltuk szine-
sebbé tenni a gyerekeknek, fogdcskak, kulénbdz6 kidobdsok,
labdas jatékok tarkitottak a napindité foglalkozast. Ezt kdvetden
méqg napi 2 edzésik volt, ahol szintén térekedtink jatékosan fel-
épiteni a foglalkozasokat, rengeteg dobd feladattal kombindlva.
Szerdan ebéd utan pedig a mar hagyomanyosnak mondhatd
sarkanyhajozason vettiink részt Fels6godon, ahol a gyerekek
nagy 6romeére a Dunaban megmartdzas sem maradt ki.

Hdsiesen helytalltak kis kosarasaink, a nagy héség ellenére
1s szépen dolgoztak, Ugyesek voltak és lathatdan fejlédtek az
edzések soran. Mindemellett végig jo hangulat és jokedv jel-
lemezte a tabort.
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A taborban részt vev edzék: Radvanszki Anna, Ori Gergely,
Varga Kalman, Kiss [llés, Mohay Gyo¢rgy, Tasnadi David, Kornyis
Daniel, tovabba az idei Regionalis Bajnokok Dént6jébe jutd Ula-
es lany csapatunkbdl tobb lany is érkezett segitéként koordi-
nalni a gyerekeket, illetve belekostolni a segédedz6i pozicioba.

Ori Gergely
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TRIATLON

AVVSK-Triatlon Szakosztaly
Trimackok csapatanak nyari hirel [ HEERUEEe

Triatlon

Idén nyaron is, immar sokadszor, Szo-
molyat valasztottuk edzétabori helyszin- [ o
nek, igy ott toltéttunk egy hetet sok-sok { par J
bringdzassal, futassal, erdsitéssel, nyuj- J e
tassal, uszassal gazdagitva a programot. :
Figyelmes, kedves kiszolgalasban volt
részink Csaba bacsitol egész héten at és
repeta is volt béven minden nap a finom
ételekbdl. Uszéedzésekre Bogacsra jartunk
ategy szép és biztonsagos kerékparuton,
igy készilve a varosunkban a Pamut-t6 és
térségében megrendezésre kertlt orsza-
gos aquatlon- és tereptriatlon bajnok-
sagra.

Aquatlonban elért legjobb helyezéseink:
Kurunczi-Santos Lilla, Ujonc 1-ben, 8.

dr Vélgyesi Adrienn, szenior 2-ben, 2.
Tereptriatlonban elért legjobb helyezé-
seink:

Kurunczi-Santos Lilla Ujonc 1-ben 1.
Szabé Eliza yjonc 2-ben 3.

Tarcsi Luca tjonc 2-ben 6.

Németh Csandd ujonc 2-ben 5.

Kobldsz Gergé ujonc 2-ben 6.
Kurunczi-Santos Mdté gyermek kategd-
ridban 3.

Gdbor Simon gyermek kategdriaban 7.
Gdbor Tamara gyermek kategoridban 5.
Fekete-Szabd Sdra serduld kategdridban 4.
Hajnal Kinesé ifjusagi kategoriaban 3.
dr. Vélgyesi Adrienn szenior 2-ben 2.

dr. Acs Tamds szenior 3-ban 2.
Gratuldlunk a szép eredményekhez, haj-
rd Trimackok!

]
facebook **7*
(D] = 5

I MATE GEAC MULTISPORT FESZTIVAL
Lr— =

Il a

Felkészitd edzdk:
Hegedtis Gabriella és Szalma Rébert.
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KARATE

A Reiniku Kyokushin Karate Klub sikerrel zarta a nyari edzotabort

A Reiniku Kyokushin Karate Klub idén is részt vett a Szentesen
megrendezett éves, orszagos nyari edzétaborban. A tdbbnapos,
intenziv felkészllés soran a résztvevdket fizikailag és menta-
lisan is komoly kihivasok elé allitottdk, ahogy az a Kyokushin
hagyomanyaihoz hiien elvarhat¢ is volt.

A tabor végén megrendezett 6vvizsga is a megszokott szi-
gorral zajlott, de klubunk tagjai ezuttal is kiemelkedden telje-
sitettek. Sikeresen zartdk a vizsgat és uj 6vfokozattal gazda-
godtak: Hornydkné Horvdth Agnes (2. dan), Vdradi Ferenc (2.
kyu), Hornydk Péter Aron (2. kyu), Hoksza Bdlint (3. kyu), Késa

Lili Fruzsina (4. kyu), Ifj. Vdradi Ferenc (4. kyu), Gdspdr Gergely
(4. kyu), Liegl Demeter (5. kyu), Liegl Tamara (6. kyu), Bosznai
Akos (6. kyu), Stidi Zaldn (6. kyu), Csdszdr Bdlint (6. kyu), Hor-
nydk Samu Jdnos (6. kyu).

Szivbdl gratuldlunk valamennyitknek a kitartasukhoz és tel-
jesitménytkhoz!

A Reiniku Kyokushin Karate Klub szeptembert6l gjult erével
folytatja az edzéseket. Szeretettel varjuk a régi és uj tagokat!

Hornydkné Horvdth Agnes

RUMMIKUB

Veresegyhaz
Rummikub Csoport

2025. julius 5-én az Agytornaszok Egye-
stlet rendezésében, 6tfordulds orszagos
csapatverseny harmadik forduléjat Uj-
pesten rendezték meg, amelyen két négy
f6s csapattal vettiink részt.

15 teleptlés 26 csapataval versenyez-
tunk, 1-es szamu csapatunk 2. helyen, 2-
es csapatunk 20. helyen all jelenleg. Még
hatra van két verseny, bizunk benne,
hogy elékeld helyen végzink. Kiemel-
kedd teljesitményt nyujtott Filip Margit,
akijelenleg az 1. helyen és Frank Dezsé,
aki pedig a 7. helyen all az egyéni ver-
senyben.

Herédi Gyorgyi
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| GYU)TS/650 PONTOT!

UERESEGYHAZ
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SAKK FELADVANYFEJTO VERSENY

2025. AUGUSZTUSI FELADVANY KUTVAS SPORTOK
SMARAGD SPORTEGYESULET

KERESZTREJTVENY 2.  2025. AUGUSZTUS

GYUJTS 650 PONTOT!
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ViZSZINTES: 3. ﬁ:resu meg a bajba jutott ésen erre is szilksége van a

7.Itt vannak a gazdatlan allatok 10. Ez tartja otthon a kmyam as. vadészhutya 16. Kisillatfodrasz 16. Kerti eszkdz
17. Az ember allanddan osszekoszolja 18. Gyalog nehéz atkelni rajta 20. Minden héten hazhoz jon

FUGGOLEGES: 1. Kerti kutya szobja 2. A kutya kivancsi, mit rejtett el ide a macska &, Egy kutyanak tobb ilyen is van
Vilag_os I,ep es ke,t !ep"esben mattot ad. 5. Bogricsgulyas kiegészitdje lehet 8. Ebben tudod vinni a holmidat 9. A lakasban ezt tudja letépni a kutya és a macska
Bekiildési hatarido: augusztus 31. 12, Bajba jutott allatokon segit 13. Ez erd gondnokanak menedéke 15. Varosi kutyak talalkozohelye

KAPHAT® PO 2 19. A haz és a kert része is
Minden helyes megoldas 10 pontot ér. _ Bekiildési hatarid6: 2025. augusztus 31.
A megfejtéseket a smaragdse@gmail.com cimre kérjiik elkiildeni.
ERTEKELES: Lt
A megoldasokat a vereschess@gmail.com e-mail cimre, névvel ellatva kérjiik bekiildeni. " h':ﬂuﬂwﬁmiﬂ:mm lll*lﬁ‘

mmk-mﬁkmmmhmmh

valb el

2025. juliusi feladvany megoldasa:
Vdé Kh Vilégos elsé vezérével dé-ra 1@ L L . 4 s - + 7 3
2VheH i o e g s vetsive - n o, BOVeDDIN oY macio-alesZak Melint A 36200678350,

Gvurrs 650 PONTOT! GYUJTS 650 PONTOT!

umssseme\z SERESEGYHAZ &
A MultiSport Sportegyesiilet __ AVeresi Karate Sportegyesiilet
Mtue .':5?2':2'.’;;; mg:;w&z;&ma egidharisiry egy jatekos feladatra hiv minden erdeklodot,
egy j6 hangulati kizbsségben tiramak egy nagyot a természethen. mdtywck vigraimtas NEN ';‘3’:;:"’“"” b
FELADAT:
6,5 km-es kortira teljesitése 650 masodpercig végzett karate technika
a Godollsi- -dombsag lankain. egy 650-es szamot formazo alakzatban,
Csaladoknak, gyerekeknek is ajanlott program. Fleshmob jelleggel.
CSAK EGY IDOPONT! CSAKEGY IDOPONT!
2025. szeptember 20. 9.00 oratol 2025. szeptember 21. 10.00 oratol
Az idGpont az iddjaras fiiggvényében valtozhat, Aziddpont az iddjaras fiiggvényében valtozhat,
ezért ELOZETES REGISZTRACIO SZUKSEGES! ezért ELOZETES REGISZTRACIO ajénlott!
TALALKOZO; - HELY‘SZIN: ==
Tallkozé a Zivatar utcaban, Szabadidds és Gazdasagi Innovacios Centrum
ahonnan a Trianoni emlékmii megkozelitheto. elott a Goncz Arpad teren.
Sl e (a Jamboree jatszohaz mellett)
ERTEKELES:
Afeladat teljesitése 50 pontot ér. ERTEKELES:
ELOZETES REGISZTRACIO, ERDEKLODES, BGOVEBB INFORMACIO: Afeladat teljesitése 50 pontot ér.

Vigh Mercédesz +36 30 239 6961 vagy +36 70 391 2603, ELOZETES REGISZTRACIO, ERDEKLODES, BGVEBB INFORMACIO:
multisport2112@gmail.com Szalay Zsolt +36 20 3617382 vereskarate06@gmail.com
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UERESEGYHAZ

Augusztus es szeptember honapokban
teljesitheto feladatok

1. AIKIDO, KICK-BOKSZ FORMAGYAKORLAT.

FELADAT: 1 percig alaptechnikai mozgas elvégzeése, gurulasok, esések,
fakarddal vagasok, blokkok, csapasok, cél eltalaldsa eszkdzokkel, alap-
trukkok, stb

IDOPONTOK:

2025. augusztus 15, 22., 29-én, 18.30-20.00 ¢éra, Veresi Haremuiivésze-
t1 Kézpont, Sport u.

2025. szeptember 7-én, 10.00-15.00 dra Mozdulj, Veresegyhaz!, Kucsa
Tamas Varosi Sportcsarnok.

2025. szeptember 12,19, 26-an, 18.30-20.00 dra, Veresi Harcmivészeti
Koézpont, Sport u.

KAPHATO PONTSZAM: 50 pont

2. AKADALYVERSENYZES-OCR

FELADAT: Egy kor teljesitése az akadalypalyan.

IDOPONT: augusztus-szeptemberi hénapokban meghirdetett aktud-
lis id8pontokat az egyesiilet Facebook oldalan talalhatjak!
HELYSZIN: OCRV akadélypalya, Sport u.- Csarnok u. sarok.
KAPHATO PONTSZAM: 50 pont.

3. SAKK

FELADAT: A Veresi Krénika augusztus és szeptemberi lapszamaiban
és a varos honlapjan elérhetd sakkfeladvanyok megoldasa és elkul-
dése a megadott e-mail cimre.

IDOPONT: augusztus, szeptember.

HELYSZIN: Mindenki egyénileg, nincs kijelslt helyszin..

KAPHATO PONTSZAM: Minden helyes megoldas 10 pontot ér.

4. KUTYAS SPORTOK

FELADAT: A Veresi Kronika augusztusi és szeptemberi lapszamaban
valamint a varos honlapjan elérhetd keresztrejtvények megoldasa és
elktldése a megadott e-mail cimre.

IDOPONT: augusztus, szeptember.

HELYSZIN: Mindenki egyénileg, nincs kijelélt helyszin.

PONTSZAM: Minden helyes megold4s 15 pontot ér.

5. KOZOSSEGI FUTAS

FELADAT: 6,5 km futds a Veresi Futdkor tagjaivall

IDOPONT: 2025. augusztus 31 8.00 ¢ra. Taldlkozds a Varoshdza elétti
téren.

PONTSZAM: 50 pont.

6. RODAKROBATIKA, RUDFITNESS

FELADAT: Rudas feladatok kezd&knek, erénléti feladatok. Plank, lebegé
felulés, karhajlitas sth.

PONTSZAM: 50 pont.

IDOPONT: MOZDULJ, VERESEGYHAZ!, 2025. szeptember 7. (vasarnap).
10-14 ¢éra

HELYSZIN: Kucsa Tamas Varosi Sportcsarnok.
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7. AKROBATIKUS ROCK AND ROLL
FELADAT: Egy rovid koreografia megtanulds a

Rock and Roll életérzéssel.

PONTSZAM: 50 pont.

IDOPONT: MOZDULJ, VERESEGYHAZ!, 2025. szeptember 7. (vasarnap).
10-14 ¢éra

HELYSZIN: Kucsa Tamas Varosi Sportcsarnok.

8. ASZTALITENISZ

FELADAT: Osszesen 65 db labdapattogtatés, tetszélegesen az Utd te-
nyeres, fonak vagy valtott oldalain.

PONTSZAM: 50 pont.

IDOPONT: MOZDULJ, VERESEGYHAZI, 2025. szeptember 7. (vasarnap).
10-14 dra.

HELYSZIN: Kucsa Tamas Varosi Sportcsarnok.

9. DARTS

FELADAT: Harom dobas a tablara.

PONTSZAM: Ahany szamtaldlat, annyi pontszam.

IDOPONT: MOZDULJ, VERESEGYHAZI, 2025. szeptember 7. (vasarnap).
10-14 dra.

HELYSZIN: Kucsa Tamas Varosi Sportcsarnok.

10. GYERMEK FITNESS

FELADAT: Specidlis Fitness Chellenge feladatok.

PONTSZAM: 50 pont.

IDOPONT: MOZDULJ, VERESEGYHAZ!, 2025. szeptember 7. (vasarnap).
10-14 ¢ra.

HELYSZIN: Kucsa Tamds Varosi Sportcsarnok.

11. GIRJA

FELADAT: A helyes emelés technikdja. Minden sikeres emelés pontot ér.
PONTSZAM: 50 pont.

IDOPONT: MOZDULJ, VERESEGYHAZ!, 2025. szeptember 7. (vasarnap).
10-14 dra.

HELYSZIN: Kucsa Tamas Varosi Sportcsarnok.

12. NORDIC WALKING

FELADAT: 6,5 km-es kortura a Godolléi-dombsagban.
IDOPONT: Szeptember 20., 9. éra, Talalkozd: Zivatar u.
HELYSZIN: Godollsi-dombség,

PONTSZAM: 50 pont.

13. KARATE

FELADAT: 650 masodpercig végzett karate technika egy 650-et formazé
alakzatban, flashmob jelleggel.

IDOPONT: Szeptember 21., 10-11 éra kozétt,

HELYSZIN: Génez Arpad tér.

PONTSZAM: 50 pont.
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Mozdulj, Veresegyhaz!

o
UERESEGYHQZ &
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Veresegyhaz Varos Onkormanyzata,
a varosban miikodo sportcsoportok
koézremiikodésével

2025. szeptember 7-én

vasarnap 10.00-15.00 oraig

MOZDULJ, VERESEGYHAZ!

csaladi sportnapot szervez.

Helyszin: "

~ KUCSA TAMAS
VAROSI SPORTCSARNOK

(Veresegyhaz, Ujiskola utca 7.)
A latogatoknak a belépés DIJTALAN!

A rendezvény keretében bemutatkoznak
a Veresegyhazon miikodo sportcsoportok,
lehetéséget biztositva a latogatoknak
a sportagra jellemzo sportmozgasok kiprobalasara,
valamint kérdéseket tehetnek fel kézvetleniil
a sportcsoportok vezetoinek, edzoknek.

BOVEBB INFORMACIO:
BARANYO CSABA + 20 9749 686
Varunk minden kedves érdeklodot szeretettel!

TAMOGATOINK:

©) 3
O\Y/O VACIMIHALY % VERESEGYHAZI b ?E I(OR
=()>> MOveLGDESI KOZPONT VAROSGAZDA KFT. = dinilaa-

cukRsTER

VALASSZ TE IS SPORTAGAT!

A programsorozat sajtonyilvanos, amelyen kép- és hangfelvétel késziil.
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VILLANYSZERELES

Mérohely kiépités, érintésvédelmi mérések,

HORVATH ISTVAN ZOLTAN e.v.

Regisztralt wﬂam
Villamos bi: igi felilvi;
Gépészmérnék

+36 70 410 2332

@& horvathviltbau.hu
B4 info@horvathvillbau.hu
Veresegyhiz és térsége

GEPI FOLDMUNKA s

UT- ES KOZMUEPITES
EPULETBONTAS

KONTENERES HULLADEKSZALLITAS W@

KOZUZALEKOK ERTEKESITESE

 —

RANS
—3IMOTORS

+36 20 9 547 647
info@transmotors.hu
www.transmotors.hu

GENERAL
ZOLDTERULET
GONDOZAS

Minden egy helyen!

» fakivagas, telektisztitas
» Qallyazas, agdaralas

» alpin fabontas

» fiikaszalas, bozot irtas
e-mail: fule.bence@kpmkit.hu
Tel.: 06 20 261 7666

www.zoldteruletgondozas.hu
www.fukaszalas.hu

0 KAPCSOLAT@KOSARASAUTOBERLES. EU
@ WWW.KOSARASAUTOBERLES.EU
Q +36 20 284 4051

38

228" &

-BARF -
Finomsagok és mend cuccok a négylabu

csaladtagnak!

Mindségi, természetes eledelek

Friss, fagyasztott BARF-
menik és egészséges
kiegészitok

Kiméletes taplalas érzékeny
gyomru vagy allergias
kutyusoknak
Nalunk nem csak vasarolsz —
személyre szabott tandcsot kapsz, ha kérdésed van!
[Atrium Uzlethaz - Veresegyhaz Fé utca 53.]

TPG
BIZTONSAGTECHNIKA

RIASZTO KAMERA
RENDSZEREK RENDSZEREK

TAVFELUGYELET

- RIASZTO RENDSZEREK

- KAMERA RENDSZEREK
- BELEPTET® RENDSZEREK - TlzJELZ® RENDSZEREK
- TAVFELUGYELET - BIZTONSAGI SZAKERTES
BIZTONSAGTECHNIKAI RENDSZEREK
- tervezése
- kivitelezése @
- karbantartasa
s&l - javitasa @il E
- Uizemeltetése

2112 Veresegyhaz, Budapesti at 5.
( @ Gombai Cukraszdatél 70 m-re )

T +36-30/31-19-777 @ info@tpgbizt.hu

Irodank:

ERTESULION AZONNAL
LAPUNK MEGJELENESEROL!
IRATKOZZON FEL

A Veresr Kronria BERESTKRONKA
EGYUTTMUKODG PARTNERE, A

EiE Fandk I.i!ie}\a@il E.mm
o www,hirmail, hu
ES ERTESFRESH KAD A MEGIERENESRGE!

HirtM @il ~ HiREK ES AJANDERQKN

2025. augusztus



OLAJAG

OTTHONOK

Nt
I N GYF N E s Inspirald kdzosség, Zenés,
HALLASVIZSGALAT "Bl
VERESEGYHAZAN  Otonet J e

démia, Klubfoglalkoza-

—

P Ingyenes hallékésziilék sok, Senir Sporlprogra-

prébahord&s mok, Uszoda, Sdszoba,

Tornaszoba, Dietetikus

altal osszeallitott napi

- Tisztitoszerek, elemek, dtszari étkezési lehetdség
PHILIDS kiegészitdk kedvezd aron

Flilillesztékek, uszodai és
alveé flldugok

@ 100%-ban hazal
gyartas

&7 Antiallergén
anyagbol

@ 3Dnyomtatassal /] Egyedi méretben 06 -l 510 OO 18 ﬁc;?ﬂeagudgl(tonl
olajagotthonok.hu i ‘
+36 30 128 2039 O @olajag-otthonok O

€ olajagotthonok

Veresegyhaz, Gyermekliget utca 30.
MiSSZié EQéSZSégkazpont, - AUdi°|6gia adott esetben kllsé szolgaltatd kézremuikddesevel vegezzik

*Az OO egyes intézményeinek szolgaltatasai eitérhetnek egymastol,

RIGIPS STANDARD CERESIT AKRIL TERRAN STANDARD
NORMAL GIPSZKARTON ~ VAKOLAT CT60 25KG | 1553155

) 3 5-9--Ftldb-tél

CERESIT CT 174 25KG LEIER TAVERNA
SZILIKON-SZILIKAT VAKOLAT BLONDE SZiNBEN

6 CM VASTAG

2111 Szada, Dozsa Gyorgy at 1/A.

+36 28 585 040 | Ha Szadan jarsz, talalkozunk! .
» ujhazbudapest.hu

2025. augusztus
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KIALLITAS

FABULA KERAMIAMUHELY
Veres Art Galéria

Goncz Arpad tér 1.

Vaci Miha |y SZEPTEMBER 7. (vasarnap) 10-15 6raig

MOZDULJ, VERESEGYHAZ!
CSALADI SPORTNAP

MUVGIédéS' KOZpOl‘lt Kucsa Tamas Varosi Sportcsarnok

Ujiskola utca 7.

% SZEPTEMBER 5. (péntek) 18 6ra
o\/o

Veresegyhaz SZEPTEMBER 12. (péntek) 15-18 6raig

PAPAGAJKIALLITAS
Vaci Mihaly Mivel6dési Kézpont

2025. e
W SZEPTEMBER 16. (kedd) 19 6ra

DUMASZINHAZ

, s
SZEPTEMBER [iveveoimutotsantate

Koves utca 14.

programajanlo

SZEPTEMBER 18. (csiitortok) 19 ora

KULTURRANDI
LENGYEL TAMAS ONALLO ESTJE

Véci Mihaly Mivelédési Kézpont
Koves utca 14.

SZEPTEMBER 19. (péntek) 19 6ra

KULTURKOCSMA

NU RISE ZENEKAR

Vaci Mihaly Mivelédési Kézpont
Kdves utca 14.

SZEPTEMBER 21. (vasarnap) 15 éra

RAKOSMENTI KISTERSEGI NEPTANCTALALKOZO
35 EVES A VERESEGYHAZI HAGYOMANYORzO NEPI EGYUTTES
Vaci Mihaly Miveldédési Kézpont

Kéves utca 14.

SZEPTEMBER 27. (szombat) 19 6ra

SZURETI BAL

Vaci Mihaly Mivel6dési Kézpont
Kéves utca 14.

SZEPTEMBER 28. (vasarnap) 11 6ra
SZURETI VIGASSAG

Bucsu tér

Amisorvaltozas jogat fenntartjuk.
Arendezvényen kép- és hangfelvétel készil.




