
Nyár Veresen – remek hangulat a népzenei táborban 
Írásunk a 16-17. oldalon
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AUGUSZTUS 19.   kedd 
       18.30–01.00   ÉJSZAKAI TÚRA 
                        18.30    Regisztráció (Szabadidős és Gazdasági Innovációs Centrum „B” recepció) 
                        01.00    Eredményhirdetés (Göncz Árpád tér) 

                 19.00   OVERDRIVE ZENEKAR KONCERT (Göncz Árpád tér) 

              21.30   AGYMENÉS – KOCSMAKVÍZ (Göncz Árpád tér) 
              23.00   DJ STR (Göncz Árpád tér) 

                                      
AUGUSZTUS 20.   szerda 

                 10.00   KENYÉRSZENTELŐ ÜNNEPI SZENTMISE (Szentlélek-templom) 

                 14.00   SZOBORAVATÁS (a Szent Erzsébet Gyógyszertár előtt) 

                 18.00   ÜNNEPI HANGVERSENY (Szentlélek-templom) 

                    21.00   ÜNNEPI KÖSZÖNTŐ (Találkozók útja – Tópart) 
                              Cserháti Ferenc polgármester 

                      21.05     LAMPIONOS CSÓNAKFELVONULÁS ÉS ÜNNEPI FÉNYJÁTÉK 
                              (Találkozók útja – Tópart) 

                     21.30   TŰZIJÁTÉK (Találkozók útja – Tópart) 

Várunk Mindenkit szeretettel!

Államalapító 
Szent István király 
ünnepe

A programsorozat sajtónyilvános, amelyen kép- és hangfelvétel készül. • A műsorváltoztatás jogát fenntartjuk. 
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VIRÁGOS TISZTA PORTA 
– DÍJÁTADÓ ÜNNEPSÉG
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SZÜRETI MŰSOR 

szeptember 27. szombat 19.00–02.00 
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Önöknek építjük – Beruházási hírek 
 

Fotók: Hollai Gábor és Facebook/Veresegyház Város Hivatalos Oldala, Facebook/Cserháti Ferenc

Járdaépítések városszerte 
A nyári meleg ellenére is jó ütemben haladnak városszerte a jár-
daépítések. Elkészült az Ivacs utcai járda, amely nagyban se-
gíti a településrész lakóit az ivacsi vasútállomás és a Pamut-tó 
biztonságos megközelítésében. Szintén közlekedésbiztonsá-
gi szempontból volt nagyon fontos az Attila utcai és a revete-
ki járdaszakaszok megépítése. 

Felújított szökőkút 
Veresegyház egyik látványossága a Városháza előtti szökőkút, 
amely teljes felújításon esett át a nyáron.

Szépülő iskolai buszmegálló 
A város egyik legforgalmasabb buszmegállója, a Fabriczius Is-
kola előtti is megújul az iskolakezdésig. Új járdaburkolatot és kan-
delábereket kapott e fontos közlekedési csomóponti megálló. 

Légkábelből földkábel 
Mind érintésvédelmi, mind üzembiztonsági szempontból is egy-
re fontosabb szempont lesz a jövőben, főleg a sokszor tombo-
ló szélviharok miatt is, hogy az elektromos vezetékek a ha-
gyományos villanyoszlopos légkábeles vezetés helyett a föld-
be legyenek telepítve, nagymértékben csökkentve a balesetek 
és az üzemzavarok lehetőségét. Ilyen modern megoldással ala-
kul át a Csokonai utca elektromos hálózata is a földkábelek ki-
építésével. 

Kovács Péter 
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Közösen döntöttünk Veresegyház 
fejlesztéseiről 

– ezek valósulnak meg a közösségi költségvetés keretében 
A Közösségi Költségvetés célja továbbra is az, hogy a lakosság aktív részvételével olyan fejlesztések valósuljanak meg, 

amelyek valódi igényeket szolgálnak ki. Az idei szavazás során is sok értékes ötlet érkezett, a legtöbb támogatást elnyerő 
javaslatok pedig megvalósítási szakaszba lépnek. A nyertes fejlesztések között szerepel a Sportföld utcai játszótér mellé 

tervezett kondipark, a Patak utcai egykori játszótér parkosítása, valamint új padok és szemetesek kihelyezése városszerte,  
nem utolsó sorban pedig megújul a GE Vernova Park. Kutyatulajdonosok örömére új, árnyékos kutyafuttató épül 

a Ligetek 2. területén, több helyszínen pedig ivókutak létesülnek. Zöldinfrastruktúra-fejlesztés is történik: a Hegyalja utcában 
esőkertet telepítünk, a Csonkási játszótér pedig új elemekkel és rendezett környezettel várja majd a családokat. 

A kiválasztott projektek jól tükrözik, hogy a közösség tagjai figyelnek egymás igényeire, és szívesen vesznek részt közös 
ügyeink alakításában. A következő hónapokban ezek a fejlesztések kézzel fogható eredményeket hoznak. 

A fejlesztésekről szóló képek csak illusztrációk!
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Veresegyház Város Önkormányzata 
Képviselő-testületének határozatai 

216/2025.(VI.4.) Kt. határozat: 
1. Veresegyház Város Önkormányzatának Képviselő-testülete a Ve-

resegyház Labdarúgó Utánpótlásért Alapítvány részére a Sporttá-
mogatási pályázat keretében 7 500 000 Ft támogatást biztosít. 

2. A támogatási összeg kifizetése a Veresegyház Város Önkormányzata 
Képviselő-testületének az önkormányzat költségvetéséről szóló 
5/2025.(III.12.) önkormányzati rendelet 19. mellékletének 23. sorában a 
Civil szervezetek program támogatása – Szociális, Egészségügyi és Sport 
Bizottság a településen megvalósuló sport programok megvalósulá-
sának támogatására (sport pályázat) előirányzat terhére történhet. 

3. A Képviselő-testület felhatalmazza a polgármestert a támogatási szer-
ződés megkötésére. 

Határidő: 2025. június 19.       Felelős: polgármester 
 
217/2025.(VI.4.) Kt. határozat: 
1. Veresegyház Város Önkormányzatának Képviselő-testülete úgy 

dönt, hogy a Nádasliget Pihenőparkot felújítja. 
2. A felújítás anyagköltsége bruttó 1.000.000 forint, amelyet az önkor-

mányzat a 2025. évi költségvetésben a „Céltartalék, 4. Közösségi költ-
ségvetés választókerületeinek képviselői kerete” előirányzat terhé-
re biztosít. 

Határidő: 2025. június 5.    Felelős: polgármester 
 
218/2025.(VI.4.) Kt. határozat: 
Veresegyház Város Önkormányzatának Képviselő-testülete a város ter-
mészeti értékeinek jövő generációk számára történő megőrzése és a 
természeti területek ökoszisztéma szolgáltatásainak védelme érdekében 
– a Kulturális, Köznevelési, Környezetvédelmi és Ifjúsági Bizottság ja-
vaslatára – az alábbi döntéseket hozza: 
1. A Képviselő-testület támogatja, hogy megbízásra kerüljön egy kül-

ső természetvédelmi szakértő az alábbi természeti területek bota-
nikai és zoológiai állapotfelmérésére: 

a) Álomhegyi-tározó és környéke (014/66, 020, 022 hrsz.) 
b) Reveteki-homokpuszta (0140/2 hrsz.) 
c) Malom-tó északi része (1869/8 hrsz.)  
d)Viczián-tó és környéke (5905/16 hrsz.) 
e) Hegyek mocsárrét (786/50, 786/59, 786/71, 786/72, 786/73, 787 hrsz.) 
f) Árvalányhajas gyepek (014/2-39, 014/46-64 hrsz.) 
g) Sződrákosi-patak mente 1., 2. (010/2, 010/3, 010/4, 010/5, 0106/4, 3701 hrsz.) 
h) Folyás-patak mente (023, 035/7, hrsz.) 
i) Fenyvesi homokpuszta folt (Szent István u. közelében; 1109/1 hrsz.) 
j) Delta-mocsár (981/57 hrsz.) 
k) Margita-lejtő (0217/3, 5-8 hrsz.) 
Határidő: 2025. december 31.    Felelős: polgármester 
2. Amennyiben az 1. pont állapotfelmérése alapján védelemre érdemes 

az adott terület, a Képviselő-testület támogatja, hogy a szakértő ké-
szítse el annak helyi természetvédelmi kezelési tervét a 3/2008.(II.5.) 
KvVM rendelet előírásai alapján. 

Határidő: 2026. június 30.     Felelős: polgármester 
3. A Képviselő-testület támogatja, hogy a szakértő vizsgálja felül és ak-

tualizálja az Orchideás-rét helyi természetvédelmi terület kezelési 
tervét a 3/2008.(II.5.) KvVM rendelet előírásai alapján. 

Határidő: 2025. december 31.   Felelős: jegyző 
4. A Képviselő-testület felhatalmazza a polgármestert, hogy az elkészült 

helyi természetvédelmi terület kezelési terveket a Duna-Ipoly Nem-
zeti Park Igazgatóság részére véleményezre megküldje. A Képvise-
lő-testület felhatalmazza a jegyzőt, hogy a helyi szintű védetté 
nyilvánításról szóló rendeletet készítse el, majd a polgármester ter-
jessze azt a képviselő-testület elé. 

Határidő: 2026. június 30.    Felelős: jegyző 

219/2025.(VI.4.) Kt. határozat: 
1. Veresegyház Város Önkormányzat Képviselő-testülete elfogadja a bel-

területi tavak (Öreg-tó, Ivacsi-tó, Pamut-tó) partján álló fák kivágá-
sának és ápolásának - a favizsgálásról szóló jegyzőkönyv alapján el-
készített – 3 éves ütemtervét. 

2. A Képviselő-testület a fák – 44 db – kivágásához szükséges 13 000 000 
Ft-ot Veresegyház Város Önkormányzata 2025. évi költségvetésének 
Dologi előirányzat terhére biztosítja. 

3. A Képviselő-testület felhatalmazza a polgármestert a Veresegyház 
Öreg-tó partján lévő – a 3 éves ütemtervben szereplő - fák kivágá-
sához szükséges hatósági engedélyek megszerzésére, továbbá a Ve-
resegyház belterületi tó együttes (Öreg-tó, Ivacsi-tó, Pamut-tó) 
partján található fák kivágásának megrendelésére. 

Határidő: 2025. november 30.    Felelős: polgármester 
 
220/2025.(VI.4.) Kt. határozat: 
1. Veresegyház Város Önkormányzatának Képviselő-testülete hozzá-

járul a Fóti Centrum Kereskedelmi és Ipari Korlátolt Felelősségű Tár-
saság (adószám: 12890729-2-42, cégjegyzékszám: 01-09-370505, szék-
hely: 1151 Budapest, Szántóföld u. 6.) 1/1 tulajdoni hányadát képező 
Veresegyház belterület 2285 hrsz-ú kivett beépítetlen terület, halastó 
besorolású ingatlan megvásárlásához bruttó 40 000 000 Ft, azaz 
Negyvenmillió forint vételáron. Az Önkormányzat ajánlati kötöttsé-
ge a jelen döntés meghozatalától számított 1 évig áll fenn. Az ingatlan 
per-, teher- és igénymentes. 

2. Az ingatlan megvásárlásának fedezete az Önkormányzat 2025. évi 
költségvetésének K513 Tartalékok, általános tartalék előirányzaton áll 
rendelkezésre, amelyről a K6 Beruházások előirányzatra szükséges 
átcsoportosítani a vételár összegét. 

3. A Képviselő-testület felkéri a polgármestert, hogy az önkormányzat 
2025. évi költségvetési rendeletének soron következő módosítása-
kor az előirányzatmódosítást vezesse át. 

4. A Képviselő-testület felhatalmazza a polgármestert az ingatlan 
adásvételi szerződés aláírására, egyben felkéri a jegyzőt, hogy a fen-
ti ingatlanvételből keletkező változást a vagyon-nyilvántartásban és 
az ingatlan-nyilvántartásban vezettesse át. 

Határidő: 2026. június 4.    Felelős: polgármester, jegyző 
 
221/2025.(VI.4.) Kt. határozat: 
1. Veresegyház Város Önkormányzatának Képviselő-testülete hozzá-

járul a Veresegyház külterület 059/57 hrsz-ú szántó besorolású me-
zőgazdasági földterület a 2013. évi CXXII. törvény (Fétv.) 11. § (2) be-
kezdés c) pontja szerinti településfejlesztés céljára történő megvá-
sárlásához Szilárd Istvánné 3/114 tulajdoni hányaddal rendelkező tu-
lajdonostól 9315 Ft vételáron. Az Önkormányzat ajánlati kötöttsége 
a jelen döntés meghozatalától számított 1 évig áll fenn. 
Az ingatlan per-, teher- és igénymentes. 
A vételárat az adásvételi szerződés aláírását követő – ha elővásárlásra 
jogosult nem jelentkezett – a jegyzői iratjegyzék megküldésétől szá-
mított öt (5) napon belül az Fétv. 8. §-a alapján banki átutalással tel-
jesíti Veresegyház Város Önkormányzata a tulajdonos részére. 

2. Az ingatlan megvásárlás fedezetét a Képviselő-testület a Veresegyház 
Város Önkormányzata 2025. évi költségvetéséről szóló 5/2025. 
(III.12.) önkormányzati rendelet általános tartaléka előirányzat terhére 
vállalja. 

3. A Képviselő-testület felkéri a polgármestert, hogy az önkormányzat 
2025. évi költségvetési rendeletének soron következő módosítása-
kor az előirányzatmódosítást vezesse át. 

4. A Képviselő-testület felhatalmazza a polgármestert az ingatlan 
adásvételi szerződés aláírására, egyben felkéri a jegyzőt, hogy a fen-

 

Készült: Veresegyház Város Önkormányzat Képviselő-testületének 2025. június 4-én megtartott 
rendes, nyílt ülésének jegyzőkönyvéből. 

A mellékelt QR-kód segítségével online is olvashatják a határozatokat. 
(www.veresegyhaz.hu) 
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ti ingatlanvételből keletkező változást a vagyon-nyilvántartásban és 
az ingatlan-nyilvántartásban vezettesse át. 

Határidő: 2026. június 4.       3. pont vonatkozásában: a költségvetés soron 
következő módosításakor       Felelős: polgármester, jegyző 
 
222/2025.(VI.4.) Kt. határozat: 
1. Veresegyház Város Önkormányzatának Képviselő-testülete hozzá-

járul a Veresegyház külterület 059/57 hrsz-ú szántó besorolású me-
zőgazdasági földterület a 2013. évi CXXII. törvény (Fétv.) 11. § (2) be-
kezdés c) pontja szerinti településfejlesztés céljára történő megvá-
sárlásához Vámos Anna Eleonóra 3/114 tulajdoni hányaddal ren-
delkező tulajdonostól 9315 Ft vételáron. Az Önkormányzat ajánlati kö-
töttsége a jelen döntés meghozatalától számított 1 évig áll fenn. Az 
ingatlan per-, teher- és igénymentes.  
A vételárat az adásvételi szerződés aláírását követő – ha elővásárlásra 
jogosult nem jelentkezett – a jegyzői iratjegyzék megküldésétől szá-
mított öt (5) napon belül az Fétv. 8. §-a alapján banki átutalással tel-
jesíti Veresegyház Város Önkormányzata a tulajdonos részére. 

2. Az ingatlan megvásárlás fedezetét a Képviselő-testület a Veresegyház 
Város Önkormányzata 2025. évi költségvetéséről szóló 5/2025. (III.12.) ön-
kormányzati rendelet általános tartaléka előirányzat terhére vállalja. 

3. A Képviselő-testület felkéri a polgármestert, hogy az önkormányzat 
2025. évi költségvetési rendeletének soron következő módosítása-
kor az előirányzatmódosítást vezesse át. 

4. A Képviselő-testület felhatalmazza a polgármestert az ingatlan 
adásvételi szerződés aláírására, egyben felkéri a jegyzőt, hogy a fen-
ti ingatlanvételből keletkező változást a vagyon-nyilvántartásban és 
az ingatlan-nyilvántartásban vezettesse át. 

Határidő: 2026. június 4.      3. pont vonatkozásában: a költségvetés soron 
következő módosításakor     Felelős: polgármester, jegyző 
 
223/2025.(VI.4.) Kt. határozat: 
1. Veresegyház Város Önkormányzatának Képviselő-testülete hozzá-

járul a Veresegyház belterület 9848/1, 9848/2 és 9848/3 hrsz-ú in-
gatlanok telekmegosztásához az előterjesztés mellékletét képező vál-
tozási vázrajz szerint. 

2. A Képviselő-testület felhatalmazza a polgármestert a telekmegosztáshoz 
szükséges dokumentációk aláírására. A polgármester egyben felkéri 
a jegyzőt, hogy az ingatlan átminősítéséből keletkező változást a va-
gyon-nyilvántartásban és az ingatlan-nyilvántartásban vezettesse át. 

Határidő: 2025.10.30.      Felelős: polgármester, jegyző 

224/2025.(VI.4.) Kt. határozat: 
1. Veresegyház Város Önkormányzatának Képviselő-testülete a Ve-

resegyház Város Önkormányzata 2025. évi költségvetéséről szóló 
5/2025.(III.12.) önkormányzati rendelet K512 Egyéb működési célú tá-
mogatások államháztartáson kívülre előirányzat terhére a Supersum 
Közhasznú Alapítványt (3525 Miskolc, Fazekas utca 9.; adószám: 
19248628-1-05; nyilvántartási száma: 05-01-0064585; képviselő: Bús 
Katalin) 50 000 Ft-tal, azaz Ötvenezer forinttal támogatja. 

2. A Támogatott a rendelkezésére bocsátott támogatással az állam-
háztartásról szóló 2011. évi CXCV. törvény VI. fejezetében foglalt sza-
bályok figyelembevételével 2026. január 31. napjáig köteles elszámolni. 

3. A Képviselő-testület felhatalmazza a polgármestert, hogy írja alá a 
támogatási szerződést. 

Határidő: 2025. június 10.     Felelős: polgármester 
4. A Képviselő-testülete felkéri a Pénzügyi Osztályt, hogy az 1-2. pont-

ban foglaltaknak megfelelően gondoskodjon az 1. pontban megjelölt 
Alapítvány részére önkormányzati forrás átadásáról és a támogatás-
sal kapcsolatos döntés nyilvántartásokon történő átvezetéséről. 

Határidő: 2025. június 10.     Felelős: pénzügyi osztályvezető 
 
225/2025.(VI.4.) Kt. határozat: 
1. Veresegyház Város Önkormányzatának Képviselő-testülete hoz-

zájárul ahhoz, hogy az Önkormányzat 3402/19759 tulajdoni há-
nyadát képező Rád külterület 0122/1 hrsz-ú, rét, szántó besorolá-
sú, 12 9385 m2 területnagyságú ingatlan tekintetében az előter-
jesztés mellékletét képező térkép alapján 1 1434 m2 erejéig, a MOL 
Magyar Olaj- és Gázipari Nyilvánosan Működő Részvénytársaság 
(rövid neve: MOL Nyrt., székhely: 1117 Budapest, Dombóvári út 28., 
adószám: 10625790-4-44, cégjegyzékszám: 01-10-041683) bányá-
szati célú elhelyezési szolgalmi jogot alapítson ingatlanügyi ha-
tósági eljárás keretein belül. 

2. A Képviselő-testület felhatalmazza a polgármestert a bányászati célú 
elhelyezési szolgalmi jog bejegyzéséhez szükséges megállapodás 
és ehhez szükséges egyéb dokumentációk aláírására. A polgármester 
egyben felkéri a jegyzőt, hogy a szolgalmi jog alapításából keletke-
ző változást a vagyon-nyilvántartásban és az ingatlan-nyilvántar-
tásban vezettesse át. 

Határidő: 2025. december 31.     Felelős: polgármester, jegyző

 

Készült: Veresegyház Város Önkormányzat Képviselő-testületének 2025. június 25-én megtartott 
rendes ülésének jegyzőkönyvéből. 

A mellékelt QR-kód segítségével online is olvashatják a határozatokat. 
(www.veresegyhaz.hu) 

227/2025.(VI.25.) Kt. határozat: 
Veresegyház Város Önkormányzatának Képviselő-testülete a Veres-
egyház Város Önkormányzata, mint Ajánlatkérő által indított, „Veres-
egyház piaci fejlesztése” tárgyú közbeszerzési eljárást lezáró 
184/2025.(V.14.) Kt. határozatát az alábbiak szerint módosítja: 
I. A 184/2025.(V.14.) Kt. határozat I. pontjából törlésre kerül a Csízió-Stú-

dió Építési Kft., mint érvénytelen ajánlattevő. 
II. A 184/2025.(V.14.) Kt. határozat az alábbi I.A. ponttal kiegészítésre kerül: 
I.A. figyelembe nem vett ajánlat: 

Ajánlattevő neve: Csízió-Stúdió Építési Kft. 
Székhelye: 2360 Gyál, Kisfaludy utca 15. 

Ajánlattevő nem tartotta fenn az ajánlatát, így ajánlatát a Kbt. 70. § (2) be-
kezdése alapján az eljárás további részében figyelmen kívül kell hagyni. 
Határidő: 184/2025.(V.14.) Kt. határozat szerint       Felelős: polgármester 
 
184/2025.(V.14.) Kt. határozat: 
Veresegyház Város Önkormányzatának Képviselő-testülete Veres-
egyház Város Önkormányzata, mint Ajánlatkérő által indított, „Veres-
egyház piac fejlesztése” tárgyú feltételes közbeszerzési eljárásban az 
alábbi eljárást lezáró döntést hozza: 
I. A Képviselő-testület az alábbi ajánlattevők ajánlatát érvénytelennek 

nyilvánítja a Bírálóbizottság 2025. 05. 12-i szakvéleményében foglalt 
indokok alapján: 

1. Ajánlattevő neve: Meixner Építő Kft. 
Székhelye: 2194 Tura, Tüzér utca 23.  

Mindösszesen nettó ajánlati ár: 106 425 240 Ft 
Jótállás többlet-időtartama (minimum 0 hónap maximum 24 hónap, 
egész hónapban): 24 hónap 
A szerződés teljesítésébe bevonni kívánt szakember MV-É jogosultság 
megszerzéséhez szükséges szakmai gyakorlati időn felüli többlet 
szakmai gyakorlati ideje (min. 0 hónap, max. 24 hónap, egész hó-
napban): 24 hónap. 

2. Ajánlattevő neve: Bálint Attila Csaba egyéni vállalkozó 
Székhelye: 2030 Érd, Bakator utca 5. 
Mindösszesen nettó ajánlati ár: 103 216 557 Ft 
Jótállás többlet-időtartama (minimum 0 hónap maximum 24 hónap, 
egész hónapban): 24 hónap 
A szerződés teljesítésébe bevonni kívánt szakember MV-É jogosultság 
megszerzéséhez szükséges szakmai gyakorlati időn felüli többlet 
szakmai gyakorlati ideje (min. 0 hónap, max. 24 hónap, egész hó-
napban): 24 hónap. 

3. Ajánlattevő neve: Szekeres Rezső János egyéni vállalkozó 
Székhelye: 2683 Acsa, Kossuth Lajos út 33. 
Mindösszesen nettó ajánlati ár: 115 998 240 Ft 
Jótállás többlet-időtartama (minimum 0 hónap maximum 24 hónap, 
egész hónapban): 24 hónap 
A szerződés teljesítésébe bevonni kívánt szakember MV-É jogosultság 
megszerzéséhez szükséges szakmai gyakorlati időn felüli többlet 
szakmai gyakorlati ideje (min. 0 hónap, max. 24 hónap, egész hó-
napban): 24 hónap. 
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4. Ajánlattevő neve: Hofbau Mester Kivitelező Kft. 

Székhelye: 2114 Valkó, Dányi utca 12. 
Mindösszesen nettó ajánlati ár: 99 208 048 Ft 
Jótállás többlet-időtartama (minimum 0 hónap maximum 24 hónap, 
egész hónapban): 24 hónap 
A szerződés teljesítésébe bevonni kívánt szakember MV-É jogosultság 
megszerzéséhez szükséges szakmai gyakorlati időn felüli többlet 
szakmai gyakorlati ideje (min. 0 hónap, max. 24 hónap, egész hó-
napban): 24 hónap. 

I.A Figyelembe nem vett ajánlat: 
Ajánlattevő neve: Csízió-Stúdió Építési Kft. 
Székhelye: 2360 Gyál, Kisfaludy utca 15. 
Ajánlattevő nem tartotta fenn az ajánlatát, így ajánlatát a Kbt. 70. § 
(2) bekezdése alapján az eljárás további részében figyelmen kívül kell 
hagyni. 

II. A Képviselő-testület az alábbi ajánlattevőt alkalmasnak, és ajánla-
tát érvényesnek nyilvánítja a Bírálóbizottság 2025. 05. 12-i szakvé-
leményében foglaltak alapján: 

1. Ajánlattevő neve: SMDBAU Korlátolt felelősségű társaság 
Székhelye: 3109 Salgótarján, Törökvész út 5. 
Mindösszesen nettó ajánlati ár: 104 414 080 Ft 
Jótállás többlet-időtartama (minimum 0 hónap maximum 24 hónap, 
egész hónapban): 24 hónap 
A szerződés teljesítésébe bevonni kívánt szakember MV-É jogosultság 
megszerzéséhez szükséges szakmai gyakorlati időn felüli többlet 
szakmai gyakorlati ideje (min. 0 hónap, max. 24 hónap, egész hó-
napban): 24 hónap. 
Értékelési pontszám: 1000 pont 

III. A Képviselő-testület a közbeszerzési eljárást eredményesnek nyil-
vánítja. 
Az eljárásban a nyertes ajánlattevő az SMDBAU Korlátolt felelőssé-
gű társaság, nettó 104 414 080 Ft ajánlati árral, melyre a fedezet ren-
delkezésre áll. 
Az eljárás eredményéről szóló írásbeli összegezésben második 
gazdaságilag legkedvezőbb ajánlatot tevő nem kerül megjelölésre.  
A Képviselő-testület felhatalmazza a Polgármestert a nyertes aján-
lattevővel a közbeszerzési eljárás eredményéről szóló írásbeli ösz-
szegezés megküldését követően – a jogszabályban meghatározott 
határidő (moratórium) betartásával – a szerződés aláírására. 
Figyelemmel arra, hogy a közbeszerzési eljárás a Kbt. 53. § (5) be-
kezdése szerint az eljárás feltételes eljárásként került kiírásra, jelen 
eljárást lezáró döntés hatályba lépésének feltétele, hogy vagy a 2024. 
évi LXXIV. törvény 253. § (1) bekezdése alapján a 2024. évi LXXIV. tör-
vény 254. § (3) bekezdése szerinti (jóváhagyó) véleményt az ajánlat-
kérő átvegye (ebben az esetben a döntés hatályba lépésének nap-
ja a vélemény kézhezvételének napja), vagy a 254. § (3) bekezdése sze-
rinti határidő leteljen (ebben az esetben a döntés a határidő utolsó 
napján lép hatályba). 

Határidő: hatályba lépést követően az összegezés feltöltésre kerül az EKR 
rendszerbe a Kbt. szerint         Felelős: polgármester 
 
228/2025.(VI.25.) Kt. határozat: 
Veresegyház Város Önkormányzatának Képviselő-testülete Veres-
egyház Város Önkormányzata, mint Ajánlatkérő által indított, „Közvi-
lágítás üzemeltetése és karbantartása” tárgyú közbeszerzési eljárás-
ban az alábbi eljárást lezáró döntést hozza: 
1. A Képviselő-testület az alábbi ajánlattevő ajánlatát érvénytelennek 

nyilvánítja a Kbt. 73.§ (1) bekezdés e) pontja, illetve a Bírálóbizottság 
2025. 06. 23-i szakvéleményében foglaltak alapján: 
Ajánlattevő neve: Közvil-tech Kft. (Székhelye: 7000 Sárbogárd Temető 
köz 1.) 
Nettó ajánlati ár-nettó havi díj összege: 1 250 000 Ft 
Előírtnál rövidebb teljesítési határidő vállalása a meghibásodott lám-
patestek javításával/cseréjével kapcsolatos feladatok megkezdésé-
re (min. 24 óra, max. 72 óra): 48 óra. 
Előírtnál rövidebb teljesítési időpont vállalása üzemzavar elhárítá-
sának megkezdésére (min. 24 óra, max. 168 óra): 72 óra. 

2. A Képviselő-testület az alábbi ajánlattevőt alkalmasnak és ajánlatát 
érvényesnek nyilvánítja a Bírálóbizottság 2025.06.23-i szakvélemé-
nyében foglaltak alapján: 
Ajánlattevő neve: Juko Építőipari és Szolgáltató Kft. (Székhelye: 2112 
Veresegyház Lévai u. 46.) 
Nettó ajánlati ár-nettó havi díj összege: 2 976 000 Ft 
Előírtnál rövidebb teljesítési határidő vállalása a meghibásodott lám-
patestek javításával/cseréjével kapcsolatos feladatok megkezdésé-

re (min. 24 óra, max. 72 óra): 72 óra. 
Előírtnál rövidebb teljesítési időpont vállalása üzemzavar elhárítá-
sának megkezdésére (min. 24 óra, max. 168 óra): 168 óra. 
Értékelési pontszám: 1000 pont 

3. A Képviselő-testület biztosítja a havi +nettó 676 000 Ft többlet fe-
dezetet, mely 6 hónapra 4 056 000,-Ft +áfa, bruttó 5 151 120 Ft. Ezt az 
összeget a 2025. évi költségvetés K513 általános tartalék előirányzatról 
a K3 Dologi kiadások Előirányzatra szükséges átcsoportosítani. A 2026. 
évi költségvetésben 35 712 000 Ft +áfa, bruttó 45 354 240 Ft-ot szük-
séges tervezni a K3 Dologi kiadások előirányzatra. 

4. A Képviselő-testület felkéri a polgármestert, hogy az önkormányzat 
2025. évi költségvetési rendeletének soron következő módosítása-
kor az előirányzatmódosítást vezettesse át. 

5. A Képviselő-testület a közbeszerzési eljárást eredményesnek nyil-
vánítja. 
Az eljárásban a nyertes ajánlattevő a Juko Építőipari és Szolgáltató 
Kft. nettó 2 976 000 Ft ajánlati árral, melyre a fedezet rendelkezés-
re áll. 

6. A Képviselő-testület felhatalmazza a polgármestert a nyertes aján-
lattevővel a közbeszerzési eljárás eredményéről szóló írásbeli ösz-
szegezés megküldését követően – a jogszabályban meghatározott 
határidő (moratórium) betartásával - a szerződés aláírására. 

Határidő: az összegezés kiküldésére 2025. 06. 27., 
a szerződés megkötésére 2025. 07. 10.          Felelős: polgármester 
 
229/2025.(VI.25.) Kt. határozat: 
1. Veresegyház Város Önkormányzatának Képviselő-testülete elfogadja 

Veresegyház Város Önkormányzata Képviselő-testületének Szervezeti 
és Működési Szabályzatáról szóló 15/2024.(X.4.) önkormányzati ren-
delet rendeletmódosítást nem igénylő függelékeinek módosítását 
az alábbiak szerint: 

a) 3. függelék 1. Hazai kapcsolatos pontjának első bekezdése kiegé-
szítésre kerül, egységes szerkezetben az alábbi szövegezéssel:  
Az önkormányzat a Települési Önkormányzatok Országos Szövet-
ségének tagja, 2025. április 2-án csatlakozott a Magyar Önkor-
mányzatok Szövetségéhez, valamint 2025. május 1. napjával a Gödöllői 
Kistérség Önkormányzatainak Többcélú Kistérségi Társulásához. 

b) 7. függelék: a bizottságok személyi összetételét módosítja a Fenn-
tartható-fejlődés Bizottság tagjainak megválasztását és a bizottsá-
gi struktúra kialakítását követően. 

c) 9. függelék: kiegészítésre kerül az Önkormányzat által létrehozott, 
100%-os önkormányzati tulajdonban álló gazdasági társaságokkal. 

d)új, 13. függelékként elfogadja a bizottságok feladatait és hatásköre-
it tartalmazó Excel táblázat elkészítését. 

2. A Képviselő-testület felkéri a jegyzőt az elfogadott módosításoknak 
megfelelő átvezetésekre a függelékeken. 

Határidő: 2025.06.25. és folyamatos      Felelős: jegyző 
 
230/2025.(VI.25.) Kt. határozat: 
Veresegyház Város Önkormányzatának Képviselő-testülete a Veres-
egyház Város Önkormányzata Képviselő-testületének Szervezeti és Mű-
ködési Szabályzatáról szóló 15/2024.(X.4.) önkormányzati rendelet 
módosítása című előterjesztéssel kapcsolatos javaslatot, amely szerint 
a rendelet módosítása 2025. július 1-jén lépjen hatályba, elfogadja. 
Határidő: 2025. június 25.      Felelős: jegyző 
 
231/2025.(VI.25.) Kt. határozat: 
1. Veresegyház Város Önkormányzatának Képviselő-testülete a Ve-

resegyházi Városgazda Kft-vel a 9/2024.(I.17.) Kt. határozat felhatal-
mazása alapján 2024. január 18-án 2024. január 1-jétől határozatlan 
időre kötött „Közszolgáltatási keretszerződés munkahelyi étkezte-
tési feladatok ellátására” szerződést, annak 7.2. pontja értelmében kö-
zös megegyezéssel, 2025. augusztus 31. napjával megszüntetik. 

2. A Képviselő-testület felkéri dr. Sütő László ügyvédet a jelen döntésnek 
megfelelő szerződést megszüntető dokumentum aláírásra történő 
előkészítésére. 

3. A Képviselő-testület felkéri a szerződő feleket a szerződés aláírására. 
Határidő: 2025. augusztus 31. 
Felelős: polgármester, jegyző, Városgazda Kft. ügyvezetője 
 
232/2025.(VI.25.) Kt. határozat: 
1. Veresegyház Város Önkormányzatának Képviselő-testülete jóvá-

hagyja a Veresegyházi Polgármesteri Hivatal és Pest Vármegyei Rend-
őr-főkapitányság közötti, az Önkormányzati Rendészet feladatellá-
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tására vonatkozó együttműködési megállapodás megkötését. 

2. A Képviselő-testület felhatalmazza a polgármestert a megállapodás 
aláírására. 

Határidő: 2025. június 30.      Felelős: polgármester 
 
233/2025.(VI.25.) Kt. határozat: 
Veresegyház Város Önkormányzatának Képviselő-testülete a Veres-
egyházi Városgazda Kft. Alapítója képviseletében eljárva a Veresegy-
házi Városgazda Kft. (székhely: 2112 Veresegyház, Sport utca 4., Cg.13-
09-230281) és a MaciZoo Kft. (székhely: 2112 Veresegyház, Patak utca 
50/A, Cg.13-09-237227) könyvvizsgáló által ellenőrzött, a 2025. márci-
us 31. napi fordulónapra készített és a felügyelőbizottság által véle-
ményezett végleges beolvadásos kiválási vagyonmérleget és va-
gyonleltárt: 
a) a Veresegyházi Városgazda Korlátolt Felelősségű Társaság, mint a szét-

válás után változatlan formában tovább működő szétváló társaság 
esetben, a szétválás (kiválás) előtti állapot szerint az eszközök és for-
rások egyező végösszegét 1 736 936 000 Ft-tal, a jegyzett tőkét 
325 000 000 Ft-tal, a saját tőke összegét 534 276 000 Ft-tal; 

b) a kiválással érintett vagyontömeg, mint a szétválás során a ked-
vezményezett beolvadásos kiválással beolvadó vagyontömeg ese-
tében az eszközök és források egyező végösszegét 24 105 000 Ft-tal, 
a jegyzett tőkét 0 Ft-tal, míg a saját tőke összegét 24 105 000 Ft-tal; 

c) a Veresegyházi Városgazda Korlátolt Felelősségű Társaság, mint a szét-
válás után változatlan formában tovább működő társaság esetében 
kiválás utáni állapot szerint az eszközök és források egyező vég-
összegét 1 712 858 000 Ft-tal, a jegyzett tőke összegét 325 000 000 
Ft-tal, a saját tőke összegét 510 171 000 Ft-tal 

elfogadja. 
Határidő: 2025. június 25.      Felelős: polgármester 
 
234/2025.(VI.25.) Kt. határozat: 
Veresegyház Város Önkormányzatának Képviselő-testülete a MaciZoo 
Kft. Alapítója képviseletében eljárva a Veresegyházi Városgazda Kft. 
(székhely: 2112 Veresegyház, Sport utca 4., Cg.13-09-230281) és a Ma-
ciZoo Kft. (székhely: 2112 Veresegyház, Patak utca 50/A Cg.13-09-
237227) könyvvizsgáló által ellenőrzött, a 2025. március 31. napi for-
dulónapra készített és a felügyelőbizottság által véleményezett vég-
leges beolvadásos kiválási vagyonmérleget és vagyonleltárt: 
a) a MaciZoo Állatkert és Szabadidőpark Korlátolt Felelősségű Társaság, 

mint az egyesülés után változatlan formában tovább működő átve-
vő társaság esetében az egyesülés előtti állapot szerint az eszközök 
és források egyező végösszegét 10 863 000 Ft-tal, a jegyzett tőke ösz-
szegét 15 000 000 Ft-tal, a saját tőke összegét 7 540 000 Ft-tal; 

b) a kiválással érintett vagyontömeg, mint a szétválás során a ked-
vezményezett beolvadásos kiválással beolvadó vagyontömeg ese-
tében az eszközök és források egyező végösszegét 24 105 000 Ft-val, 
a jegyzett tőkét 0 Ft-tal, míg a saját tőke összegét 24 105 000 Ft-tal; 

c) a MaciZoo Állatkert és Szabadidőpark Korlátolt Felelősségű Társaság, 
mint az egyesülés után változatlan formában tovább működő átve-
vő társaság esetében az egyesülés utáni állapot szerint az eszközök 
és források egyező végösszegét 34 968 000 Ft-tal, a jegyzett tőke ösz-
szegét 15.000 000 Ft-tal, a saját tőke összegét 31 645 000 Ft-tal 

elfogadja. 
Határidő: 2025. június 25.      Felelős: polgármester 
 
235/2025.(VI.25.) Kt. határozat: 
1. Veresegyház Város Önkormányzatának Képviselő-testülete elhatá-

rozza, hogy a Veresegyházi Városgazda Korlátolt Felelősségű Társaság 
(székhely: 2112 Veresegyház, Sport utca 4., Cg.: Budapest Környéki Tör-
vényszék Cégbírósága Cg.13-09-230281) 325 000 000 Ft-os, azaz Há-
romszázhuszonötmillió forintos törzstőkéjét 137 000 000 Ft-tal, 
azaz Egyszázharminchétmillió forinttal 188 000 000 Ft-ra, azaz Egy-
száznyolcvannyolcmillió forintra leszállítja. A Képviselő-testület a 
törzstőke-leszállítás indokát a tőkekivonásban jelöli meg. Az alapí-
tói jogkört gyakorló Képviselő-testület megállapítja, hogy a törzstőke-
leszállítás eredményeként a társaság törzstőkéje 188 000 000 Ft-ra, 
azaz Egyszáznyolcvannyolcmillió forint lesz. A Képviselő-testület 
megállapítja, hogy a törzstőke-leszállítás következtében a társaság 
188 000 000 Ft-os törzstőkéjét megtestesítő egy darab 188 000 000 
Ft névértékű üzletrésznek a tulajdonosa Veresegyház Város Önkor-
mányzata (székhely: 2112 Veresegyház, Fő út 35., nyilvántartási 
szám: Magyar Államkincstár: 730578, képviseli: Cserháti Ferenc At-
tila polgármester) lesz. 

2. A Képviselő-testület a Polgári Törvénykönyvről szóló 2013. évi V. tör-
vény – Ptk. 3:203. §-a alapján elhatározza, hogy a törzstőke-leszállí-
tás elhatározásáról az alábbi hirdetmény megjelentetését kezdemé-
nyezi a Cégközlöny szerkesztőségénél oly módon, hogy a hirdetmény 
két közzététele között legalább harminc napnak kell eltelnie: 
„A Veresegyházi Városgazda Korlátolt Felelősségű Társaság (székhely: 
2112 Veresegyház, Sport utca 4., Cg.: Budapest Környéki Törvényszék 
Cégbírósága Cg.13-09-230281) alapítója a 2025. június 25. napján ho-
zott 235/2025.(VI.25.) Kt. határozatával elhatározta, hogy a társaság 
325 000 000 Ft-os, azaz Háromszázhuszonötmillió forint törzstőké-
jét tőkekivonás indokával 137 000 000 Ft-tal, azaz Egyszázharmin-
chétmillió forinttal 188 000 000 Ft-ra, azaz Egyszáznyolcvannyolcmillió 
forintra leszállítja. A törzstőke-leszállítás eredményeként a társaság 
törzstőkéje 188 000 000 Ft-ra, azaz Egyszáznyolcvannyolcmillió fo-
rint lesz. A törzstőke-leszállítás következtében a társaság 188 000 000 
Ft-os törzstőkéjét megtestesítő egy darab 188 000 000 Ft névértékű 
üzletrésznek a tulajdonosa Veresegyház Város Önkormányzata (szék-
hely: 2112 Veresegyház, Fő út 35., nyilvántartási szám: Magyar Állam-
kincstár: 730578, képviseli: Cserháti Ferenc Attila polgármester) lesz. 
A társaság felhívja azon hitelezőit, akiknek a követelése a törzstőke-
leszállításról szóló hirdetmény első közzétételét megelőzően kelet-
kezett, hogy a törzstőke-leszállításáról szóló hirdetmény második köz-
zétételétől számított harmincnapos jogvesztő határidőn belül a 
társaságnál megfelelő biztosítékot követelhetnek, ha a törzstőke le-
szállítása a követelésük kielégítését veszélyezteti. 
A társaság az ismert hitelezőit a hirdetmény első közzétételével egyi-
dejűleg közvetlenül is értesíti a hirdetménnyel azonos tartalmú ér-
tesítés megküldése útján.” 

Határidő: 2025. június 30.      Felelős: polgármester 
 
236/2025.(VI.25.) Kt. határozat: 
1. Veresegyház Város Önkormányzatának Képviselő-testülete a Polgári 

Törvénykönyvről szóló 2013. évi V. törvény (a továbbiakban: Ptk.) 3:198. 
§-a alapján elrendeli a Veresegyházi Városfejlesztő Korlátolt Fele-
lősségű Társaság (székhely: 2112 Veresegyház, Lévai utca 28., nyil-
vántartó szervezet és nyilvántartási szám: Budapest Környéki Tör-
vényszék Cg.13-09-128844, a továbbiakban: Társaság) törzstőkéjének 
pénzbeli vagyoni hozzájárulással történő felemelését. 

a) A törzstőkeemelés mértéke 137 000 000 Ft, azaz Egyszázharminc -
hétmillió forint. 

b) A törzstőkeemelést teljes mértékben pénzbeli vagyoni hozzájáru-
lásként kell teljesíteni. 

c) A törzstőkeemelést Veresegyház Város Önkormányzata teljesíti 
100%-os részvételi arányban – lévén Veresegyház Város Önkor-
mányzata a Társaság egyetlen tagja. 

d)A törzstőkeemelést banki átutalással kell teljesíteni legkésőbb 2025. 
év november hónap 15. napjáig a Társaság OTP Bank Nyrt-nél vezetett 
11742568-20000181-00000000 pénzforgalmi jelzőszámú bank-
számlájára. 

e) A törzstőkeemeléssel a Társaság törzstőkéje 255 367 000 Ft, azaz Ket-
tőszázötvenötmillió-háromszázhatvanhétezer forint emelkedik. 

2. A Képviselő-testület elhatározza, hogy a törzstőke felemelésnek meg-
felelő Alapító okirat módosítást és az ezen változásokkal egységes 
szerkezetbe foglalt egységes szerkezetű Alapító okiratot elfogadja. 

3. A Kft. törzstőkeemelés összegének kifizetéséhez szükséges 137 000 000 
Ft fedezet az Önkormányzat 2025. évi költségvetésének általános tar-
talékkerete terhére kerül biztosításra. 

4. A Képviselő-testület megbízza Dr. Sütő László Ügyvédi Irodát (1055 
Budapest, Falk Miksa utca 6. IV/9.), eljáró ügyvédként dr. Sütő Lász-
ló ügyvédet (kamarai azonosító száma: 36068762), hogy a Társasá-
got a Budapest Környéki Törvényszék Cégbírósága előtt teljes jog-
körrel képviselje. 

5. A jelen határozatot a Társaság ügyvezetőjének meg kell küldeni, aki 
azt a Határozatok Könyvébe be kell jegyezze. A jelen határozatot a 
meghozatala napján a Társaság ügyvezetőjével rövid úton írásban 
közölni kell (Ptk. 3:109. § (4) bekezdés). 

Határidő: 2025. november 15.       Felelős: polgármester 
 
237/2025.(VI.25.) Kt. határozat: 
1. Veresegyház Város Önkormányzatának Képviselő-testülete a Polgári 

Törvénykönyvről szóló 2013. évi V. törvény (a továbbiakban: Ptk.) 3:188. 
§ (2) bekezdése alapján jóváhagyja, hogy a Veresegyházi Városfejlesztő 
Korlátolt Felelősségű Társaság (székhely: 2112 Veresegyház, Lévai utca 
28., nyilvántartó szervezet és nyilvántartási szám: Budapest Környé-
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ki Törvényszék Cg.13-09-128844) Veresegyház Város Önkormányza-
tától 2025. november 16-i visszafizetési határidővel 68 500 000 Ft, azaz 
Hatvannyolcmillió-ötszázezer forint ügyleti kamattól mentes tagi köl-
csönt vegyen fel. 

2. A Képviselő-testület felhatalmazza a polgármestert a kölcsönszer-
ződés aláírására. 

Határidő: 2025. június 30.     Felelős: polgármester 
 
238/2025.(VI.25.) Kt. határozat: 
1. Veresegyház Város Önkormányzatának Képviselő-testülete az Ala-

pító képviseletében eljárva a MaciZoo Kft. (székhely: 2112 Veresegy-
ház, Patak utca 50/A., Cg.13-09-237227) 2025. június 26. napjától ha-
tályos módosított Szervezeti és Működési Szabályzatát jóváhagyja. 

2. Veresegyház Város Polgármestere a fenti döntésről a MaciZoo Kft. 
ügyvezetőjét értesíti. 

Határidő: 2025. június 25.       Felelős: polgármester 
 
239/2025.(VI.25.) Kt. határozat: 
1. Veresegyház Város Önkormányzatának Képviselő-testülete az Ala-

pító képviseletében eljárva a MaciZoo Kft. (székhely: 2112 Veresegy-
ház, Patak utca 50/A., Cg.13-09-237227) Javadalmazási Szabályzatát 
elfogadja. 

2. Veresegyház Város Polgármestere a fenti döntésről a MaciZoo Kft. 
ügyvezetőjét értesíti. 

Határidő: 2025. június 25.       Felelős: polgármester 
 
240/2025.(VI.25.) Kt. határozat: 
1. Veresegyház Város Önkormányzatának Képviselő-testülete szük-

ségesnek tartja Településszerkezeti terv, a Helyi Építési Szabályzat 
és Szabályozási Terv módosítását. 

2. A Képviselő-testület felhatalmazza a polgármestert, hogy a PESTTERV 
Pest megyei Terület-, Település-, Környezet Tervező és Tanácsadó Kft.-
vel kösse meg a településrendezési eszközök módosítására vonat-
kozó tervezési szerződést. 

3. A Képviselő-testület hozzájárul a Veresegyház Város Település-
szerkezeti terv, a Helyi Építési Szabályzat és Szabályozási Terv mó-
dosításához szükséges eljárás lefolytatásához. 

Határidő: folyamatos      Felelős: polgármester 
 
241/2025.(VI.25.) Kt. határozat: 
Veresegyház Város Önkormányzatának Képviselő-testülete – mint ala-
pító tag – elfogadja a Veresegyház és Környéke Szennyvízközmű Tár-
sulás 2024. évi beszámolóját elfogadja. 
Határidő: 2025. június 25.      Felelős: polgármester 
 
242/2025.(VI.25.) Kt. határozat: 
Veresegyház Város Önkormányzatának Képviselő-testülete hozzájá-
rul a Veresegyház külterület 038/3 hrsz-ú ingatlan tekintetében a Szlo-
viker Kereskedelmi és Szolgáltató Korlátolt Felelősségű Társasággal 
(székhely: 2112 Veresegyház, Patak u. 37., cégjegyzékszáma: Budapest 
Környéki Törvényszék Cégbírósága Cg. 13-09-143764, statisztikai szám-
jele: 23116388-9329-113-13, adószáma: 23116388-2-13) kötött ingatlan bér-
leti szerződés 2025.06.30. hatállyal, közös megegyezéssel történő 
megszüntetéséhez. 
Határidő: 2025. június 30.    Felelős: polgármester 
 
243/2025.(VI.25.) Kt. határozat: 
1. Veresegyház Város Önkormányzatának Képviselő-testülete hozzájárul 

a Veresegyház külterület 038/3 hrsz-ú kivett telephely, gazdasági 
épület besorolású ingatlanon a Szloviker Kereskedelmi és Szolgáltató 
Korlátolt Felelősségű Társaság (székhely: 2112 Veresegyház, Patak u. 37., 
cégjegyzékszáma: Budapest Környéki Törvényszék Cégbírósága Cg. 13-
09-143764, statisztikai számjele: 23116388-9329-113-13, adószáma: 
23116388-2-13), mint a terület bérlője által az ingatlan felépítményen vég-
rehajtott beruházások bruttó 96 647 635 Ft értéken történő pénzbeli meg-
váltásához, melynek fedezete az Önkormányzat 2025. évi költségveté-
sének K513 Tartalékok, általános tartalék előirányzaton áll rendelkezésre, 
amelyről a K6 Beruházások előirányzatra szükséges átcsoportosítani. 
Az Önkormányzat ajánlati kötöttsége a jelen döntés meghozatalá-
tól számított 1 hónapig áll fenn. 

2. A Képviselő-testület felkéri a polgármestert, hogy az önkormányzat 
2025. évi költségvetési rendeletének soron következő módosítása-
kor az előirányzatmódosítást vezesse át. 

3. A Képviselő-testület felhatalmazza a polgármestert a megállapodás 
aláírására, egyben felkéri a jegyzőt, hogy a fenti ügyletből keletke-
ző változást a vagyon-nyilvántartásban vezettesse át. 

Határidő: 2026. június 25.      Felelős: polgármester, jegyző 
 
244/2025.(VI.25.) Kt. határozat: 
Veresegyház Város Önkormányzatának Képviselő-testülete hozzájá-
rul ahhoz, hogy a Veresegyház külterület 038/3 hrsz-ú ingatlan te-
kintetében a Szloviker Kereskedelmi és Szolgáltató Korlátolt Felelős-
ségű Társasággal (székhely: 2112 Veresegyház, Patak u. 37., cégjegy-
zékszáma: Budapest Környéki Törvényszék Cégbírósága Cg. 13-09-
143764, statisztikai számjele: 23116388-9329-113-13, adószáma: 23116388-
2-13) bérleti szerződést kössön 2025.07.01. kezdettel egy éves időtartamra, 
az ingatlan felépítményének hátsó 1/3 részére és a legelőként használt 
részre vonatkozóan. Az éves bérleti díj mértéke 660 000 Ft, melynek 
megfizetése 2 részletben, a szerződés megkötését követően, majd 2026. 
januárjában történik. 
Határidő: 2025. július 1.      Felelős: polgármester 
 
245/2025.(VI.25.) Kt. határozat: 
Veresegyház Város Önkormányzatának Képviselő-testülete a Veres-
egyház Város forgalmi rendjére vonatkozó változásokat az alábbi 
ütemezéssel elfogadja: 
1. júliusban: 

• Revetek, Fővég: 30-as zóna és nehézgépjárművek kitiltása Bánóczi 
       utcából és az iparterület feletti utcákból; 
2. augusztusban: 

• Ligetek: 30-as zóna bevezetése; 
• Ivacsok: járdaépítés Ivacs u. és 30-as zóna bevezetése az építés 
   befejezése után 

3. októberben: 
• Alvég, posta feletti területén: 30-as zóna bevezetése 

4. novemberben: 
• Széchenyi domb: 30-as zóna bevezetése 
• Hegyek, Harmatok; Öreghegy: 30-as zóna bevezetése 

Határidő: 2025. július – november      Felelős: polgármester 
 
246/2025.(VI.25.) Kt. határozat: 
1. Veresegyház Város Önkormányzatának Képviselő-testülete neve-

lésszervezési okokból a Kéz a Kézben Óvoda 23 csoportjában 20%-
os, további 13 csoportjában 10%-os maximális létszám túllépést en-
gedélyez az alábbiak szerint: 

2. A Képviselő-testület felkéri a jegyzőt, hogy az engedélyről értesít-
se az intézmény vezetőjét. 

Határidő: 2025. június 25-től folyamatos a 2025/2026. nevelési évben 
Felelős: óvodaigazgató 
 
247/2025.(VI.25.) Kt. határozat: 
1. Veresegyház Város Önkormányzatának Képviselő-testülete a Fab-

riczius Alapítvány részére a Környezetvédelmi pályázat keretében 
799 860 Ft támogatást biztosít. 

2. A támogatási összeg kifizetése az önkormányzat költségvetéséről szó-
ló 5/2025.(III.12.) önkormányzati rendelet 19. mellékletének 10. sorá-

Kéz a Kézben Óvoda létszám 
Csoportok túllépés (%) 
1. számú tagóvoda (Béke u. 31–33.) 

Csipet csapat 10% 
Csodafa 10% 

 Hétszínvirág 10% 
 Szivárvány – 
2. számú tagóvoda (Széchenyi tér 2.) 

Falevél 20% 
Lepke 20% 
Manócska 20% 
Szívecske 20% 

 Tavirózsa 10% 
 Tündér 20% 
3. számú tagóvoda (Béke u. 30.) 

Eperke – 
Harmatcsepp 20% 

 Hold 10% 
Manó 20% 

4. számú tagóvoda (Gyermekliget u. 32.) 
Alma 10% 
Cica 20% 
Csibe 20% 

 Delfin 10% 
 Hóvirág - 

Kéz a Kézben Óvoda létszám 
Csoportok túllépés (%) 

Katica 20% 
 Körte 20% 
 Nyuszi 20% 
 Pitypang 10% 
 Süni 10% 
 Szitakötő 10% 
 Vidra 10% 
5. számú tagóvoda (Lévai u. 11.) 

Csillag 10% 
Fecske 20% 
Gyöngyvirág 10% 

 Halacska 20% 
 Pillangó 20% 
6. számú tagóvoda (Hétvezér u. 6.) 

Bóbita 20% 
Gesztenye 20% 
Margaréta 20% 

 Méhecske 20% 
 Micimackó 20% 
 Mókus 20% 
 Napocska 20% 
 Napraforgó 20% 
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ban a Környezetvédelmi Alap támogatása előirányzat terhére tör-
ténhet. 

3. A Képviselő-testület felhatalmazza a polgármestert a támogatási szer-
ződés megkötésére. 

Határidő: 2025. július 3.       Felelős: polgármester 
 
248/2025.(VI.25.) Kt. határozat: 
1. Veresegyház Város Önkormányzatának Képviselő-testülete hozzá-

járul a Veresegyház külterület 0115/2 hrsz-ú ingatlan belterületi te-
rületbe való csatolásához. 

2. A Képviselő-testület felhatalmazza a polgármestert a szükséges do-
kumentációk aláírására. 

Határidő: 2025. december 31.      Felelős: polgármester 
 
249/2025.(VI.25.) Kt. határozat: 
1. Veresegyház Város Önkormányzatának Képviselő-testülete hozzá-

járul a Veresegyház zártkert 6031 hrsz-ú ingatlan belterületi területbe 
való csatolásához. 

2. A Képviselő-testület felhatalmazza a polgármestert a szükséges do-
kumentációk aláírására. 

Határidő: 2025.12.31.         Felelős: polgármester 
 
250/2025.(VI.25.) Kt. határozat: 
1. Veresegyház Város Önkormányzatának Képviselő-testülete hozzá-

járul a Veresegyház külterület 065/26 hrsz-ú szántó besorolású me-
zőgazdasági földterület a 2013. évi CXXII. törvény (Fétv.) 11. § (2) be-
kezdés c) pontja szerinti településfejlesztés céljára történő megvá-
sárlásához Kiss Zsuzsanna 28/192 tulajdoni hányaddal rendelkező 
tulajdonostól 192.500,- Ft vételáron. Az Önkormányzat ajánlati kö-
töttsége a jelen döntés meghozatalától számított 1 évig áll fenn. 
Az ingatlan per-, teher- és igénymentes.  

A vételárat az adásvételi szerződés aláírását követő – ha elővásárlásra 
jogosult nem jelentkezett – a jegyzői iratjegyzék megküldésétől szá-
mított öt (5) napon belül a Fétv. 8. §-a alapján banki átutalással tel-
jesíti Veresegyház Város Önkormányzata a tulajdonos részére. 

2. Az ingatlan megvásárlásának fedezete az Önkormányzat 2025. évi 
költségvetésének K513 Tartalékok, általános tartalék előirányzaton áll 
rendelkezésre, amelyről a K6 Beruházások előirányzatra szükséges 
átcsoportosítani a vételár összegét. 

3. A Képviselő-testület felkéri a polgármestert, hogy az önkormányzat 
2025. évi költségvetési rendeletének soron következő módosítása-
kor az előirányzatmódosítást vezesse át. 

4. A Képviselő-testület felhatalmazza a polgármestert az ingatlan 
adásvételi szerződés aláírására, egyben felkéri a jegyzőt, hogy a fen-
ti ingatlanvételből keletkező változást a vagyon-nyilvántartásban és 
az ingatlan-nyilvántartásban vezettesse át. 

Határidő: 2026. június 25.      3. pont vonatkozásában: a költségvetés soron 
következő módosításakor        Felelős: polgármester, jegyző 
 
251/2025.(VI.25.) Kt. határozat: 
Veresegyház Város Önkormányzatának Képviselő-testülete elfogad-
ja az előterjesztés mellékletét képező, Gödöllői Kistérség Önkor-
mányzatainak Többcélú Kistérségi Társulása egységes szerkezetbe fog-
lalt Társulási megállapodását. 
Határidő: 2025. szeptember 30. (a határozat eljuttatására az elnök részére) 
Felelős: polgármester 
 
252/2025.(VI.25.) Kt. határozat: 
Veresegyház Város Önkormányzatának Képviselő-testülete elfogad-
ja Veresegyház Város Önkormányzatának 2025. évi Közösségi Költ-
ségvetési Programjának megvalósítását az alábbi táblázat szerint: 
Határidő: 2025. december 31.      Felelős: polgármester

2025. évi Közösségi Költségvetési Programjának megvalósítása (252/2025.(VI.25.) Kt. határozat) 
 

JAVASLAT TÉRSÉG VÁLASZTÓKÖRZET ÖSSZEG 

Kutyafuttató és kutyastrand az Álomhegyi tónál városi városi 
Közterületi ivókutak létesítése városi városi 
Padok, szemetesek elhelyezése buszmegállókba, közintézményekhez, játszóterekre városi városi 
Kresz Park a Medveotthonnál városi városi 
 
Járdaépítés Vicziántelepen Revetek 1. 
Szabadtéri kondipark Sportföld u. végén Ligetek 2. 
Esőkert a Hegyalja utcában Széchenyi domb 3. 
Játszótér létesítése a Cserje-Baragödör utcáknál Hegyek 4. 
Kutyafuttató a Liszt Ferenc utcában Ligetek II. 5. 
Játszótérfejlesztés – Szent Erzsébet körút Csonkás 6. 
Fásítás, padok elhelyezése – Patak u. és Anonymus u. sarkán Tópart 7. 
Öreg tó körüli sétány fejlesztése Tavak 8. 
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253/2025. (VII. 18.) Kt. határozat: 
A 24/2025. (I. 29.) Kt. határozat módosítása – a „Kerékpárút hálózatfej-
lesztés Veresegyházon” tárgyú közbeszerzési eljárás birálóbizottságába 
új tagok bevonása

 

Készült: Veresegyház Város Önkormányzat Képviselő-testületének 2025. július 18-án megtartott 
rendes, nyílt ülésének jegyzőkönyvéből. 

A mellékelt QR-kód segítségével online is olvashatják a határozatokat. 
(www.veresegyhaz.hu) 
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Gyász

Lebek László 
 

Életének 78. évében elhunyt Lebek László, 
Veresegyház korábbi jegyzője, a Helyi Választási Bizottság Elnöke. 

Lebek László 38 éven át dolgozott a Polgármesteri Hivatalban. Munkáját először az 
igazgatás területén kezdte, majd a VB titkári feladatokat is rövidebb-hosszabb ide-
ig elvállalta a járás más falvaiban is. Szerette ezt a munkát, igy mindig a nagyköz-
ség, később város lakóinak az érdekét tartotta szem előtt. 

Ebben a munkában teljesedett ki személyisége. Bár beosztása igazgatás cso-
portvezető volt, de jártas volt az építésügy, a vállalkozások területén is. Amikor az 
élet úgy hozta, az anyakönyvvezetői munkát is ellátta. Folyamatosan részt vett a 
városkép rendezettebbé tételében. A zártkertek újraalakitásakor időt és energiát 
nem kímélve végezte ezt a feladatot is.

A lakosokkal, és az úgynevezett hétvégi telek tulajdonosok-
kal mindig jó kapcsolatot tartott fenn. Bár Őrbottyánban szü-
letett, mégis igazi veresi volt. Sokakat ismert személyesen, és 
ha kellett még a családfát is felállította volna egy-egy családról.  
Nyugodtan megszólíthatták őt az utcán is, bármikor adott in-
formációt. „Gyere be hozzám, vagy keresd meg x.y-t, segíte-
ni fog.” Az ügyfélfogadási idő szót nem ismerte, irodája 
mindig nyitva állt mindenki előtt, legyen az kolléga, vagy ve-
resi polgár.  

Rátermettségét bizonyítja, hogy több helyre hívták igaz-
gatás vezetőjének, de ő ezt minden esetben elhárította, mert 
a városhoz való hűsége nagyobb volt, mint az előbbre lépési 
szándéka. A város fejlődését megalapozó területrendezés el-
sőszámú lebonyolítója volt. Ma is erre épül a városfejlesztés. 

1993-tól a nagyközség, majd a város jegyzőjeként dolgo-
zott sikeresen és eredményesen nyugdíjba vonulásáig. 

A hivatali munka mellett részt vett a város közéletében, el-
sősorban a sport területén. 

Kiemelkedő szerepe volt a fiatalok „Dolgozz velünk, utazz 
velünk!” mozgalom jutalomkirándulásainak megszervezé-
sében és lebonyolításában, amelyek révén az akkori nagy-
község fiataljai Európa számos országában töltöttek el 
nyaranta másfél-két hetet. 

A hivatal vezetését a munkatársak megbecsülésével, a 
mindennapi munkát követően pedig élménydús, közössé-
get formáló kirándulásokkal szolgálta. Munkáját becsület-
tel, tisztességgel látta el. Minden gondolatával és csele - 
kedetével a város érdekeit szolgálta. 

Nyugdíjasként is aktívan sportolt, részt vett a közösségi 
eseményeken, több választáson is szakszerűen, a törvények 
maximális tiszteletével vezette a Helyi Választási Bizottság 
munkáját.  

Sokoldalú és színes, jó homorú emberként ismerhettük őt.  
Hiánya nagy veszteség Veresegyháznak.  
 
Őszinte részvétünk, nyugodjon békében! 

Lebek Lacitól búcsúzunk! 
 

Laci, megdöbbentettél bennünket, hogy ilyen gyorsan elmentél. Ránk hagyva az emlékezést, 
a búcsúzást. Nem könnyű kihívás ez most nekünk, hogyan is köszönjünk el… 

Mit is tehetünk most? Kutatunk az emlékek között, ami szinte végtelen. Nagyon sok időt 
töltöttünk el együtt, hiszen nagyon fiatalon kezdted a pályát a zsalugáteres házban, s mi 
sorban csatlakoztunk. Hosszú évtizedeket töltöttünk el a nagy családban, hiszen néha 
többet voltunk együtt, mint otthon. 

Sokszor számíthattunk rád a munkában, hálásak vagyunk a sok vidám élményért, amit 
a munkaidőn túl töltöttünk együtt. Sok-sok éven át szorgalmaztad a kirándulásokat, amik 
egyre jobban összekovácsoltak bennünket. 

Nyugdíjasként is összetartottad a „nagycsaládot”, szívügyed volt hosszú éveken át az 
adventi találkozás. Mennyire vártuk mindig! 

Újabb találkozások szervezését szorgalmaztad, hogy minél többet legyünk együtt, de 
ebből már Neked csak két alkalom adatott meg. 

Köszönük mindent, nyugodj békében! Isten veled, Laci! 
 

A munkatársak nevében: 
Szabó Ferencné 
(Vank Erzsébet)
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Hirdessen a Veresi Krónikában 
VERESEGYHÁZ VEZETŐ LAPJÁBAN! 

Velünk sikeres lesz! 
7 70 0  P É L D Á N Y ,  K E D V E Z Ő  Á R

Bővebb információ:   

veresikronika@veresegyhaz.hu • 30 9304 831
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Környezetvédelem

Veresegyházon a jövő generációja is zöldebb jövőt épít 
Veresegyházon  elindult a „Fogadj örökbe egy fát” kezdeményezés, amely nemcsak a város zöldítését szolgálja, 

hanem szemléletformáló erejű is. Az akcióhoz helyi óvodák is csatlakoztak, példát mutatva abban, 
hogyan lehet már egészen kis korban elkezdeni a környezettudatos nevelést. 

Az óvodapedagógusok nagy gondot fordítanak arra, hogy a gyerekek megértsék 
a természet védelmének fontosságát. A növények locsolása, ápolása napi szinten 
jelen van az óvodai életben, ezáltal a kicsik megtapasztalhatják a felelősségválla-
lást és a gondoskodás örömét. 

A „Fogadj örökbe egy fát” programhoz való csatlakozás újabb lépés afelé, hogy a 
gyerekek megtanulják: a klímaváltozás korában minden apró cselekedet számít. Az 
óvodák példaértékű szerepet vállalnak abban, hogy a természet iránt érzékeny, fe-
lelős gondolkodású felnőttekké neveljék a jövő nemzedékét. 

Bízunk benne, hogy a kezdeményezéshez a lakosság is csatlakozik, hiszen a közös 
felelősségvállalás nemcsak a városképet szépíti, hanem erősíti a közösségi össze-
fogást és a természeti környezet megóvását is. Egy-egy fa örökbefogadása apró, 
mégis hatékony lépés egy élhetőbb, fenntarthatóbb Veresegyház felé.

���� Válassz ki egy fát az alábbi térképről! 
• Kinizsi utca • Kálvin utca 
• Baragödör utca • Patak utca 
• Bokréta utca • Kós Károly utca 
• Liszt Ferenc utca 

���	 Köss rá egy színes szalagot, hogy mindenki lássa: Te gondoskodsz róla! 
 

� Locsold reggel vagy este, amikor a legjobban hasznosul a víz! 
 
�
� A vizet közvetlenül a sárga csőbe öntsd, így biztosan oda jut, ahol a legnagyobb szükség van rá! 
 
��� Tedd meg ezt a lépést a gyermekeink és unokáink jövőjéért! 
 
���� Mert minden csepp víz egy csepp jövő!
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Ilyenkor egy hétre benépesül a múzeum tornácos épületének 
falusi hangulatot idéző közösségi helyisége. A pincéből, a fák 
árnyékának tövéből is muzsika hangja szól. Sátrakban folyik az 
alkotó munka. A zenetanulást kézműves foglalkozások egészítik 
ki. Az ügyes növendékek famegmunkálással és nemezeléssel 
élik meg az alkotás örömét.  

Az egyhetes, családias tábor zenetanárai Havay Viktória 
(népi ének), Csenki-Túri Luca (hegedű), Bolya Dániel (furulya), 
Mihálydeák Barna (bőgő, brácsa) voltak. A kézműves alkotá-
sok Tóth Lívia nemezművész és Magyar Pál asztalos mester 
szakmai iránymutatásával és segítségével készültek. Módy 
Péter szobrász– restaurátor a betlehemi bábok felújítását vé-
gezte növendékeivel.  

Gerhát Szilvia hegedűtanár elmondta, hogy az elmúlt hat év 
alatt a tábor sokat fejlődött. A fiatalok a zeneórák után még ön-
szerveződve, csoportokat alkotva, a saját örömükre tovább ze-
néltek. A táborlakók köre is bővült az idők során, már nem csak 
Veresegyházról, hanem Gödöllőről, Vácról is járnak közéjük. 

Havay Viktória énektanár szerint nagyon tehetségesek azok 
a fiatalok, akik évről-évre idejárnak a táborba. Az idén három, 
a maroslapádi-marosküllői, a csángó és a kalotaszegi tájegy-
ség dalait tanulták. Azt vallja, hogy a zenész, aki tudja a dalok 
szövegét is, az a zenét is jobban átéli. Elmondta, hogy a fiata-
lok nem csak egy kiválasztott művészeti ággal foglalkoztak, 
hanem énekeltek, táncoltak és hangszeres zenét is tanultak. 
Ezt a táborzáró koncerten való fellépések is igazolták, amikor 

kicsik és nagyok többoldalú felkészültségről adtak tanúbi-
zonyságot. A nagyobb tapasztalattal rendelkezők már a kez-
dők zenei tanítását is segítették.  

Tóth Lívia nemezművész az idei munkákhoz a Palóc Múze-
umból és a Palóc Fesztiválról hozott ötletet. Az első napon le-
vendula buzogányokat készítettek, amelynek nagy sikere volt. 
Később palóc ihletésű pártákat készítettek nemez és művirá-
gokból, amelyek csodásak, színpompásak lettek. A fameg-
munkálás idei munkadarabjai a színesre festett madáretetők 
voltak, amelyeket a helyszínen magunk is láthattunk. 

A tábor utolsó estéje zárókoncerttel végződött, ahol a külön-
böző felkészültséggel rendelkező csoportok mutatták be 
hangszeres (hegedű, brácsa, furulya, koboz), ének és népi tán-
cos tudásukat a családtagok, ismerősök és az érdeklődő meg-
jelentek örömére.  

Különleges, egyedi produkció volt a ritmusos pohárcsattog-
tatás a 23. századból – ahogy azt a műfajt Regenye Zoltán fel-
konferálta. Ritka alkalom a mai digitális világban a személyes 
emberi kapcsolatok során a zene, a tánc és az ének közvetlen 
megélése. Ez is helyi érték Veresegyházon. Reméljük, hogy jö-
vőre ismét találkozunk a népzene, a hagyományok szerelme-
seivel ugyanitt. 

A programot támogatta a Nemzeti Kulturális Alap, a Halmos 
Béla Program Kollégium, Veresegyház Város Önkormányzata, a 
Városi Múzeum és a Szép Magyar Szó Alapítvány. Köszönet érte.  

Rimai S. Éva

VI. Veresegyházi népzenei családi tábor 
A Veresegyházért Kulturális Alapítvány szervezésében – hatodik alkalommal – 2025. augusztus 2-6. között 

került megrendezésre a Városi Múzeumban Regenye Zoltán és Gerhát Szilvia vezetésével a hagyományos népzenei tábor, 
amely mára már összművészeti szintre emelkedett. 

Kultúra
HELYTÖRTÉNETI 
GYŰJTEMÉNY

Fotók: Hollai Gábor
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Kultúra

Fotók: Hollai Gábor

Fotó: Rimai S. Éva
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Környezetvédelem

Éled a természet az Álomhegyi-tónál 
Rendszeresen eljárok az Álomhegyi-tó (tározó) környékére. Az évek során láttam a kivitelezést: mederkotrást, homok hegyeket, 

fakivágás nyomait, munkagépek hadát, a sekély vizű tavon átgázoló lovasokat, vadul motorozó ifjúkat, sétakocsikázó 
„kirándulókat”, majd miután levonultak a gépek egy kis nyugalmi időszakot a meglévő vizes élőhely környezetében. 

Ez 2023-ban volt a vízimadarak költési (május-július) időszakában. A kutyások ekkor is kijártak rendszeresen a tóhoz, 
véleményem szerint ebben nincs is semmi kivetnivaló, amíg az állatok fürdetése nem riasztja el a madarakat. 

Sajnos erre is volt (van) példa. Az korábbi idilli állapot azért jöhetett létre, mert évekkel korábban már elkezdődött 
a meder kialakítása, és a csapadékvíz által létrejött egy viszonylag kis méretű tavacska. Ennek következtében 

megtelepedtek a partifecskék, a gázlómadarak. Kikerültek a figyelmeztető táblák. 2023 őszére kialakult a végleges 
meder és a hideg beállta előtt befejeződött a tó feltöltése. Az átlagos vízmélység október végére elérte a 3,5 métert. 

„Évek kellenek, jó esetben akár 5-10 év, 
hogy a természet tegye a dolgát, és kiala-
kulhasson egy gazdag élővilágú tó és part-
szakasz. Mert a korábbi sekély vízben bur-
jánzó nádast ellepte a feltöltés során meg-
növekedett vízoszlop. Így az itt élt madár-
fajoknak jelenleg átmenetileg nincs költő-
helyük. Türelemmel kell lennünk, és végül 
minden a helyére kerül. Ezt bizonyítja, hogy 
2024 tavaszán megjelentek az első part-
menti nádhajtások, és a vízimadarak egy 
része is visszaköltözött” – írtam koráb-
ban, Ahol madarak vannak, ott él a táj cím-
mel a 2024 júliusi lapszámban.  

Időközben eltelt egy év, az idei nyári 
szárazság ellenére a jelenlegi állapot: 
visszatért a hattyúpár, ottjártamkor négy 
gólyatöcs őrizte a fészkét. Csak úgy ke-
ringtek a fejem fölött magas riasztó hí-
vást hallatva. A tőkésrécék is jelen 
vannak a tavon. Kialakításra került egy 
külön gázlótér, továbbá a partifecskék 
részére megfelelő homokos partfal. A le-
írtak még közel sem a feltöltés előtti ál-

lapotot tükrözik, de alapvetően optimista 
vagyok, bizakodom, hogy idővel minden 
a helyére kerül.Minden korábbi előzetes 
„gyorselemzéssel” szemben a tó 2023-as 
feltöltését követően a mai napig meg-
őrizte a 3.5 méter vízoszlopnak megfe-
lelő vízmennyiséget, pedig a 2024-es 
nyár is igen forró volt.  

Miért írom ezt a cikket? Egyetlen oka 
van. Felhívni az emberek figyelmét a ki-

alakulóban lévő vizes élőhelyre, hogy az 
ott megtelepülő vízimadarakra a látoga-
tók (kutyások, kajakosok, lovasok) lehe-
tőségeik szerint főleg a költési idő - 
szakban fokozottan vigyázzanak, mert 
ők az élet kis szárnyas csodái. A fényké-
pek 2025-ben készültek, jól látható, hogy 
a természet kezdi visszafoglalni az őt 
megillető helyét, és ennélfogva ismétel-
ten visszatértek a partifecskék, a bütykös 
hattyúk és találkoztam a récéken kívül 
egy elegáns szürke gémmel is. Érdemes 
kilátogatni és megnézni Veresegyház új 
tavát, mert van víz, zöldül a nádas, a ter-
mészet teszi a dolgát.   

Miért veszélyeztettek a tónál fészkelő 
vízimadarak? A válasz kézenfekvő: az 
ember tevékenysége által! Mit tapasztalok 
nap mint nap? Megjelentek a motorizált 
kirándulók, kutyafürdetők, kajakosok, lo-
vasok, motorosok. Nem lenne itt semmi 
baj, ha nem költési időszakban hódolná-
nak kedvtelésüknek. A kutya csobban és 
elzavarja a sekély partmenti vízben rova-
rokat szedegető madarakat. Van egy gó-
lyára emlékeztető, fekete-fehér színezetű, 
hosszú lábú kis partimadár, a gólyatöcs. 
Vonuló madárként átmenetileg tartózko-
dik hazánkban. Áprilisban már megjelen-
tek az Álomhegyi-tónál is, mint köztudott 
egyenesen Afrikából érkezve. Fészküket 
kopár, sekély vízborítású helyeken alakít-
ják ki, a fiókák már egy hónapos koruk-
ban röpképesek. Megfigyeltem: az itt 
költő madárpár augusztus közepén el-
hagyta a tavat, visszaindultak a trópu-

Álomhegyi-tó 2025

A vízisport szerelmesei
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Bütykös hattyúpár Gólyatöcs és Ficánka

Partifecskék partfala

Madarak az Álomhegyi-tónál 
Gólyatöcs, egy kisméretű kecses, fekete-fe-
hér tollazatú, hosszú lábú – Magyarországon 
fokozottan védett – partimadár, mint ahogy 
a nevéből is következik a mindenki által is-
mert gólyára emlékeztett. Vonuló madár, a ta-
vasz beálltával a trópusokról március-ápri-
lisban érkezik a költőterületekre. Növényi 
törmelékkel kibélelt fészkét olyan helyen 
alakítja ki, ahol lehetőség szerint sekély víz ve-
szi kőrül, például: zsombékokon, kis szige-
teken, vagy a víz melletti kopár területen. Ál-
talában májusban, június elején rakja le 3-5 
agyagbarna alapon foltos tojásait. Az utolsó 
tojás lerakása után kezdődik a kotlás, mely-
ben mindkét szülő egymást váltva vesz részt, 
a kotlási idő 25-26 nap. Veresegyház új tavá-
nál is megfigyelhetőek a madarak, ahogy lé-
pegetnek a sekély vízben vízirovarok után ku-
tatva, vagy éppen a fészke körül ólálkodó „be-
tolakodó” körül repkedve hangos, szapora ri-
asztó hangjáról.  
Bütykös hattyú, tollazata tiszta fehér, szeme 
barna, csőre vörös, természeténél fogva ván-
dormadár, a telet Európa enyhébb területein 
tölti. Testhossza 160 cm is elérheti, szárnyai-
nak fesztávolsága 208-238 cm, testtömege 7-
12 kg között, ezzel az egyik legnagyobb tes-
tű röpképes madarunk. Fészkét nádszálakból, 
gyékényből csak a tojó építi, sekély tavak ná-
dasainak szélén. A felkupacolt fészekbe 6-8 
szürkésfehér, esetleg szürkés halványzöld 
tojást rak le. Kotlási időszaka 34-38 nap, eköz-
ben a hím „jó apához méltóan” a fészek köze-
lében őrködik. Tápláléka vízinövények, rova-
rok, férgek, kagylók, apró kétéltűek és halak-
ból áll. Kecses hosszú nyakával a tófenékről 
tépi táplálékát. (Az Álomhegyi-tónál elsősor-
ban a gát menti partszakasznál figyelhető 
meg.) Az elmúlt évben a hideg beállta előtt ta-
lálkoztam utoljára a hattyúpárral, amikor arra 
lettem figyelmes, ahogy ezek a gyönyörű ma-
darak szárnyra keltek. Hosszas, csapkodó víz-
felszíni nekifutást követően emelkedtek fel a 
levegőbe, és elindultak egy kitartó repülésre. 
Partifecske, a legkisebb hazai fecskefajunk. 
Telepesen fészkel, az Álomhegyi-tónál 2023-
ban kialakított függőleges partfal költőüre-
geiben. Évente egy vagy két fészekaljat ne-
vel. Táplálékát a levegőben kapja el, apró ro-
varokat – szúnyogokat, legyeket, kérészeket 
vagy éppen levéltetveket – fogyaszt. Vonu-
ló madár, telelő területe Afrika déli része. Ma-
gyarországon rendszeresen fészkelő, ápri-
listól találkozhatunk ezzel a „verébalakú” 
csapatban röpködő kis madárral.  
Szürke gém, nagyméretű gázlómadár, több al-
kalommal is megfigyeltem március és október 
hónapok között az Álomhegyi-tónál. Fehér feje 
és nyaka van, fejének két oldalát fekete tollazat 
borítja, mely a tarkónál bóbitában végződik. 
Evezőtollai feketék, szárnyfedői sötétszürkék, 
csőre sárga. Alapvetően társas madár, de egye-
dül vadászik.  

sokra. Jó hír viszont: a kialakított partfalat 
birtokba vették a partifecskék és a nyári 
naplementében csapatostul szárnyaltak a 
tó fölött a szúnyogok legnagyobb rémü-
letére. Ami viszont elszomorított, az évek 
során visszatérő bütykös hattyúpár az 
idén is fiókák nélkül maradt, pedig ko-
rábban – 2023 nyarán – három kis haty-
tyúval szaporodott a családjuk. Mi 
történhetet? 2024-ben a hattyúpár fészke 
a tó egyik vízbe nyúló, rejtett partszaka-
szán került kialakításra. A költési időszak 
alatt a fészket a viharos szél megrongálta, 
és a tojások a felkorbácsolt rázúduló 
hideg víztől tönkrementek. 2025-ben 
visszatértek a hattyúk, de a tojó nem talált 

alkalmas helyet a fészek építésére. Kér-
désként merül fel: vajon jövőre is látjuk 
még őket?    

Beszéljünk a kajakosokról. Veresegy-
házon kiemelkedően sok fiatal sportol, 
eredményeikről rendszeresen olvasha-
tunk az újság sportrovatában. A Veres-
egyházi Kajak Kenu Club fiataljai 
ottjártamkor fáradságot nem ismerve 
rótták a köröket. Mennyire zavarják az 
élővilágot még nem egyértelmű, de ha a 
gyerekekkel megértetik a lényeget: ne 
zavard el az állatokat, ne piszkáld a fész-
kelő madarakat, akkor ember és állat bé-
késen megfér egymás mellett.   

Veréb József

Fotók: Veréb József

Kutyák fürdetése

Környezetvédelem
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Közélet

A sportnak volt szerepe a családjában? 
Édesanyám szertornázott, édesapám, 
Győry József ökölvívó edző volt Sajó-
szentpéteren, majd Miskolcon. Akkoriban 
a szénbányák kiemelkedő mecénásai vol-
tak a sport- és kulturális életnek. Egy olyan 
község, mint Sajószentpéter, – mert annak  
idején az volt –, kuriózumnak számított a 
hazai sportéletben. NB I-es ökölvívói or-
szágos bajnokságot nyertek, olimpiai bronz -
érmet, s megannyi nemzetközi elisme-
rést szereztek. Később a családunk Mis-
kolcra költözött, ahol apám a Borsodi Bá-
nyász S.E. edzője lett. Anyámmal és öcsém-
mel rendszeresen jártunk bokszmeccsek-
re. Apám az ökölvívó sportban az egyetlen 
szövetségi kapitány volt, aki idegen ország, 
Kuvait nemzeti válogatottját 5 éven át irá-
nyította. 1990-től a Magyar Ökölvívók Pro-
fi ökölvívás Szövetségének elnöke is volt. 
1994-ben beválasztották az Európai Box 
Unió (EBU) héttagú Intéző Bizottságába, 
majd a legnagyobb profi világszervezet a 
Világ Box Tanácsa (WBC) kinevezett nem-
zetközi nagykövetévé. Apám munkája mi-
att – az év 365 napjából legalább 180 napot 
külföldön töltött – a család sokat költözött. 
Kisvárdán születtem, két osztályt Tuzséron 
végeztem, majd Sajószentpéterre költöz-
tünk – ahol három iskolába is jártam –, majd 
Kaposváron, Balassagyarmaton, Debre-
cenben és Budapesten is folytattam ta-
nulmányokat. Aszerint, hogy apukámat 
hova kérték fel vezetőedzőnek. 
Milyen sportágakkal ismerkedett meg? 
Az eleinte mimóza kislányból a szüleim bátor, kitartó gyereket 
neveltek. Két öcsémmel mindig fiús játékokat játszottunk. 
Rendszeresen jártam apám edzéseire és 11 éves koromig ed-
zőtáboraiba is, ahol megismerkedtem az ökölvívással. Eközben 
édesanyám hatására ritmikus sportgimnasztikáztam (RSG) 
hat évig. Miskolcon atletizáltam, gát- és középtávfutó voltam a 
DVTK-ban. Egy ideig párhuzamosan futottam és RSG edzésekre 
is jártam. Imádtam a futást, amely a szabadságvágyammal függ 
össze. Nagy eredményeim nem voltak, a versenyeken általában 
a dobogó II. és III. fokán álltam. 
Mit és hol tanult, milyen munkatapasztalatokat szerezett? 
Balassagyarmaton a Szondy György Bőrdíszműves Szakkö-
zépiskolában bőrdíszműves szakmát tanultam, majd Újpesten 
kézműves kesztyűkészítő képesítést is szereztem. Együtt ta-

nultam a férfi-női szabókkal, így nem 
csak a bőr-műbőr termékek, hanem a ru-
hák szabás-varrási ismereteket is elsajá-
títottam. Nem jelent gondot a ruhajavítás, 
egy nadrág felvarrása, szabásminta ké-
szítése. Egy ideig ezzel is foglalkoztam. 
Négyszer próbálkoztam felvételizni az 
Iparművészeti Főiskolára, egyszer a Kép-
zőművészetire, de nem sikerült. Ekkor ja-
vasolta az egyik tanár a felvételin, hogy 
próbáljam meg a kirakatrendezőit, onnan 
könnyebben bejuthatok a főiskolára. Ta-
nácsát megfogadva kitanultam ezt a szak-
mát is, amelyben Miskolcon évekig dol-
goztam. A Bőrdíszműves KTSZ-ek meg-
szűnésével azonban megváltoztak a kö-
rülmények, ezért elhagytam a pályát.  
Elvégeztem a Testnevelési Főiskola edzői 
szakát, amelyben nagy szerepe volt a szü-
leim testnevelő baráti házaspárjának, külö-
nösen annak hölgy tagjának, Évának, akit 
pótanyámnak tekintettem, hiszen ebben 
az időszakban a szüleim már kint éltek Ku-
vaitban. Jött Jane Fonda és vele berobbant 
az aerobik, amelyet én nagyon megszeret-
tem. Versenyeken is részt vettem, együtt ver-
senyeztem Béres Alexandrával, Sinkó And-
reával. A továbbfejlődéshez, az élvonalba ke-
rüléshez Pestre kellett volna költöznöm, de 
azt nem vállaltam, így abbahagytam a ver-
senyzést. Évekig edzőként csoportos órákat 
tartottam, majd személyi edző lettem.  
A Covid alatt a sportmasszázs alapjaimat 
gyógymasszázs ismeretekkel is bővítet-
tem. A Testnevelési Főiskolán Benedek Ti-

bor vezetésével nordic walkig oktatói végzettséget is szereztem. 
Voltak nehéz szakaszai az életének? 
Alig voltam 16 éves középiskolás, amikor szüleim kisebbik 
öcsémmel kiköltöztek Kuvaitba, de nem mehetett az egész csa-
lád vele. Nagyobbik öcsémmel együtt itthon maradtunk. Addig 
édesanyámmal gyakran jártunk színházba, koncertekre, kul-
turális rendezvényekre. A kiutazásukkal ez is megszűnt, nekem 
kellett gondoskodni az öcsémről. Meg kellett tanulnom háztartást 
vezetni. Gyerekkoromban együtt éltünk a nagyszüleimmel. 
Nagymamám mellett tanultam főzni, nagyapám mellett a 
szer számok használatát, a kerti munkát. No és néhány máig ér-
vényes életbölcsességet is kaptam tőlük: „Soha ne feledd hon-
nan indultál, tudd, hogy mennyit érsz de légy szelíd és türelmes 
mindenkivel!” „Szerszámodat ne add el, mert háromszoros áron 

Arcok a városból • Győry Rita, a Fitten Veresen Sportkör vezetője és a Veresi Krónika Életmód rovatának munkatársa 
 

Mozgásra születtünk! 
A Veresi Krónika hűséges olvasói hónapról-hónapra olvashatják Győry Rita sporttal, életmóddal kapcsolatos 

hasznos tanácsait, vagy a Fitten Veresen Sportkör Facebook oldalán követik. Élete során sokféle sportágat kipróbált. 
Az ezekből szerzett tapasztalatait, valamint sport-fitnesz edzői és sportbírói tudását 2006 óta városunk lakói számára 

kamatoztatja. Az egészséges életmódváltáshoz „alakbarát” konyha-ötletek-receptekkel járul hozzá. 
Célkitűzései: mozgás, sport, mértékletesség, tudatosság, pihenés, mentálhigiénia, életmódváltás, minőségi étkezés. 

Rita rendszeresen aktívan részt vesz jótékonysági rendezvényeken is. Életútjáról beszélgettem vele, hogy megismerjük 
milyen kanyargós utat járt be eddig, mi hajtja a folyamatos szakmai fejlődés felé és milyen tervei vannak még. 

Győry Rita
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tudod majd pótolni.” Ő jutott eszembe, amikor meg is bántam, 
hogy eladtam a bőrvarrógépemet. Másik nehéz időszaka volt 
az életemnek 2008-ban volt, amikor gerincműtéten estem át. 
Ezután három hónapig szó szerint semmit nem csinálhattam 
csak a fekvés vagy a séta volt engedélyezett. A betegség meg-
tanított türelemre, kitartásra. Az élet hullámvölgyeiből a ver-
senysportban szerzett tapasztalatok, képességek mindig se-
gítenek gyorsabban kilendülni. 
A párja is sportol? 
Kék Túrázunk, várakat és kastélyokat fedezünk fel és napi 4-5 
km-t sétálunk együtt. 
A mindennapokban is aktív életet él? 
Mai napig sokat gyalogolok, hiszek a folyamatos mozgásban. Min-
denkinek – és most inkább a saját korosztályomról beszélek, az 
50-eseknek – meg kell találni azt a mozgást, amelyet 15-20 per-
cig végez reggel és este. Reggel az ízületek bemozgatása, este 
lelazulás a cél. Izmaink a stressz hatására megfeszülnek, stressz-
hormonok termelődnek. A légzőgyakorlatok, is fontosak, aján-
lott a napi 30-40 perces gyaloglás, mert a „vádlink a második szí-
vünk”. A táplálkozásra is figyelni kell, mert az élelmiszerek táp-
anyag értéke változott. 50 éves kor felett a gerinc, az ágyéki sza-
kasz, a térd és boka odafigyelést érdemel. A rendszeres mozgás 
megkezdése előtt célszerű egy mindent átfogó orvosi vizsgálat 
és a vérvétel. A rendszeres mozgás rendkívül fontos idős korban 
is az egészség, a mozgásszervi panaszok megelőzése miatt. 
Milyen edzéseket tart jelenleg és mit ajánl kezdő sportnak 
a gyerekeknek? 

Funkcionális szemléletű, saját testsúlyos  edzéseket heveder-
rel, fitball-labdával, kettlebell-lel. Gyerekeknek is tartok moz-
gásfejlesztő foglalkozásokat. A gyerekeknek javasolom, hogy a 
sportok közül első az úszás legyen, aztán a néptánc, a futás és 
triatlon. A szülőnek nem azt kellene megvalósítani, ami nekik 
nem sikerült, hanem a gyerek képességéhez mérten kellene 
sportágat választani. A leghasznosabb a szülői példamutatás, 
ha apa és anya mozog, akkor a gyerek is fog. 
Meséljen a terveiről! 
Korábban volt egy ún. egészség szombatom, amikor mindig 
meghívtam valakit, aki beszélt az életéről. Mindennapi hősök 
címmel írtam egyedi esetekről is a Veresi Krónikában, amit sze-
retnék visszahozni. A Kreatív kuckóm mindig ünnepekhez kö-
tődik, és folytatnám a kézműveskedést is.  
Ötven évesen számvetést csináltam, hogy megteremtsem a 
munka és a család közötti egyensúlyt. A család felé fordultam. 
Ha nyugdíjas leszek, már vannak terveim. Szeretnék egy kis far-
mot létrehozni életmód táborral, amikor nyáron a szülők nem 
érnek rá, vigyázok majd a gyerekekre. Edzőtábort, életmód-vál-
tó tábort felnőtteknek.  
Szeretem ezt a várost, sokat kaptam tőle, szeretném még a tu-
dásomat sokáig átadni és a hétköznapokat egészségben, ak-
tívan megélni és ehhez másokat is hozzásegíteni. Mert mozgásra 
születtünk, amely örömforrás és egyben az egészségünk meg-
őrzésének záloga is. 

Rimai S. Éva

Közélet
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Kultúra

VALK – ahol a képzelet formát ölt 
A VALK egy különleges művészeti iskola, egy design-játszótér, ahol a felfedezés öröme vezeti a résztvevőket 

a grafikai és tárgytervezési technikák megismerése felé. Kővári Zsófia és Pyka Zsolt célja, hogy fejlesszék 
a művészi látásmódot és a kreatív alkotói készségeket. Munkájuk gyümölcsét, kiállítás formájában, 2025. június 11-én 

mutatták be alkotóházukban gyermekek, szülők és érdeklődők körében. 
Az eseményen a Lisznyay Szabó Gábor AMI gitáregyüttese is fellépett Klausz Adrienn vezetésével. 

A rendezvényen Kővári Zsófia, a VALK művészeti vezetője mesélt arról, hogyan valósítják meg a fiatalokkal közösen 
alkotói elképzeléseiket és terveiket, milyen technikákkal dolgoznak a tanfolyamokon. 

Az iskola iránt egyre nagyobb az érdek-
lődés, és izgalmas időszakot tudhatnak 
maguk mögött. Barátságos, családias al-
kotói légkör alakult ki, ahová szívesen jár-
nak a fiatalok és a felnőttek is. Van olyan 
édesanya, aki gyermekével együtt tölti itt 
az „én-idejét” – közösen alkotnak. A fog-
lalkozások rendszerint asztal melletti be-
szélgetésekkel kezdődnek, így lehetőség 
nyílik egymás életének, olvasmányélmé-
nyeinek megismerésére, amelyek gyak-
ran inspirációt is adnak a művekhez.  

Az idei félév során számos változatos 
technikával ismerkedhettek meg a résztve-
vők: graffitit terveztek, gyurma- és térbeli 
képeket készítettek, alkalmazták a Ror -
schach-technikát, kipróbálták a 3D-nyo-
matokat, festettek festőkéssel és születtek 
fekete-fehér kompozíciók is. A tavaszi alko-
tások központi témái a virágok, állatok és 
növények voltak. A kiállított művek részben 
a kertben, a lombok között labirintussze-
rűen elhelyezett raklapokon, részben az 
épületben – technikák szerint csoporto-
sítva – voltak megtekinthetők. Különösen 
figyelemre méltók voltak a tojástartók 
domború elemeinek felhasználásával ké-
szült térbeli munkák – kedvencem a hét-
fejű sárkány volt. A fekete-fehér alkotások 
aprólékos, precíz kidolgozásuk révén kon-
centrált elmélyülést tükröztek. A repertoár-
ból természetesen a menő kőfestés sem 
maradt ki – néhány darabot a város külön-
böző pontjain helyeztek el. Az olvasmá-
nyok ihlette gyurmaképek is bizonyítják, 
milyen fontos az olvasás a kreativitás és a 
fantázia fejlődése szempontjából.  

A VALK azoknak a fiataloknak is segít-
séget nyújt, akik művészeti pályára ké-
szülnek – támogatja őket a sikeres 
felvételiben. A meghitt hangulatú Művész 
Mesék programsorozatban a helyi művé-
szek bemutatkozásaival az érdeklődők 
betekintést nyerhettek abba, milyen életút 
jellemzi az elismert alkotókat. Az eddigi 
meghívottak között volt például Kun Éva 
keramikus, Veress Enéh Erzsébet és Böjte-
Horváth István szobrászművészek, vala-
mint a VALK-ban tanító dizájnerek. 

Egyes tanfolyamokon speciális nevelési 
igényű (SNI) gyermekek is részt vettek, akik 

rendkívül pozitív tapasztalatokról számol-
tak be. Náluk a művészet terápiás hatását 
is érezni lehetett: az alkotások létrejöttének 
folyamatában türelmesebbekké, kitartób-
bakká váltak. Ők is részt vettek a Veresegy-
ház írásos említésének 650. évfordulója 
alkalmából meghirdetett graffiti pályáza-
ton, amelynek célja a városi sportcsarnok-

hoz közeli tűzfal megtervezése volt: a tele-
pülésünkre jellemző szimbólumokat fel-
használva önálló és egyedi alkotást kellett 
készíteni. A pályázat elbírálásában a VALK 
szakemberei is közreműködtek.  

A nyári időszakban négy alkalommal 
várta a VALK táboraiba a fiatalokat, ahol 
kültéri játékokat is terveznek és építenek. 
A létszám már szinte teljesen betelt, de 
szeptembertől újra visszavárják azokat, 
akik korábban részt vettek a tanfolyama-
ikon. A VALK meghatározó szerepet tölt 
be a város művészeti nevelésében, és 
bemutatja a helyi művészek alkotókö-
zösségét. Egyre aktívabban építenek 
kapcsolatokat az iskolákkal (Jövő Isko-
lája, Lisznyay Szabó Gábor AMI). Példát 
mutatnak arra, hogy az online világon 
kívül is létezik vonzó, inspiráló tér, az al-
kotás öröme pedig képes visszahozni a 
fiatalokat az offline közösségi létbe. 

Rimai S. Éva 

Kővári Zsófia és Pyka Zsolt

Gitáriskolások

Fotók: Rimai S. Éva

Virág gipsznyomat
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Rorschach rovarok

Fekete-fehér alkotás Madár

Hétfejű sárkányKarton kaktuszok3D-s festés

Fotók: Kővári Zsófia
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A Veresegyházi Hagyományőrző Népi Együttes 
fellépése a horvát folklór fesztiválon 

A horvát folklór fesztivál Nikola Tuskan szervezésében 2025. július 8–13. között került megrendezésre. 
Ezen a fesztiválon júliusban és augusztusban évről-évre színes viseleteken és változatos folklórzenei előadásokon keresztül 
ismertetik meg a közönséget a hagyományokkal és szokásokkal. A többszörösen kitüntetett Veresegyházi Hagyományőrző 

Népi Együttesünk 2018-ban már részt vett ezen a nemzetközi rendezvényén, most ismét meghívást kaptak. 
A 30 fős együttes a Veresi Mulatság című, Tóth Judit koreográfus által megálmodott táncot adta elő. 

A megtisztelő külföldi fellépés élményéről Hibó Józsefné, az együttes társadalmi vezetője mesélt. 

Autóbusszal utaztak az esemény hely-
színére, amelyet részben saját maguk, 
részben az önkormányzat támogatott, 
amelyért köszönetüket fejezik ki. A fel-
lépés az eredeti terv szerint két telepü-
lésen, Novigrádban és Buje városában 
lett volna, de a bora-bora közbeszólt és 
az eső miatt csak a bujei lett megtartva, 
egy színházteremben. A fellépő cso-
portok között magyarok csak a veresiek 
voltak, akik 7-évestól 77-évesig képvi-
selték a generációkat. A legfiatalabb 
táncosuk egy hétéves kislány, Zoé volt, 
aki először állt színpadra nagyközönség 
előtt. Táncosaink fellépése sikeres volt. 
A vendégszereplők között volt három 
szlovák, egy lengyel, két német, egy 
amerikai és három kanadai együttes. 
Öröm, hogy városunk jó hírét a hagyo-
mányőrző együttes határainkon túlra 
is elvitte. 

Szabadidős programként az együttes 
a Baradine cseppkőbarlangot látogatta meg, majd hajókirán-
duláson vett részt Porečbe és Rovnijba.   

A táncosaink nem pihennek: augusztus 9-én Jászberény-
ben a Csángó Fesztiválon, 17-én Százhalombattán a Sum-

merfest Nemzetközi Folklór Fesztiválon 
léptek fel. Az Urban Verbunk Junior 
csapattal szeptember 12-én a Vajdahu-
nyad várban táncolnak, szeptember 27-
28-án pedig a hagyományos veresi 
szüreti rendezvényünkön. 

Az együttes szeptember 21-én ünnepli 
fennállásának 35. évfordulóját, amely al-
kalomból meghívták városunkba a sza-
dai, az isaszegi, a püspökhatvani, a bagi, 
a nagykállói, a nagyecsedi, az erdőker-
tesi, és a sárközi táncosokat, továbbá a 
helyi gyerek Százvirágos Néptáncegyüt-
test. Már a télre is készül a programjuk, a 
Muharay Szövetség rendezésében decem-
ber 13-14-én Gencsapátiban megrende-
zésre kerülő betlehemes találkozóra is 
meghívást kaptak, amelyre új koreográ-
fiával készülnek.  

Fontosnak tartom a helyi hagyomá-
nyok ápolását, annak átadását a fiatalok-
nak, amelynek őrzője és közvetítője a 

Veresegyházi Hagyományőrző Népi Együttes. Köszönet érte 
mindenkinek, aki tesz azért, hogy a helyi értékeink fennma-
radjanak az utókor számára. 

Rimai S. Éva

A horvát fesztivál résztvevői

A Horvát Folklór Fesztivál logója

Fotók: Mátyás Mária
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A tengerparton

Fellépés a horvát folklór fesztiválon
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Nagy a sürgés-forgás a Veresi Tájház udvarán, izgatott szülők 
és még jobban izguló, egymás számára teljesen ismeretlen gye-
rekek gyülekeznek. Kíváncsian szemlélődnek, majd a felhasz-
nálásra váró alapanyagokra téved a szemük: gyöngyök, ásvá-
nyok, kövek, natúr poháralátétek, selyemkendők, üres vásznak, 
rajzeszközök, akril festékek és agyag minden mennyiségben.  

Eddig tiszta a kép, na de mit kereshet ott a kamera és vajon 
miért kellett elhozni az otthon csak szigorú szabályok betartá-
sával használható mobiltelefonokat? Megannyi kérdés, me-
lyekre apránként válaszok is érkeznek. A Váci Mihály Műve - 
lődési Központ szakmai csapata, Lőrincz Rita Margaréta, Ma-
rosán László, Márkus Judit, Perlaki Rita és Vadász Anett átfogó 
tematikát dolgozott ki a gyermeki kreatív energiák kibonta-
koztatására. A képzőművészet sokféle formája mellé a videós 
technikákat, valamint az előadói alapismereteket is felvették a 
palettára, hogy az érdeklődők a sokszor elérhetetlennek tűnő 
műfajokban is kipróbálhassák magukat, ráadásként pedig új 
ismeretanyaggal gazdagodjanak. Az élményprogram-sorozat 
során szerzett tudást az élet bármilyen területén, akár a hét-

köznapokban is hasznosíthatják, nem beszélve a kézzel fog-
ható, saját maguk által megformált produktumokról.  

A tábor során ékszerekkel, mandalákkal, kerámiafigurákkal, 
festményekkel gazdagodtak a fiatalok. Az alkotás szünetei-
ben pedig megismerkedtek a kamerahasználat alapszabá-
lyaival, megtanulták a CapCut videószerkesztő alkalmazás 
kezelését, hozzá különböző beállítású vágóképeket gyűjtöt-
tek, zenét választottak, szerkesztettek, hiszen a digitális világ 
által kínált lehetőségeket már nehéz lenne kihagyni az alko-
tói folyamatokból. És ha netán kedvük támadt narrálni is a 
saját ízlésük által megformált videóklipet, beszédtechnikai 
gyakorlatok segítségével trenírozhattak.  

Az előadóművészettel (is) kacérkodó résztvevőknek kö-
szönhetően még egy táncbetét is belekerült az élményprog-
ramokat összefoglaló videós anyagba. Amikor már azt hisszük, 
alaposan ismerjük gyermekeink érdeklődési körét, egy-egy 
ilyen lehetőség során kiderülhet, hogy még tovább bontogat-
ják szárnyaikat. 

Márkus Judit

Szárnyaknak bontogatása 
Kreatív élményprogram-sorozat a Veresi Tájházban 

A június végi Összművészeti Alkotótábor sikerén felbuzdulva, a Váci Mihály Művelődési Központ szakmai csapata 
egy tematikusan felépített kreatív élményprogram-sorozatot indított a nyár folyamán a Veresi Tájházban, 

általános iskolás gyermekek számára. A szép számú érdeklődő az alkotás megannyi formájában kipróbálhatta magát, 
felszabadítva egyéni és csoportos kreatív energiákat. 

Fotó: Márkus Judit
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Az 1960-as években, ifjonc 
koromban nemigen volt 
gond a rendcsinálással. Bár-
mennyire hihetetlen egy mai 
fiatalnak, de akkor, „az én 
időmben” nem volt torony-
magas játékhegyem. Való-
jában két-három társasjá-
ték és egy tucat mese és is-
meretterjesztő könyv tette 
ki a birodalmamat, amit az 
évek során karácsonyra kap-
tam. Napjainkban a szülők – 
mert megtehetik – szinte 
minden kívánságát teljesítik 
a gyermeküknek, ezért van 
a kislányoknak otthon Bar-
bie-hadseregük, a fiúknál 
játékautó dömping, a ruhák és a cipők bőségéről nem is beszélve. 
Gondoljunk csak bele, milyen időrabló tevékenység nap mint nap 
a helyére pakolni ezt a rengeteg cuccot!  

Következő beszélgető partnerem a gimnazista Rebekka, aki 
kortársaihoz hasonlóan öltözködik, mert fontos számára, hogy 
csinos legyen. Az ember nem is feltételezné róla, hogy otthon 
szintén káosz uralja a szobáját.   

 
Hogyan látod a saját életedet, miképpen oldottad meg a rend-
csinálást, illetve milyen tapasztalataid vannak ezen a terü-
leten? 
Hárman vagyunk testvérek, van egy húgom és egy öcsém, bár 
sokat veszekszünk, de azért nagyon bírom őket. Mikor hazajö-
vök az iskolából alig várom, hogy belépjek a saját birodalmamba, 
és átöltözzek az otthoni kényelmes ruhámba. Nem a rendrakás 
az elsődleges nálam, nem érzem a szükségességét annak, 
hogy mindig mindent a helyére pakoljak, ezért több esetben a 
levetett ruhadarabjaim is a szoba egyik sarkába landolnak. Tu-
dom magamról: én eléggé rendetlen vagyok! Anya mindig „kö-
nyörgőre” veszi, és arra kér, hogy rakjam már rendbe a dolgai-
mat, ne kelljen állandóan kerülgetni a cuccaimat, de hát én így 
érzem jól magam. Végeredményben jobban eligazodok ebben 
a sajátságos rendetlenségben. Végül anyával arra a kompro-
misszumra jutottunk, hogy ha havonta egyszer csinálok egy ál-
talános rendet magam körül, akkor megkapom a zsebpénzemet. 
Viszont van ennek a gyakorlatnak egy hátulütője, például a múlt-
kor is miután elpakoltam a dolgaimat, már másnap nem talál-
tam az egyik kreatív munkámat, pedig korábban mindig szem 
előtt volt. Többször átkutattam a helyiséget és a mai napig sem 
találom, ettől nagyon rosszul érzem magam. Biztos vagyok ben-
ne, ha ottmaradt volna a szekrény mellett, akkor nem lenne ez 
a rendcsinálásból fakadó bosszúságom. A tiszta ruháknak van 
egy külön helyük a nyitott polcos szekrényben. Az intim ruha-
darabokra nagyobb figyelmet fordítok, hogy azok mindig a he-

lyükön legyenek. Amikor 
már nincs tiszta ruhám, a 
kényszer nagy úr, ezért ösz-
szeszedem az elkallódott, 
mosásra váró ruhadarabo-
kat és beviszem a fürdő-
szobába. Az igazság az, ha 
hazajövök és nincs kedvem 
semmihez, bemegyek a 
szobámba, ledőlök az ágy-
ra és nyomkodom a telefont.  
Lehet, hogy az okostelefon 
az oka ennek az egésznek? 
Az tény, a telefont sokkal egy-
szerűbb nyomkodni mint -
hogy felálljak és csináljak va-
lamit. Anyának teljesen iga-
za van, amikor időnként szó-

váteszi a nemtörődömségemet. De hát mit csináljak, én ilyen va-
gyok! Bár előfordult már több esetben is, hogy rám tört az ügybuz-
góság és valamilyen belső késztetés miatt elkezdtem magam kö-
rül rendet rakni.  
Képzeletben fordítsuk meg a szerepeket. Ha te lennél az 
anyuka és a gyereked nem tartana rendet a szobájában, mit 
csinálnál?  
Minden bizonnyal rászólnék, csak akkor mosnám ki a ruháit, ha 
ő is közreműködne. Legalább annyira, hogy összekészíti a szeny-
nyest a mosógép mellé. Az igazság az: fogalmam sincs arról mi-
lyen felnőtt leszek majd, rendszerető, megértő vagy esetleg egy 
nemtörődőm, ez még a jövő titka.  
Hogyan éled meg a gyerekből felnőtté válás időszakát? 
Mentálisan és lelkileg elég megterhelő korszak az életemben. Mi-
kor kicsit jobban érzem magam, engem is zavar a rendetlenség, ami 
körülvesz. A fő problémám a bennem levő stressz, ami nagyon ne-
hezen oldódik. A kiváltó ok lehet bármi, magánéleti vagy iskolai. Most 
például lelkileg elég nyomasztó a következő tanév, az érettségi kö-
zelsége. Már most izgulok, mert évek óta igazából nem ültem le ta-
nulni, bár az osztályban a jegyeim alapján a jók között szerepelek. 
Nem lehetséges, hogy az iskolai oktatás mikéntje eredményezi 
ezt a traumatikus nyomást, ami miatt rosszul érzed magad? 
Teljesen túl vagyunk terhelve, a tanárok döntő többsége a saját 
tantárgyait úgy kezeli, mintha nekünk nem lenne még másik tíz, 
ahol szintén helyt kell állnunk. A tananyag tele van érdektelen ré-
szekkel, én mindezt feleslegesnek tartom, egyszerűen nem fog-
lalkozom vele, kihagyom. Például az édesanyám már nem is em-
lékszik a Pitagorasz-tételre, ennek ellenére boldog, teljes életet él. 
Melyik a kedvenc tantárgyad? 
A történelem, mert életem eddigi legjobb tanárja tanítja. Nagyon 
jól magyaráz, nem lexikálisan, nem szárazon adja le az anya-
got, hanem mintha egy fantasy történetet mesélne, én ezt na-
gyon élvezem. 

Veréb József

Miért rendetlen a tinédzser? 2. rész 

Káosz a gyerekszobában 
Mi hiányzik a legtöbb városi család életében? Például a gyerekek ésszerű bevonása a közös munkába, olyan feladatokba, 

amelyeknek a súlyát ők maguk is érezhetik. Érezhetik a felelősséget azért, amit rájuk osztottak. A szülők általában 
olyan feladatokat adnak a gyerekeknek, ami a saját életterük, más szóval a birodalmuk gondozásával kapcsolatos, 

nem pedig a család közös szükségletével. Ez a két dolog pedig másképpen motivál. 
A közös szükségletekről gondoskodni felnőttes dolog, míg a saját ágy bevetése inkább puszta engedelmesség 

– írja, „Amire felnövünk” című könyvében F. Várkonyi Zsuzsa pszichológus. 
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A mozgástartomány azt a távolságot és irányt jelenti, amelyet az 
ízület képes elmozdulni a teljesen hajlított és kinyújtott helyzete 
között. Kulcsfontosságú az ízületeink és izmaink zökkenőmentes 
működéséhez, valamint testünk általános teljesítményéhez. Az 
olyan tényezők, mint az életkor, az életmód, a sérülések befolyá-
solhatják mozgástartományunkat, ami merevséghez, csökkent 
mozgásképességhez és a sérülések fokozott kockázatához vezethet. 

A ROM gyakorlatot úgy tervezték, hogy ezeket a problémá-
kat kezelje az ízületek körüli izmok és kötőszövetek finom és 
fokozatos nyújtásával. A mozgások széles skálájának végre-
hajtásával, például forgatással, nyújtással, hajlítással és oldal-
irányú mozgással a ROM gyakorlatok segíthetnek fenntartani, 
sőt javítani az ízületek mobilitását. 

A gyakorlatok egyik legfontosabb szempontja az ellenőrzött 
mozgásokra helyezett hangsúly. Más testmozgásformákkal ellen-
tétben, amelyek gyors vagy erőteljes mozdulatokat igényelhetnek, 
a ROM gyakorlatok a lassú és szándékos cselekvésekre összpon-
tosítanak. Ez a megközelítés segít megelőzni a sérüléseket, és le-
hetővé teszi az izom jobb irányítását és aktiválását edzés közben. 
Ezenkívül beépíthető a rendszeres fitneszrutinokba az ízületek ál-
talános egészségének javítása és a jövőbeni sérülések megelőzése 
érdekében. Különböző típusú ROM gyakorlatok léteznek, amelyek 
különböző izomcsoportokat és ízületi komplexeket céloznak meg.  

A következő részekben megvizsgáljuk a ROM gyakorlat szá-
mos előnyét, a kipróbálható ROM gyakorlatok különböző típu-
sait és azok megfelelő végrehajtását. 
A ROM-gyakorlat néhány típusa:  
1. Passzív mozgástartomány: A passzív ROM gyakorlatok külső 

erő, például partner, terapeuta vagy felszerelés használatát je-
lentik az ízület teljes mozgástartományában történő mozgatá-
sára. Ezt a fajta gyakorlatot gyakran használják rehabilitációs kör-
nyezetben az ízületi mobilitás fenntartására, amikor az egyén nem 
képes önállóan mozgatni az ízületet. 

2. Aktív mozgástartomány: Az aktív ROM gyakorlatok ma-
gukban foglalják az ízület aktív mozgatását a teljes mozgás-
tartományban, külső segítség igénybevétele nélkül. Ez a 
fajta gyakorlat nagyobb izomaktiválást tesz lehetővé, és ja-
víthatja a motoros kontrollt és a koordinációt. 

3. Támogatott mozgástartomány: Az asszisztált ROM gyakorlatok ha-
sonlóak a passzív ROM gyakorlatokhoz, de minimális erőfeszítést 
igényelnek az egyén részéről. A gyakorlatokat olyan berendezések 
segítségével hajtják végre, mint például az ellenállási szalagok vagy 
labdák, amelyek támogatást nyújtanak és megkönnyítik a mozgást. 

Néhány jó tanács a gyakorlatok végrehajtásához.  
Egy kis bemelegítés, lassú séta, vagy helyben járás.  
Lassú kezdés: kezdjünk apró és ellenőrzött mozdulatokkal, fo-
kozatosan növelve a mozgástartományt, ahogy az izmok fel-
lazulnak. Hallgassunk, figyeljünk a testünk adta reakciókra, és 
kerüljük az erőltetést. Csak a „kényelmes” határig végezzük a gya-
korlatokat, hogy elkerüljük a túlfeszítést vagy a megerőltetést. 

Lélegezés és lazítás: összpontosítsunk a mély, lassú légzésre 
a gyakorlat során. Ez segíthet ellazítani az izmokat, javítja az 
oxigénáramlást, és javítja az elme és a test kapcsolatát. 

Használjunk megfelelő technikát: minden mozdulatot meg-
felelő formában, erőltetés nélkül hajtsunk végre. Figyeljünk a 

helyes testtartásra, kerüljük a rángatózó vagy hirtelen mozdu-
latokat, amelyek megerőltethetik az ízületeket. 

Szabályozott sebesség: végezzünk minden mozdulatot las-
san és ellenőrzött módon. Ez lehetővé teszi az izmok jobb ak-
tiválását és rugalmasságának javítását, miközben csökkenti a 
sérülések kockázatát is. 

Teljes mozgástartomány: törekedjünk arra, hogy minden ízületet a 
teljes mozgástartományában mozgassunk, erőteljes vagy fájdalmas 
nyújtás nélkül. Fokozatosan növeljük az ismétlésszámot, ahogy ké-
nyelmesebbé és rugalmasabbá válnak az ízületek és az izmok. 
Ahogy javul a rugalmasságunk és a mozgástartományunk, fokoza-
tosan növelhetjük a gyakorlatok intenzitását vagy nehézségét. Ezt 
megtehetjük ellenállás alkalmazásával, az időtartam növelésével. 

Levezetés: a ROM gyakorlatok elvégzése után végezzünk 
könnyű nyújtást és vegyünk mély légzéseket, hogy a pulzusunk 
fokozatosan visszaálljon a normális szintre és elősegítse a rela-
xációt és az izmok regenerálódását. Ne feledjük: fontos, hogy 
konzultáljunk egészségügyi szakemberrel vagy gyógytornász-
szal, mielőtt bármilyen új edzésprogramot elkezdenénk külö-
nösen, ha bármilyen alapbetegség vagy korábbi sérülés van. 
* Javítás: A júliusi számunkban közölt gyakorlatok helyes meg-

nevezését most javítva olvashatják. Megértésüket köszönjük. 
Van kérdése? Küldje el szerkesztőségünkbe, e-mail: vere-
sikronika@veresegyhaz.hu  

Győry Rita sportszervező, sportedző

A ROM (Range of Motion) - mozgástartomány gyakorlatok 
Gyakran rehabilitációs célokra ajánlják, mivel segíthet az ízületi sérülések, műtétek 

vagy olyan állapotok felépülésében, mint az ízületi gyulladás. 

A 2025-ös év mottója: Az éber tudatosság ahhoz segít, hogy bármit is ad az élet, megéljük. 
Ne csak éljünk rutinszerűen, hanem valóban éljük meg az életünket.

A fotón látott gyakorlatok a teljes mozgástartományban végzett 
gyakorlatokat mutatják be.  
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Rendszeres szervíz (állapotfelmérés), jó mi-
nőségű üzemanyag (levegő, táplálék), olaj-
csere, ápolás -kényeztetés (mozgás és 
masszázs, vitaminok) és tudatos, baleset-
mentes vezetés (figyelem és elővigyáza-
tosság) szükséges ahhoz, hogy sokáig 
tudjon szolgálni minket az úton az a jármű, 
amit úgy hívunk, hogy emberi test. Nagy 
a hasonlóság az autókkal bizonyos érte-
lemben, ezért könnyű vele szemléltetni, 
hogy mi történik a rendszeres karbantar-
tás és szervíz elmaradásával.  

Gondoljunk bele, milyen kellemetlen, 
amikor egy hosszú úton azért kényszerü-
lünk leállni egy autóval, mert nem gon-
doskodtunk az alapvető karbantartásról. Az autót is használatra 
tervezik, nem garázsban tartásra. Aki tapasztalta már, álltában 
is lemerülhet az akkumlátor,  vagy leereszthetnek a gumik is. 
A testünk is így reagálhat, ha nem rendeltetésszerűen használ-
juk. A lábak  a mozgásszegény életmódtól megfájdulhatnak, 
ödémásodhatnak, keringési zavart szenved het nek. 

Ugyanakkor panaszt tud okozni nem csupán a mozgássze-
gény életmód, de a túlfeszített fizikai megterhelés is. A túlzott  
cipekedés, hajlongás vagy túlzásba vitt sport is ugyanolyan 

káros lehet a testnek, mint egy autóval 
folyamatosan fekvőrendőrökön átmenni 
nagy sebességgel. Sokkal hamarabb 
megy tönkre a futóműve és egyéb alkat-
részei is gyorsabban kophatnak.   

És mint ahogyan az autó tulajdonosa 
felel a gépjármű biztonságos, jól működő 
állapotáért, úgy mindenkinek saját fele-
lőssége a saját testének állapota. Érde-
mes megtalálni azokat a mozgásformá - 
kat, azt az életvitelt, amiben örömet lelve 
tudjuk járatni ezt az isteni tökéletesség-
gel megalkotott járművet, nem túlter-
helve azt.  

A test állapota jelentős mértékben be-
folyásolhatja a tulajdonosa éleminőségét, mint ahogyan az 
autó állapota a vezetője utazásélményét.  

Hiszen tudjuk, ép testben ép lélek. 
 
 

Bartalné Gönczi Erika 
természetgyógyász 

fitoterapeuta ,reflexológus,  
fülakupunktör

A testtudatosság, mint életminőség mérő 
Kedves Olvasó! Ön melyik autóban utazna szívesebben a lenti két kép közül? 

A lelkünk is hasonlóan érezheti magát egy elhanyagolt és egy jól ápolt testben.  

Vidám pillanat a veresegyházi Váci Mihály Művelődési Házban (1980). 
Az asszonyok az akkori népdalkör tagjai. Balról : Morvai Lászlóné, Takács Józsefné, Czene Imréné, Czene Lászlóné.  

A vidám férfiak: Szabó László, Topolánszki Tamás, Vankó István

MÚLTIDÉZŐ • Szabóné Vank Erzsébet gyűjteményéből
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Hello! Zsolt vagyok, 54 éves, gödöllői lakos.  
 
2020 tavaszán egyszer csak azzal állt elő a kedvesem, hogy lá-
tott Veresegyházon hirdetni egy nordic walking alaptanfolya-
mot és szeretné, ha elmennék vele. Rögtön beugrott egy kép ko-
rosabb embertársaimról, akik botokkal róják az utakat, sokszor 
bent a városban. Na de mit tesz ilyenkor egy jó férj? Igent mond 
a kérésre. 

Így kerültünk Veresegyházra Merci és Dezső kezei közé. Már 
az első benyomás pozitív volt, két vidám, szimpatikus ember 
kezdett mesélni a nordic walking történetéről, majd az alap 
mozdulatok gyakorlása ment egy délelőttön keresztül, kint az 
erdőszélen. Az egész tanfolyam nagyon jó hangulatban, kelle-
mes környezetben zajlott és kiderült számomra, hogy a nor-
dic walking „kicsit” többről szól, mint amit addig gondoltam. 
Elkezdtem hát az edzéseikre járni, hogy még jobban megis-
merjem ezt a sportot. 

Az edzéseken hölgyek-urak, ifjabbak és korosabbak is részt 
vettek. Amellett, hogy az edzés végére kellemesen elfáradtunk, 
a hangulat és a társaság is szuper volt, így „gyütmentként” itt 
ragadtam, majd az egyesületbe is beléptem. 

Aztán jött a Covid-járvány, a korlátozások. A nordic walking-
nak köszönhetően azonban ekkor is edzhettünk kint a sza-
badban. Úgy érzem, ez akkor nagyon kellett, hiszen jó hatással 
volt a minél jobb fizikai és a mentális állapot a fenntartására. 
Nagyon igaz az egyesület szlogenje: „A mai nap edzése a hol-
nap egészsége!” 

Az idők során aztán kiderült, hogy a sporttevékenységeken 
túl társadalmi és jótékonysági programokban is igyekszik az 
egyesület jelen lenni és kellemes hangulatú csapatépítő ösz-
szejövetelek is vannak. Ahogy egyre jobban megismertem az 
egyesület tagjait, a sporttársakat és az egyesület munkássá-
gát, még inkább elkezdtem kötődni hozzájuk. Annak ellenére, 
hogy az egyesületben és az edzéseket látogatók között is kü-
lönböző korosztályok képviselői az élet különböző területeiről 
érkeztek, egy nagyon összetartó csapatban találtam magam. A 
kitűzött célok elérésében és akár egymás támogatásában is 
példamutató amit tesznek. 

A nordic edzések során aztán Dezső addig mesélt az általa 
tartott girja edzésekről, hogy abba is belevágtam. Na, ott volt 
ám csak meglepetés! A kis vasgolyókkal játszadozni koránt 
sem gyerekjáték. Az edzések azonban nála is kiváló hangulat-
ban zajlanak, Dezső odafigyel kinek mi a testhezálló súly és 
feladat. Ja, és nincs cikizés ha „gyereksúlyokkal” dolgozol, 
vagy kicsit bénázol, hanem helyette egymás segítése, bizta-
tása van. Persze vannak jó kis együtt nevetések is! 

A különböző társadalmi, jótékonysági rendezvényeken szin-
tén megtapasztaltam, hogy mekkora az összetartás ebben a 
kis csapatban. Itt szembesültem testközelből azzal is, hogy 
hány olyan ember van sajnos, akiknek a mindennapi megél-
hetés óriási kihívás, és mennyire hálásak tudnak lenni a legki-
sebb segítségért is. Rájöttem, hogy a mi problémáink – amiket 
sokszor saját magunknak okozunk – mennyire eltörpülnek az 
Ő problémáik  mellett. Ilyenkor az ember rájön, hogy milyen 
jó élete van és mennyire meg kellene azt becsülnie.  

Az egyesületben vannak olyanok tagok, akik rendszeresen 
ott vannak az edzéseken, sőt versenyeken képviselik egyesü-
letünket nagyon eredményesen. Vannak olyanok, akik ritkáb-
ban, és nem a versenyzés, hanem a mozgás öröme és a jó 
társaság miatt látogatját egyesületünk valamely szakosztály-
ának edzéseit.      

Jelenleg az edzéseket én is ritkábban látogatom, de nem en-
gedem el ezt a jó kis csapatot, mert szuper közösség, nagy-
szerű tervekkel és kihívásokkal! 

Csak ajánlani tudom magunkat! Ha úgy érzed szürkék a hét-
köznapok, belefásultál a napi rutinba, jó lenne egy kis mozgás, 
szívesen tartoznál egy elfogadó vidám kis közösséghez, nézz 
szét az oldalainkon és gyere el bármelyik edzésre vagy ren-
dezvényre kicsit ismerkedni! Szerintem nem fogod megbánni, 
találsz neked tetsző elfoglaltságot! 

Ne feledd: „Ha kell egy jó csapat!” 
Üdv.: Zsolt 

www.multisportse.hu 
https://facebook.com/multisportveresegyhaz 
https://facebook.com/spartangirjasportveresegyhaz 
https://facebook.com/nordicwalkingsportveresegyhaz 

Egy gödöllői a veresi MultiSport Sportegyesületben, 
avagy ha kell egy jó csapat!
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A veresegyházi Galaxis asztalitenisz megtartotta a 2024-25-ös 
szezonzáró „bográcsos" partiját. Tizenhetedik alkalommal volt 
együtt ilyen formán a csapat majd hetven fővel. Összességé-
ben – a téli csapatösszetartásokkal együtt – már a 28-ik nagy 
Galaxis csapat összejövetel volt a 13 év alatt. A Galaxis „sze-
zonzáró” játékunk győztese a gyermekek közt Szatmári Zalán, 
a felnőtteknél Koczka Balázs lett.  
Nevekkel, helyezésekkel megemlékeztünk erről az egészen ki-
emelkedő 2024-25-ös Galaxis szezonról benne: 
• Két országos diákolimpia bajnoki cím (Hajdu Anna, Bende Zsó-

fia, Kleszó Dorka, Jovanovic Doris azaz a Fabriczius lány csa-
pat). Hajdu Anna egyéniben +egyéni ezüst (Mészár Abigél) 
és bronzérem (Törőcsik Ferenc) és országos döntős (Mészár 
Dávid). 

• FODISZ diákolimpiai bajnok ifj. Szappanos Sándor. 
• A Magyar Diáksport Szövetség Fair-play díja (Ozsváth-Sarok 

Ákos és Ozsváth Zsolt). 
• Szervátültetettek Európa-bajnokságán aranyérem, ezüst-

érem, bronzérem (Gubai György). 
• Galaxis VSE I. felkerült a legmagasabb budapesti Bp. 1/A osz-

tályba. (Bakó Oszkár, Gubai György, Horváth Kálmán, Simon 
Péter, dr. Szalay Tamás, dr. Szalay Zoltán, Sztranyan János 
és az osztályozókon Balogh Dániel). 

• Veresegyház városi díjak és polgármesteri elismerések. a vá-
ros Érdemes Sportolója: Hajdu Anna és Gubai György, év ed-
zője: Letanóczki István, polgármesteri elismerésben része-
sült: Ozsváth-Sarok Ákos, Ozsváth Zsolt, és ifj. Szappanos 
Sándor). 

• Páratlan páros és családi asztalitenisz – Veresegyház – városi 
nap 650 percben. 

A szezonzáró napon megköszöntük:  
• Horváth Kálmán és Kajári Balázs extra szakmai támogatását.  
• Fekete László és Kleszó Gergely sporttársunknak tevékeny-

ségét „Galaxis Segítő kéz” emlékdíjjal. 

Idén a legtöbb edzésen résztvevő 
a gyermekeknél, azaz: 
• Az „edzések királynője” Balogh 

Izabella lett. 2-2. Kleszó Dor-
ka és Mészár Dávid. 

• A felnőtteknél Kleszó Ger-
gely „edzés királyként” gya-
korolt velünk a legtöbbet, 
megelőzve ifj. Szappanos Sándort 
és Szappanos Sándort.  

A jubileumi 20. Galaxis Bajnokság eredményhirdetése is meg-
történt. 667! gigantikus rekord lejátszott mérkőzésszám mellett 
(eddig rekord 509 volt) és közel félév versenyzés után a vég-
eredmény: 
• Lányok: 1. Karsai Dalma 2. Balogh Izabella  3. Hajdu Anna,  
• Fiúk: 1. Mészár Dávid 2. Koczka Bendegúz 3. Szatmári Zalán, 
• Hölgyek: 1. Hajósi Melinda 2. Barta Gabriella 3. dr. Hajdu Eme-

se, 
• Férfiak: 1. Leskó Gábor 2. Mészár János 3. Kertész Péter. 

A Galaxis VSE I. csapata óriás emlékserleget vehetett át, 
mivel feljutásukkal a Galaxis VSE legnagyobb sikerét érték el. 

A 4 db eredeti hivatalos párizsi olimpiai hátizsák megérde-
melt nyertese lett: 
• Mészár Dávid, Fekete László, Leskó Gábor, Kertész Péter, 
• + egy 5. db – extra bónusz – hátizsák is kisorsolásra került, me-

lyet Balogh Izabella nyert meg. 
• Kertész Péter nyereményével megajándékozta Kleszó Dorkát, 

így mind a 3 célt elérő „Galaxis” gyermek nyertes lett. 
Köszönjük szépen mindazoknak, akik támogatták ebben a 

szezonban lépéseinket: Veresegyház Város Önkormányzata, 
Bethlen Gábor Alapkezelő Zrt., Atinveszt Kft., Teleporter Kft. és 
dr. Baltás Dániel és sok más egyéni segítő. 
Köszönjük szépen, soha rosszabb évet! 

Letanóczki István 

ASZTALITENISZ 

„Az egésznek része csak az lehet, 
ki szíve részévé tette az egészet” (Eötvös József)
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Az iskola végeztét követően egyből indultak a szokásosnak 
mondható kosárlabda táboraink. Az első turnus június utolsó 
hetében zajlott, ahol 36 lelkes kis kosaras gyűlt össze. Vegyes 
összetételű korosztály számára hirdettük meg a tábort, az 1-2. 
osztályos előkészítő csoporttól, az U12-es korú gyerekekig be-
zárólag voltak táborozóink. Egy-két kivételt leszámítva a már 
meglévő játékosaink, kis kosaras palántáink vettek rajta részt. 
A 2. turnusunk rögtön az első után indult, július első hetében, 
szintén vegyes összetételű korosztállyal, de most egy picit ke-
vesebb létszámmal, 26 fővel.  

Mindkét héten hasonló programokkal készültünk: a reggeli 
első edzést minden nap különböző játékokkal próbáltuk színe-
sebbé tenni a gyerekeknek, fogócskák, különböző kidobósok, 
labdás játékok tarkították a napindító foglalkozást. Ezt követően 
még napi 2 edzésük volt, ahol szintén törekedtünk játékosan fel-
építeni a foglalkozásokat, rengeteg dobó feladattal kombinálva. 
Szerdán ebéd után pedig a már hagyományosnak mondható 
sárkányhajózáson vettünk részt Felső gödön, ahol a gyerekek 
nagy örömére a Dunában megmártózás sem maradt ki.  

Hősiesen helytálltak kis kosarasaink, a nagy hőség ellenére 
is szépen dolgoztak, ügyesek voltak és láthatóan fejlődtek az 
edzések során. Mindemellett végig jó hangulat és jókedv jel-
lemezte a tábort. 

A táborban részt vevő edzők: Radvánszki Anna, Őri Gergely, 
Varga Kálmán, Kiss Illés, Mohay György, Tasnádi Dávid, Kornyis 
Dániel, továbbá az idei Regionális Bajnokok Döntőjébe jutó U14-
es lány csapatunkból több lány is érkezett segítőként koordi-
nálni a gyerekeket, illetve belekóstolni a segédedzői pozícióba. 

Őri Gergely 

KOSÁRLABDA 

Kosárlabda táboraink idén is sikeresek voltak
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TRIATLON 

A VVSK-Triatlon Szakosztály 
Trimackók csapatának nyári hírei 

Idén nyáron is, immár sokadszor, Szo-
molyát választottuk edzőtábori helyszín-
nek, így ott töltöttünk egy hetet sok-sok 
bringázással, futással, erősítéssel, nyúj-
tással, úszással gazdagítva a programot. 
Figyelmes, kedves kiszolgálásban volt 
részünk Csaba bácsitól egész héten át és 
repeta is volt bőven minden nap a finom 
ételekből. Úszóedzésekre Bogácsra jártunk 
át egy szép és biztonságos kerékpárúton, 
így készülve a városunkban a Pamut-tó és 
térségében megrendezésre került orszá-
gos aquatlon- és tereptriatlon bajnok-
ságra. 
Aquatlonban elért legjobb helyezéseink: 
Kurunczi-Santos Lilla, újonc 1-ben, 8. 
dr Völgyesi Adrienn, szenior 2-ben, 2. 
Tereptriatlonban elért legjobb helyezé-
seink: 
Kurunczi-Santos Lilla újonc 1-ben 1. 
Szabó Eliza újonc 2-ben 3. 
Tarcsi Luca újonc 2-ben 6. 
Németh Csanád újonc 2-ben 5. 
Koblász Gergő újonc 2-ben 6. 
Kurunczi-Santos Máté gyermek kategó-
riában 5. 
Gábor Simon gyermek kategóriában 7. 
Gábor Tamara gyermek kategóriában 5. 
Fekete-Szabó Sára serdülő kategóriában 4. 
Hajnal Kincső ifjúsági kategóriában 3. 
dr. Völgyesi Adrienn szenior 2-ben 2. 
dr. Ács Tamás szenior 3-ban 2. 
Gratulálunk a szép eredményekhez, haj-
rá Trimackók! 
 
Felkészítő edzők: 
Hegedűs Gabriella és Szalma Róbert.
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A Reiniku Kyokushin Karate Klub idén is részt vett a Szentesen 
megrendezett éves, országos nyári edzőtáborban. A többnapos, 
intenzív felkészülés során a résztvevőket fizikailag és mentá-
lisan is komoly kihívások elé állították, ahogy az a Kyokushin 
hagyományaihoz hűen elvárható is volt. 

A tábor végén megrendezett övvizsga is a megszokott szi-
gorral zajlott, de klubunk tagjai ezúttal is kiemelkedően telje-
sítettek. Sikeresen zárták a vizsgát és új övfokozattal gazda - 
godtak: Hornyákné Horváth Ágnes (2. dan), Váradi Ferenc (2. 
kyu), Hornyák Péter Áron (2. kyu), Hoksza Bálint (3. kyu), Kósa 

Lili Fruzsina (4. kyu), Ifj. Váradi Ferenc (4. kyu), Gáspár Gergely 
(4. kyu), Liegl Demeter (5. kyu), Liegl Tamara (6. kyu), Bosznai 
Ákos (6. kyu), Südi Zalán (6. kyu), Császár Bálint (6. kyu), Hor-
nyák Samu János (6. kyu). 

Szívből gratulálunk valamennyiüknek a kitartásukhoz és tel-
jesítményükhöz! 

A Reiniku Kyokushin Karate Klub szeptembertől újult erővel 
folytatja az edzéseket. Szeretettel várjuk a régi és új tagokat! 

 
Hornyákné Horváth Ágnes 

KARATE 

A Reiniku Kyokushin Karate Klub sikerrel zárta a nyári edzőtábort

RUMMIKUB 

Veresegyház 
Rummikub Csoport 

 
2025. július 5-én az Agytornászok Egye-
sület rendezésében, ötfordulós országos 
csapatverseny harmadik fordulóját Új-
pesten rendezték meg, amelyen két négy 
fős csapattal vettünk részt. 

15 település 26 csapatával versenyez-
tünk, 1-es számú csapatunk 2. helyen, 2-
es csapatunk 20. helyen áll jelenleg. Még 
hátra van két verseny, bízunk benne, 
hogy előkelő helyen végzünk. Kiemel-
kedő teljesítményt nyújtott Filip Margit, 
aki jelenleg az 1. helyen és Frank Dezső, 
aki pedig a 7. helyen áll az egyéni ver-
senyben. 

 
Herédi Györgyi 
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1. AIKIDO, KICK-BOKSZ FORMAGYAKORLAT. 
FELADAT: 1 percig alaptechnikai mozgás elvégzése, gurulások, esések, 
fakarddal  vágások, blokkok, csapások, cél eltalálása eszközökkel, alap-
trükkök, stb 
IDŐPONTOK:  
2025. augusztus 15., 22., 29-én, 18.30-20.00 óra, Veresi Harcművésze-
ti Központ, Sport u. 
2025. szeptember 7-én, 10.00-15.00 óra Mozdulj, Veresegyház!, Kucsa 
Tamás Városi Sportcsarnok. 
2025. szeptember 12., 19., 26-án, 18.30-20.00 óra, Veresi Harcművészeti 
Központ, Sport u. 
KAPHATÓ PONTSZÁM: 50 pont 
 
2. AKADÁLYVERSENYZÉS-OCR 
FELADAT: Egy kör teljesítése az akadálypályán. 
IDŐPONT: augusztus-szeptemberi hónapokban meghirdetett aktuá-
lis időpontokat az egyesület Facebook oldalán találhatják! 
HELYSZÍN: OCRV akadálypálya, Sport u.- Csarnok u. sarok. 
KAPHATÓ PONTSZÁM: 50 pont. 
 
3. SAKK 
FELADAT: A Veresi Krónika augusztus és szeptemberi lapszámaiban 
és a város honlapján elérhető sakkfeladványok megoldása és elkül-
dése a megadott e-mail címre.  
IDŐPONT: augusztus, szeptember. 
HELYSZÍN: Mindenki egyénileg, nincs kijelölt helyszín.. 
KAPHATÓ PONTSZÁM: Minden helyes megoldás 10 pontot ér.  
 
4. KUTYÁS SPORTOK 
FELADAT: A Veresi Krónika augusztusi és szeptemberi lapszámában 
valamint a város honlapján elérhető keresztrejtvények megoldása és 
elküldése a megadott e-mail címre.  
IDŐPONT: augusztus, szeptember. 
HELYSZÍN: Mindenki egyénileg, nincs kijelölt helyszín. 
PONTSZÁM: Minden helyes megoldás 15 pontot ér. 
 
5. KÖZÖSSÉGI FUTÁS 
FELADAT: 6,5 km futás a Veresi Futókör tagjaival! 
IDŐPONT: 2025. augusztus 31.  8.00 óra. Találkozás a Városháza előtti 
téren. 
PONTSZÁM: 50 pont. 
 
6. RÚDAKROBATIKA, RÚDFITNESS 
FELADAT: Rudas feladatok kezdőknek, erőnléti feladatok. Plank, lebegő 
felülés, karhajlítás stb. 
PONTSZÁM: 50 pont. 
IDŐPONT: MOZDULJ, VERESEGYHÁZ!, 2025. szeptember 7. (vasárnap). 
10-14 óra  
HELYSZÍN: Kucsa Tamás Városi Sportcsarnok.

7. AKROBATIKUS ROCK AND ROLL 
FELADAT: Egy rövid koreográfia megtanulás a 
Rock and Roll életérzéssel. 
PONTSZÁM: 50 pont. 
IDŐPONT: MOZDULJ, VERESEGYHÁZ!, 2025. szeptember 7. (vasárnap). 
10-14 óra  
HELYSZÍN: Kucsa Tamás Városi Sportcsarnok. 
 
8. ASZTALITENISZ 
FELADAT: Összesen 65 db labdapattogtatás, tetszőlegesen az ütő te-
nyeres, fonák vagy váltott oldalain. 
PONTSZÁM: 50 pont. 
IDŐPONT: MOZDULJ, VERESEGYHÁZ!, 2025. szeptember 7. (vasárnap). 
10-14 óra. 
HELYSZÍN: Kucsa Tamás Városi Sportcsarnok. 
 
9. DARTS  
FELADAT: Három dobás a táblára. 
PONTSZÁM: Ahány számtalálat, annyi pontszám. 
IDŐPONT: MOZDULJ, VERESEGYHÁZ!, 2025. szeptember 7. (vasárnap). 
10-14 óra.  
HELYSZÍN: Kucsa Tamás Városi Sportcsarnok. 
 
10. GYERMEK FITNESS  
FELADAT: Speciális Fitness Chellenge feladatok. 
PONTSZÁM: 50 pont. 
IDŐPONT: MOZDULJ, VERESEGYHÁZ!, 2025. szeptember 7. (vasárnap). 
10-14 óra.  
HELYSZÍN: Kucsa Tamás Városi Sportcsarnok. 
 
11. GIRJA 
FELADAT: A helyes emelés technikája. Minden sikeres emelés pontot ér. 
PONTSZÁM: 50 pont. 
IDŐPONT: MOZDULJ, VERESEGYHÁZ!, 2025. szeptember 7. (vasárnap). 
10-14 óra.  
HELYSZÍN: Kucsa Tamás Városi Sportcsarnok. 
 
12. NORDIC WALKING  
FELADAT: 6,5 km-es körtúra a Gödöllői-dombságban. 
IDŐPONT: Szeptember 20., 9. óra, Találkozó: Zivatar u. 
HELYSZÍN: Gödöllői-dombság,  
PONTSZÁM: 50 pont. 
 
13. KARATE 
FELADAT: 650 másodpercig végzett karate technika egy 650-et formázó 
alakzatban, flashmob jelleggel.  
IDŐPONT: Szeptember 21., 10-11 óra között,  
HELYSZÍN: Göncz Árpád tér. 
PONTSZÁM: 50 pont. 

Augusztus és szeptember hónapokban 
teljesíthető feladatok
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Mozdulj, Veresegyház!

VÁLASSZ TE IS SPORTÁGAT! 
A programsorozat sajtónyilvános, amelyen kép- és hangfelvétel készül.

Pomázi 
     Zoltán

MOZDULJ, VERESEGYHÁZ! 
családi sportnapot szervez. 

 
Helyszín: 

KUCSA TAMÁS 
VÁROSI SPORTCSARNOK 

(Veresegyház, Újiskola utca 7.) 
 

A látogatóknak a belépés DÍJTALAN! 
 

A rendezvény keretében bemutatkoznak 
a Veresegyházon működő sportcsoportok, 

lehetőséget biztosítva a látogatóknak 
a sportágra jellemző sportmozgások kipróbálására, 

valamint kérdéseket tehetnek fel közvetlenül 
a sportcsoportok vezetőinek, edzőknek. 

 
 

BŐVEBB INFORMÁCIÓ: 
BARANYÓ CSABA • 20 9749 686  

Várunk minden kedves érdeklődőt szeretettel! 
 

TÁMOGATÓINK: 

Veresegyház Város Önkormányzata, 
a városban működő sportcsoportok 

közreműködésével 
 
 

2025. szeptember 7-én 
vasárnap 10.00–15.00 óráig 

Sport
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