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322/2023.(XI.15.) Kt. határozat: 
Veresegyház Város Önkormányzatának Képviselő-
testülete hozzájárul, hogy 2024. január 1-jétől a 
geotermikus hőszolgáltatás szolgáltatási díjai ön-
költségszámítás alapján, három szolgáltatási 
díjkategóriát alkalmazva kerüljenek megállapí-
tásra az alábbi táblázat szerint és alapul szol-
gáljanak Veresegyház Város Önkormányzata 
Képviselő-testületének a geotermikus hőszol-
gáltatás szolgáltatási díjáról és egyéb szabályairól 
szóló 5/2016.(II.29.) önkormányzati rendeletének 
módosításához: 
Geotermikus hőszolgáltatás díjai 2024. január 1-
jétől 
Szolgáltatási díjkategória Nettó ár Bruttó ár 

(Ft/GJ) (Ft/GJ) 
Lakossági fogyasztó 5070 5323 
Egyedi áras nagyfogyasztó 5850 6142 
Közületi fogyasztó 7800 8190 
Határidő: azonnal     Felelős: polgármester 
 
323/2023.(XI.15.) Kt. határozat: 
1. Veresegyház Város Önkormányzatának Kép-

viselő-testülete elfogadja a költségvetés 
2023.09.30-i teljesítési adatairól való tájé-
koztatást. 

2. A Képviselő-testület a B351. Értékesítési és 
forgalmi adók előirányzatát 3 036 934 496 Ft ösz-
szeggel, a 2023. évi K513. Általános költségvetési 
tartalék kiadási előirányzatát 2 401 585 671 Ft 
összeggel megemeli, valamint a B52. Ingatlan ér-
tékesítések előirányzatát 635 348 825 Ft ösz-
szeggel csökkenti. 

3. A Képviselő-testület felhatalmazza a polgár-
mestert, hogy a 2. pont szerinti előirányzat-
módosítás az Önkormányzat 2023. évi költ-
ségvetésének soron következő módosításakor 
átvezetésre kerüljön. 

4. A Képviselő-testület jóváhagyja a K&H Bank 
Zrt.-nél történő banki betétlekötést az Ön-
kormányzat likviditásának fenntartása mellett 
heti futamidővel. A lekötés folyamatos, a 
szabad pénzeszközök függvényében. 

Határidő: azonnal      Felelős: polgármester 
 
324/2023.(XI.15.) Kt. határozat: 
1. Veresegyház Város Önkormányzatának Képvi-

selő-testülete a TOP_PLUSZ-2.1.1-21-PT1-2022-
00024 azonosító számú, a „Veresegyház, Szé-
chenyi téri óvoda energetikai korszerűsítése” 
tárgyú projekt közbeszerzési eljárásának I. 
ajánlati részét (Nyílászárók cseréje) eredmé-
nyesnek, és az Ébenfa Termelő, Üzemeltető és 
Kereskedelmi Kft-t, (székhely: 2400 Dunaújvá-
ros, Verebély út 40., adószám: 10702222-2-07, 
képviseli: Szebenyi József ügyvezető) – mint a 
legjobb ár-érték arányt megjelenítő érvényes 
ajánlat benyújtóját – nyertes ajánlattevőnek 

nyilvánítja nettó 47 147 417 Ft ajánlati árral 
(bruttó 59 877 220 Ft), mely a közbeszerzési el-
járáshoz biztosított fedezeten belül van. 

2. A Képviselő-testület felhatalmazza a polgár-
mestert, hogy a közbeszerzési eljárás ered-
ményéről szóló írásbeli összegezés, majd az 
utóellenőrzést végző irányító hatóság szabá-
lyossági tanúsítványát követően kösse meg a 
szerződést az Ébenfa Termelő, Üzemeltető és 
Kereskedelmi Kft-vel. 

Határidő: azonnal     Felelős: polgármester 
 
325/2023.(XI.15.) Kt. határozat: 
Veresegyház Város Önkormányzatának Képvi-
selő-testülete a TOP_PLUSZ-2.1.1-21-PT1-2022-
00024 azonosító számú, a „Veresegyház, Szé-
chenyi téri óvoda energetikai korszerűsítése” tár-
gyú projekt közbeszerzési eljárásának II. aján-
lati részét (Gázkazánok cseréje) – mivel nem 
nyújtottak be érvényes ajánlatot – a Kbt. 75. § 
(1) bekezdés b) pontja alapján eredménytelen-
nek nyilvánítja. 
Határidő: azonnal    Felelős: polgármester 
 
326/2023.(XI.15.) Kt. határozat: 
1. Veresegyház Város Önkormányzatának Képvi-

selő-testülete jóváhagyja a „Veresegyház, Szé-
chenyi téri óvoda energetikai korszerűsítése” 
tárgyú közbeszerzési eljárás fedezetét, mely a 
TOP_PLUSZ-2.1.1-PT1-2022-00024 számú pá-
lyázati forrásból biztosított nettó 21 252 583 Ft 
(bruttó 26 990 780 Ft) 

2. A Képviselő-testület felhatalmazza a polgár-
mestert a „Veresegyház, Széchenyi téri óvoda 
energetikai korszerűsítése” tárgyú közbe-
szerzési eljárás megindítására és lefolytatá-
sára, egyben kijelöli a Közbeszerzési Bíráló-
bizottság tagjait: 
A Közbeszerzési Bírálóbizottság tagjai: Dr. Si-
mon Edit jogi, közbeszerzési és választási 
szakreferens; Jovanovic Dragutin műszaki osz-
tályvezető; Valkó Zoltánné pénzügyi osztály-
vezető; Csíky Gábor felelős akkreditált köz-
beszerzési tanácsadó 

Határidő: azonnal       Felelős: polgármester 
 
327/2023.(XI.15.) Kt. határozat: 
1. Veresegyház Város Önkormányzatának Kép-

viselő-testülete elfogadja a Kéz a Kézben 
Óvoda Alapító okiratát módosító okiratot. 

2. A Képviselő-testület elfogadja a Kéz a Kézben 
Óvoda egységes szerkezetbe foglalt Alapító ok-
iratát. 

3. A Képviselő-testület felkéri a jegyzőt a törzs-
könyvi nyilvántartásban történő módosítással 
kapcsolatos teendők megtételére. 

Határidő: 2024. január 1.   Felelős: jegyző

328/2023.(XI.15.) Kt. határozat: 
1. Veresegyház Város Önkormányzatának Kép-

viselő-testülete elfogadja a Meseliget Városi 
Önkormányzati Bölcsőde Alapító okiratát mó-
dosító okiratot. 

2. A Képviselő-testület elfogadja a Meseliget Vá-
rosi Önkormányzati Bölcsőde egységes szer-
kezetbe foglalt Alapító okiratát. 

3. A Képviselő-testület felkéri a jegyzőt a törzs-
könyvi nyilvántartásban történő módosítással 
kapcsolatos teendők megtételére. 

Határidő: 2024. január 1.   Felelős: jegyző 
 
329/2023.(XI.15.) Kt. határozat: 
1. Veresegyház Város Önkormányzatának Kép-

viselő-testülete hozzájárul, hogy a Veresegy-
ház belterület 9850/3 hrsz-ú ingatlanon hul-
ladékgyűjtő udvar létesítését célzó Együtt-
működési Megállapodást a MOHU MOL Hul-
ladékgazdálkodási Zrt.-vel aláírásra kerüljön. 

2. A Képviselő-testület felhatalmazza a polgár-
mestert a megállapodás aláírására. 

Határidő: azonnal    Felelős: polgármester 
 
330/2023.(XI.15.) Kt. határozat: 
1. Veresegyház Város Önkormányzatának Kép-

viselő-testülete hozzájárul a Veresegyház bel-
terület 5785/163 hrsz-ú ingatlanra (új Gyer-
mekorvosi rendelő, természetben: Veresegy-
ház, Gyermekliget u. 32.) a Kéz a Kézben Óvo-
da javára bejegyzett 1/1 hányadú vagyonke-
zelési jog közös megegyezéssel történő meg-
szüntetéséhez 2023. október 31. hatállyal. 

2. A Képviselő-testület felhatalmazza a polgár-
mestert a vagyonkezelési szerződés meg-
szüntetésével kapcsolatos dokumentációk 
aláírására. A polgármester felkéri a jegyzőt, 
hogy a keletkező változást a vagyon-nyilván-
tartásban és a Földhivatali ingatlan-nyilván-
tartásban vezettesse át. 

Határidő: azonnal   Felelős: polgármester 
 
331/2023.(XI.15.) Kt. határozat: 
1. Veresegyház Város Önkormányzatának Kép-

viselő-testülete elfogadja Veresegyház 25 
éves évfordulójára tervezett programsorozat 
ütemtervét. 

2. A programsorozat rendezvényeinek költségét, 
bruttó 35.620.000 forintot a Váci Mihály Mű-
velődési Központ 2024. évi költségvetésében 
szükséges tervezni. 

Határidő: azonnal    Felelős: polgármester 
 
332/2023.(XI.15.) Kt. határozat: 
1. Veresegyház Város Önkormányzatának Kép-

viselő-testülete jóváhagyja a VERES FA-LAK-
AT Kft. Veresegyház belterület 9589/4 hrsz-ú 
3000 m2 kivett beépítetlen terület besorolá-
sú ingatlan megvásárlásának 221/2022.(VIII.10.) 
Kt. határozat alapján 2023. január 26-án lét-
rejött ingatlan adásvételi szerződés 4.c. pont-
ja szerinti, 3. vételárrészletre vonatkozó rész-
letfizetési kérelmét az alábbi ütemezés sze-
rint: 
Vevő 2023. szeptember 29. napjáig megfizetett 
banki átutalással összesen bruttó 74 300 000 Ft 

Veresegyház Város Önkormányzat 
Képviselő‑testületének határozatai 

Készült: Veresegyház Város Önkormányzat Képviselő-testületének 
2023. november 15-én megtartott rendes ülésének jegyzőkönyvéből 

Önkormányzat



52023. december 

Önkormányzat
összeget, a fennmaradó bruttó 40 000 000 Ft 
összeget 1. részlet: 2024. február 28-ig 1 900 000 
Ft önerőből, 2. részlet: 2024. március 31-ig 8 100 000 
Ft önerőből, 3. részlet: 2024. március 31-ig 30 000 000 
Ft banki hitelkonstrukcióval teljesíti. 

2. A Képviselő-testület felhatalmazza a polgár-
mestert az adásvételi szerződés módosítás alá-
írására. 

Határidő: azonnal    Felelős: polgármester 
 
333/2023.(XI.15.) Kt. határozat: 
1. Veresegyház Város Önkormányzatának Kép-

viselő-testülete hozzájárul a Veresegyház 
041/1 hrsz-ú, jelenleg „kivett szennyvíztisztí-
tó” besorolásának „kivett beépítetlen terü-
letté” történő átsorolásához. 

2. A Képviselő-testület felhatalmazza a polgár-
mestert az átminősítéshez szükséges földhi-
vatali dokumentációk aláírására. A polgár-
mester felkéri a jegyzőt, hogy az ingatlan át-
minősítéséből keletkező változást a vagyon-
nyilvántartásban és a Földhivatali ingatlan-
nyilvántartásban vezettesse át. 

Határidő: azonnal     Felelős: polgármester 
 
334/2023.(XI.15.) Kt. határozat: 
Veresegyház Város Önkormányzatának Képviselő-
testülete visszavonja a Veresegyház külterület 
059/28 hrsz-ú szántó ingatlan 1520/620720 és 
1520/620720 tulajdonrészének megvásárlására vo-
natkozó 174/2021.(VI.7.) Polgármesteri határozatot. 
Határidő: azonnal   Felelős: polgármester 
 
335/2023.(XI.15.) Kt. határozat: 
1. Veresegyház Város Önkormányzatának Kép-

viselő-testülete hozzájárul a Veresegyház kül-
terület 059/28 hrsz-ú szántó ingatlan 
3040/620720 tulajdonrészének megvásárlá-
sához Szabó Barabástól 500 Ft/m2, összesen 
bruttó 112 430 Ft vételáron. Az adásvétellel egy-
időben Szabó Zsoltné haszonélvező lemond 
haszonélvezeti jogosultságáról. A vásárláshoz 
szükséges fedezet az Önkormányzat 2023. 
költségvetésében tervezett K62 Ingatlanok 
beszerzése, létesítése előirányzaton áll ren-
delkezésre. 

2. A Képviselő-testület felhatalmazza a polgár-
mestert az ingatlan adásvételi szerződés pol-
gármester általi aláírására. A polgármester 
egyben felkéri a jegyzőt, hogy az ingatlanér-
tékesítésből keletkező változást a vagyon-nyil-
vántartásban és a Földhivatali ingatlan-nyil-
vántartásban vezettesse át. 

Határidő: azonnal   Felelős: polgármester 
 
336/2023.(XI.15.) Kt. határozat: 
1. Veresegyház Város Önkormányzatának Kép-

viselő-testülete 500 000 Ft összegű támoga-
tást nyújt a Szentegyházi Gyermekfilharmó-
nikusokért Alapítvány részére az Önkor-
mányzat 2023. évi költségvetésének „K512 
Egyéb működési célú támogatások állam-
háztartáson kívülre” előirányzat „Civil szer-
vezetek program támogatása kerete” terhére. 

2. A Képviselő-testület felhatalmazza a polgár-
mestert a támogatási szerződés aláírására. 

Határidő: azonnal     Felelős: polgármester 

337/2023.(XI.15.) Kt. határozat: 
1. Veresegyház Város Önkormányzatának Képvi-

selő-testülete 7 460 000 Ft összegű támogatást 
nyújt a Kéz a Kézben Alapítvány részére az Ön-
kormányzat 2024. évi költségvetésének terhé-
re. A támogatás a Kéz a Kézben Óvoda tagóvo-
dái részére udvari játékok vásárlására fordítható. 

2. A Képviselő-testület felhatalmazza a polgár-
mestert a támogatási szerződés aláírására. 

Határidő: azonnal      Felelős: polgármester 
 
338/2023.(XI.15.) Kt. határozat: 
1. Veresegyház Város Önkormányzatának Kép-

viselő-testülete hozzájárul Veresegyház, Ke-
mény Kálmán utca, Szabadság és Árpád utca 
közötti szakasz aszfaltozási munkálatok kivi-
telezéséhez. 

2. A beruházás összege 12 127 170 Ft +áfa, azaz 
bruttó 15 401 506 Ft, melyhez szükséges fedezet 
a 2023. évi költségvetés tartalékkeretéből 
kerül átcsoportosításra a K6 Beruházási elő-
irányzatra. 

3. A Képviselő-testület felhatalmazza a polgár-
mestert a munkákra vonatkozó ÚZ-Trans Kft.-
vel (székhelye: 2351 Alsónémedi, hrsz 3600) kö-
tendő vállalkozási szerződés aláírására. 

Határidő: azonnal    Felelős: polgármester 
 
339/2023.(XI.15.) Kt. határozat: 
1. Veresegyház Város Önkormányzatának Kép-

viselő-testülete hozzájárul Veresegyház Anony-
mus utca (Budapesti út és Mogyoródi utca kö-
zötti szakaszon) járda építési munkálatok ki-
vitelezéséhez. 

2. A beruházás összege 16 693 100 Ft +áfa, azaz 
bruttó 21 200 237 Ft, melyhez szükséges fedezet 
a 2023. évi költségvetés tartalékkeretéből 
kerül átcsoportosításra a K6 Beruházási elő-
irányzatra. 

3. A Képviselő-testület felhatalmazza a polgár-
mestert a munkákra vonatkozó, Sevian Best Of 
Bau Kft.-vel (székhelye: 2113 Erdőkertes, Almás 
utca 4.) kötendő vállalkozási szerződés alá-
írására. 

Határidő: azonnal    Felelős: polgármester 
 
340/2023.(XI.15.) Kt. határozat: 
Veresegyház Város Önkormányzatának Képviselő-
testülete elfogadja Lethenyei László 2023. évi te-
vékenységéről szóló tájékoztatóját. 
Határidő: azonnal     Felelős: polgármester 
 
341/2023.(XI.15.) Kt. határozat: 
1. Veresegyház Város Önkormányzatának Kép-

viselő-testülete elfogadja a Veresi Krónika 
2023. évi működéséről szóló tájékoztatóját. 

2. A Képviselő-testület a Veresi Krónika 2024. évi 
kiadása során figyelembe veszi a Művelődé-
si Bizottság javaslatait. 

Határidő: azonnal   Felelős: polgármester 
 
342/2023.(XI.15.) Kt. határozat: 
Veresegyház Város Önkormányzatának Képviselő-
testülete elfogadja a Veresnet TV 2023. évi te-
vékenységéről szóló tájékoztatóját.  
Határidő: azonnal   Felelős: polgármester 

343/2023.(XI.15.) Kt. határozat: 
1. Veresegyház Város Önkormányzatának Kép-

viselő-testülete dönt arról, hogy az Önkor-
mányzat 2024. I. negyedévében megvizsgálja 
a K&H Bank Zrt.-vel kötött szerződéseinek 
pénzügyi kihatásait mérlegelve annak a le-
hetőségét, hogy a számlavezető pénzintézet 
megváltoztatása esetén tudna-e az önkor-
mányzat a jelenleginél kedvezőbb feltéte-
lekkel pénzforgalmi szolgáltatásra szerző-
dést kötni. A vizsgálat eredményéről 2024. jú-
nius 30-ig beszámol a Képviselő-testület felé. 

2. A Képviselő-testület felhatalmazza a polgár-
mestert, hogy az Erste Bank Hungary Zrt.-től, 
az MBH Bank Zrt.-től és a K&H Bank Zrt.-től az 
esetleges bankváltáshoz szükséges ajánlato-
kat bekérje. 

Határidő: azonnal     Felelős: polgármester 
 
344/2023.(XI.15.) Kt. határozat: 
1. Veresegyház Város Önkormányzatának Kép-

viselő-testülete felhatalmazza a polgármestert, 
hogy a PM_BOLCSODEFEJLESZTES_2018/34-
es számú pályázathoz kapott 162 255 800 Ft tá-
mogatás és 10 442 600 Ft kamat 2023. de cem-
ber 1-jétől 12 havi részletben történő vissza-
fizetésére vonatkozó Fizetési megállapodást 
aláírja. 

2. A 10 442 600 Ft összegű kamatból 870 217 Ft fe-
dezete az önkormányzat 2023. évi költségve-
tésének K3 Dologi kiadások előirányzatán 
tervezve van. A fennmaradó 9 572 383 Ft-ot az 
önkormányzat 2024. évi költségvetésében 
tervezni szükséges. 

Határidő: azonnal    Felelős: polgármester 
 

 
345/2023.(XI.29.) Kt. határozat: 
Veresegyház Város Önkormányzatának Képviselő-
testülete az Alapító képviseletében eljárva kijelöli 
az Auditor IV Könyvvizsgáló és Tanácsadó Kft-t 
(székhely: 1061 Budapest, Andrássy út 45. II. eme-
let, cégjegyzékszám: Fővárosi Törvényszék Cég-
bírósága Cg.01-09-566207, képviseli: Losonczi Ti-
borné ügyvezető) a Veresegyházi Városgazda Kft. 
könyvvizsgálójának. 
A könyvvizsgálatért személyében is felelős sze-
mélynek Losonczi Tibornét (lakcím: 2093 Buda-
jenő, Csalogány u. 12., anyja neve: Kovács Róza, 
könyvvizsgálói igazolvány száma: 003558) jelöli 
ki 2024. január 1. napjától 2028. május 31. nap-
jáig, évi nettó 2 000 000 Ft díjazásért és egyben 
felhatalmazza Cserháti Ferenc Attila polgár-
mestert a vonatkozó vállalkozási szerződés alá-
írására. 
Határidő: azonnal   Felelős: polgármester 
 
346/2023.(XI.29.) Kt. határozat: 
1.)eresegyház Város Önkormányzatának Képvi-

selő-testülete az Alapító képviseletében el-

 

Készült: Veresegyház Város 
Önkormányzat Képviselő-testületének 

2023. november 29-én megtartott 
rendkívüli ülésének jegyzőkönyvéből 
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Önkormányzat
járva kinevezi Csikós István Bélát (anyja szü-
letési neve: Borbola Alice, születési ideje: 
1960. május 23., adóazonosító jele: 8341102730) 
a Veresegyházi Városgazda Kft. további, önálló 
képviseleti jogosultsággal rendelkező ügyve-
zető igazgatójának 2023. év december hónap 
1. napjától kezdődő és 2024. év március hónap 
31. napjáig határozott időre, 4 órás részmun-
kaidőben havi bruttó 500 000 Ft-os munka-
bérrel és egyben felhatalmazza Cserháti Ferenc 
Attila polgármestert a vonatkozó munkaszer-
ződés aláírására. 

2. A Képviselő-testület úgy dönt, hogy Csikós Ist-
ván Béla ügyvezető a képviseleti jogkörét az 
ügyek meghatározott csoportjára nézve sem 
ruházhatja át a társaság dolgozóira. Csikós Ist-
ván Béla ügyvezető köteles az alapító kérésére 
a társaság ügyeiről felvilágosítást adni, a tár-
saság üzleti könyveibe és irataiba való bete-
kintést lehetővé tenni. 

Határidő: 2023. december 1.  Felelős: polgármester 
 
347/2023.(XI.29.) Kt. határozat: 
Veresegyház Város Önkormányzatának Képvi-
selő-testülete úgy dönt, hogy a Veresegyházi Vá-
rosgazda Kft. ügyvezető igazgatójának, Nagy 
József Attilának megbízatását határozatlan idő-
re változtatja 2023. december 1. napjától. 
Határidő: 2023. december 1.  Felelős: polgármester 
 
348/2023.(XI.29.) Kt. határozat: 
1. Veresegyház Város Önkormányzatának Kép-

viselő-testülete elfogadja a Veresegyházi Vá-
rosgazda Kft. Alapító okiratának módosítását 
és felhatalmazza a polgármestert az egységes 
szerkezetbe foglalt Alapító okirat aláírására. 

2. A képviselő-testület megbízza Dr. Sütő Lász-
ló Ügyvédi Irodát (1055 Budapest, Falk Miksa 
utca 6. IV/9.), eljáró ügyvédként Dr. Sütő 
László ügyvédet (kamarai azonosító száma: 
36068762), hogy a Társaságot a Budapest 
Környéki Törvényszék Cégbírósága előtt teljes 
jogkörrel képviselje. 

3. A jelen határozatot a Társaság ügyvezetőjének 
meg kell küldeni, aki azt a Határozatok Köny-
vébe be kell jegyezze. A jelen határozatot a 
meghozatala napján a Társaság ügyvezetőjé-
vel rövid úton írásban közölni kell (Ptk. 3:109. 
§ (4) bekezdés). 

Határidő: azonnal    Felelős: polgármester 
 
349/2023.(XI.29.) Kt. határozat: 
1. Veresegyház Város Önkormányzatának Kép-

viselő-testülete úgy dönt, hogy 2023. decem-
ber 31-i hatállyal megszünteti a Veresegyhá-
zi GAMESZ-t és elfogadja a Veresegyházi GA-
MESZ megszüntető okiratát. 

2. A Képviselő-testület felkéri a jegyzőt a törzs-
könyvi nyilvántartásban történő megszünte-
téssel kapcsolatos teendők megtételére. 

Határidő: 2024. január 1.    Felelős: jegyző 
 
350/2023.(XI.29.) Kt. határozat: 
1. Veresegyház Város Önkormányzatának Kép-

viselő-testülete a Veresegyházi GAMESZ által 
ellátott feladatokat 2024. január 1. napjától a 
Veresegyházi Városgazda Kft. részére adja át. 

Feladat Feladatellátás módja Felelős személy Határidő 
Az Ávr. 14. § (1) bekezdése alapján Veresegyház Város Önkormányzata polgármester 2023. okt. 18. 
a közfeladatellátás módjának, szervezeti által alapított Veresegyházi 
formájának meghatározása Városgazda Kft. útján 
Eszközök és források leltározása –––– GAMESZ intézményvezető 2023. dec. 31. 
Vagyonátadás lebonyolítása –––– GAMESZ intézményvezető 2023. dec. 31. 

polgármesteri hivatal,  
pénzügyi osztályvezető  

Éves költségvetési beszámoló elkészítése –––– polgármesteri hivatal, 2024. febr. 28. 
pénzügyi osztályvezető 

Közfeladathoz tartozó hatósági –––– GAMESZ intézményvezető 2023. dec. 31. 
engedélyek visszavonása  
Díjbeszedési jogosultság átadása –––– polgármester, 2023. dec. 31. 

GAMESZ intézményvezető  
A költségvetési szerv alkalmazásában álló Tájékoztatás GAMESZ intézményvezető 2023. dec. 1. 
személyekkel kapcsolatos munkáltatói 
intézkedések meghatározása, Közalkalmazotti jogviszony GAMESZ intézményvezető 2023. dec. 31. 
a közfeladatokat a továbbiakban ellátó megszüntetése 
szervek részéről történő 
továbbfoglalkoztatás lehetőségéről Új munkaszerződések megkötése Városgazda Kft. ügyvezetője 2024. jan. 1. 

tos munkáltatói intézkedések körében 2023. 
december 1-jéig tájékoztassa a munkaválla-
lókat az intézmény jogutód nélküli megszű-
néséről, valamint a tovább foglalkoztatásuk-
kal kapcsolatos tudnivalókról. 

Határidő: folyamatos 2024. február 28‑ig. 
Felelős: a határozat 2. pontjában meghatározott fe‑
lelősök és Jegyző

2. A Képviselő-testület kijelöli az eszközök és a 
források leltározásáért, az éves költségveté-
si beszámoló elkészítéséért, a vagyonátadás 
lebonyolításáért felelős személyeket és dönt 
a feladatok határidőinek meghatározásáról az 
alábbi táblázat szerint: 

3. A Képviselő-testület felkéri a GAMESZ intéz-
ményvezetőjét, hogy a Veresegyházi GAMESZ 
alkalmazásában álló személyekkel kapcsola-

351/2023.(XI.29.) Kt. határozat: 
Veresegyház Város Önkormányzatának Képviselő-
testülete visszavonja a 344/2023.(XI.15.) Kt. ha-
tározatot. 
Határidő: azonnal    Felelős: polgármester 
 
352/2023.(XI.29.) Kt. határozat: 
1. Veresegyház Város Önkormányzatának Kép-

viselő-testülete felhatalmazza a polgármestert, 
hogy a PM_BOLCSODEFEJLESZTES_2018/34-
es számú pályázathoz kapott 162 255 800 Ft tá-
mogatás és 10 530 450 Ft kamat 2023. de cem-
ber 1-jétől 12 havi részletben történő vissza-
fizetésére vonatkozó Fizetési megállapodást 
aláírja. 

2. A 10 530 450 Ft összegű kamatból 877 538 Ft fe-
dezete az Önkormányzat 2023. évi költségve-
tésének K3 Dologi kiadások előirányzatán 
tervezve van. A fennmaradó 9 652 912 Ft-ot az 
Önkormányzat 2024. évi költségvetésében 
tervezni szükséges. 

Határidő: azonnal     Felelős: polgármester 
 
353/2023.(XI.29.) Kt. határozat: 
1.)Veresegyház Város Önkormányzatának Kép-

viselő-testülete a „Mézesvölgyi játszótér épí-
tése” tárgyú közbeszerzési eljáráshoz szük-
séges nettó 229.629.882,-Ft fedezetet, ami 
bruttó 291.629.950,-Ft a 2023. évi költségvetés 
tartalékkerete terhére biztosítja. 

2.)A Képviselő-testület felhatalmazza a polgár-
mestert a „Mézesvölgyi játszótér építése” tár-
gyú közbeszerzési eljárás megindítására és le-
folytatására, egyben kijelöli a Közbeszerzési Bí-
rálóbizottság tagjait a Közbeszerzési Sza-
bályzat szerint. 
A Közbeszerzési Bírálóbizottság tagjai: dr. Si-
mon Edit Katalin, jogi és közbeszerzési refe-

rens; Jovanovic Dragutin műszaki osztályve-
zető; Valkó Zoltánné pénzügyi osztályvezető; 
Csíky Gábor felelős akkreditált közbeszerzé-
si tanácsadó. 

3. A Képviselő-testület az Önkormányzat 2023. évi 
közbeszerzési tervét módosítja a „Mézesvöl-
gyi játszótér építése” tárgyú közbeszerzési el-
járással. 

Határidő: azonnal   Felelős: polgármester 
 
354/2023.(XI.29.) Kt. határozat: 
1. Veresegyház Város Önkormányzatának Képvi-

selő-testülete hozzájárul a Veresegyház 097 
hrsz.-ú ingatlanon tereprendezés elvégzéséhez 
11 700 000 Ft +27% áfa, azaz bruttó 14 950 000 
Ft értékben az Önkormányzat 2023. évi költ-
ségvetésében az egyéb szolgáltatások (K337) 
előirányzat terhére. 

2. A Képviselő-testület felhatalmazza a polgár-
mestert a munkákra vonatkozó, Richlik Trans 
Kft.-vel (székhelye: 2377 Örkény, Külterület út 
373/80.) történő vállalkozási szerződés alá-
írására. 

Határidő: azonnal     Felelős: polgármester 
 
355/2023.(XI.29.) Kt. határozat: 
1. Veresegyház Város Önkormányzatának Kép-

viselő-testülete hozzájárul az Önkormányzat 
kizárólagos tulajdonát képező Veresegyház 
5785/145/A/12 hrsz-ú, 48,62 m2-es alapterületű, 
726/10000 eszmei hányadú, társasházi lakás-
ingatlan értékesítéséhez 5 éves elidegeníté-
si tilalom kikötésével összesen 21 879 000 Ft 
vételáron (450 000 Ft-os négyzetméter áron) 
Mencző Jenő Ferenc (1/2 arányban) és Men cző 
Jenő Ferencné (1/2 arányban) mint Vevők ré-
szére. Vevők a tehermentesített ingatlan bir-
tokába a teljes vételár megfizetésével egy idő-
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Rendelet változások 
A november hónapban elfogadott képviselő-testületi 

döntéseknek megfelelően 

Tájékoztatás 
a „házszámrendeletről” 

Tisztelt Lakosság! 

Veresegyház Város Önkormányzatának Képviselő-testülete mó-
dosította a közterületek elnevezése, elnevezésük megváltoztatá-
sára irányuló kezdeményezés, a házszám és cím megállapítás és vál-
toztatás, valamint az ingatlanok házszámmal történő megjelölésének 
szabályairól szóló 17/2013.(V.23.) önkormányzati rendeletet. 
A módosítást részben a felsőbbrendű jogszabályokkal történő har-
monizáció, részben a mindennapi ügyintézés javítása indokolta. 

Különösen fontos az utcanév táblák és a házszám táblák kihe-
lyezésére vonatkozó rendelkezések ismerete. 

Fontos, hogy a házakon vagy a kerítéseken elhelyezett ház-
szám tábla megfelelő méretű és az utcáról jól látható legyen. 
Amennyiben az ingatlan elé növényzet telepítése történik, az ne 
takarja az utcanév táblát vagy a házszám táblát. 

A sérült, megrongált utcanév táblát szíveskedjenek bejelen-
teni a Veresegyházi Polgármesteri Hivatalba. 

A jogszabályi előírásokon túlmenően, a mindennapi életben 
előforduló helyzetek miatt is nagyon fontos, hogy az utcanév 
tábla és a házszám tábla mindenhol jól látható legyen. Sok eset-
ben életfontosságú lehet a rendőrség, tűzoltóság vagy a mentő-
szolgálat számára az ingatlan gyors és könnyű beazonosítása. 

Együttműködésüket köszönjük! 
 

Veresegyházi Polgármesteri Hivatal

Önkormányzat
ben lépnek, Bérlők lakásbérleti szerződése ad-
dig az időpontig érvényben marad. 
Az Önkormányzat a visszavásárlási jogát nem 
kívánja gyakorolni, amennyiben az ingatlan 
megszerzése hitelezői igényből vagy bármilyen, 
az ingatlant terhelő végrehajtási eljárásból ered. 
Az Önkormányzat ajánlati kötöttsége a jelen 
döntés meghozatalától számított 1 évig áll 
fenn. 

2. A Képviselő-testület felhatalmazza a polgár-
mestert az adásvételi szerződés aláírására, 
egyben felkéri a jegyzőt, hogy a fenti ingat-
lanvételből keletkezett változást a vagyon-nyil-
vántartásban és a Földhivatali ingatlan-nyil-
vántartásban vezettesse át. 

Határidő: azonnal   Felelős: polgármester és jegyző 
 
356/2023.(XI.29.) Kt. határozat: 
1. Veresegyház Város Önkormányzatának Kép-

viselő-testülete hozzájárul az Önkormányzat 
és az intézmények foglalkoztatottjainak egy-
szeri cafetéria juttatásához. A foglalkoztatot-
tak a bruttó bérük 50%-os mértékű bruttó ca-
fetériára jogosultak a jogviszony időtarta-
mával arányosan. A cafetéria alsó határa (8 
órás foglalkoztatás esetén) bruttó 130 000 Ft, 
felső határa: bruttó 450 000 Ft. 

2. A cafetéria kifizetéséhez szükséges fedezet az 
Önkormányzat és intézményei 2023. évi költ-
ségvetésének K1 Személyi juttatások elő-
irányzat szabad kerete terhére biztosított. 

3. A Képviselő-testület felkéri a polgármestert, 

hogy intézkedjen a foglalkoztatottak egysze-
ri cafetéria juttatásának december hónapban 
történő egyösszegű kifizetéséről. 

Határidő: 2023. december 15. Felelős: polgármester 
 
357/2023.(XI.29.) Kt. határozat: 
1. Veresegyház Város Önkormányzatának Képvi-

selő-testülete az iskola-egészségügyi ellátás ke-
retében a Kéz a Kézben Óvoda orvosi felada-
tainak ellátása céljából feladat-ellátási szer-
ződést köt a Kovilo Egészségügyi Szolgáltató 
Kft.-vel, Dr. Kovács Ilona személyes feladat-el-
látásával, a 2024. január 1–2024. december 31. 
közötti határozott időtartamra szólóan. 

2. Az óvoda orvosi feladatainak ellátását az 
egészségügyi alapellátás keretében az Ön-
kormányzat biztosítja, az Önkormányzat és a 
NEAK között létrejövő finanszírozási szerződés 
alapján erre a célra finanszírozott összeg Dr. 
Kovács Ilona részére történő átadásával. 

3. A képviselő-testület felhatalmazza a polgár-
mestert a feladat-ellátási szerződés aláírására. 

Határidő: azonnal    Felelős: polgármester 
 
358/2023.(XI.29.) Kt. határozat: 
1. Veresegyház Város Önkormányzatának Kép-

viselő-testülete nyilatkozik arról, hogy a Ve-
resegyház belterület 691 hrsz-ú (természetben: 
Veresegyház, Ráday utca 36/A szám alatti) in-
gatlant nem idegenítette el, továbbá a kor-
mányhatározatban megjelölt hasznosítási 
célnak megfelelően hasznosította. 

2. A Képviselő-testület felkéri a polgármestert, 
hogy a nyilatkozattételi kötelezettség teljesí-
téséről az MNV Zrt. Pest Vármegyei Irodáját je-
len határozat 2024. január 31-ig történő meg-
küldésével értesítse. 

Határidő: azonnal    Felelős: polgármester 
 
 
 
359/2023.(XI.29.) Kt. határozat: 
 
1.)Veresegyház Város Önkormányzatának Kép-

viselő-testülete hozzájárul a Veresegyház 
belterület 6056 hrsz.-ú, 6801 m2 területnagy-
ságú, jelenleg kivett beépítetlen terület be-
sorolású ingatlan, erdővé való átminősítésé-
hez. 

2. A Képviselő-testület felhatalmazza a polgár-
mestert a földhivatali ügyintézés és átveze-
téshez szükséges dokumentációk polgármes-
ter általi aláírására. A Képviselő-testület egy-
ben felkéri a jegyzőt, hogy az átminősítésből 
keletkező változást a vagyon-nyilvántartásban 
és a Földhivatali ingatlan-nyilvántartásban ve-
zettesse át. 

3. A Képviselő-testület hozzájárul, hogy Veres-
egyház Város Önkormányzata erdőgazdálko-
dó legyen a Veresegyház 35 A jelű, 0,6801 ha 
területnagyságú erdőtag vonatkozásában, 
egyben megbízza a polgármestert a nyilván-
tartásba vétel kérelmezésével. 

Határidő: azonnal   Felelős: polgármester és jegyző

2023. december 1-jétől módosul: 
• a közterületek elnevezése, elnevezésük megváltoztatására 

irányuló kezdeményezés, a házszám és cím megállapítás és 
változtatás, valamint 

• az ingatlanok házszámmal történő megjelölésének szabá-
lyairól szóló 17/2013.(V.23.) önkormányzati rendelet 

 
2024. január 1-jétől módosul: 
• a geotermikus hőszolgáltatás szolgáltatási díjáról és egyéb 

szabályairól szóló 5/2016.(II.29.) önkormányzati rendelet, 
• a szociális ellátásokról szóló 10/2006.(VI.28.) önkormányzati 

rendelet, 
• a térítési díjakról szóló 9/2007.(VII.12.) önkormányzati ren-

delet, 
• az önkormányzati tulajdonban álló lakások bérleti díjáról szó-

ló 1/2002.(II.6.) önkormányzati rendelet, 
• az építményadóról szóló 28/2020.(XI.30.) önkormányzati 

rendelet, 
• a telekadóról szóló 29/2020.(XI.30.) önkormányzati rendelet. 

A rendeletek megtalálhatók a www.veresegyhaz.hu 
->Önkormányzat->Hatályos helyi rendeletek oldalon. 
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Beruházási hírek

Megtelt az Álomhegyi-tó 
Három hónap alatt elérte a feltöltéssel az Álomhegyi-tó a terve-
zett 3,5 méteres vízállást. Mint polgármester úrtól megtudtuk, jövő 
tavasszal a természetvédelmi hatósággal és a Madártani Egyesü-
lettel történő egyeztetés után alakul majd ki az a tószabályozási 
gyakorlat, amivel biztosított lesz a partifecskék, gyurgyalagok és 
a gázlómadarak számára az ideális élettér. Egy esztendő tapasz-
talata fogja megmutatni, hogy a tó ciklikus vízszint változásaiba 
milyen módon lesz érdemes beavatkozni, illetve az eddigre már 
„a sivatag” helyén kialakuló szép zöld természeti környezetet mi-
lyen célra tudja leginkább hasznosítani a város lakossága. 

Útépítés, vízelvezetés, járda 
Befejeződött a Kemény Kálmán utca aszfaltozása, tapasztalatból 
mondhatjuk, rá sem lehet ismerni a korábbi szűk és rossz minő-
ségű útra! Vízelvezetési munkálatok zajlanak a Luther utcában, az 
Arany János utcában és a Bánóczi utca–Lévai utca kereszteződé-
sénél. Ezek a beruházások már előkészítik az említett utcák jövő 
évi út- és járdaépítéseit. Szintén a lakossági járdaépítési igényt szol-
gálja, hogy az Anonymus utcában is járda épül. 

 
Vásárlási utalvány az időseknek 
5000 forintos vásárlási utalvánnyal támogatja az önkormányzat az 
idén 70. életévüket betöltő és annál idősebb, állandó lakcímmel 
Veresegyházra bejelentett lakóit, mely utalványokat ki is horda-
nak a lakcímekre az önkormányzat munkatársai. Ha valaki eset-
leg nem tudja otthonában átvenni, az január 2-tól a Városháza re-
cepcióján kaphatja meg az ajándék utalványát. 

Kovács Péter 

Tófeltöltés, útépítés és vízelvezetés: 
télen is szépül a város 

Veresegyház aktuális beruházási híreiről Cserháti Ferenc adott tájékoztatást a Veresi Krónika olvasóinak. 

Fotó: Veréb József

Fotó: Facebook/Veresegyház város hivatalos oldala

Fotó: Veréb József
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Közélet

A gyászoló család mély fájdalommal tudatja mindazokkal, 
akik ismerték és tisztelték, hogy  

 
Takács Lajos 

életének 89. évében, 2023. december 1-jén 
hosszú betegség után elhunyt. 

 
A Budapest-Vidéki Postaigazgatóság 1984-ben, 

az új postahivatal építése idején delegálta Veresegyházra hivatalvezetőnek.  
Szakmai iránymutatásai alapján készült el a létesítmény, 

melyet nyugdíjba vonulásáig ő vezetett. 
 

Nyugodjék békében! 

Fájdalommal tudatjuk, 
hogy a Sulyán cukrászda egyik alapítója, 

mindenki Pali bácsija, 

id. Sulyán Pál 
életének 79. évében 

hosszan tartó betegség után eltávozott közülünk. 
 

Nyugodjék békében! 

Lovasszán az 1930-as évek végén 
E csodálatos téli hangulatú képet Pásztor Lászlóné (Boros Mária 1923–2019 ) adta közre, még fiatal lányként kockás szoknyában ő maga is a képen van. 

A fotó Veresegyház Városi Múzeum tulajdona.

MÚLTIDÉZŐ • Szabóné Vank Erzsébet gyűjteményéből



Notebookokat kaptak ajándékba az el-
múlt napokban a veresegyházi Fabriczius Jó-
zsef általános iskola diákjai – mondta el a 
lapunknak adott nyilatkozatában Tuzson 
Bence, városunk és térségünk országgyűlési 
képviselője, hazánk igazságügyi minisztere. 

„Egyre inkább felértékelődik az okosesz-
közök használata az oktatásban, és meg-
győződésünk, hogy ehhez minden feltételt 
biztosítanunk kell. Ezért is fontos, hogy no-
tebookokat kaptak ajándékba az elmúlt 
napokban a veresegyházi Fabriczius József 
általános iskola diákjai” – kezdte a la-
punknak adott nyilatkozatát Tuzson Bence. 
Most összesen háromszáztizennégy tanuló 
vihetett haza ilyen felszerelést, de Tuzson 
Bence felhívta a figyelmet arra is, hogy 

„nem ez az első eset, hogy notebookokkal, 
laptopokkal támogatjuk településeink is-
kolásait, hiszen már korábban is adtunk 
ajándékba oktatást, tanulást támogató 
eszközöket”. 

Kérdésünkre válaszolva a képviselő be-
szélt a nemrég kezdődött nemzeti konzul-
táció céljairól is: „Azért fontos ez a kon - 
zultáció, mert határozott célunk, hogy min-
den eszközzel megvédjük hazánk szuvere-
nitását. Ezért is van kiemelt jelentősége 
annak, hogy mindenki elmondhassa a gon-
dolatait. Közös jövőnk a tét, ezért minden 
vélemény egyaránt fontos” – össze gezte a 
miniszter. 

Tuzson Bence végül hozzátette még: „En-
gedjék meg, hogy megragadjam az alkal-

mat és ezúton is megköszönjem a veres-
egyháziaknak, az olvasóknak az egész 
évben kitartó közös gondolkodást, az ér-
tékes javaslataikat. Nagyon sokat jelente-
nek nekem a kötetlen beszélgetések, a 
visszajelzések. Továbbra is számítok a 
város nagyszerű közösségére! Békés, bol-
dog, áldott karácsonyi ünnepeket, vala-
mint egészségben és sikerekben gazdag 
boldog új esztendőt kívánok minden ked-
ves olvasónak!” 

Közös gondolkodás 
értékes javaslatokkal 

Tuzson Bence: Továbbra is számítok Veresegyház nagyszerű közösségére! 

Mi visz rá ilyen kalandra embereket? 
Évek óta ismertük a Bamako rally-t, egyik 
barátunk, aki a rally stábjának egyik oszlo-
pos tagja volt beszélt rá minket élménybe-
számolóival. Neki ígértük meg, hogy 2024-
ben mi is nekivágunk. Sajnos Szabolcs ma 
már nincs köztünk, de az ígéretünket meg-
tartjuk. 
De ez nem egyszerűen kaland, hanem jóté-
konyság is? 
Igen, a Bamako szellemisége Afrika támo-
gatása és kultúrájának megismerése. Mi is 

kapcsolódunk ehhez és egy helyi iskola szá-
mára gyűjtünk több veresegyházi iskolában 
tanszereket. Az adományokat magunkkal 
visszük és a szervezők segítségével kioszt-
juk majd egy mauritániai és egy Sierra Le-
one-i iskolában. 
Ez szép, de miből fedezik az út költségeit? 
Autónk és történetünk különlegessége mi-
att kedvezményes nevezési kategóriába 
kerültünk, aminek „Spirit” a neve, mivel az 
itt indulók őrzik leginkább a rally szellemi-
ségét. A kocsin amit csak tudtunk, magunk 

építettünk, ami csapatépítőnek is jó volt. De 
ezzel együtt is még komoly költségek vár-
nak ránk. Szerencsére sok veresegyházi 
kisvállalkozás mellénk állt támogatóként és 
külön köszönjük az önkormányzat segítsé-
gét. De még további, elsősorban anyagi se-
gítséget is szívesen fogadunk cégektől és 
magánszemélyektől egyaránt, amiért cse-
rébe az autó reklámfelületeit tudjuk felkí-
nálni. Szerintem igazán különleges és jó rek-
lámhordozók leszünk. 
És hol lehet majd az utat követni? 
Az Instagramm oldalunkon folyamatosan 
közvetíteni fogjuk kalandjainkat. Biztos va-
gyok benne, hogy izgalmas lesz! 

Kovács Péter 
 
További információ:  
Berta Tamás 
+36 30 892 4555 
prezentáció: https://prezi.com/view/ 
BT2TOoMAJUW4r3uIpiES/

Budapest–Bamako 2024. 

Veresegyháziak nagy kalandja 
Igazán különleges kaland előtt áll egy nem kevesebb, mint 40 éves Daihatsu Charade 

autóval három vállalkozókedvű férfi. A régi, de felújított járművel kívánnak 
végigmenni a Budapest-Bamako rally-n, amely nevével ellentétben idén is 

Sierra Leone fővárosát, Freetown-t tűzte ki célként. A három kalandorból kettő veresi. 
Közülük Berta Tamással, a csapat „jókedv felelősével” beszélgettünk. 

10 2023. december

Közélet

Fotó: Facebook/Tuzson Bence
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Élménybeszámoló • 2023. nyár 

Camp America
Sziasztok, Balogh Nóra 22 éves egyetemista vagyok. Születésem óta 
Veresegyházon élek. A nyaramat Marylandben, az Amerikai Egye-
sült Államokban töltöttem, ahol gyerekeket táboroztattam.  

Úgy egy éve fogalmazódott meg bennem, hogy szeretnék nyá-
ron kiutazni, Amerikában dolgozni, gyerekekre vigyázni. Így meg-
kerestem a Camp Americát, akik segítettek nemcsak kiutazni, de 
a táborba történő jelentkezésében, a vízum megszerzésében is, il-
letve a repülőjegy vásárlást is lebonyolították.  

Rengeteg tábor közül lehetett válogatni. 
Volt hagyományos és cserkésztábor, voltak 
napközis és ottalvós nyári táborok. Így 
nehéz volt a döntés, hogy melyiket válasz-
szam, mert azt is terveztem, hogy a tábor 
ideje alatt, vagy a tábor után szerettem 
volna utazgatni az USA-ban. Végül felkere-
sett egy tábor Maryland államból. Megnéz-
tem a képeket, videókat a weboldalon és 
nagyon megtetszett. Felvettem velük a 
kapcsolatot és egy angol nyelvű meghall-
gatást követően felvettek. 

Június elején utaztam ki 12 hétre. Mikor 
megérkeztünk, mindenki nagyon kedves, 
közvetlen és segítőkész volt. Számtalan or-
szágból érkeztek a táborba dolgozni, így 
Lengyelországból, a Dél-Afrikai Köztársa-
ságból vagy a Dominikai Köztársaságból.  

A Sunshine táborban vettem részt a nyá-
ron, amely egy napközis tábor. A Discovery 
programban dolgoztam, ahol 4-6 éves gyerekekre vigyáztam, 
akiknek volt például művészeti és sport órájuk. A nyár során be-
lefolytam az Activity részleg munkájába is. Ők készítették a kü-
lönféle programokat a gyerekeknek. A Forest Rangernél 
segítettem, ahol nachost és pillecukrot készítettünk a gyerekek-
kel, amelyet nagyon élveztünk. 

A tábor ideje alatt a hétvégék, a szom-
batok és a vasárnapok voltak a szabad-
napjaink. Ez idő alatt a tábor biztosított 
nekünk utazást a közeli nagyvárosokba, 
így tudtunk elutazni Baltimore-ba, Anna-
polisba, illetve a fővárosba, Washington 
DC.-be is. A nyár végén, a tábor után el-
utaztam vonattal New Yorkba, ahol ellá-
togattam például a Time Square-re, a 
Broadwayre. 

A tábor után a Camp America nagykövet-
tévé váltam, hogy másoknak is segítsek a 
zökkenőmentes a jelentkezésben és a ki-
utazásban, illetve, hogy segítsek másoknak 
is egy felejthetetlen nyári élményt szerezni. 

Kétségkívül állíthatom, hogy ez volt eddigi életem legjobb 
nyara. Rengeteg embert ismertem meg, akikkel a mai napig tar-
tom a kapcsolatot és tervezzük, hogy meglátogatjuk egymást. Biz-
tos vagyok benne, hogy jövő nyáron is visszatérek az Egyesült 
Államokba. 

                                Balog Nóra

Közélet

Az első adventi vasárnaphoz közeledve szí-
vet melengető érzés volt együtt készíteni a 
szebbnél szebb díszeket. 

A hozzánk ellátogatók kezei alatt papír-
díszek, fonalmanók, gyöngykarkötők, ad-
venti asztaldekorációk, filcből varrt dí - 
szek, színesre festett gipsz -figurák, kócos 
angyalkák és mosolygós hóemberek szü-
lettek. 

Kicsik és nagyok, gyerekek és szülők 
egyaránt kivették részüket az ünnepi ké-
szülődésből. 

A foglalkozások közötti felfrissülést is-
kolánk szülői közössége biztosította finom 
süteményekkel és meleg, illatos teával. 

Győry Rita

Advent a Waldorf Iskolában 
2023. november 25-én a Veresegyházi Életfa Waldorf Iskolában karácsonyi készülődés hangulata lengte be a termeket 

– ekkor tartottuk hagyományos adventi ünnepváró délelőttünket. 
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Hogyan talált rá a levélrózsák készítésének 
technikájára? 
Az interneten találtam egy filmet, amely be-
mutatta, hogy a már színes, de még kissé 
nedves falevelekből hajtogatva hogyan le-
het szép rózsát formázni. Nagyon megtet-
szett ez a munka, amelyet aztán sokat gya-
korolva magam is továbbfejlesztettem. Ez a 
gyerekek kézügyességét is jól fejleszti és – 
ha türelmesek és kitartóak – az alkotás örö-
mét hozza meg a számukra.  
Hogyan készülnek a rózsák? 
A juharfa levelét gyűjtöm október végén, no-
vember elején, amelyeket kb. két hónapig 
tudok használni, mert utána kiszáradnak és 
törékennyé válnak. A szirmok rögzítéséhez 
rafiát használok. Általában három levél 
szükséges egy rózsa elkészítéséhez. A szir-
mok készítéséhez csak az olyan levelek 
jók, amelyek hasonlítanak egy nyitott em-
beri tenyérhez. A virág közepe egy kisebb le-
vélből készül, amelyet betekerek úgy, mint 
egy palacsintát. Ez a közepe, amely köré 

 
 
hajtoga-
tok még két 
levelet. A levél színe kifelé lesz, 
mert az színesebb. A kész virágot rafi-
ával rögzítem. Az alapot vadkomlóból te-
kerem. Újabban csipkebogyóból is készítek 
koszorút. Ezt kis csokronként kötöm az 
alapra.  
Bemutatta már valahol az alkotásait? 
Igen, egy alkalommal a televízióban a Család-
Barát magazin című műsor vendége voltam.  
Megvásárolhatók a munkái? 
Rendszerint ajándékba készítem a rózsáimat, 
de árusítok is belőlük a piacon és a Vácrá-
tóti Nemzeti Botanikus Kertben is időnként. 
Miért fontos a kreativitás az életben? 
Azért, mert egy tárgy készítésének egész fo-
lyamata és annak eredménye dupla örömet 
nyújt a készítőjének és annak is, akit meg-
ajándékozunk. Csíkszentmihályi Mihály ezt 
flow élménynek nevezi. Megszűnik ilyenkor 
a tér és az idő, arra koncentrálunk, amivel 
foglalkozunk. Sajnos a gyerekek kevés időt 
töltenek együtt a szüleikkel a hétköznapok 
során, az iskolában pedig csak heti egy tech-
nika óra van. A kézügyesség fejlesztésére pe-
dig nagy szükség volna. 
Miért tartja szívügyének a természetet? 
Vidéken, Turán nőttem fel, ahol megfigyel-
hettem az állatok és a növények világát. Volt 
egy kismalacom, amelyik megengedte, hogy 
lovagoljak a hátán. A mai gyerekeknek már 
nincs ilyen élményük. Szeretek kirándulni, 
mert jó a testnek és a léleknek egyaránt. 
A táborozó gyerekekkel fákat ültettünk a 
Margitán, ahová majd ők is ellátogatnak és 

Kaszáné Sára Erika

Fotók: Rimai S. Éva

Arcok a városból – Interjú Kaszáné Sára Erika pedagógussal 

Levélrózsák 
Kaszáné Sára Erika 2000 óta él és tanít Veresegyházon. 

Az özvegy, rokkantnyugdíjas ének-szakos pedagógus művészeti tárgyakat tanított. 
Két – ma már diplomás, felnőtt 26 és 23 éves – lányát férje halála után egyedül 

nevelte fel. Súlyos betegsége miatt a hivatását is fel kellett adnia. 
Élete során olyan megpróbáltatásokon ment keresztül, amely bőven szolgálna 

panaszra, elégedetlenségre. Mégis Erika szavaiból az életigenlés, a gyerekek iránti 
szeretete és a természet tisztelete árad. Iskolai szünetekben természetjáró 

táborokat szervez, ahol kézműves foglalkozásokat tart. Megmutatja a gyerekeknek a 
természet csodáit: kertészkedik, fákat ültet, terméseket, faleveleket hasznosítva 

kreatív alkotásokat hoz létre. Számára legkedvesebb foglalatosság az őszi színes 
falevelekből készült levélrózsák. Beszélgetésünkre el is hozta az ősz színeiben 
pompázó sárga-zöld-barna levélrózsa csokrait, koszorúit, amelyek gyakorlott 

ügyes kezének alkotásai. Egy esős szombat délelőtt beszélgettünk. 

Kultúra
„Az ősz (...) egy második tavasz, amikor min-
den levél virággá változik.” 

                                  (Albert Camus)
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megfigye-
lik azok fejlő-

dését és megmu-
tathatják a gyerekeik-

nek. Ezzel is átadunk valamit az utókornak. 
A természetjárással és igazi élményekkel kell 
a gyerekeket kimozdítani a telefonjuk mel-
lől. Sokat kell mozogni, sétálni és kerékpá-
rozni az egészségünk érdekében. 
Voltak-e a család felmenői között művé-
szek? 
Sára Ferenc nagybátyám furulyaművész volt, 
az ő fia pedig a gyimesi táncok szerelmese. 
Édesapám operaénekes szeretett volna len-
ni, és az édesanyámnak is jó hangja volt.  

 
A lányai is örököl-
ték a művészi hajlamot? 
A kisebbik lányom, Dóra énekel a CMA 
Band nevű zenekarban. Az A 38-as hajón és 
egyéb kulturális helyszíneken szoktak fel-
lépni. Általában minden koncertjükre el-
megyek. A nagyobbik lányom, Bianka az üz-
leti életben lett sikeres. Neki komoly vál-
lalkozása van, amit most ki is bővített. 
Kreativitását, kézügyességét a lakberende-

zésben kamatoztatja. Használt bútorokat vá-
sárol, amelyeket felújít.  
Ön is szeret énekelni? 
Igen, Kovács Katalin kórusában énekeltem. 
Egyszer én is szívesen állnék színpadra ki-

próbálni magam valódi közönség 
előtt. Táncolni is nagyon szere-
tek. 

 
Kaszáné Sára Erika üzenete az, 

hogy éljük meg a pillanatot, a 
közös élményeket, minden nap 
találjunk valami szépet és 
tudjuk élvezni a természe-
tet. Alkossunk. Ez segít meg-
őrizni belső harmóniánkat. 

Közben arra gondoltam, hogy 
milyen szép hagyományt le-

hetne a városunkban teremteni, ha 
minden beköltöző, házasságot kötött 
pár, vagy újszülött tiszteletére ültet-
nénk egy fát magunknak és a jövő 
nemzedékének. A lehulló falevelekből 
pedig újabb rózsák készülhetnének. 

Rimai S. Éva

Kultúra
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A Rockvilág Online Rockmagazin egyik ko-
rábbi cikkében olvastam: igazi trebitsch-
ségükhöz nem férhet kétség. Ezt értsük 
úgy, hogy ti kalandorok vagytok? 
Igen, mivel mi is egy teljesen új irányzatban, 
a hokum blues műfajában kalandozunk, és 
mellette az ország különböző helyein lépünk 
fel, mint vándorzenészek, így mind a két ér-
telemben kalandorok vagyunk.  
A negyedik lemezetek, a „Szerelem” bizo-
nyos értelemben eltér az eddig megjelen-
tektől. Itt nem éreztem a dalokban hang-
súlyosan a pikírt, vagyis a korábbi bántó csí-
pősséget. Lehet ezt egy új mérföldkőnek te-
kinteni? 
A címadó dalra mindenképpen illik az új 
hangzás, de ha meghallgatjuk a teljes lemezt 
mindjárt kiderül, hogy nem rugaszkodtunk 
el a korábbi irányzatunktól. Például a „Vár 
rám Amerika” című dalunk teljes mértékben 
hokumos nóta, míg a „Hajnal” egy fájdalmas 
blues. Visszatérve a „Szerelem” címűre, 
mely Kerék Dávidnak az együttes volt éne-
kesének a korábbi szerzeménye. Hogyan ke-
rült fel ez a dal a lemezünkre? Az ötletet a 
„Hangszermustra” sorozatunk adta, mert a 
műsorba minden egyes meghívott zenész a 
hangszere iránti szeretetből, – mondhatjuk 
úgy is – szerelemből jött bemutatni zene-
eszközét. Nem panaszként mondom, de az 
adásokhoz semmiféle anyagi támogatást 
nem kapunk, mi ezt mindannyian szenve-
délyből, örömmel végezzük. A lemeznek 
pont ezért lett a „Szerelem” a címadó dala. 
A lemezfelvételen az együttes öt tagján kí-
vül még nyolc vendégzenész szerepel. Ez a 
lemez inkább egy hangszermustra, mint sa-
ját önálló lemez. Semmiképpen nem te-
kinthető egy új mérföldkőnek, mi maradtunk 
ugyanazok, ha még kevésbé is volt hang-
súlyos a csípősség a dalainkban. 

A vendégzenészek is új élményt hoztak ma-
gukkal.  Mi a történet velük kapcsolatban? 
Korábbi kapcsolataink, ismeretségeink alap-
ján meghívtuk őket a „Hangszermustra” mű-
sorunkba. A felvételek során felmerült a kö-
zös zenélés gondolata, majd az ötödik ilyen 
megjegyzésnél már én is nagyon jó ötletnek 
tartottam. Így került sor az új lemez felvé-
telére, majd a Királyi Váróban a lemezbe-
mutató koncertre. Arra mindvégig ügyeltünk, 
hogy a zenei stílusunkat alapvetően ne vál-
toztassa meg az együtt muzsikálás.   
Az évek múlása során többször cserélődtek 
az énekesek. Jelenleg Szrapkó Katalin egy 
budapesti fiatal tehetség a „frontembere-
tek”. Hogyan találtatok rá?  
Egy kedves barátunk Szabó András, a Kőbá-
nyai Zenei Stúdió énektanára ajánlotta volt 
tanítványát, Katalint. Majd az énekes egy meg-
hallgatást, illetve közös ismerkedést követően 
került hozzánk. Egy éve dolgozik nálunk, na-
gyon tehetséges, egy tünemény. A koncerte-
ken az egész színpadot bejátssza, egy igazi 
energiabomba. Benkő Zsolt blues-gitáros 
mondta egy alkalommal: Kata hangja bár nem 

kifejezetten bluesos, mégis nagyon jól bele-
illeszkedik a műfajba. Ezt én magam is így lá-
tom. Katával sokat nyertünk, a minden háj-
jal megkent kalandorok között kell egy fiatal 
lány a színpadon, aki előtt még ott áll az élet.    
Tovább szővitek a „Hangszermustra” vide-
óblog sorozatot, mik az újabb terveitek? 

Red One House együttes lemezbemutató koncert  

Veresegyházi vándorzenészek 
a Királyi Váróban 

Az ország első és egyetlen hokum blues-rock együttese, a Red One House zenekar egy 
újabb kislemezzel jelentkezett, melynek bemutatóján november 9-én Gödöllőn 

örömködhetett a teltházas közönség. Az eseményről a város polgármestere, Gémesi 
György internetes bejegyzésében a következőképpen írt: „Meleg Dezső gödöllői 

gitárzenész és tanár meghívására láthattam a zsúfolásig megtelt Királyi Váróban 
a Red One House zenekar új lemezbemutató koncertjét. Mondhatjuk, hogy a hokum 

bluest játszó együttes teremtette meg itthon ezt a zenei irányzatot, mely a hagyomá-
nyos bluesnál viccesebb, pörgősebb és a zenében megtalálhatók többek között 
country és rockos elemek is. Nagyszerű együttes, kiváló vendég előadók és igazi 
örömzene és „kocsma hangulat”. Köszönöm a meghívást Dezső, gratulálok az új 

lemezhez is, nagyon jól éreztem magam.” 
A Red One House nemcsak nevében veresegyházi, hanem a való életben is 

Veresegyházon élő, vagy a városhoz kötődő zenészek alkotják a formációt. Az új le-
mezbemutatójuk alkalmából Pál Zoltán Márkkal a zenekar vezetőjével beszélgettünk.  

A „Szerelem” című lemez 
a Red One House együttes 

és a „Hangszermustra” videóblog 
sorozat vendégzenészeinek 

közös felvétele 
 

Benkő Zsolt – slide gyűrű 
Bizják Gábor – wurlitzer piano 

Ferenczi György – szájharmonika 
Héjja Balázs – bőrönd lábdob 

Horváth Balázs – jazzbőgő 
Marosi Zoltán – harmonika 

Meleg Dezső – szivardoboz gitár 
Nikodém Norbert – pedal steel gitár 

Pál Zoltán Márk – washboard 
Pintér Zsolt – mandolin 

Richter  Sördög’ Tibor – sakktábla 
basszusgitár 

Szabó András – ének 
Szrapkó Katalin – ének 

 
www.redonehouse.hu Fotó: Veréb József

Pál Zoltán Márk

Lemezbemutató koncert

Kultúra
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A veresegyházi gyerekekkel most vettünk 
részt először ezen a programon, ahol a 
szintén vendég nyíregyházi és kárpátaljai gye-
rekekkel, illetve az „otthoniakkal” egy verseny 
keretében éltük át az éneklés, versmondás, 
mesélés élményét. Felemelő élmény volt 
hallgatni a sok nagyszerű előadót. Közben 
arra is szakítottunk időt, hogy ellátogassunk 
Segesvárra, Fehéregyháza közelében meg-
koszorúztuk a Petőfi szobrot, és szavalással 
fejeztük ki tiszteletünket iránta. Székelyud-
varhelyen az Emlékezés parkjában helyeztük 
el koszorúinkat, Csucsán pedig, a Boncza kas-
télyban, Ady versekkel ismerkedtünk. Út 
közben sok erdélyi mondát meséltünk a bu-
szon, énekeltünk. Helyi családok vendéglá-
tását élveztük, akik nagyon-nagyon finom 
ételekkel kedveskedtek nekünk.  

Péntek este a Veresegyházi Ifjúsági Szín-
ház Szikra csoportja a Hapci király című da-
rabbal szórakoztatta a közönséget, a nyír - 
egyházi citerások betyárdalait pedig együtt 
énekeltük. Egy különleges játékkiállítást is 
megcsodáltunk, ahol gyermekek kézzel ké-
szített játékaira adtuk le szavazatainkat, 
majd igazi felszabadító élménnyel szolgált a 
táncház. A különleges csűr kalandpark min-
denki számára örök élmény marad. Köszön-

jük és nagyon hálásak vagyunk a Filinek a 
meghívásért, a csodás vendéglátásért, vala-
mint Veresegyház Önkormányzatának és a 
Fodor Gabriella Szép Magyar Szó Alapít-
ványnak, hogy lehetővé tették és támogat-
ták ezt a nagyszerű élményt! 
Versenyzőinknek és felkészítő tanáraiknak 
pedig gratulálunk a szép eredményekhez! 

Ácsné Csáki Ildikó 
Eredményeink:  
ének kategória 
1. helyezett Miklóssy-Vári Kincső (Erdélyi 
népdalcsokor) 
különdíj Gódor Zoárd (’48-as katonadalok) 
vers kategória:  
1. helyezett Kerekes Krisztina (Heltai Jenő: 
Szabadság) 
2. helyezett Lőrincz Nimród (Reményik Sán-
dor: A fenyők álma) 
mese kategória: 
1. helyezett Almási Krisztián (Lázár Ervin: 
A hétfejű tündér) 
2. helyezett megosztva Kincses Dorka (Lá-
zár Ervin: A bolond kútásó) és Zabari Bar-
bara (Lázár Ervin: Két reggel) 
verses mese kategória: 
2. helyezett Katona Fanni (Benedek Elek: 
A macska meg az egér)

Kultúra

Fotó: Nagyné Szabó Mónika

Fotók: Szentegyházi Gyermekfilharmónia

Ácsné Csáki Ildikó beszámolója  

Szentegyházán járt 
a Veresi Ifjúsági Színház 

Városunk tehetséges diák előadói abban a megtiszteltetésben részesültek, 
hogy 2023. november 2–5. között meghívást kaptak az erdélyi Szentegyházi Gyermek-

filharmóniától, Filitől, az évről évre megrendezésre kerülő Ciripelő rendezvényre.  

„Ebben a 2017-ben alakult zenekarban 
minden megvan, amitől a rhythm and blu-
es igazi. Pikírt, szemtelenül szellemes szö-
vegeik, színpadi megjelenésük Rejtő lapjaira 
kívánkoznak. Ha ehhez hozzávesszük a 
hangzást, igazi trebitschségükhöz nem 
férhet kétség.” 

(Rockvilág Online Rockmagazin 
– Dessewffy Zsolt)

A hatvanadik mustrán vagyunk túl, de any-
nyira megszerettük, hogy már dolgozunk a 
következő részeken. A kérdésedre válaszol-
va: igen, folytatjuk tovább. Olyan vendég ze-
nészeket várunk a műsorba, mint például 
Borbély Mihály Kossuth és Liszt Ferenc-dí-
jas szaxofonost, aki egy tárogatót fog majd 
bemutatni. Legutóbb itt volt a Csík zenekar 
tagja, Barcza Zsolt Kossuth-díjas zenész az 
egyik fő zeneszerszámával a cimbalommal. 
Elkezdtünk az ötödik lemezünkön dolgozni, 
várhatóan 2024 végén meg is jelenhetünk 
vele. Van egy nagyobb lélegzetű munkánk, 
készülünk egy blues komédiával. Ebben a 
komédiában koncertjeinkhez hasonlóan 
egy történetet fogunk elmesélni sok zené-
vel és párbeszéddel fűszerezve. A produk-
ció érdekessége az lesz, hogy mi zenészek 
leszünk egyben a színészek is.     
Hogyan vagy megelégedve a lemezbemu-
tató koncerttel?  
Igyekeztünk olyan helyszínt választani, ami 
közelebb áll a színházi miliőhöz. A közönség 
részéről szívet melengető volt a teltházas ér-
deklődés. A reakciók, a taps és a bekiabá-
lások mindazt mutatták, hogy ezen a kon-
certen értő közönség előtt játszottunk, ez 
nagyon jól esett a zenész kollegáknak is. A 
koncert utáni visszajelzések mind azt bizo-
nyították, hogy most már egy komolyabb 
színvonalat képvisel az előadásunk. Többen 
is megjegyezték: Ez a koncert bárhol meg-
állná a helyét.  

Veréb József  
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Kultúra
Lisznyay Szabó Gábor AMI – Jótékonysági Tanári Hangverseny 

Zenei sokszínűség 
A koronavírus-járvány után Veresegyházon is visszatért a kulturális élet a régi mederbe. 

Ennek egyik kiemelkedő példája a Lisznyay Szabó Gábor Alapfokú Művészeti Iskola 
2023-as évben megvalósult számtalan zenei programja. 

A 2008-ban megrendezett első Jótékonysági Tanári Hangverseny immár tizenöt éves 
múltjára visszatekintve elmondhatjuk: a hangverseny a város zenei életében 
a legnépszerűbb események egyike. Már 2017-ben újságunkban is megjelent: 
„Olyan nagy az érdeklődés a zeneszerető közönség részéről, hogy jóformán 

meghirdetni se kell, jönnek az iskola növendékei és hozzák magukkal a szülőket, 
nagyszülőket, barátokat, ismerősöket.” Az idei évben két alkalommal is megrendezésre 

került a népszerű koncert, tavasszal és most november folyamán. Mindkét esetben 
a Váci Mihály Művelődési Ház színházterme adott otthont a teltházas eseménynek. 

Ruszinkóné Czermann Cecília, az intézmény 
vezetője, a hangversenyek házigazdájaként 
többek közt a novemberi koncert bevezető-
jében elmondta: „A Tanári Hangversenyt 
minden évben megrendezzük, mert szeret-
nénk példát mutatni a növendékeinknek, és 
ezzel is a zene szeretetét átadni. A tanár nem-
csak tanít, hanem inspirál, motivál és példát 
mutat tanítványainak. A növendékek nem-
csak tanulnak, hanem alkotnak például egy-
egy növendékhangversenyen, közös pro-
dukcióban, vagy akár az otthoni gyakorlás 
során is. A mai hangversenyen szóló dara-
bokat és kamaraműveket hallhatunk, ame-
lyek a zenei közös gondolkodást, a kommu-
nikáció fontosságát és szépségét mutatják 
meg. A műsorban klasszikus és kortársda-
rabokon kívül lesznek népzenei és könnyű -
zenei feldolgozások. Mindez a zenei kultúra 
sokszínűségét és gazdagságát mutatja be. 
Köszönöm, hogy eljöttek a hangversenyre és 
a jegyek vásárlásával támogatják iskolánk 
Szinkópa Alapítványát. Azt kérem, engedjék 
magukhoz a zenét, hogy hasson önökre, és 
akkor már jó úton haladunk.” 

A műsorban elhangzott tizenkét produkció 
kitűnő előadók tolmácsolásában került a kö-
zönség elé. Minden egyes műsorszámot 

Udvard Gizella tanárnő konferálta a többé-
ves hagyományoknak megfelelően, értékes 
információkkal színesítve az amúgy is pergő 
ritmusú előadást. A másfél órás program során 
olyan zeneszerzők művei hangzottak el, mint: 
Johann Pachelbel, Domenico Scarlatti, Paul 
Dukas, Jacques Offenbach, Robert Muczynski, 
Mitch Markovich, Thelonious Monk, Eugene 
Derbenko, Max Bruch, Antonín Leopold Dvo-
řák, Jean Baptiste Arban és Joseph Haydn.  

Nehéz lenne minden elhangzott zenei 
műről és az előadókról az újság hasábjain 
beszámolni, de ízelítőül néhány példát a 
teljesség igénye nélkül feltárok a kedves 
olvasó előtt.   

Vegyük mindjárt a kezdést, Johann Pachel-
bel német barokk zeneszerző és orgonista D-
dúr Kánon csodálatos remek művé nek dalla - 
mai kánonszerűen szólaltak meg fuvolán, 
csellón és zongorán Ella Beatrix, Fritschéné 
Ambrus Gabriella, Kutas Dominika, Zán And-
rás és Iványi Magdolna előadásában. Nekem 
a mű számtalan hangszeres feldolgozása 
közül az itt elhangzott fuvola és a cselló 
hangja volt ezen az estén magával ragadó.  

Bonifertné Száraz Lívia és Márkus Erzsé-
bet belépője már önmagában is mesteri volt, 
ahogy belibbentek a színpadra igencsak fel-

keltették a nézők figyelmét. Jacques Offen-
bach francia zeneszerző is elismeréssel szólt 
volna a két előadóról. A szerző utolsó ope-
rájából, a Hoffmann meséiből a világ egyik 
legnépszerűbb dallamát, az éjszaka és a sze-
relem szépségéről szóló Barcarola címűt 
hallhattuk a szoprán és mezzoszoprán duett 
előadásában.  

Thelonious Monk 20. századi amerikai zon-
goristát és zeneszerzőt, a jazz egyik legmeg-
határozóbb alakjaként tartja számon a zene - 
irodalom. A viharos életű szerzőnek össze-
sen tizenegy nagylemeze és három váloga-
tás albuma jelent meg. Az 1950-es években 
még Párizsba is eljutott, ahol koncertezett és 
felvételeket készített. A hangversenyen Ta-
kács Dávid gitáron és Vörös Attila szaxofo-
non tolmácsolta a szerző egyik legnép - 
sze rűbb „Blue Monk” című, a régi idők blues 
dallamait, melyet még a New Orleans-i utcai 
zenekarok napjainkban is műsorra tűznek.  

Különleges csemegének számított Licsák 
Attila zongora és Wang Jing harmonika já-
téka Eugene Derbenko orosz zeneszerző és 
előadóművész „Tango á la Piazzolla” című 

Bonifertné Száraz Lívia és Márkus Erzsébet Licsák AttilaWang Jing

Ruszinkóné Czermann Cecília
Fotók: Veréb József
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Hányan járnak és korban milyen összetételű 
a csoport? 
Ebben az évben 15 jelentkezőnk volt, így két 
csoportot indítottunk, mert úgy gondolom, 
a zenei ismeretátadás, a tehetségek mie-
lőbbi felismerése csak kisebb létszámban 
működik. A csoportjaimban a legkisebb 
óvodás négyéves, a legnagyobb hat. 
Milyen alapokkal érkeznek a gyerekek? 
A zenebölcsi foglalkozásunkra épül a ze-
neovi, az onnan érkező gyerekeknek így már 
van valamilyen zenei alapja, de persze 
nem csak onnan jönnek gyerekek. Vannak 
ovisok, akiknek figyelni kell a tiszta into-
nációra, de a tehetséges gyerekek gondo-
zása, fejlesztése is cél. Kodály Zoltán a Zene 
az óvodában című írásában úgy véli, hogy 
„Az óvoda feladata a közösségi nevelés meg-
alapozása a zenével”. Célom a zenei él-
ményszerzés és a játékos ismeretátadás. 
Mi történik egy-egy foglalkozáson, milyen 
eszközöket használtok? 
Elsősorban az óvodai kiszámoló-mondóka- 
és dalanyag, népi gyermekjátékdalok, kör-
játékok jelennek meg a foglalkozásokon. Fo-
lyamatos figyelemfenntartás a cél, ezért is 
mozgunk rengeteget. Az egyenletes lüktetés, 
később metrumérzék fejlesztése az egyik leg-
nehezebb feladat, de a belső hallás megis-
merése is nagyon fontos. Utóbbihoz egy töl-
csérbábot hívok segítségül. Ha már van 
egyenletes lüktetésünk, akkor a bohóc néha 

elbújik – akkor magunkban, belső hallással 
éneklünk, mert alszik –, aztán előjön és fel-
ébred –, újra hangosan éneklünk. Közben fi-
gyelnünk kell arra, hogy az egyenletes tem-
pó megmaradjon. Igyekszem hangszereket 
is bevonni (furulyát, zongorát), melyek fon-
tos támaszaim, a gyerekdalokat kísérem 
velük az intonáció segítésére. 
Milyen zenei készségek fejleszthetők? 
Tudományosan is bizonyított, hogy a zenei 
tehetség ismerhető fel és fejleszthető leg-
korábban, így az éneklési készség és a bel-
ső zenei hallás fejlesztése a legfontosabb. 
Az itt megszerzett készségek hasznosítha-
tóak a zeneiskolai felvételi képességfel-
mérésen. Az éneklés közösségépítő, mely-
ben a mozgás és a játékkal egybekötött cso-
portos éneklés nagy szerepet játszik. De sze-
mélyiségfejlesztő is, hiszen ebben az élet-
korban megjelenik az improvizációra való 
hajlam. A ritmusjátékok koncentrációra ne-
velik őket – ennyi idős gyerekek már képe-
sek egy dal ritmusát eltapsolni úgy, hogy se-
gítségül hívják a szövegmondást. 

Márkus Judit 

Interjú Kosik Dóra szolfézstanárral 

„Az éneklés közösségépítő” 
Három éve tart zeneovis foglalkozásokat Kosik Dóra szolfézstanár, 

a Lisznyay Szabó Gábor Alapfokú Művészeti Iskola intézményvezető-helyettese. 
A dr. Ruszinkóné Czermann Cecília ötlete alapján megvalósult órák az iskola Köves 

utcai épületében vannak heti rendszerességgel, minden kedden, 45 perces időkeretben. 
A foglalkozások lényegét a ritmusok gyakorlása, a dalok ismétlése, 

valamint a játékok alkotják. 

Kultúra

Kosik Dóra

Fotó: Veréb József

darabjának tolmácsolásakor. A mű erede-
tileg is tangóharmonikára és zongorára 
íródott. Itt jegyzem meg Licsák Attila dina-
mikus, fiatalos zongorajátékát, mellyel a 
koncert ideje alatt több alkalommal is 
ámulatba ejtette a közönséget.  

Mindenképpen meg kell említenem Far-
kas Yuki és Gulyás Kornélia négykezes zon-
gorajátékát. Előadásukban hallhattuk An - 
tonín Leopold Dvořák egyik legnagyobb 
cseh klasszikus zeneszerző ismertebb da-
rabjai közül, a Szláv táncok címűt, melyből 
az op.72./no.1. és no.2. rész került előadásra 
fordított sorrendben. Bámulatos volt. 

Végezetül el kell mondanom: a mostani 
hangverseny is elrepítette a közönséget a 
zene semmi máshoz nem hasonlítható 
csodájába. Köszönet érte az előadóknak, a 
művésztanároknak. 

Veréb József

Bacsa Gabriella, Farkas Yuki és Gulyás Kornélia

Zán András
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Kincsek a Galga környékéről 
November 24-én pénteken 17 órától Klement Zoltán kurátor 

nyitotta meg Gulyás Sándor fotográfus Galga menti emberek című 
fényképkiállítását a Tájházban. Ahogy a művészeti rendező 

és a fotográfus párbeszédéből kiderült, Sándor 1969-ig Veresegyházon 
élt családjával. Már több kiállítása is volt a környező településeken, 

de városunkban első ízben mutathatta be 
a Galga menti vidék jellegzetes szokásait, hagyományait, 

valamint az ott élők mindennapjait megörökítő képeit. 
A megnyitó után sokan felkeresték a kiállítót 

egy-egy tartalmas emlékbeszélgetés erejéig, mindeközben 
a gyermekek csutkarozi babát készíthettek Liszkai Zsuzsával, 

illetve a Váci Mihály Művelődési Központ munkatársaival. 
                                                                                                Márkus Judit 

Színpadra álmodott fényűzés 
November 24-én pénteken 19 órai kezdettel, telt ház előtt vette kezdetét az Ezerkincs Tánc Csoport szokásos, évente egyszer 

színre kerülő bemutatója, amely ezúttal a Fények és Álmok címet viselte. A Gecsey Enikő által vezetett, különböző képzettségi 
szinten lévő csoportok minden eddiginél nagyobb show-t varázsoltak a Váci Mihály Művelődési Központ színpadára, 

hiszen az augusztus 20-i fellépésük irányvonalát követve, ismét magukra öltötték fényekben pompázó jelmezeiket. 
Azt már megszokhattuk, hogy mindig magas színvonalúak ezek a gálaműsorok, de ezúttal az is bizonyossá vált, 

hogy a fellépők évről évre magasabbra teszik a lécet. 

Kultúra

Fotók: Lethenyei

Fotók: Hollai Gábor

Fotók: Hollai Gábor

Novemberben is KultúrKocsma 
Dunakesziről érkezett a KultúrKocsma programsorozat novemberi vendége,a Fifty Acoustic. A blues-rock alapokon nyugvó, főként 
saját szerzeményeket játszó öt fős zenekar 2016-ban alakult. Céges rendezvényeken, fesztiválokon, falunapokon szoktak játszani, 

november 17-én 19 órától azonban a veresi Váci Mihály Művelődési Központ színpadán láthatták őket a lelkes zenerajongók. 
A formáció tagjai: Szalay Péter (ének, akusztikus gitár), Kovács István (akusztikus gitár, ritmusgitár, vokál), 

Vékony Attila (szólógitár, vokál), Drexler Róbert (basszusgitár), Debreczeni Károly (dob).                                                     Márkus Judit 
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Hogyan kezdődött a zene iránti rajongásod? 
Édesanyám elmondása alapján jóval korábban 
kezdtem el énekelni, mint beszélni. Ehhez a 
vonzalomhoz a zenére való mozgás, a tánc is 
kapcsolódott Három és fél évesen már ritmi-
kus sportgimnasztika edzésekre jártam, ami-
nek emlékeim szerint egyértelműen a zenei alá-
festés adta a varázsát. 
Van zenész a családban? 
Családunkban mind anyai, mind apai ágon 
megadatott a rendkívül jó hallás és zenei érzék. 
Bár hivatásos zenész csak anyai dédnagyapám 
volt, aki kántorként és kórusvezetőként ért el ko-
moly sikereket. A családban mindenki gyönyö-
rűen és szívesen énekel, többen hangszeren is 
játszanak, szóval a zenei tehetség valahogy 
minden ágon öröklődött. 
Miért éppen ezt a hangszert választottad? 
A hegedűre véletlenül esett a választás. A buda-
pesti Práter utcai Általános Iskolában volt rajz és 
művészettörténésztanár édesanyám, akihez egy-
szer odament egy ifjú hegedűtanár kolléganő, és 
megkérdezte, hogy nem tud-e két ügyes kis elsőst 
ajánlani, akinek lenne kedve hegedűt tanulni. Erre 
anyukám: Egyet tudok, a lányomat. Tisztán cseng 
a fülemben most is: Katám, van kedved hegedülni? 
Mire én rávágtam: Persze! Akkor még nem is sej-
tettük, milyen nagy szerencsénk volt a tanárnő-
vel, aki azóta már az egyik legnagyobb szakte-
kintély, Szászné Réger Judit, Jutka néni, kinek neve 
országszerte ismert zenész körökben. 
Milyen tanulmányokat végeztél? 
A zene tagozatos általános iskola után rögtön fel-
vételt nyertem a Bartók Béla Zeneművészeti Szak-
középiskolába, ahol négy év elteltével érettsé-
giztem zenei és általános tárgyakból. Ezután si-
keres felvételi vizsgát tettem a Liszt Ferenc Ze-
neművészeti Főiskola tanárképző tagozatára, 
és ott szereztem meg a diplomámat, kitűnő mi-
nősítéssel. 
Milyen út vezetett a Lisznyay Szabó Gábor Ze-
neiskoláig? 
Kisebb kitérőkkel hamarosan megkezdtem a ze-
netanári pályámat, ahol meglehetősen szép si-
kereket értem el hegedűtanárként, valamint ze-
nekar és kamaracsoport vezetőként. Csak hogy 
említsek néhány példát: versenyek, sikeres fel-
vételiztetés, ifjúsági zenekar alapítása, turnék, ren-
geteg fellépés. Előző munkahelyemen, Dunake-
szin, a kollégáim szavazata alapján megkaptam 
az Év Pedagógusa és a Farkas Ferenc díjat, majd 
ugyancsak a kollégáim felterjesztésére az egyik 
legnagyobb szakmai elismerést, a Bonis Bona dí-
jat is átvehettem. Mind ehhez persze kellett egy 

remek igazgató és egy remek 
tantestület, akik akkortájt se-
gítették a szakmai munkámat, 
és akikkel öröm volt dolgozni. 
Ahogy minden jónak vége sza-
kad egyszer, eljött a változás, 
ami lassan Veresegyház irá-
nyába terelte összeszokott csa-
patunk pár tagját. Ez a harma-
dik évem a Lisznyay Szabó Gá-
bor AMI-ban, ahol egy újabb 
nagyszerű tantestület tagja-
ként próbálom a lehető leg-
többet kihozni magamból és a 
tanítványaimból. 
Hány tanítványod van és mit sze-
retsz leginkább a tanításban? 
Húsz növendéket tanítok egyé-
ni foglalkozásokon, ezenkívül 
van zenekari meg kamaracso-
portom is. A csoportos órákat 
különösen szeretem, számomra még mindig nagy 
élmény, ahogy egyszer csak megszületik a zene ab-
ból a sokféle hangból, és a növendékek felfede-
zik az összjáték örömét. Az egyéni órákon más ki-
hívásokkal találkozom. Számomra a legszebb ré-
sze a tanításnak az, hogy minden gyerek egy új kis 
világ, egy megfejtendő izgalmas rejtvény, egy 
olykor gyorsan, néha lassabban feltáruló csoda, 
aminek a megismeréséhez végtelen türelemre és 
odafigyelésre van szükség, de a legnagyobb öröm, 
mikor közös sikert élhetünk meg a növendékkel. 
Milyen koncerteken veszel részt, milyen for-
mációkban? 
A tanításon kívül viszonylag aktívan veszek 
részt zenekari munkákban, rendszeresen lépek 
fel a Gödöllői Szimfonikus Zenekarban, kisebb 
kamara-csoportokkal, vagy épp tanári és egyéb 
hangversenyeken. Amennyire időm engedi, szí-
vesen vállalok fellépéseket akár kollégáimmal, 
akár volt, vagy jelenlegi növendékeimmel. Ez 
utóbbi formációt különösen kedvelem, hiszen az 
egyik legfontosabb cél, megismertetni a sze-
replés örömét a tanítványainkkal. 
Mivel szoktál kikapcsolódni? 
A sok hegedülés és tanítás mellett szinte elen-
gedhetetlen a mozgás. Rendszeresen sportolok, 
komplex, erőnlétet segítő edzésre járok, emellett 
nagyon szeretek kirándulni. Egy jó színházi elő-
adásra, vagy egy különleges koncertre is mindig 
vevő vagyok, esténként pedig általában interne-
tes filmnézéssel lazítok. A természetben töltött idő 
azonban a legjobb kikapcsolódás számomra. 

Márkus Judit 

            Művészportré – Kátai Katalin, hegedűtanár 

„Megismertetni a szereplés örömét” 
Bár egy véletlennek köszönhetően választotta hangszerét Kátai Katalin, a Lisznyay Szabó Gábor AMI hegedűtanára, 

az ország egyik legjobb oktatójához, Szászné Réger Judithoz került. Három éve tanít Veresegyházon, 
ahová a Dunakeszi Farkas Ferenc Alapfokú Művészeti Iskolából érkezett, számos pedagógus díjjal a zsebében. 

A tanításon felül különféle zenekari formációkban is tevékenykedik, mellette rendszeresen sportol.  

Fotók:  Téglásy Zsuzsa

 
 
 
 
   

Kátai Katalin 
• hegedűtanár • 

Születési hely és idő: Budapest 1967. 
november 21. 
Tanulmányok: Bartók Béla Zenemű-
vészeti Szakközépiskola (1982-1986); 
Liszt Ferenc Zeneművészeti Főiskola 
Zeneiskolai Tanárképző Intézet Bu-
dapesti Tagozata (1986-1989) 
Munkahely: Lisznyay Szabó Gábor AMI 
Zenekarok: Váci Szimfonikus Zenekar, 
Gödöllői Szimfonikus Zenekar, 
Dunakeszi Ifjúsági Szimfonikus Zenekar 
Koncertek: Újévi koncertek Kínában; 
Újévi és egyéb ünnepi koncertek Vá-
con, Gödöllőn, Dunakeszin; televíziós 
felvételek Újévi és operett gálákon; 
turné koncertek (Ausztria, Németor-
szág, Finnország, Spanyolország, Iz-
rael, Kína) 
Hobbi: sport, kirándulás, filmek 
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A sielők.hu-n olvashatunk egy cikket, ami-
ben a szakértők felhívják a figyelmet az 
erőnléti állapot és az izomzat felkészítésé-
nek fontosságára. „A síelés legendásan 
térdgyilkos sport. Ezért is reménykedett 
mindenki, hogy a carving sílécek elterjedé-
sével csökkenni fog az ilyen sérülések 
aránya, ám ez nem következett be, válto-
zatlanul kb. 35%-ot 
tesz ki az összes 
sérülés közül.”  

A felszerelések 
fejlődése önmagá-
ban nem helyette-
síti a fizikai alkal - 
masságot, sőt, 
ahogy egyre korsze-
rűbbek a sílécek, a 
sportág is egyre ext-
rémebb lesz a sebes-
ség miatt.  

Leginkább a funkci-
onális edzések során 
lehet a sportágspeci-
fikus szempontokat 
előtérbe helyezni, il-
letve az izomegyen-
súlyt megtartani a 
testen. Az igaz, hogy itt 
is előfordulnak sérülé-
sek, ha helytelenül végezzük a gyakorlato-
kat, de ennek sokkal kisebb az esélye, ha 
személyi edzővel, vagy edző által vezetett 
erősítő órákra járunk. 

Az izomzat rendkívül összetett dolog, 
ahogy a síelés közbeni működése is. A térd 
működését az izmok és ízületek stabilizál-
ják, védik. Ez az, amit egyre kevésbé te-
szünk ösztönösen. A térd védelmének a 
legfontosabb bástyái a farizom, a comb-
hajlító és a combfeszítő izmok. Ezek fej-
lesztésére kell koncentrálnod a felkészü - 
lésed közben. Ha ugyanis az egyik oldalt 
elhanyagolod, azzal sérülés - veszélyessé 
válik az elülső térdkeresztszalag (ACL), ami 
az ízület stabilizálásában és megtámasztá-
sában játszik nagy szerepet. Az ACL megsé-
rülhet a térdízület hátrahajlítása, forgatása 
vagy oldalirányú gyors elmozdítása, illetve 
a fentiek egyidejű történése esetén is.  

Mit kell tehát tenned? Koncentrálj az 
összetett gyakorlatokra, amelyek mindhá-
rom izomcsoportot megdolgoztatják, mint 
például a guggolás, a merevlábas felhúzás 
és a kitörés, (sétálós) kitörés. Ha pár jól 
célzott gyakorlattal megtanulod ezeket jól 
használni, sokkal kevésbé kell tartanod a 
sérüléstől. 

A következő fontos terület a core 
izmok jó formába lendítése. Ide tartozik 
többek között: a külső és belső ferde ha-
sizmok, a haránt hasizom, gerincmerevítő 
izom, a far izmok, és az egyenes hasizom. 
Csinálj sok alkartámaszt (plank-et). A cél, 
hogy legalább 2 percig ki tudd tartani a po-
zíciót helyes testtartással, vagyis a fariz-
mod és a hasizmod mindig legyen feszes a 
gyakorlat közben. A helyes testtartás az 
alapja a helyes mozgás kivitelezésnek síe-
lés közben. 

A térdeket sokkal jobban kíméljük, ha 
megfelelően tartjuk a testünket, illetve 
ugyanez igaz fordítva is, hogy ha megfelelő 
láberővel rendelkezik a síelő, akkor a ge-
rincre is kevesebb „teher” jut, azaz össz-
hangban van a súlyeloszlás a testen. 
Nagyon fontos, hogy ne csak súlyzós edzé-
seket végezz, hanem kardiózz legalább 30, 
de ha lehet, 60 percig. A legjobban talán az 

elliptikus/ellipszistrainer és a korcso lyázó 
gép imitálja a síelést. Állóképességre, tü-
dőkapacitásra azért is lesz nagy szükséged 
a síelésnél, mert minden bizonnyal több 
ezer méteres magasságban fogsz sportolni, 
az ilyen helyeken pedig köztudottan keve-

sebb az oxigén, ezért 
könnyebben is lehet 
elfáradni. Még valami: 
a megfelelő síbakancs 
kivá lasztása rendkívül 
fontos dolog. Ha túl 
szoros a bakancs, 
akkor könnyen elő-
fordulhat, hogy gör-
csölni fog tőle a 
lábad. Ha túl bő, 
akkor meg könnyen 
kitörhet a bokád. 
Egyik jobb, mint a 
másik, mi? Nagyon 
ügyelj tehát a meg-
felelő cipő kivá-
lasztására, ha 
kölcsönözni szok-
tad, és nincs egy 
saját, jól bevált sí-
bakancsod. 

Íme, egy komplett edzésterv a síelés 
előtti két hónapra, amivel nagyszerűen fel 
tudsz készülni a síelésre! 
• Hétfő: 20 perc szobabringa, 20 perc el-

lipszis tréner. 
• Kedd: combfeszítő-combhajlító szuper-

szett: 4×20-20 ismétlés, guggolás: 3×15 is-
métlés, lehúzás nyakhoz 3×15 hipernyúj-
tás – has prés szuperszett 4×20-20. 

• Szerda: 30 perc laza kocogás. 
• Csütörtök: pihenőnap. 
• Péntek: 60 perc kardió tetszőleges ösz-

szetételben. 
• Szombat: combfeszítő-merevlábú felhú-

zás szuperszett 3×15-15 sétálós kitörés, 
3×20 lépés, álló vádli-lábemelés (hasra) 
szuperszett 3×40-15. 

• Vasárnap: pihenőnap. 
Győry Rita 

Fitten Veresen edzője 
Facebook: Fitten Veresesen 

+36 30 509 5084  

Jótanácsok síszezonra 
Lassan itt a síszezon, és ha szeretnéd sérülés és fájdalommentesen megúszni a síelési 

vakációt, bizony nem árt előtte pár hetet-hónapot szánni a felkészülésre. 
Senkit sem szeretnék megrémiszteni, eltántorítani ettől a csodás sporttól, 

de az a helyzet, hogy a síelés nem tesz jót a térdnek. A legtöbb sérülés akkor történik 
síelés közben, amikor már elfáradtál, és emiatt rossz lesz a testtartásod. 

Életmód

A 2024-es év MOTTÓJA:  
Az edzés megtanítja, hogy ne add fel, minden 
cél elérhető, a kulcs a hozzáállásod!

Boldog karácsonyi ünnepeket és sportos egészséges új esztendőt kíván a Fitten Veresen csapata! 
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SAKK 
 
Pest vármegyei sakk versenysorozat 2. fordulójának végeredménye 
2023. október 21-án a fóti Szent Ágoston Általános Iskola falai kö-
zött rendezték meg a 44. Pest vármegyei sakkverseny második for-
dulóját. A Fabriczius József Általános Iskola versenyzői szépen helyt -
álltak. 
Fiú II. korcsoport (27 résztvevő): 
6. Bebesi Botond (4.d) 4 pont, 11. Kaibás Kornél (4.d) 3,5 pont. 
Fiú III. korcsoport (11 résztvevő): 
5. Pál Levente (6.d) 4 pont, 7. Bebesi Bálint (6.b) 1,5 pont. 
 
XXVI. Tarján Kupa 
2023. október 21-én a Egerben a Megyei Könyvtár klub-termében 
rendezték meg a XXVI. Tarján Kupa rapidversenyt. Lázár Dóra (4.h) 

a második korcsoportos lányok között második helyezést ért el, 
Lázár Ada a harmadik korcsoportos lányok között bronzérmet szer-
zett. 
 
Pest vármegyei sakk versenysorozat 3. fordulójának végeredménye 
2023. november 18-án a fóti Szent Ágoston Általános Iskolában ren-
dezték meg a 44. Pest vármegyei sakkverseny harmadik forduló-
ját. Diákjaink eredményei: 
I. korcsoport (10 résztvevő): 
3. Futó Kira (2.g) 2 pont, 5. Csatári Máté (2.g) 1,5 pont. 
II. korcsoport (25 résztvevő): 
12. Futó Lajos (4.h) 3 pont. 
IV. korcsoport (7 résztvevő): 
1. Karosi Lilla (7.e) 1 pont. 

Breitenbach Zoltán, sakktanár

Köszöntsük együtt az új évet 
egy jó kis szabadtéri programmal az egészség 

és a környezetvédelem jegyében! 
Vidám, gyaloglással egybekötött közösségi szemétszedésre invitáljuk a lakosokat 2024. január 1-jén Veresegyház Ivacs területén. 

A veresegyházi MultiSport Sportegyesület 
három szakosztálya (Nordic Walking Sport 
Veresegyház, Spartan Girja & Kettlebell és 
Powerhoop, azaz nehezített hullahopp ka-
rikás edzések) tagjai és lelkes támogatói 
szervezik az eseményt Ivacs vasútállomás 
találkozóponttal 2024. január 1-jén dél-
előtt 10 órakor. 

Az év első napján mindig igyekszünk va-
lami olyat tenni, ami akár meghatározó 
lehet az év többi részére vonatkozóan is, hi-
szen van egy mondás, mely szerint „amilyen 
az év első napja, olyan lesz az év maga”. 

Mi szeretnénk egészségesek lenni, sokat 
mozogni, erősíteni az immunrendszerün-
ket, tiszta környezetet teremteni magunk 
körül, ahol jó lenni és sétálni, nordic wal-
kingozni, futni, kutyát sétáltatni. 

Évekre, de inkább már évtizedekre visz-

szamenőleg is az a tapasztalatunk, hogy ja-
nuár 1-jére virradóra rengeteg helyen na-
gyon sok szemét van eldobálva a szil vesz - 
teri vigasságok/tüzijátékok és itókázások 
következtében. Mi ezt 2024. január 1-jén 
egy szervezett szemétszedéssel szeretnénk 
eltüntetni, ha már azok nem viszik el 
maguk után, akiknek kellene. 

Kérjük, csatlakozzanak hozzánk minél 
többen!  

Erről a közösségi munkáról igazolást tu-
dunk kiállítani a veresegyházi gimis diákok 
szolgálati naplójába! 

Találkozó: 2024. január 1-jén hétfő dél-
előtt 10 órakor Ivacson, az Ivacsi tó felé 
eső parkolóban (amerre a félsziget is ta-
lálható). Itt koccintunk a lelkes résztve-
vőkkel az új évre, majd kiosztjuk a zsá - 
kokat, amelyet a GAMESZ (Veresegyházi Vá-

rosgazda Kft.) biztosít számunkra. Akinek 
van, kérjük hozzon gumikesztyűt magával. 

A megtelt zsákokat a főbb utak mentén 
hagyjuk és a Városgazda fogja elszállítani a 
rá következő napokban. 
A szemétszedéssel lefedni kívánt területek: 
• Fenyves és környéke 
• Pamut tó és környéke 
• Ivacs vasútállomás és környéke 
• Ivacsi tó felé eső félsziget, az Ivacsi és 

Öreg tó környéke (amennyiben sokan 
összegyűlünk) 
Ha szeretnék friss levegőn, mozgással és 

önkénteskedéssel kezdeni a 2024-es évet, 
keressenek bennünket: 
multisport.2112@gmail.com vagy 70 39 126 
03, 30 730 3979 

Békés karácsonyi ünnepeket és sikerek-
ben gazdag új évet kívánunk! 

Életmód
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Sport

December első szombatján Veresegyházon 
került megrendezésre a Nemzeti Aikido 
Szövetség Magyarország (NASZM) évzáró 
rendezvénye, melyen több mint hatvan 
sportoló gyűlt össze. A rendezvényt hagyo-
mányosan Csongrád-Csanád vármegyében 
rendezik (Makó, Szeged), idén mégis a ve-
resegyházi Ki Művészetek Egyesülete (KIME) 
kapta ezt az igen rangos és megtisztelő fel-
adatot. 

A rendezvényt Bodnár Gyula, az aikido 
szövetség elnöke nyitotta meg, aki elisme-
réssel nyugtázta, hogy a nagy számban 
megjelent dan fokozatú mesterek mellett, 
többek között, sensei Héjja László 6. dan, a 

színes övesek és a gyerekek is szép szám-
mal megjelentek. A teljesség igénye nélkül: 
jöttek sportolók Szegedről, Kaposvárról, 
Szentesről, Székkutasról, Békéscsabáról, 
Veszprémből, Budapestről, Dunaújvárosról.  

Ezt követően aikido edzések zajlottak: 
sensei Mihalicska István, 5. dan aikikai 
pusztakezes, sensei Pintérné Gazdag Anett, 
6. dan aikikai jo (bot) míg sensei Verebics 
Hajnalka, 5. dan aikikai boken (fakard) 
technikákat oktatott. Mindhárom mester az 
aikido alap törvényeire hívta fel a figyel-
met, melyekhez a testtudatosság és a tér-
érzékelés növelésére alkalmas megol dá - 
sok kapcsolódtak. Majd aikido vizsgák kö-

vetkeztek, ahol 13 aikidodka tett sikeres 
vizsgát. A veresi egyesületből 6. kyu foko-
zatott szerzett Moór Eszter, 2. kyu fokozatot 
Jánvári Benedek és Czene János. A vizsgá-
zók közül a bizottság a békéscsabai Kaposi 
Lászlót kiemelkedő teljesítményéért kü-
löndíjban részesítette.  

A rendezvény szakmai részét a Veresi 
Formagyakorlat csapat növendékeinek be-
mutatója zárta (Oláh Benedek, Szilágyi 
Marcell, Hunyadi Lotti), végül pedig ban-
ketten ünnepelhettek a résztvevők. 

Gratulálunk a vizsgázóknak és köszönjük 
a szövetségnek a bizalmat! 

Pintérné Gazdag Anett KIME elnök 

KIME AIKIDO 

Aikidosokkal telt meg a Mézesvölgyi tornaterem

Lázár Dóra és Lázár AdaPál Levente Csatári Máté – 2.g
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KÉZILABDA UTÁNPÓTLÁS 

Robbant 
a „cukiságbomba” 

 
A Veresegyház Városi Sportkör Egyesület 
U10-es korosztályos kézilabdásai a novem-
ber 25-26-ai hétvégén Mogyoródon szere-
peltek. Nagy volt az izgalom, hiszen több já-
tékosunk csak az idény elején kezdte a ké-
zilabdázást és először lépett pályára bajnoki 
fordulóban. Sajnos többen lebetegedtek, így 
nem lehettek részesei a „tűzkeresztség-
nek”. 

Szombaton a lányok, vasárnap pedig a 
fiúk játszottak. Ebben a korosztályban még 
nem számolják az eredményt, a lényeg 
maga a játék, hogy ismerkedjenek a kézi-
labda mérkőzések hangulatával, szokják a 
teret, játékszituációban alkalmazzák a sza-
bályokat.  

Csapataink hősiesen küzdöttek, a szülők 
pedig lelkesen szurkoltak, köszönet érte. 

A rendezvényen kilenc egyesület tanítványai mérték össze tudásukat 5 éves kortól egé-
szen a 14-15 éves korosztályig. A 39 versenyszámban közel 100 versenyző állhatott do-
bogóra. 

A kezdő tanítványok shiko dachi kategóriában indulhattak, ahol egy meghatározott ál-
lásban kell 10 ütést minél szebben, erőteljesebben végrehajtani. A haladóbb tanítványok 
katákat, azaz karate formagyakorlatokat mutattak be, ami védekezések és támadások 
meghatározott mozdulatsorait tartalmazza. 

A küzdelmi versenyszámokban a kezdő tanítványok szivacs kumitében csaphattak 
össze. Ebben a kategóriában a gyerekek két-két tépőzárral ellátott szivacskockát kap-
nak, melyet az ellenfél testén lévő mellényre kell felhelyezzenek 1 perc alatt. A szivacs 
kumite lényege, hogy azok a kezdő tanítványok is, akik még nem rendelkeznek megfe-
lelő tapasztalattal és bátorsággal, megtapasztalhassák és megszerethessék a küzdelmi 
helyzetet. 

Versenyünkön Okinawai kobudo fegyveres kihonban, azaz alapgyakorlatban és fegy-
veres formagyakorlatban is indulhattak a tanítványok, amire három egyesület nevezett. 
Ez az új kategória azért került fel a versenyszámok közé, mert szeptemberben a Mézes-
völgyi Általános Iskolában megkezdődött az Oshukai Okinawa kobudo nevű fegyveres 
harcművészet oktatása. 

Szeretnénk köszönetet mondani támogatóinknak, akik nélkül ezt a versenyt nem tud-
tuk volna ilyen színvonalon megrendezni. Köszönjük Veresegyház Város Önkormányza-
tának, a GE-nek, a Veresnet TV-nek, az AraDesignnak és a Viktória bisztrónak.  

Szalay Zsolt

VVSK U10 leány kézilabda csapat

VVSK U10 fiú kézilabda csapat

Sport
KARATE 

II. Veresi Maci Karate Kupa 
Idén november utolsó hétvégéjén került megrendezésre a II. Veresi Maci Karate Kupa. 

A tavalyi helyszín kicsinek bizonyult, ezért idén a Kosárlabda csarnok 
adott otthont ennek a nagyszabású és immár hagyományt teremtő eseménynek, 

melynek előkészületei már a nyár folyamán elkezdődtek.  
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November 12- én regionális pontszerző táncversenyen szerepel-
tek táncosaink Egerben. 
Tardosi Zétény és Mezey Csenge 1. helyezést ért el junior kate-
góriában. A L’amour juveniles kisformáció szintén 1. lett. A Love 
Dream children nagyformáció is aranyérem büszke tulajdonosa lett 
ezen a napon. A Dinamo felnőtt lányformáció a dobogó harmadik 
fokára állhatott, míg a Wonderful ugyanebben a kategóriában ez-
úttal az ötödik helyezést érte el. 
 
November 19-én Gyöngyösön jártunk a Magyar Bajnokság első nap-
ján, ahol Polyánki Benedek és Fórián Kata Main Class Contact Style 
kategóriában a tavalyi év után ismét magyar bajnoki címet nyer-
tek. Csodálatos eredmény. 

A Hajrázók Ladies Dance Plus kategóriában a dobogó harmadik 
fokára állhattak fel, így magyar bajnoki bronzérmesek lettek. 
A L’amour juveniles kisformációs kategóriában 8. helyezést ért el. 

November 25-e kifejezetten eseménydús nap volt. 
Polyánki Benedek és Fórián Kata Main Class Contact Style kate-
góriában a Svájcban megrendezett világbajnokságon 14 nemzet 38 
párosa közül legeredményesebb magyarként ebben a kategóriá-
ban a gyönyörű 4. helyezést érték el. 

Párhuzamosan itthon a magyar bajnokság 2. napját bonyolí-
tották. Minden versenyzőnk a döntőben szerepelt. Tardosi Zétény 
és Mezey Csenge 5. helyezést értek el junior kategóriában. A Love 
Dream 6. lett children nagyformációs kategóriában, míg a Won-
derful 7. helyezést ért el a nagyon kemény mezőnyben. 

Szívből gratulálunk a táncosoknak és felkészítőiknek! 
Köszönjük azoknak, akik támogatnak bennünket bármilyen for-

mában, hogy ezek az eredmények megszülethessenek! 

DIÁKSPORT, KOSÁRLABDA 
November közepén kezdték 
a diákolimpiai versenyeket 

a Fabriczius kosarasai 
A fiúk Gödöllőre, a lányok Százhalombattára utaztak. Nagyon szép 
játékkal, gyönyörű kosarasakkal tarkított színvonalas mérkőzéseket 
láthattunk. A fiúknak ezúttal nem sikerült nyerni. A lányok egy mér-
kőzést megnyertek a helyi csapat ellen, Gyál fürge lányaitól saj-
nos kikaptak! De, nincs még semmi veszve, mivel ezekkel az el-
lenfelekkel még két alkalommal találkozunk, így lesz lehetőség a 
visszavágásra. Köszönjük Radvánszki Anna és Kiss Illés edzők köz-
reműködő segítségét! 

A csapat tagjai – lányok: Ádám Noémi, Balázs-Ábrahám Zelda, 
Balogh Mira, Bense Petra, Györffy Izabella, Nyiri Patrícia, Sándor 
Luca, Szöllősi Luca, Tóth Hanna, Varga Dorina. 

Fiúk: Ceglédi Marcell, Csonka Botond, Kalotai Péter, Kiss Mar-
cell, Kiss- Bartha Márk, Koncz Botond, Madaras Áron, Márton 
Kristóf, Nemes Zádor, Pásztor Attila, Szabó Levente, Tóth Zalán. 

Testnevelőtanár: Erdiczky Krisztina

Sport
AKROBATIKUS ROCK AND ROLL 

November hónapban is gyönyörű eredményeket értek el 
a Rockin’ Board táncosai
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Sport

A Magyar Kerékpáros Szövetség felkérésé-
re egyesületünk 2023. november 25-én, 
már negyedik alkalommal rendezte a BMX 
Flatland Országos Bajnokságot. A négy al-
kalomból háromszor a Duna Pláza adott ott-
hont a versenynek, ami méltóképpen cso-
dálatos hátteret biztosított. Az év fő verse-
nyén 5 kategóriában 23 magyar Flatland-es 
indult ebben az éven.  

Junior kategóriában nyolcan versenyez-
tek. Mindegyikük nagy fejlődést mutatott a 
saját szintjén, és jól látható, hogy kezde-
nek hozzászokni a versenystresszhez is. 
Erre a legnagyszerűbb példa Fábián Dániel, 
aki remek összpontosításának köszönhe-
tően hibátlan gyakorlatot tudott futni. 
A dobogó harmadik fokára Kádár Péternek 
sikerült felállnia ebben az évben, aki szin-
tén új trükkökkel kápráztatta el a bírókat. 
Az első helyért Thuránszky Levente és Kris-
ton Patrik fej fej mellett küzdött, ahogy az 
év többi versenyén is. Levente nagyrészt 
első keréken trükközött és voltak nehéz 
kombinációi, melyeket nagyon kevés hibá-
val végre is tudott hajtani. A szoros küz-
delmet végül Kriston Patrik nyerte, aki első 
és hátsó keréken egyaránt nehéz kombi-
nációkat mutatott be, energikusabb elő-
adásmódja és biztos bicikli kezelése 
minden bírót meggyőzött. 
1. Kriston Patrik, 2. Thuránszky Levente, 3. 
Kádár Péter 

Master Női kategóriában hárman nevez-
tek, de csak ketten indultak el végül. Az így 
maradt két induló egyike Magyarország 

legjobb Junior Freestyle Park versenyzője, 
Molnár Noémi (Nono), aki most BMX Flat-
land-ben próbálja ki magát. Noémi meg-
mutatta a BMX Park stílusú trükkjeit, 
valamint újonnan tanult Flatland kombi-
nációit is. Eszter ugyan még csak két és fél 
éve biciklizik, fejlődését mutatja, hogy első 
és hátsó keréken is trükközik már. Futa-
mának a fénypontja az újonnan megtanult 
„Decade” volt, amit most mutatott be elő-
ször versenyen. Ezzel meg is szerezte a 
bajnoki címet. 
1. Várkonyi Eszter, 2. Molnár Noémi 

Elite Women kategóriában három ver-
senyző indult.  Mind a három lány sokat 
fejlődött az utóbbi négy hónapban a vi-
lágbajnokság óta, új trükköket építettek 
be a rutinjukba, ami mindig rizikós, ám 
megmutatja elszántságukat. A lányok 
közül bárki végezhetett volna a dobogó 
felső fokán. Már most lehet látni, hogy a 
jövő versenyszezonban nagyon szoros ver-
senyek elé nézhetünk. 
1. Thuránszky Panni, 2. Mondics Anna, 3. Ká-
dár Veronika 

A versenyhétvége ezzel még nem ért 
véget a lányok számára, hiszen november 
26-án C1-es pontszerző nemzetközi ver-
senyen is részt vettek. Első alkalommal 
rendezett egyesületünk ilyen nagysza-
bású versenyt itthon, ahol hat ország ver-
senyzői vettek részt. A lányokon látszott, 
hogy picit már fáradtak, de nagyot küz-
döttek. A vasárnapi versenyen kétszer 
kellett megcsinálniuk a verseny rutint és 

ebből a két futamból a jobbik eredmény 
számított. Így elég volt egy nagyon jót futni 
és ez meg is változtatta a sorrendet az 
előző naphoz képest. Ez a verseny azért is 
nagyon fontos volt, mert az országok kö-
zötti ranglistán az itt szerzett pontokkal a 
lányok Magyarországot felhozták az elő-
kelő 3. helyre. 
1. Thuránszky Panni, 2. Kádár Veronika, 3. 
Mondics Anna 
 

Felkészítő: Rob Alton 

Sport Zone SE 

BMX Flatland 
Országos Bajnokság 2023 

BMX Flatland Országos Bajnokság – Junior

BMX Flatland OB – Master Women

BMX Flatland OB – Elite Women
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SHOW TÁNC 
Világbajnok a veresegyházi 

Diva Dance show tánc és akrobatikus 
színpadi tánc csapat! 

A BB Dance Academy versenyző csoportja (Diva Dance felnőtt csa-
pat), sikeres kvalifikációt követően a 2023.09.22. és 23. napján az 
International Dance Open Világbajnokságon vett részt Horvátor-
szágban, ahol a Show Tánc kategóriában a következő eredmények 
születtek:  
Junior korosztály: Murányi Alexa 4. helyezett 
Felnőtt korosztály: Gulyás Lara Alexa 1. helyezett, Gyurik Eszter 
Boglárka 2. helyezett 
Survivor trió: 1. helyezett, (Gyurik Eszter Boglárka, Gulyás Lara Ale-
xa, Murányi Alexa).  
Little Party formáció: 1. helyezett, (Gyurik Eszter Boglárka, Gulyás 
Lara Alexa, Murányi Alexa, Kontra Judit, Jámbor Tamara, Boda Kin-
cső, Nagy Dominika, Maróti Zsaklin).  
Lyrical kategória, felnőtt korosztály: Boda Kincső 3. helyezett, Jám-
bor Tamara 5. helyezett. 
Modern kategória, felnőtt korosztály: Gulyás Lara Alexa 2. helyezett. 

Ezzel felnőtt versenyzőink háromszoros világbajnokok lettek! 
Felejthetetlen napokat töltöttünk el Novalján, nagyszerű érzés 
volt a tengerparton gyakorolni és felkészülni a versenyre. Izga-
tottan várjuk a következő versenyszezont! 2024-ben szintén or-
szágos és nemzetközi versenyeken veszünk majd részt, a cél 
pedig ismét a világbajnokság.  

A felkészítésért, a rengeteg támogatásért pedig nagyon hálásak 
vagyunk edzőnknek, Dr. Budai Boglárkának, aki nélkül az álmunk 
nem valósulhatott volna meg!  

Felkészülésünket továbbá Gyurik Eszter Boglárka, Mészáros 
Sára valamint Gárdon Péter segítette. Köszönjük!  

Gulyás Lara Alexa

          ASZTALITENISZ 
 
DIÁKOLIMPIA BUDAPESTI DÖNTŐ 
Idén, a naptárt tekintve, a budapesti döntő megelőzte a Pest vár-
megyei döntőt, így a már Budapesten tanuló középiskolásaink küz-
döttek meg először az országos döntőért a diákolimpián, ahol csak 
a győztes juthatott tovább a kiskunfélegyházi fináléra, melyet 2024. 
április közepén rendeznek. Az Ormai-csarnokban Budán, az elő-
ző évekhez képest kiemelkedően magas létszám mellett megtar-
tott döntőn a veresegyházi galaxisokat a középiskolás V-VI. ösz-
szevont korcsoportban (2004-2008-ban születettek) lány egyéni-
ben Vidéki Tímea (2005, Kanizsay Dorottya Katolikus Gimnázium, 
Egészségügyi Technikum), a fiú egyéniben pedig Ozsváth-Sarok 
Ákos, (2008, Dózsa György Gimnázium) és Pyka Botond (2008, Bu-
dapesti Innovatív Technikum, Gimnázium) képviselték. 

Timi, a megfelelő bemelegítés után, sikeresen jutott túl a cso-
portmeccseken, majd az egyenes ágon is, melynek végén jó já-
tékkal nyerte elődöntőjét rutinos ellenfele ellen. Az ezt követő 
döntőben izgalmas mérkőzésen 3:2-re kerekedett felül az előző 
évekbeli döntőbeli sporttársán. Timit ezen a napon Németh Ro-
land támogatta jó meglátásaival. 

A fiúkat Hoffmann Tamás segítette tanácsaival. Számukra új volt 
a budapesti mezőny, miközben kezdő középiskolásként is a legki-
sebbek voltak életkorban. Mind Botond, mind Ákos sikerrel vette 
a csoportbeli mérkőzéseiket, amivel bejutottak a legjobb 32 közé. 
Onnan aztán sikerült a legjobb 16, majd a legjobb 8 is. Az elődön-
tőbe jutásért Botond nagyon-nagyon közel volt a továbbjutáshoz, 
több meccslabdája volt, végül az 5-8. helyen fejezte be a versenyt. 
Ákos most is fókuszálva, jól játszva a mezőny felett állt, szett vesz-
teség nélkül zárta a napot, a döntőt is 3:0-ra megnyerte. 

Timinek a 3., Ákosnak pedig már 4. egyéni országos döntője lesz 
jövő áprilisban, így képviselve magukat és iskolájukat az országos 
legjobb 20-ban (19 vármegyei és a budapesti győztes). 

Szeretettel gratulálunk nekik, köszönjük segítőinknek (Hofi, 
Roli, Kajári Balázs és Horváth Kálmán), támogató szüleiknek és 
összes segítő galaxisos sporttársunknak, valamint támogatóink-
nak: a Bethlen Gábor Alapkezelő Zrt., Veresegyház Városi Önkor-
mányzat, a GE Hungary Kft. és az Atinveszt (Atillának) Kft.-nek. 

 
VÁRMEGYEI UTÁNPÓTLÁS KUPA 
2023.11.04-én, Gödöllőn tartották a vármegyei szövetség rende-
zésében a PEST VÁRMEGYEI UTÁNPÓTLÁS ASZTALITENISZ KUPA, 
2023-as versenyt, U11-U19-as korosztályban az igazolt, és a nem 
igazolt gyermekeknek. Utóbbi kategóriában az alábbi versenyzők 
indultak a Galaxis AK.színeiben: Pap Boglárka 2. (U13 lány), Kukucska 
Martin, 1. (U11 és U13), Vesselényi-Molnár Zsolt, 2. (U11), Bende Zsó-
fia, Koczka Bendegúz, Kriston Patrik, Törőcsik Ferenc, Pyka Botond. 

Örvendetes, hogy verseny után szinte mindenki részt vett a dél-
utáni edzésünkön is.                                           Letanóczki István 

Sport
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Advent Veresen

Fotó: Hollai GáborFotó: Hollai Gábor

Fotó: Hollai Gábor

Fotó: Hollai Gábor

Fotó: Facebook/ Veresegyház hivatalos oldala

Fotó: Facebook/ Veresegyház hivatalos oldala

Ünnepi díszbe öltözött a Városháza előtti Főtér. Veresegyház karácsony-
fáját és az iskolai kereszteződésben látható adventi koszorúhoz a 
gallyakat idén Varga Pál, Ispán utcai lakos ajánlotta fel a közösség-
nek. Köszönjük neki is e nemes gesztust, valamint a fa és a koszorú 
felállításában és díszítésében segédkezőknek a munkáját!

Adventi vásár

Veresegyház adventi koszorúja

Ilyen még nem volt! Nagy sikert aratott a fénytraktoros vonulás

Advent első vasárnapjának gyertyáját az evangélikus gyülekezet 
és lelkésze, Albert Gábor gyújtotta meg
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