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Veresegyhaz kozlekedési koncepcié javaslatok

B Mit lGizen nekiink a mai helyzet?

Azt, hogy egyszerlen ekkora autds forgalmat nem bir el Veresegyhaz ugy, hogy mellette élhetd is maradjon.
Ennek nagyon sok kulsé forrasa is van, de a korabbi varosi fejlesztések mind-mind az autézas feltételeinek
javitasat céloztak (Uj utak, parkoldk stb.), ugy, hogy kézben jardakat, és kerékparutakat csak ott épitettek, ahol
nem voltak Utban. A kordbbi dontések miatt igy mara csapdaba estlnk, mivel az utak kapacitasanak bdvitésére
nincs hely, mas mdédon viszont biztonsadgosan, gyorsan és kényelmesen mar nem lehet utazni - igy csak a frusz-
tracié marad, nem csak a volan mogoétt, de az Ut szélén is. Ma Veresegyhazon nagyon sokan vannak, akik nem
szeretnének mindig autézni, de mashogy jelenleg nem megoldhaték szamukra a mindennapok. Sokan vannak
azonban olyanok is, akik nem tehetik meg, hogy autéval jarjanak, és kénytelenek az Uttesten sétalni. Eppen ezért,
a kozlekedési koncepcid elsésorban azt a célt tlzi ki maga elé, hogy az autétdl vald kényszerl fluggést probalja
oldani, és lehetéséget biztositson arra, hogy akinek nem muszaj autdznia, vagy valamiért nem teheti meg, hogy
autoéval jarjon, az mas modon is el tudjon és merjen indulni. Az utak tulterhelését csak igy lehet érdemben csok-
kenteni, ami rdadasul kellemesebbé, élhetébbé - és értékesebbé - is teszi a kdrnyezetinket.

Nem cél az autdzas ellehetetlenitése, sokkal inkabb dsztonzése a racionalis és igazsagos autohasznalatnak. Nem
akarjuk megmondani azt, hogy ki mivel kozlekedhet, sokkal inkabb valasztasi lehetéséget szeretnénk
biztositani, hogy mindenki a lehetéségeihez és céljaihoz mérten a leghatékonyabb mddon tudjon valasztani
kozlekedési modot.

B Hogyan terveziink mi?

A kozterUleteink nagyon értékes teruletek, ezért tisztaznunk kell, hogy a varos egyes részeinek, kdzteruleteinek
milyen funkcidkat szanunk. Hol mit szeretnénk csinalni, és ott milyen koézlekedési magatartast varunk el? Hol
vannak elsésorban lakdsok, hova jarunk bevasarolni, kikapcsolddni, iskoldba, munkaba? A kdzteruletek masik
része az Ut, amin kozlekedunk. Hogyan érjuk el az imént bemutatott helyeket, funkcidokat? Mik a prioritasok, hol
engedunk atmend forgalmat, és hol nem? Hol lehet gyorsan menni, és hol nem?

Ahhoz, hogy ezekre valaszt kapjunk, meg tudjuk mondani, hogyan jutunk el biztonsdgosan A-bdl B-be, azaz a
lakdsunkbdl munkaba, iskolaba, bevasarolni, a vasutallomasra, vagy egy masik varosrészbe. Nem csak autdval, de
gyalog, kerékparral, rollerrel, vagy autébusszal is.

A koézlekedési halézat olyanok, mint egy lanc. Ha egy lancszem is hidnyzik, az egész haldzat hasznalhatdésaga
csorbul. Biztosan mindenki ismer olyan helyet a varosban, ahol egy hianyzé jarda, zebra, vagy rosszul belathaté
keresztezédés miatt nem mernek gyalog menni, vagy a gyermeklket egyedul elengedni, amire példa a Cserje
utca vagy az Anonymus utca.

A kornyezetnek és a haldzati szerepnek is 6sszhangban kell lennie. Ha épitlink egy széles és egyenes utat, hidba
teszUnk ra 30-as tablat, annak nem lesz hatdsa, mert a kérnyezet nem azt Uzeni, hogy lassits, itt gyermekek
vannak, erre kivalé példa a Mogyorddi (t.

E dokumentum - terjedelmébdl és jellegébdl adéddan -megfogalmazza és rendszerezi a javaslatokat, azonban
a tényleges tervezés és kivitelezés ezt kdvetben, a koncepcidban foglaltak alapjan kezdédhet el. A koncepcid
elsésorban tehat a kozlekedési haldézatok meghatarozasara, azok kijeldlésére terjed ki, ugymint a kozuti
kozlekedés hierarchiaja, forgalomcsillapitott dvezetek vagy hidnyzé jardak és zebrak, kerékparhaldzat kijeldlése.
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Veresegyhaz kozlekedési koncepcié javaslatok

B Milyen konkrét beavatkozasokat javaslunk?

Jelen korulmények kozott az 1atszik, hogy a kdzlekedés feltételeinek javitdsa helyi szinten tud elkezdédni, olyan
beavatkozasokkal, amiket a varos 6nerdbdl is meg tud valdsitani. Ettél fuggetlentl a koncepcid kitér a nagyobb
id6tavu beavatkozasokra is. A beavatkozasok fébb csoportjai az aldbbiak, néhany kiragadott példaval illusztralva:
» Kozlekedési haldzatok kijeldlése
» kozuti hierarchia és csomopontok felllvizsgalata (belsé-kulsé atmend forgalom korlatozasa, a forgalmi
rend egyértelmusitése)
» belvéarosi egyirdnyusitas (dtmend forgalom korlatozasa, parkolasi kapacitasok
» gyalogos halézat
e hidnyzo jardak, pl.: Bartok Béla, Anonymus, Cserje, Csibaj utca
e hidanyzo zebrak, pl.: F& Gton Templom, Imahaz, Altalanos iskola megalldknal, Csomadi Gton a Kodaly
Zoltan, a Tél és Tavasz utcanal
» kerékparos haldzat (biztonsdgos, egybefliggd, kozvetlen, komfortos, vonzé eljutas, kerékparsavok a
kiszolgaléutakon, Uj kerékparos atvezetések
» teherforgalom (tiltott dvezetek, idészakos korlatozas a varos f6é dthaldzatan)
» kdzosségi kdzlekedés (varosrészek-belvaros kdzott, vasuti rahordas, iskolabusz)
» Forgalomcsillapitott évezetek (30 km/dras korlatozas, jobbkezes utcak, sebességcsdkkents elemek, amik
nem fekvérendérok) és sebességcesillapitas (a helyi kiszolgaldutakon 30-40 km/6ras sebesség betartatasa),
» Parkolas (kapacitasok bdévitése az iskolak kornyékén, modvaltds segitése (P+R), ingyenes, de idékorlatos
parkolasi rendszer a belvarosban),
» tovabbi javaslatok (KRESZ park épitése, hidanyzd kozvilagitas, szabalyok betartatdsa),
» kozéptdvon redlis beavatkozasok, helykozi eljutasi lehetéségek (szomszédos telepllések gyalogos-kerék-
paros elérhetdsége, iskolautca kialakitasa, gyermekek onallésaganak novelése, vasuti-autdbuszos atszallas
feltételeinek javitasa)
» hosszUtavon redlis beavatkozasok, atmend forgalom megszlntetése, belvaros szerepvaltdsa (elkerulé ut,
belsé varosrész forgalomcsillapitasa, tavolsagi kodzdsségi kozlekedés kapacitasndvelése, kuldnszintd vasuti
atkelések)
Fontos kiemelni, hogy a bemutatott javaslatok még nem véglegesek, azokat a lakossagi visszajelzések, és tovab-
bi szakmai-civil forumok alapjan fogjuk majd késznek nyilvanitani.

B Hol tudom megtekinteni és véleményezni a javasolt beavatkozasokat?

A javaslatok kore igen Osszetett, éppen ezért — a korabbi lakossagi kérdéivhez hasonldéan — egy online térképet
készitettlnk, amin feltlntettUk a javaslatokat. Ezt december 14-tél lehet bongészni, véleményezni, értékelni a lap
aljan talalhaté jobb oldali QR kdéd beolvasasaval, vagy a veresegyhaz.hu/koncepcio_kerdoiv honlapon keresztul.
A beavatkozasok konnyebb megértéséhez késztettink egy részletesebb leirast is, amit a bal oldali QR koddal,
vagy a veresegyhaz.hu/koncepcio_hatter linken ér el. Elsé ranézésre bonyolultnak tlinhet a térkép, igy kérjuk,
hogy egyrészt szanjanak ra egy kis id6t, masrészt pedig szeretnénk egy kis segitséget adni; Amikor a javaslatokat
nézik, két szempontbdl tekintsenek rajuk:

» mint kozlekedd, milyen célpontok kozott szokott jellemzéen utazni, és arra milyen hatdssal lesznek a valtoz-

tatdsok

» mint helyi lakos, fog-e valtozni a kozlekedés zavaré hatdsa a lakhelye kérnyékén

A hattér dokumentum meg-
nyitdsdhoz olvassa be ezt a
QR koédot

% A kérdéiv eléréséhez olvassa
be ezt a QR kddot!
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Onkormanyzat

Veresegyhdz Viros Onkormdnyzat
Képviselo-testiiletének hatdrozatai

Készilt: Veresegyhaz Varos Onkormanyzat Képviselé-testiiletének
2023. november 15-én megtartott rendes lilesének jegyz6konyvebdl

322/2023.(X1.15.) Kt. hatarozat:

Veresegyhaz Varos Onkormanyzatanak Képvisels-
testiilete hozzajarul, hogy 2024. januar 1-jétél a
geotermikus hészolgaltatas szolgaltatasi dijai 6n-
koltségszamitas alapjan, harom szolgaltatasi
dijkategoriat alkalmazva keriiljenek megallapi-
tasra az alabbi tablazat szerint és alapul szol-
galjanak Veresegyhaz Varos Onkormanyzata
Képviseld-testiiletének a geotermikus hészol-
galtatas szolgaltatasi dijarol és egyéb szabalyairol
52016 5/2016.(11.29.) 6nkormanyzati rendeletének
modositasahoz:

Geotermikus hészolgaltatas dijai 2024. januar 1-
jéetol

Szolgaltatasi dijkategoria  Netto ar Brutto ar

(Ft/G)  (Ft/G))
Lakossagi fogyaszto 5070 5323
Egyedi aras nagyfogyaszto 5850 6142
Koziileti fogyaszto 7800 8190

Hatdridd: azonnal ~ Felelds: polgdrmester

323/2023.(X1.15.) Kt. hatarozat:

1. Veresegyhaz Varos Onkormanyzatanak Kép-
visel-testiilete elfogadja a koltségvetés
2023.09.30-i teljesitési adatairol valo taje-
koztatast.

2. A Képviseld-testiilet a B351. Ertékesitési és
forgalmi adok elGiranyzatat 3 036 934 496 Ft Osz-
szeggel, a 2023. évi K513. Altalanos koltségvetési
tartalék kiadasi elGiranyzatat 2 401 585 671 Ft
0Osszeggel megemeli, valamint a B52. Ingatlan ér-
tékesitések elGiranyzatat 635 348 825 Ft 0sz-
szeggel csokkenti.

3. A Képvisel6-testiilet felhatalmazza a polgar-
mestert, hogy a 2. pont szerinti elGiranyzat-
modositas az Onkormanyzat 2023. évi kolt-
ségvetésének soron kovetkezé modositasakor
atvezetésre keriiljon.

4. A Képvisel6-testiilet jovahagyja a K&H Bank
Zrt.-nél torténd banki betétlekotést az On-
kormanyzat likviditasanak fenntartasa mellett
heti futamiddvel. A lekotés folyamatos, a
szabad pénzeszkozok fiiggvényében.

Hatdridd: azonnal ~ Felelds: polgdrmester

324/2023.(X1.15.) Kt. hatarozat:

1. Veresegyhaz Varos Onkormanyzatanak Képvi-
selG-testiilete a TOP_PLUSZ-2.1.1-21-PT1-2022-
00024 azonosito szam(, a ,Veresegyhaz, Szé-
chenyi téri 6voda energetikai korszer(sitése”
targyl projekt kozbeszerzési eljarasanak |I.
ajanlati részét (Nyilaszarok cseréje) eredmé-
nyesnek, és az Ebenfa Termeld, Uzemeltetd és
Kereskedelmi Kft-t, (székhely: 2400 Dunadjva-
ros, Verebély Gt 40., adoszam: 10702222-2-07,
képviseli: Szebenyi J0zsef ligyvezetd) - mint a
legjobb ar-eérték aranyt megjelenitd érvényes

nyilvanitja netto 47 147 417 Ft ajanlati arral
(bruttd 59 877 220 Ft), mely a kdzbeszerzési el-
jarashoz biztositott fedezeten beliil van.

2. A Képviselé-testiilet felhatalmazza a polgar-
mestert, hogy a kozbeszerzési eljaras ered-
ményérél szolo irasheli 0sszegezés, majd az
utoellendrzést vegzo iranyito hatosag szaba-
lyossagi tandsitvanyat kovetéen kosse meg a
szerzédést az Ebenfa Termeld, Uzemeltetd és
Kereskedelmi Kft-vel.

Hatdridd: azonnal  Felelds: polgdrmester

325/2023.(X1.15.) Kt. hatarozat:

Veresegyhaz Varos Onkormanyzatanak Képvi-

selG-testiilete a TOP_PLUSZ-2.1.1-21-PT1-2022-

00024 azonositd szam(, a ,Veresegyhaz, Szé-

chenyi téri 6voda energetikai korszerdsitése” tar-

gyl projekt kozbeszerzési eljarasanak Il. ajan-
lati részét (Gazkazanok cseréje) — mivel nem
nyljtottak be érvényes ajanlatot - a Kbt. 75. §

(1) bekezdés b) pontja alapjan eredménytelen-

nek nyilvanitja.

Hatdridd: azonnal Felelds: polgdrmester

326/2023.(XI.15.) Kt. hatarozat:

1. Veresegyhaz Varos Onkormanyzatanak Képvi-
sel6-testiilete jovahagyja a ,Veresegyhaz, Szé-
chenyi téri 6voda energetikai korszer(isitése”
targy( kozbeszerzési eljaras fedezetét, mely a
TOP_PLUSZ-2.1.1-PT1-2022-00024 szam{ pa-
lyazati forrashol biztositott nettd 21252 583 Ft
(bruttd 26 990 780 Ft)

2. A Képvisel6-testiilet felhatalmazza a polgar-

mestert a ,Veresegyhaz, Széchenyi téri ovoda
energetikai korszerisitése” targyd kozbe-
szerzési eljaras meginditasara és lefolytata-
sara, egyben kijeloli a Kozbeszerzési Biralo-
bizottsag tagjait:
A Kozbeszerzési Biralobizottsag tagjai: Dr. Si-
mon Edit jogi, kozbeszerzési és valasztasi
szakreferens; Jovanovic Dragutin mUszaki osz-
talyvezetd; Valko Zoltanné pénziigyi osztaly-
vezetd; Csiky Gabor felelds akkreditalt koz-
beszerzési tanacsado

Hatdrido: azonnal  Felelds: polgdrmester

327/2023.(XI.15.) Kt. hatarozat:

1. Veresegyhaz Varos Onkormanyzatanak Kép-
visel6-testiilete elfogadja a Kéz a Kézben
Ovoda Alapito okiratat modositd okiratot.

2. AKépviselé-testiilet elfogadja a Kéz a Kézben
Ovoda egységes szerkezetbe foglalt Alapito ok-
iratat.

3. AKépviseld-testiilet felkéri a jegyzGt a torzs-
konyvi nyilvantartasban torténé modositassal
kapcsolatos teend6k megtételére.

Hatdridd: 2024. janudr 1. Felelds: jegyzd

328/2023.(X1.15.) Kt. hatarozat:

1. Veresegyhaz Varos Onkormanyzatanak Kép-
viselé-testilete elfogadja a Meseliget Varosi
Onkormanyzati Bolcséde Alapito okiratat mo-
dosito okiratot.

2. AKépviseld-testiilet elfogadja a Meseliget Va-
rosi Onkormanyzati Bolcséde egységes szer-
kezetbe foglalt Alapito okiratat.

3. AKépvisel6-testiilet felkéri a jegyz6t a torzs-
konyvi nyilvantartashan torténé modositassal
kapcsolatos teend6k megtételére.

Hatdridd: 2024. janudr 1. Felelds: jegyzd

329/2023.(XI.15.) Kt. hatarozat:

1. Veresegyhaz Varos Onkormanyzatanak Kép-
viselé-testiilete hozzajarul, hogy a Veresegy-
haz belteriilet 9850/3 hrsz-U ingatlanon hul-
ladékgylijté udvar létesitését célzo Egyiitt-
miikodési Megallapodast a MOHU MOL Hul-
ladékgazdalkodasi Zrt.-vel alairasra keriljon.

2. A Képviseld-testiilet felhatalmazza a polgar-
mestert a megallapodas alairasara.

Hatdridd: azonnal  Felelds: polgdrmester

330/2023.(X1.15.) Kt. hatarozat:

1. Veresegyhaz Varos Onkormanyzatanak Kép-
viselé-testiilete hozzajarul a Veresegyhaz bel-
teriilet 5785/163 hrsz-G ingatlanra (0j Gyer-
mekorvosi rendeld, természetben: Veresegy-
haz, Gyermekliget u. 32.) a Kéz a Kézben Ovo-
da javara bejegyzett 1/1 hanyad( vagyonke-
zelési jog kozos megegyezéssel torténd meg-
szlintetéséhez 2023. oktober 31. hatallyal.

2. A Képviselé-testiilet felhatalmazza a polgar-
mestert a vagyonkezelési szerzédés meg-
sziintetésével kapcsolatos dokumentaciok
alairasara. A polgarmester felkéri a jegyzét,
hogy a keletkezG valtozast a vagyon-nyilvan-
tartasban és a Foldhivatali ingatlan-nyilvan-
tartashan vezettesse at.

Hatdridd: azonnal Felelds: polgdrmester

331/2023.(X1.15.) Kt. hatarozat:

1. Veresegyhaz Varos Onkormanyzatanak Kép-
viselé-testiilete elfogadja Veresegyhaz 25
éves évfordulojara tervezett programsorozat
iitemtervét.

2. A programsorozat rendezvényeinek koltségeét,
brutté 35.620.000 forintot a Vaci Mihaly M-
velGdési Kozpont 2024. évi koltségvetésében
sziikséges tervezni.

Hatdridd: azonnal Felelds: polgdrmester

332/2023.(X1.15.) Kt. hatarozat:

1. Veresegyhaz Varos Onkormanyzatanak Kép-
visel6-testiilete jovahagyja a VERES FA-LAK-
AT Kft. Veresegyhaz belteriilet 9589/4 hrsz-(
3000 m? kivett beépitetlen teriilet besorola-
sl ingatlan megvasarlasanak 221/2022.(v111.10.)
Kt. hatarozat alapjan 2023. januar 26-an lét-
rejott ingatlan adasveételi szerzédés 4.c. pont-
ja szerinti, 3. vételarrészletre vonatkozo rész-
letfizetési kérelmét az alabbi itemezés sze-
rint:

VevG 2023. szeptember 29. napjaig megfizetett
banki atutalassal 6sszesen brutto 74 300 000 Ft

2023. december



Osszeget, a fennmarado brutté 40 000 000 Ft
Osszeget 1. részlet: 2024. februar 28-ig 1900 000
Ft onerdbdl, 2. részlet: 2024. marcius 31-ig 8 100 000
Ft 6ner6hdl, 3. részlet: 2024. marcius 31-ig 30 000 000
Ft banki hitelkonstrukcioval teljesiti.

2. A Képvisel6-testiilet felhatalmazza a polgar-
mestert az adasveételi szerzédés modositas ala-
irasara.

Hatdridd: azonnal Felelds: polgdrmester

333/2023.(X1.15.) Kt. hatarozat:

1. Veresegyhaz Varos Onkormanyzatanak Kép-
viselG-testiilete hozzajarul a Veresegyhaz
041/1 hrsz-, jelenleg ,kivett szennyviztiszti-
t6” besorolasanak ,kivett beépitetlen terii-
letté” torténd atsorolasahoz.

2. A Képviselé-testiilet felhatalmazza a polgar-
mestert az atmindsitéshez sziikséges foldhi-
vatali dokumentaciok alairasara. A polgar-
mester felkeri a jegyzG6t, hogy az ingatlan at-
mindsitésébdl keletkez6 valtozast a vagyon-
nyilvantartasban és a Foldhivatali ingatlan-
nyilvantartasban vezettesse at.

Hatdridé: azonnal ~ Felelds: polgdrmester

334/2023.(X1.15.) Kt. hatarozat:

Veresegyhaz Varos Onkormanyzatanak Képviseld-
testiilete visszavonja a Veresegyhaz kiilteriilet
059/28 hrsz-ii szanto ingatlan 1520/620720 és
1520/620720 tulajdonrészének megvasarlasara vo-
natkoz6 174/2021.(V1.7.) Polgarmesteri hatarozatot.
Hatdridd: azonnal Felelds: polgdrmester

335/2023.(XI.15.) Kt. hatarozat:

1. Veresegyhaz Varos Onkormanyzatanak Kép-
viseld-testiilete hozzajarul a Veresegyhaz kiil-
teriilet 059/28 hrsz-0 szanto ingatlan
3040/620720 tulajdonrészének megvasarla-
sahoz Szabo Barabastol 500 Ft/m?, dsszesen
brutt6 112 430 Ft vételaron. Az adasvétellel egy-
id6ben Szabo Zsoltné haszonélvezé lemond
haszonélvezeti jogosultsagarol. A vasarlashoz
sziikséges fedezet az Onkormanyzat 2023.
koltségvetésében tervezett K62 Ingatlanok
beszerzése, |étesitése eldiranyzaton all ren-
delkezésre.

2. A Képviseld-testiilet felhatalmazza a polgar-
mestert az ingatlan adasvételi szerzdés pol-
garmester altali alairasara. A polgarmester
egyben felkéri a jegyz6t, hogy az ingatlanér-
tékesitésbdl keletkezo valtozast a vagyon-nyil-
vantartashan és a Foldhivatali ingatlan-nyil-
vantartashan vezettesse at.

Hatdridd: azonnal Felelds: polgdrmester

336/2023.(XI.15.) Kt. hatarozat:

1. Veresegyhaz Varos Onkormanyzatanak Kép-
viseldé-testiilete 500 000 Ft 6sszegli tamoga-
tast nydjt a Szentegyhazi Gyermekfilharmo-
nikusokért Alapitvany részére az Onkor-
manyzat 2023. évi koltségvetésének ,K512
Egyéb mikodési céli tamogatasok allam-
haztartason kiviilre” eldiranyzat ,Civil szer-
vezetek program tamogatasa kerete” terhére.

2. A Képvisel6-testiilet felhatalmazza a polgar-
mestert a tamogatasi szerzédés alairasara.

Hatdridd: azonnal ~ Felelds: polgdrmester

337/2023.(XI.15.) Kt. hatarozat:

1. Veresegyhaz Varos Onkormanyzatanak Képvi-
selG-testiilete 7 460 000 Ft Osszegli tamogatast
nyljt a Kéz a Kézben Alapitvany részére az On-
kormanyzat 2024. évi koltségvetésének terhé-
re. Atdmogatas a Kéz a Kézben Ovoda tagovo-
dai részére udvari jatékok vasarlasara fordithato.

2. A Képvisel6-testiilet felhatalmazza a polgar-
mestert a tamogatasi szerzédés alairasara.

Hatdridd: azonnal  Felelds: polgdrmester

338/2023.(X1.15.) Kt. hatarozat:

1. Veresegyhaz Varos Onkormanyzatanak Kép-
viseld-testiilete hozzajarul Veresegyhaz, Ke-
mény Kalman utca, Szabadsag és Arpad utca
kozotti szakasz aszfaltozasi munkalatok kivi-
telezéséhez.

2. A beruhazas osszege 12 127 170 Ft +afa, azaz
brutt 15 401506 Ft, melyhez sziikséges fedezet
a 2023. évi koltsegvetés tartalékkeretéhdl
keriil atcsoportositasra a K6 Beruhazasi el6-
iranyzatra.

3. A Képvisel6-testiilet felhatalmazza a polgar-
mestert a munkakra vonatkozo Uz-Trans Kft.-
vel (székhelye: 2351 Alsonémedi, hrsz 3600) ko-
tendd vallalkozasi szerzédés alairasara.

Hatdridd: azonnal ~ Felelds: polgdrmester

339/2023.(X1.15.) Kt. hatarozat:

1. Veresegyhaz Varos Onkormanyzatanak Kép-
viselG-testiilete hozzajarul Veresegyhaz Anony-
mus utca (Budapesti Gt és Mogyorodi utca ko-
z0tti szakaszon) jarda épitési munkalatok ki-
vitelezéséhez.

2. A beruhazas 0sszege 16 693 100 Ft +afa, azaz
brutto 21200 237 Ft, melyhez sziikséges fedezet
a 2023. évi koltségvetés tartalékkeretéhdl
keriil atcsoportositasra a K6 Beruhazasi eld-
iranyzatra.

3. A Képvisel6-testiilet felhatalmazza a polgar-
mestert a munkakra vonatkozo, Sevian Best Of
Bau Kft.-vel (székhelye: 2113 Erdékertes, Almas
utca &.) kotendé vallalkozasi szerzédés ala-
irasara.

Hatdridd: azonnal Felelds: polgdrmester

340/2023.(X1.15.) Kt. hatarozat:

Veresegyhaz Varos Onkormanyzatanak Képvisels-
testiilete elfogadja Lethenyei Laszl6 2023. évi te-
vékenységerdl szolo tajékoztatojat.

Hatdridd: azonnal ~ Felelds: polgdrmester

341/2023.(X1.15.) Kt. hatarozat:

1. Veresegyhaz Varos Onkormanyzatanak Kép-
visel6-testiilete elfogadja a Veresi Kronika
2023. évi miikodésérdl szolo tajékoztatojat.

2. AKépviseld-testiilet a Veresi Kronika 2024. évi
kiadasa soran figyelembe veszi a Mlivelédé-
si Bizottsag javaslatait.

Hatdridd: azonnal Felelds: polgdrmester

342/2023.(X1.15.) Kt. hatarozat:

Veresegyhaz Varos Onkormanyzatanak Képvisels-
testiilete elfogadja a Veresnet TV 2023. évi te-
vékenységerdl szolo tajékoztatojat.

Hatdridé: azonnal Felelds: polgdrmester

Onkormanyzat

343/2023.(X1.15.) Kt. hatarozat:

1. Veresegyhaz Varos Onkormanyzatanak Kép-
viselé-testiilete dont arrol, hogy az Onkor-
manyzat 2024. |. negyedévében megvizsgalja
a K&H Bank Zrt.-vel kotott szerzédéseinek
pénziigyi kihatasait mérlegelve annak a le-
hetéségét, hogy a szamlavezet pénzintézet
megvaltoztatasa esetén tudna-e az onkor-
manyzat a jelenleginél kedvezébb feltéte-
lekkel pénzforgalmi szolgaltatasra szerzé-
dést kotni. A vizsgalat eredményérél 2024. jU-
nius 30-ig beszamol a Képviseld-testiilet felé.

2. A Képviselé-testiilet felhatalmazza a polgar-
mestert, hogy az Erste Bank Hungary Zrt.-tél,
az MBH Bank Zrt.-t6l és a K&H Bank Zrt.-t6l az
esetleges bankvaltashoz sziikséges ajanlato-
kat bekeérje.

Hatdridé: azonnal ~ Felelds: polgdrmester

344/2023.(X1.15.) Kt. hatarozat:

1. Veresegyhaz Varos Onkormanyzatanak Kép-
visel6-testiilete felhatalmazza a polgarmestert,
hogy a PM_BOLCSODEFEJLESZTES_2018/34-
es szamil palyazathoz kapott 162 255 800 Ft ta-
mogatas és 10 442 600 Ft kamat 2023. decem-
ber 1-jétdl 12 havi részletben torténd vissza-
fizetésére vonatkozo Fizetési megallapodast
alairja.

2. A10 442 600 Ft Osszegli kamathol 870 217 Ft fe-
dezete az onkormanyzat 2023. évi koltségve-
tésének K3 Dologi kiadasok elGiranyzatan
tervezve van. Afennmarado 9 572 383 Ft-ot az
onkormanyzat 2024. évi koltségvetésében
tervezni sziikséges.

Hatdridd: azonnal Felelds: polgdrmester

Kesziilt: Veresegyhaz Varos
Onkormanyzat Képviseld-testiiletének
2023. november 29-én megtartott
rendRiviili (ilesének jegyzéronyvebdl

345/2023.(X1.29.) Kt. hatarozat:

Veresegyhaz Varos Onkormanyzatanak Képvisels-
testiilete az Alapito képviseletében eljarva kijeloli
az Auditor IV Konyvvizsgalo és Tanacsado Kft-t
(székhely: 1061 Budapest, Andrassy 0t 45. II. eme-
let, cégjegyzékszam: F6varosi Torvényszék Cég-
birosaga Cg.01-09-566207, képviseli: Losonczi Ti-
borné ligyvezetd) a Veresegyhazi Varosgazda Kft.
konyvvizsgalojanak.

A konyvvizsgalatért személyében is felelds sze-
mélynek Losonczi Tibornét (lakcim: 2093 Buda-
jend, Csalogany u. 12., anyja neve: Kovacs Roza,
konyvvizsgaloi igazolvany szama: 003558) jeloli
ki 2024. januar 1. napjatol 2028. majus 31. nap-
jaig, évi nettd 2 000 000 Ft dijazasért és egyben
felhatalmazza Cserhati Ferenc Attila polgar-
mestert a vonatkozo vallalkozasi szerzédés ala-
irasara.

Hatdridd: azonnal Felelds: polgdrmester

346/2023.(X1.29.) Kt. hatarozat:
1.)eresegyhaz Varos Onkormanyzatanak Képvi-
selé-testiilete az Alapito képviseletében el-
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jarva kinevezi Csikos Istvan Bélat (anyja szii-
letési neve: Borbola Alice, sziiletési ideje:
1960. majus 23., adbazonosito jele: 8341102730)
a Veresegyhazi Varosgazda Kft. tovabbi, onallo
képviseleti jogosultsaggal rendelkezd ligyve-
zet6 igazgatojanak 2023. év december honap
1. napjatol kezd6dé és 2024. év marcius honap
31. napjaig hatarozott iddre, 4 oras részmun-
kaidében havi brutto 500 000 Ft-os munka-
bérrel és egyben felhatalmazza Cserhati Ferenc
Attila polgarmestert a vonatkozo munkaszer-
z6dés alairasara.

2. AKépvisel6-testiilet Ggy dont, hogy Csikos Ist-

van Béla iigyvezetd a képviseleti jogkorét az
ligyek meghatarozott csoportjara nézve sem
ruhazhatja at a tarsasag dolgozoira. Csikos Ist-
van Béla ligyvezetd koteles az alapito kérésére
a tarsasag ligyeir6l felvilagositast adni, a tar-
sasag iizleti konyveibe és irataiba valo bete-
kintést lehetdvé tenni.

Hatdridé: 2023. december 1. Felel6s: polgdrmester

347/2023.(X1.29.) Kt. hatarozat:
Veresegyhaz Varos Onkormanyzatanak Képvi-
sel6-testiilete Ggy dont, hogy a Veresegyhazi Va-
rosgazda Kft. ligyvezet$ igazgatojanak, Nagy
Jozsef Attilanak megbizatasat hatarozatlan id6-
re valtoztatja 2023. december 1. napjatol.
Hatdridé: 2023. december 1. Felel6s: polgdrmester

348/2023.(X1.29.) Kt. hatarozat:

1.

Veresegyhaz Varos Onkormanyzatanak Kép-
viseld-testiilete elfogadja a Veresegyhazi Va-
rosgazda Kft. Alapito okiratanak modositasat
és felhatalmazza a polgarmestert az egységes
szerkezetbe foglalt Alapito okirat alairasara.

. A képviselé-testiilet megbizza Dr. Siit6 Lasz-

16 Ugyvédi Irodat (1055 Budapest, Falk Miksa
utca 6. IV/9.), eljaro tgyvédként Dr. Siit6
Laszlo iigyvédet (kamarai azonositd szama:
36068762), hogy a Tarsasagot a Budapest
Kornyéki Torvényszék Cégbirosaga eldtt teljes
jogkorrel képviselje.

. Ajelen hatarozatot a Tarsasag ligyvezetéjének

meg kell kiildeni, aki azt a Hatarozatok Kony-
vébe be kell jegyezze. A jelen hatarozatot a
meghozatala napjan a Tarsasag iigyvezetéje-
vel rovid Uton Trasban kozolni kell (Ptk. 3:109.
§ (4) bekezdeés).

Hatdridd: azonnal ~Felelds: polgdrmester

349/2023.(X1.29.) Kt. hatarozat:

1.

Veresegyhaz Varos Onkormanyzatanak Kép-
visel6-testlilete gy dont, hogy 2023. decem-
ber 31-i hatallyal megsziinteti a Veresegyha-
zi GAMESZ-t és elfogadja a Veresegyhazi GA-
MESZ megsziintetd okiratat.

. AKépvisel6-testiilet felkéri a jegyz6t a torzs-

konyvi nyilvantartasban torténé megsziinte-
téssel kapcsolatos teendGk megtételére.

Hatdrido: 2024. janudr 1. Felelds: jegyz6

350/2023.(X1.29.) Kt. hatarozat:

1.

Veresegyhaz Varos Onkormanyzatanak Kép-
visel6-testlilete a Veresegyhazi GAMESZ altal
ellatott feladatokat 2024. januar 1. napjatol a
Veresegyhazi Varosgazda Kft. részére adja at.

2. AKépviseld-testiilet kijeloli az eszkozok és a
forrasok leltarozasaért, az éves koltségvete-
si beszamolo elkészitéséért, a vagyonatadas
lebonyolitasaért felelés személyeket és dont
a feladatok hatarid6inek meghatarozasarol az
alabbi tablazat szerint:

3. A Képviseld-testiilet felkéri a GAMESZ intéz-
ményvezetdjét, hogy a Veresegyhazi GAMESZ
alkalmazasaban allo személyekkel kapcsola-

december 1-jéig tajékoztassa a munkavalla-
lokat az intézmény jogutod nélkili megszU-
nésérdl, valamint a tovabb foglalkoztatasuk-
kal kapcsolatos tudnivalokrol.

Hatdridd: folyamatos 2024. februdr 28-ig.

Felels: a hatdrozat 2. pontjdban meghatdrozott fe-
leldsdk és Jegyzd

Feladat Feladatellatas modja Felelés személy Hataridé

Az Avr. 14. § (1) bekezdése alapjan Veresegyhaz Varos Onkormanyzata polgarmester 2023. okt. 18.
a kozfeladatellatas modjanak, szervezeti  altal alapitott Veresegyhazi

formajanak meghatarozasa Varosgazda Kft. Gtjan

Eszkozok és forrasok leltarozasa — GAMESZ intézményvezetd  2023. dec. 31.
Vagyonatadas lebonyolitasa -— GAMESZ intézményvezeté  2023. dec. 31.

polgarmesteri hivatal,
pénziigyi osztalyvezetd

Eves koltségvetési beszamold elkészitése

polgarmesteri hivatal, 2024. febr. 28.

pénziigyi osztalyvezet

Kozfeladathoz tartozo hatosagi — GAMESZ intézményvezetd  2023. dec. 31.

engedélyek visszavonasa

Dijbeszedési jogosultsag atadasa -— polgarmester, 2023. dec. 31.
GAMESZ intézményvezetd

A koltségvetési szerv alkalmazasaban allo Tajékoztatas GAMESZ intézményvezetd  2023. dec. 1.

személyekkel kapcsolatos munkaltatoi

intézkedések meghatarozasa, Kozalkalmazotti jogviszony GAMESZ intézményvezetd  2023. dec. 31.

a kozfeladatokat a tovabbiakban ellato
szervek részérél torténd
tovabbfoglalkoztatas lehetGségérdl

megsziintetése

351/2023.(X1.29.) Kt. hatarozat:

Veresegyhaz Varos Onkormanyzatanak Képviseld-
testlilete visszavonja a 344/2023.(X1.15.) Kt. ha-
tarozatot.

HatdridG: azonnal Felelds: polgdrmester 3.

352/2023.(X1.29.) Kt. hatarozat:

1. Veresegyhaz Varos Onkormanyzatanak Kép-
viseld-testiilete felhatalmazza a polgarmestert,
hogy a PM_BOLCSODEFEJLESZTES_2018/34-
es szamil palyazathoz kapott 162 255 800 Ft ta-

ber 1-jét6l 12 havi részletben torténd vissza-
fizetésére vonatkozo Fizetési megallapodast
alairja.

2. A10530 450 Ft 0sszegli kamatbol 877 538 Ft fe-
dezete az Onkormanyzat 2023. évi koltségve-
tésének K3 Dologi kiadasok elGiranyzatan

tervezve van. A fennmarado 9 652 912 Ft-otaz 2.

Onkormanyzat 2024. évi koltségvetésében
tervezni sziikséges.
Hatdridd: azonnal =~ Felelds: polgdrmester
353/2023.(X1.29.) Kt. hatarozat:
1.)Veresegyhaz Varos Onkormanyzatanak Kép-
visel6-testiilete a ,Mézesvolgyi jatszotér épi-

tése” targyl kozbeszerzési eljarashoz sziik- 1.

séges nettd 229.629.882,-Ft fedezetet, ami
bruttd 291.629.950,-Ft a 2023. évi koltségvetés
tartalékkerete terhére biztositja.

2.)A Képviseld-testiilet felhatalmazza a polgar-
mestert a ,Mézesvolgyi jatszotér épitése” tar-
gy kozbeszerzési eljaras meginditasara és le-
folytatasara, egyben kijeloli a Kozbeszerzési Bi-
ralobizottsag tagjait a Kozbeszerzési Sza-
balyzat szerint.

A Kozbeszerzési Biralobizottsag tagjai: dr. Si-
mon Edit Katalin, jogi és kozbeszerzési refe-

Uj munkaszerzédések megkotése

Hatdridé: azonnal

Varosgazda Kft. iigyvezetGje 2024. jan. 1.

rens; Jovanovic Dragutin mUszaki osztalyve-
zet6; Valko Zoltanné pénziigyi osztalyvezeto;
Csiky Gabor felelds akkreditalt kozbeszerzé-
si tanacsado.

A Képvisel-testiilet az Onkormanyzat 2023. évi
kozbeszerzési tervét modositja a ,Mézesvol-
gyi jatszotér épitése” targyl kozbeszerzési el-
jarassal.

Hatdridd: azonnal Felelds: polgdrmester

354/2023.(X1.29.) Kt. hatarozat:
mogatas és 10 530 450 Ft kamat 2023. decem- 1.

Veresegyhaz Varos Onkormanyzatanak Képvi-
sel6-testiilete hozzajarul a Veresegyhaz 097
hrsz.-G ingatlanon tereprendezés elvégzéséhez
11700 000 Ft +27% afa, azaz brutto 14 950 000
Ft értékben az Onkormanyzat 2023. évi kolt-
ségvetésében az egyéb szolgaltatasok (K337)
elGiranyzat terhére.

A Képvisel6-testiilet felhatalmazza a polgar-
mestert a munkakra vonatkozo, Richlik Trans
Kft.-vel (székhelye: 2377 Orkény, Kiilteriilet Gt
373/80.) torténd vallalkozasi szerzGdés ala-
irasara.

Felelds: polgdrmester

355/2023.(X1.29.) Kt. hatarozat:

Veresegyhaz Varos Onkormanyzatanak Kép-
viselé-testiilete hozzajarul az Onkormanyzat
kizarolagos tulajdonat képezd Veresegyhaz
5785/145/A/12 hrsz-(, 48,62 m*es alapteriilet(,
726/10000 eszmei hanyad, tarsashazi lakas-
ingatlan értékesitéséhez 5 éves elidegenité-
si tilalom kikotésével dsszesen 21 879 000 Ft
vételaron (450 000 Ft-os négyzetméter aron)
Mencz6 Jend Ferenc (1/2 aranyban) és Menczd
Jend Ferencné (1/2 aranyban) mint Vevék ré-
szére. VevGk a tehermentesitett ingatlan bir-
tokaba a teljes vételar megfizetésével egy id6-
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ben [épnek, Bérl6k lakashérleti szerzGdése ad-

dig az idépontig érvényben marad.
Az Onkormanyzat a visszavasarlasi jogat nem
kivanja gyakorolni, amennyiben az ingatlan
megszerzése hitelezdi igénybdl vagy barmilyen,
az ingatlant terheld végrehajtasi eljarasbol ered.
Az Onkormanyzat ajanlati kotottsége a jelen
dontés meghozatalatol szamitott 1 évig all
fenn.

2. A Képviselé-testiilet felhatalmazza a polgar-
mestert az adasvételi szerzédés alairasara,
egyben felkéri a jegyz6t, hogy a fenti ingat-
lanvételbdl keletkezett valtozast a vagyon-nyil-
vantartashan és a Foldhivatali ingatlan-nyil-
vantartashan vezettesse at.

Hatdridd: azonnal Felelds: polgdrmester és jeqyzd

356/2023.(X1.29.) Kt. hatarozat:

1. Veresegyhaz Varos Onkormanyzatanak Kép-
visel6-testiilete hozzajarul az Onkormanyzat
és az intézmények foglalkoztatottjainak egy-
szeri cafetéria juttatasahoz. A foglalkoztatot-
tak a brutto bériik 50%-o0s mérték( brutto ca-
fetériara jogosultak a jogviszony idétarta-
maval aranyosan. A cafetéria also hatara (8
oras foglalkoztatas esetén) bruttd 130 000 Ft,
felsd hatara: brutto 450 000 Ft.

2. A cafetéria kifizetéséhez sziikséges fedezet az
Onkormanyzat és intézményei 2023. évi kolt-
ségvetésének K1 Személyi juttatasok eld-
iranyzat szabad kerete terhére biztositott.

3. A Képvisel6-testiilet felkéri a polgarmestert,

hogy intézkedjen a foglalkoztatottak egysze-
ri cafetéria juttatasanak december honapban
torténd egyosszegl kifizetéserdl.

Hatdridd: 2023. december 15. Felelds: polgdrmester

357/2023.(X1.29.) Kt. hatarozat:

1. Veresegyhaz Varos Onkormanyzatanak Képvi-
seld-testiilete az iskola-egészségligyi ellatas ke-
retében a Kéz a Kézben Ovoda orvosi felada-
tainak ellatasa céljabol feladat-ellatasi szer-
zGdést kot a Kovilo Egészségiigyi Szolgaltato
Kft.-vel, Dr. Kovacs llona személyes feladat-el-
latasaval, a 2024. januar 1-2024. december 31.
kozotti hatarozott idtartamra szoloan.

2. Az 6voda orvosi feladatainak ellatasat az
egészségligyi alapellatas keretében az On-
kormanyzat biztositja, az Onkormanyzat és a
NEAK kozott [étrejové finanszirozasi szerzédés
alapjan erre a célra finanszirozott 6sszeg Dr.
Kovacs Ilona részére torténd atadasaval.

3. A képvisel6-testiilet felhatalmazza a polgar-
mestert a feladat-ellatasi szerzédeés alairasara.

Hatdridé: azonnal Felelds: polgdrmester

358/2023.(X1.29.) Kt. hatarozat:

1. Veresegyhaz Varos Onkormanyzatanak Kép-
viseldé-testiilete nyilatkozik arrol, hogy a Ve-
resegyhaz belteriilet 691 hrsz-( (természetben:
Veresegyhaz, Raday utca 36/A szam alatti) in-
gatlant nem idegenitette el, tovabba a kor-
manyhatarozatban megjelolt hasznositasi
célnak megfelelden hasznositotta.

Onkormanyzat

2. A Képvisel6-testiilet felkéri a polgarmestert,
hogy a nyilatkozattételi kotelezettség teljesi-
tésérdl az MNV Zrt. Pest Varmegyei Irodajat je-
len hatarozat 2024. januar 31-ig torténé meg-
kiildésével értesitse.

Hatdridé: azonnal  Felelds: polgdrmester

359/2023.(X1.29.) Kt. hatarozat:

1.)Veresegyhaz Varos Onkormanyzatanak Kép-
visel6-testiilete hozzajarul a Veresegyhaz
belteriilet 6056 hrsz.-(i, 6801 m2 teriiletnagy-
sagl, jelenleg kivett beépitetlen teriilet be-
sorolasi ingatlan, erdéve valo atmindsitése-
hez.

2. A Képviselé-testiilet felhatalmazza a polgar-
mestert a foldhivatali ligyintézés és atveze-
téshez sziikséges dokumentaciok polgarmes-
ter altali alairasara. A Képviselé-testiilet egy-
ben felkéri a jegyzG6t, hogy az atmindsitésbdl
keletkez6 valtozast a vagyon-nyilvantartashan
és a Foldhivatali ingatlan-nyilvantartasban ve-
zettesse at.

3. A Képvisel6-testiilet hozzajarul, hogy Veres-
egyhaz Varos Onkormanyzata erdégazdalko-
do legyen a Veresegyhaz 35 A jeld, 0,6801 ha
terliletnagysagl erdétag vonatkozasaban,
egyben megbizza a polgarmestert a nyilvan-
tartasba vétel kérelmezésével.

Hatdridd: azonnal Felelds: polgdrmester és jegyzd

Rendelet valtozasok

A november honapban elfogadott képviselG-testiileti
donteseknek megfeleléen

Tajékoztatds
a ,hazszamrendeletrol”

2023. december 1-jét6l modosul:

Tisztelt Lakossag!

+ akozteriiletek elnevezése, elnevezésiik megvaltoztatasara
iranyulo kezdeményezés, a hazszam és cim megallapitas és
valtoztatas, valamint

+ az ingatlanok hazszammal torténé megjelolésének szaba-
lyairol szol6 17/2013.(v.23.) dnkormanyzati rendelet

2024, januar 1-jétél modosul:

- a geotermikus hdszolgaltatas szolgaltatasi dijarol és egyéb
szabalyairol sz616 5/2016.(11.29.) dnkormanyzati rendelet,

- aszocialis ellatasokrol sz616 10/2006.(V1.28.) Gnkormanyzati
rendelet,

« a teéritési dijakrol sz616 9/2007.(VI1.12.) dnkormanyzati ren-
delet,

« az onkormanyzati tulajdonban allo lakasok beérleti dijarol szo-
16 1/2002.(11.6.) dnkormanyzati rendelet,

- az épitményadorol szolo 28/2020.(X1.30.) dnkormanyzati
rendelet,

+ atelekadorol szol6 29/2020.(X1.30.) dnkormanyzati rendelet.

A rendeletek megtalalhatok a www.veresegyhaz.hu
->0nkormanyzat->Hatalyos helyi rendeletek oldalon.

Veresegyhaz Varos Onkormanyzatanak Képviselé-testiilete mo-
dositotta a kozteriiletek elnevezése, elnevezésiik megvaltoztata-
sara iranyulo kezdeményezés, a hazszam és cim megallapitas és val-
toztatas, valamint az ingatlanok hazszammal torténé megjeldlésének
szabalyairol sz616 17/2013.(v.23.) 6nkormanyzati rendeletet.

A modositast részben a felsébbrendd jogszabalyokkal torténd har-
monizacio, részben a mindennapi ligyintézés javitasa indokolta.

Kiilonosen fontos az utcanév tablak és a hazszam tablak kihe-
lyezésére vonatkozo rendelkezések ismerete.

Fontos, hogy a hazakon vagy a keritéseken elhelyezett haz-
szam tabla megfelelé méretii és az utcarol jol lathato legyen.
Amennyiben az ingatlan elé novényzet telepitése torténik, az ne
takarja az utcanév tablat vagy a hazszam tablat.

A sériilt, megrongalt utcanév tablat sziveskedjenek bejelen-
teni a Veresegyhazi Polgarmesteri Hivatalba.

A jogszabalyi eldirasokon tilmenden, a mindennapi életben
eléforduld helyzetek miatt is nagyon fontos, hogy az utcanév
tabla és a hazszam tabla mindenhol jol lathato legyen. Sok eset-
ben életfontossagil lehet a renddrség, tlizoltosag vagy a menté-
szolgalat szamara az ingatlan gyors és konnyli beazonositasa.

Egyiittm(ikodésiiket koszonjik!

Veresegyhazi Polgarmesteri Hivatal
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Beruhazasi hirek

Tofeltoltés, utépités és vizelvezetés:
télen is szépiil a varos

Veresegyhaz aktualis beruhazasi hireirél Cserhati Ferenc adott tajéekoztatast a Veresi Kronika olvasoinak.

Megtelt az Alomhegyi-to

Harom honap alatt elérte a feltoltéssel az Alomhegyi-to a terve-
zett 3,5 méteres vizallast. Mint polgarmester Grtol megtudtuk, jové
tavasszal a természetvédelmi hatosaggal és a Madartani Egyesii-
lettel torténd egyeztetés utan alakul majd ki az a toszabalyozasi
gyakorlat, amivel biztositott lesz a partifecskék, gyurgyalagok és
a gazlomadarak szamara az idealis élettér. Egy esztendd tapasz-
talata fogja megmutatni, hogy a to ciklikus vizszint valtozasaiba
milyen modon lesz érdemes beavatkozni, illetve az eddigre mar
,a sivatag” helyén kialakulo szép zold természeti kornyezetet mi-
lyen célra tudja leginkabb hasznositani a varos lakossaga.

Foto: Veréb Jozsef

Vasarlasi utalvany az idéseknek

5000 forintos vasarlasi utalvannyal tamogatja az 6nkormanyzat az
idén 70. életéviiket betoltd és annal idésebb, allando lakcimmel
Veresegyhazra bejelentett lakoit, mely utalvanyokat ki is horda-
nak a lakcimekre az onkormanyzat munkatarsai. Ha valaki eset-
leg nem tudja otthonaban atvenni, az januar 2-tol a Varoshaza re-
cepcidjan kaphatja meg az ajandék utalvanyat.

Kovacs Péter

Gondoskodas
Utépités, vizelvezetés, jarda | d OS SZ¢e fe’t A O

Befejez6dott a Kemény Kalman utca aszfaltozasa, tapasztalathol nden
mondhatjuk, ra sem lehet ismerni a korabbi sz(ik és rossz miné-
ségli itra! Vizelvezetési munkalatok zajlanak a Luther utcaban, az
Arany Janos utcaban és a Banoczi utca-Lévai utca keresztezédeé-
sénél. Ezek a beruhazasok mar elékészitik az emlitett utcak jové
évi Ut- és jardaépitéseit. Szintén a lakossagi jardaépitési igényt szol-
galja, hogy az Anonymus utcaban is jarda épiil.

Igényelje a Gond
tudhassa id6sebb szeretteit a nap 24 érajaban!

Magyarorszag Kormdnya fontos feladatanak tekinti, hogy gondoskod]on

65 ey feletti honfitarsainkrdl. A Gondosdra egy korszer(, dijmentes jelzdeszkoz,

amelyhez egy éjjel-nappal elérhetd diszpécserszalgalat kapesolodik, ezzel
nyUjtva segitséget és biztonsdgot az idés emberek szdmara,

GOND®SORA

Gondoskodés idében. www.gondosora hu

Foto: Facebook/Veresegyhaz varos hivatalos oldala
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Jdajdalommal tudatjuk,
hogy a Sulydn cukrdszda egyik alapiioja,
mindenki ;Pali bdaesija,

id. Sulyan Pal

éleiének 79. érében
hosszan tario betegség utdn elidagrozot koziiliink.

sNyugodjék békében!

A gyaszolo csalad mély fajdalommal tudatja mindazokkal,
akik ismerték és tisztelték, hogy

TFakdacs Lajos

életének 89. évében, 2023. december 1-jén
hosszii betegség utan elhunyt.

A Budapest-Vidéki Postaigazgatosag 1984-ben,
az Uj postahivatal épitése idejen delegalta Veresegyhazra hivatalvezetdnek.
Szakmai iranymutatasai alapjan késziilt el a létesitmeny,

melyet nyugdijba vonulasaig 6 vezetett.

Nyugodjék békében!

Lovasszan az 1930-as évek végén
E csodalatos téli hangulati képet Pasztor Laszloné (Boros Maria 1923-2019 ) adta kdzre, még fiatal lanyként kockas szoknyaban 6 maga is a képen van.
Afoto Veresegyhaz Varosi Miizeum tulajdona.
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Kozos gondolkodds
értékes javaslatokkal

Tuzson Bence: Tovabbra is szamitok Veresegyhaz nagyszer(i kzosségere!

Notebookokat kaptak ajandékba az el-
mult napokban a veresegyhazi Fabriczius Jo-
zsef altalanos iskola diakjai - mondta el a
lapunknak adott nyilatkozataban Tuzson
Bence, varosunk és térséglink orszaggyilési
képviselje, hazank igazsagiigyi minisztere.

,Egyre inkabb felértékelddik az okosesz-
k6z6k hasznalata az oktatasban, és meg-
gy6zddesiink, hogy ehhez minden feltételt
biztositanunk kell. Ezert is fontos, hogy no-
tebookokat kaptak ajandekba az elmult
napokban a veresegyhazi Fabriczius Jozsef
altalanos iskola diakjai” - kezdte a la-
punknak adott nyilatkozatat Tuzson Bence.
Most 6sszesen haromszaztizennégy tanulo
vihetett haza ilyen felszerelést, de Tuzson
Bence felhivta a figyelmet arra is, hogy

Jnem ez az elsé eset, hogy notebookokkal,
laptopokkal tamogatjuk telepiiléseink is-
kolasait, hiszen mar korabban is adtunk
ajandékba oktatast, tanulast tamogato
eszkozoket”.

Kérdésiinkre valaszolva a képvisel6 be-
szélt a nemrég kezd6dott nemzeti konzul-
tacio céljairol is: ,Azért fontos ez a kon-
zultacio, mert hatarozott célunk, hogy min-
den eszkozzel megvedjiik hazank szuvere-
nitasat. Ezert is van kiemelt jelentésége
annak, hogy mindenki elmondhassa a gon-
dolatait. Kb6z0s jovénk a tet, ezért minden
vélemeény egyarant fontos” - 0sszegezte a
miniszter.

Tuzson Bence végiil hozzatette még: ,En-
gedjek meg, hogy megragadjam az alkal-

Foto: Facebook/Tuzson'Bence

mat és eziiton is megkGszonjem a veres-
egyhaziaknak, az olvasoknak az egész
évben kitarto k6zos gondolkodast, az ér-
tekes javaslataikat. Nagyon sokat jelente-
nek nekem a kitetlen beszélgeteések, a
visszajelzések. Tovabbra is szamitok a
varos nagyszerli kozosségere! Bekes, bol-
dog, aldott karacsonyi iinnepeket, vala-
mint egészsegben és sikerekben gazdag
boldog ij esztendGt kivanok minden ked-
ves olvasonak!”

Budapest-Bamako 2024.

Veresegyhaziak nagy kalandja

Igazan kiilonleges kaland eldtt all egy nem kevesebb, mint 40 éves Daihatsu Charade
autoval harom vallalkozokedvi ferfi. A régi, de feltjitott jarmdivel kivannak
vegigmenni a Budapest-Bamako rally-n, amely nevével ellentétben idén is

Sierra Leone févarosat, Freetown-t tiizte ki célként. A harom kalandorbol ketté veresi.

Koziiliik Berta Tamassal, a csapat ,jokedyv felelGsével” beszélgettiink.

Mi visz ra ilyen kalandra embereket?

Evek ota ismertiik a Bamako rally-t, egyik
baratunk, aki a rally stabjanak egyik oszlo-
pos tagja volt beszélt ra minket élménybe-
szamoloival. Neki igértiik meg, hogy 2024-
ben mi is nekivagunk. Sajnos Szabolcs ma
mar nincs koztlink, de az igéretiinket meg-
tartjuk.

De ez nem egyszeriien kaland, hanem jote-
konysag is?

Igen, a Bamako szellemisége Afrika tamo-
gatasa és kultirajanak megismerése. Mi is

kapcsolodunk ehhez és egy helyi iskola sza-
mara gyljtlink tobb veresegyhazi iskolaban
tanszereket. Az adomanyokat magunkkal
vissziik és a szervezGk segitségével kioszt-
juk majd egy mauritaniai és egy Sierra Le-
one-i iskolaban.

Ez szép, de mibél fedezik az it koltsegeit?
Autonk és torténetiink kiilonlegessége mi-
att kedvezményes nevezési kategoriaba
keriiltiink, aminek ,Spirit” a neve, mivel az
itt indulok 6rzik leginkabb a rally szellemi-
ségét. A kocsin amit csak tudtunk, magunk

épitettiink, ami csapatépitének is jo volt. De
ezzel egyiitt is még komoly koltségek var-
nak rank. Szerencsére sok veresegyhazi
kisvallalkozas mellénk allt tamogatoként és
kiilon koszonjlk az 6nkormanyzat segitsé-
gét. De még tovabbi, elsésorban anyagi se-
gitséget is szivesen fogadunk cégektdl és
maganszemélyektdl egyarant, amiért cse-
rébe az auto reklamfeliileteit tudjuk felki-
nalni. Szerintem igazan kiilonleges és jo rek-
lamhordozok lesziink.
Es hol lehet majd az utat kvetni?
Az Instagramm oldalunkon folyamatosan
kozvetiteni fogjuk kalandjainkat. Biztos va-
gyok benne, hogy izgalmas lesz!

Kovacs Péter

Tovabbi informacio:

Berta Tamas

+36 30 892 4555

prezentacio: https://prezi.com/view/
BT2TOOMAJUWr3ulpiES/
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Elménybeszamold « 2023. nyar

Camp America

Sziasztok, Balogh Nora 22 éves egyetemista vagyok. Sziiletésem o6ta
Veresegyhazon élek. A nyaramat Marylandben, az Amerikai Egye-
siilt Allamokban toltottem, ahol gyerekeket taboroztattam.

Ugy egy éve fogalmazodott meg bennem, hogy szeretnék nya-
ron kiutazni, Amerikaban dolgozni, gyerekekre vigyazni. igy meg-
kerestem a Camp Americat, akik segitettek nemcsak kiutazni, de
ataborba torténd jelentkezésében, a vizum megszerzésében is, il-
letve a repiiléjegy vasarlast is lebonyolitottak.

Rengeteg tabor koziil lehetett valogatni.
Volt hagyomanyos és cserkésztabor, voltak
napkozis és ottalvds nyari taborok. igy
nehéz volt a dontés, hogy melyiket valasz-
szam, mert azt is terveztem, hogy a tabor
ideje alatt, vagy a tabor utan szerettem
volna utazgatni az USA-ban. Végiil felkere-
sett egy tabor Maryland allambol. Megnéz-
tem a képeket, videokat a weboldalon és
nagyon megtetszett. Felvettem velik a
kapcsolatot és egy angol nyelvii meghall-
gatast kovetden felvettek.

JUnius elején utaztam ki 12 hétre. Mikor
megérkeztiink, mindenki nagyon kedves,
kozvetlen és segit6kész volt. Szamtalan or-
szaghol érkeztek a taborba dolgozni, igy
Lengyelorszaghol, a Dél-Afrikai Koztarsa-
saghol vagy a Dominikai Koztarsasaghol.

A Sunshine taborban vettem részt a nya-
ron, amely egy napkozis tabor. A Discovery
programban dolgoztam, ahol 4-6 éves gyerekekre vigyaztam,
akiknek volt példaul mlvészeti és sport 6rajuk. A nyar soran be-
lefolytam az Activity részleg munkajaba is. Ok készitették a kii-
lonféle programokat a gyerekeknek. A Forest Rangernél
segitettem, ahol nachost és pillecukrot készitettiink a gyerekek-
kel, amelyet nagyon élveztiink.

i

Kozelet

A tabor ideje alatt a hétvégék, a szom-
batok és a vasarnapok voltak a szabad-
napjaink. Ez id6 alatt a tabor biztositott
nekiink utazast a kozeli nagyvarosokba,
igy tudtunk elutazni Baltimore-ba, Anna-
polisba, illetve a févarosba, Washington
DC.-be is. A nyar végén, a tabor utan el-
utaztam vonattal New Yorkba, ahol ella-
togattam példaul a Time Square-re, a
Broadwayre.

Atabor utan a Camp America nagykovet-
tévé valtam, hogy masoknak is segitsek a
zokkenémentes a jelentkezésben és a ki-
utazasban, illetve, hogy segitsek masoknak
is egy felejthetetlen nyari é&lményt szerezni.

Kétségkiviil allithatom, hogy ez volt eddigi életem legjobb
nyara. Rengeteg embert ismertem meg, akikkel a mai napig tar-
tom a kapcsolatot és tervezziik, hogy meglatogatjuk egymast. Biz-
tos vagyok benne, hogy jové nyaron is visszatérek az Egyesiilt
Allamokba.

Balog Nora

Advent a Waldorf Iskoldaban

2023. november 25-én a Veresegyhazi Eletfa Waldorf Iskolaban kardacsonyi késziilédés hangulata lengte be a termeket
- ekkor tartottuk hagyomanyos adventi iinnepvaré déleléttiinket.

Az els6 adventi vasarnaphoz kozeledve szi-
vet melengetd érzés volt egyiitt késziteni a
szebbnél szebb diszeket.

A hozzank ellatogatok kezei alatt papir-
diszek, fonalmanok, gyongykarkotdk, ad-
venti asztaldekoraciok, filcb6l varrt di-
szek, szinesre festett gipsz-figurak, kocos
angyalkak és mosolygos hoemberek szii-
lettek.

Kicsik és nagyok, gyerekek és sziil6k
egyarant kivették résziiket az linnepi ké-
szlédésbdl.

A foglalkozasok kozotti felfrissiilést is-
kolank sziil6i kozossége biztositotta finom
siiteményekkel és meleg, illatos teaval.

Gyéry Rita
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Arcok a varosbol - Interju Kaszané Sara Erika pedagogussal Az 65z (..) eqy masodik tavasz, amikor min-

LeVéIrézsdk den levél virdgga vdltozik.”

Kaszané Sara Erika 2000 ota él és tanit Veresegyhazon.

Az 6zvegy, rokkantnyugdijas ének-szakos pedagogus miiveészeti targyakat tanitott.
Keét - ma mar diplomas, felnGtt 26 és 23 éves - lanyat ferje halala utan egyediil
nevelte fel. Stlyos betegsége miatt a hivatasat is fel kellett adnia.

Elete soran olyan megprébaltatasokon ment keresztiil, amely béven szolgalna
panaszra, elégedetlenseégre. Mégis Erika szavaibol az életigenlés, a gyerekek iranti
szeretete és a természet tisztelete arad. Iskolai sziinetekben természetjaro

taborokat szervez, ahol kézmiives foglalkozasokat tart. Megmutatja a gyerekeknek a
termeszet csodait: kertészkedik, fakat liltet, terméseket, faleveleket hasznositva
kreativ alkotasokat hoz létre. Szamara legkedvesebb foglalatossag az Gszi szines
falevelekbdl kesziilt levelrozsak. Beszélgetésiinkre el is hozta az 6sz szineiben ~
pompazo sarga-zold-barna levélrozsa csokrait, koszoruit, amelyek gyakorlott
ligyes kezének alkotasai. Egy esGs szombat délelétt beszélgettiink.

(Albert Camus) &

-

®

Hogyan talalt ra a levelrozsak készitésenek
technikajara?

Az interneten talaltam egy filmet, amely be-
mutatta, hogy a mar szines, de még kissé
nedves falevelekbdl hajtogatva hogyan le-
het szép rozsat formazni. Nagyon megtet-
szett ez a munka, amelyet aztan sokat gya-
korolva magam is tovabbfejlesztettem. Ez a
gyerekek kézligyességét is jol fejleszti és -
ha tiirelmesek és kitartoak - az alkotas o6ro-
mét hozza meg a szamukra.

hajtoga-
tok meég két
levelet. A levél szine kifelé lesz,

Hogyan késziilnek a rozsak?

Ajuharfa levelét gy(ijtom oktober végén, no-
vember elején, amelyeket kb. két honapig
tudok hasznalni, mert utana kiszaradnak és
torékennyé valnak. A szirmok rogzitéséhez
rafiat hasznalok. Altalaban harom levél
szlikséges egy rozsa elkészitéséhez. A szir-
mok készitéséhez csak az olyan levelek
jok, amelyek hasonlitanak egy nyitott em-
beri tenyérhez. A virag kozepe egy kisebb le-
vélbél késziil, amelyet betekerek gy, mint
egy palacsintat. Ez a kozepe, amely koré

mert az szinesebb. A kész viragot rafi-
aval rogzitem. Az alapot vadkomlobol te-
kerem. Ujabban csipkebogyobol is készitek
koszor(t. Ezt kis csokronként kotom az
alapra.

Bemutatta mar valahol az alkotdsait?
Igen, egy alkalommal a televizioban a Csalad-
Barat magazin cimii mlsor vendége voltam.
Megvasarolhatok a munkai?

Rendszerint ajandékba készitem a rozsaimat,
de arusitok is bel6liik a piacon és a Vacra-
toti Nemzeti Botanikus Kertben is idénként.
Miért fontos a kreativitas az életben?
Azért, mert egy targy készitésének egész fo-
lyamata és annak eredménye dupla 6romet
nyljt a készitdjének és annak is, akit meg-
ajandékozunk. Csikszentmihalyi Mihaly ezt
flow élménynek nevezi. Megsz(inik ilyenkor
a tér és az id6, arra koncentralunk, amivel
foglalkozunk. Sajnos a gyerekek kevés id6t
toltenek egylitt a sziileikkel a hétkdznapok
soran, az iskolaban pedig csak heti egy tech-
nika ora van. A kéziigyesség fejlesztésére pe-
dig nagy szlikség volna.

Miert tartja sziviigyének a természetet?
Vidéken, Turan néttem fel, ahol megfigyel-
hettem az allatok és a ndvények vilagat. Volt
egy kismalacom, amelyik megengedte, hogy
lovagoljak a hatan. A mai gyerekeknek mar
nincs ilyen élményiik. Szeretek kirandulni,
mert jo a testnek és a léleknek egyarant.
A taborozo gyerekekkel fakat iltettiink a
Margitan, ahova majd 6k is ellatogatnak és
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zéshen kamatoztatja. Hasznalt bitorokat va-
sarol, amelyeket feldjit.

On is szeret énekelni?

Igen, Kovacs Katalin korusaban énekeltem.
Egyszer én is szivesen allnék szinpadra ki-
probalni magam valodi kozonség
elétt. Tancolni is nagyon szere-
tek.

Kaszané Sara Erika lizenete az,
hogy éljiik meg a pillanatot, a
kozos élmenyeket, minden nap
talaljunk valami szépet és
tudjuk élvezni a természe-
tet. Alkossunk. Ez segit meg-
rizni belsé harmoéniankat.
Kozben arra gondoltam, hogy
milyen szép hagyomanyt le-
hetne a varosunkban teremteni, ha
minden bekéltézo, hazassagot kotott
par, vagy Gjsziilott tiszteletére liltet-
nénk egy fat magunknak és a jovo
nemzedékének. A lehullé falevelekbdl

4 ) pedig ijabb rozsak késziilhetnének.
A \ ' Rimai S. Eva

>

megfigye-
lik azok fejlé-
dését és megmu-
tathatjak a gyerekeik-

nek. Ezzel is atadunk valamit az utdkornak.
Atermészetjarassal és igazi élményekkel kell A lanyai is Grokél-

a gyerekeket kimozditani a telefonjuk mel-
(61. Sokat kell mozogni, sétalni és kerékpa-
rozni az egészségiink érdekében.
Voltak-e a csalad felmenéi kRozatt miive-
szek?

Sara Ferenc nagybatyam furulyamiivész volt,
az ¢ fia pedig a gyimesi tancok szerelmese.
Edesapam operaénekes szeretett volna len-
ni, és az édesanyamnak is jo hangja volt.

tek a miivészi hajlamot?
A kisebbik lanyom, Déra énekel a CMA
Band nev(i zenekarban. Az A 38-as hajon és
egyéb kulturalis helyszineken szoktak fel-
lépni. Altalaban minden koncertjiikre el-
megyek. A nagyobbik lanyom, Bianka az liz-
leti életben lett sikeres. Neki komoly val-
lalkozasa van, amit most ki is bdvitett.
Kreativitasat, kéziigyességét a lakberende-

2023. december
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Red One House egyiittes lemezbemutato koncert

Veresegyhdzi vandorzenészek
a Kirdlyi Varéoban

Az orszag elsé és egyetlen hokum blues-rock egyiittese, a Red One House zenekar egy
Ujabb kislemezzel jelentkezett, melynek bemutatojan november 9-én Godoélldn
Gromkodhetett a telthazas kozonség. Az eseményrél a varos polgarmestere, Géemesi
Gyorgy internetes bejegyzésében a kovetkezéképpen irt: ,,Meleg Dezsé godollGi
gitarzenész és tandr meghivasara lathattam a zsifolasig megtelt Kiralyi Varoban
a Red One House zenekar iij lemezbemutato koncertjét. Mondhatjuk, hogy a hokum
bluest jatszo egyiittes teremtette meg itthon ezt a zenei iranyzatot, mely a hagyoma-
nyos bluesnal viccesebb, prgdsebb és a zenében megtalalhatok tobbek kozott
country és rockos elemek is. Nagyszerii egyiittes, kivalo vendeg eléadok és igazi
oromzene és ,kocsma hangulat”. K6szonom a meghivast Dezsé, gratulalok az ij
lemezhez is, nagyon jol éreztem magam.”

A Red One House nemcsak nevében veresegyhazi, hanem a valo életben is
Veresegyhazon éld, vagy a varoshoz kRot6dé zenészek alkotjak a formaciot. Az ij le-
mezbemutatéjuk alkalmabél Pal Zoltan Markkal a zenekar vezetéjevel beszélgettiink.

A Rockvilag Online Rockmagazin egyik ko-
rabbi cikkében olvastam: igazi trebitsch-
segiikhoz nem ferhet ketseg. Ezt ertsiik
(igy, hogy ti kalandorok vagytok?

Igen, mivel mi is egy teljesen {j iranyzatban,
a hokum blues miifajaban kalandozunk, és
mellette az orszag kiilonboz6 helyein lépiink
fel, mint vandorzenészek, igy mind a két ér-
telemben kalandorok vagyunk.

A negyedik lemezetek, a ,Szerelem” bizo-
nyos ertelemben eltér az eddig megjelen-
tektél. Itt nem éreztem a dalokban hang-
sulyosan a pikirt, vagyis a korabbi banto csi-
posseget. Lehet ezt egy (j merfoldkdnek te-
kinteni?

A cimado dalra mindenképpen illik az dj
hangzas, de ha meghallgatjuk a teljes lemezt
mindjart kider(l, hogy nem rugaszkodtunk
el a korabbi iranyzatunktol. Példaul a ,Var
ram Amerika” cim(i dalunk teljes mértékben
hokumos nota, mig a ,Hajnal” egy fajdalmas
blues. Visszatérve a ,Szerelem” cimlire,
mely Kerék Davidnak az egyiittes volt éne-
kesének a korabbi szerzeménye. Hogyan ke-
rilt fel ez a dal a lemeziinkre? Az dtletet a
,Hangszermustra” sorozatunk adta, mert a
miisorba minden egyes meghivott zenész a
hangszere iranti szeretetbdl, - mondhatjuk
gy is - szerelembdl jott bemutatni zene-
eszkozét. Nem panaszként mondom, de az
adasokhoz semmiféle anyagi tamogatast
nem kapunk, mi ezt mindannyian szenve-
délybdl, orommel vegezziik. A lemeznek
pont ezért lett a ,Szerelem” a cimado dala.
A lemezfelvételen az egylttes ot tagjan ki-
viil még nyolc vendégzenész szerepel. Ez a
lemez inkabb egy hangszermustra, mint sa-
jat onallo lemez. Semmiképpen nem te-
kinthetd egy j mérfoldkének, mi maradtunk
ugyanazok, ha még kevésbeé is volt hang-
stlyos a csipdsség a dalainkban.

Pal Zoltan Mark

Avendegzeneszek is iij élmenyt hoztak ma-
gukkal. Miatortenet veliik kapcsolatban?
Korabbi kapcsolataink, ismeretségeink alap-
jan meghivtuk éket a ,,Hangszermustra” m-
sorunkba. A felvételek soran felmerdilt a ko-
z0s zenélés gondolata, majd az otodik ilyen
megjegyzésnél mar én is nagyon jo otletnek
tartottam. Igy keriilt sor az 0j lemez felvé-
telére, majd a Kiralyi Varoban a lemezbe-
mutato koncertre. Arra mindvégig tigyeltiink,
hogy a zenei stilusunkat alapvetéen ne val-
toztassa meg az egyiitt muzsikalas.

Az évek milasa soran tobbszor cserélédtek
az énekesek. Jelenleg Szrapko Katalin egy
budapesti fiatal tehetség a ,,frontembere-
tek”. Hogyan talaltatok ra?

Egy kedves baratunk Szabo Andras, a Kéba-
nyai Zenei Stdio énektanara ajanlotta volt
tanitvanyat, Katalint. Majd az énekes egy meg-
hallgatast, illetve kozos ismerkedést kovetéen
keriilt hozzank. Egy éve dolgozik nalunk, na-
gyon tehetséges, egy tlinemény. A koncerte-
ken az egész szinpadot bejatssza, egy igazi
energiabomba. Benkd Zsolt blues-gitaros
mondta egy alkalommal: Kata hangja bar nem

A ,Szerelem” cimii lemez
a Red One House egyiittes
és a ,Hangszermustra” videéblog
sorozat vendégzenészeinek
kozos felvétele

Benkd Zsolt - slide gyiirii
Bizjdk Gdbor - wurlitzer piano
Ferenczi Gyorgy - szdjharmonika
Héjja Baldzs - bérond labdob
Horvdth Baldzs - jazzb6go
Marosi Zoltdn - harmonika
Meleg Dezsé - szivardoboz gitdr
Nikodém Norbert - pedal steel gitdr
Pdl Zoltdn Mdrk - washboard
Pintér Zsolt - mandolin
Richter Sérdég’ Tibor - sakktdbla
basszusgitdr
Szabo Andrds - ének
Szrapké Katalin - ének

www.redonehouse.hu

kifejezetten bluesos, mégis nagyon jol bele-
illeszkedik a miifajba. Ezt én magam is igy |a-
tom. Kataval sokat nyertlink, a minden haj-
jal megkent kalandorok kozott kell egy fiatal
lany a szinpadon, aki el6tt még ott all az élet.
Tovabb szdvitek a ,Hangszermustra” vide-
oblog sorozatot, mik az djabb terveitek?

Lemezbemutato koncert
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,Ebben a 2017-ben alakult zenekarban
minden megvan, amitél a rhythm and blu-
es igazi. PiRirt, szemtelenlil szellemes sz6-
vegeik, szinpadi megjelenésiik Rejté lapjaira
kivankoznak. Ha ehhez hozzavessziik a
hangzast, igazi trebitschséglikhdz nem
férhet kétség.”
(Rockvilag Online Rockmagazin
- Dessewffy Zsolt)

A hatvanadik mustran vagyunk tal, de any-
nyira megszerettiik, hogy mar dolgozunk a
kovetkezd részeken. A kérdésedre valaszol-
va: igen, folytatjuk tovabb. Olyan vendég ze-
nészeket varunk a misorba, mint példaul
Borbély Mihaly Kossuth és Liszt Ferenc-di-
jas szaxofonost, aki egy tarogatot fog majd
bemutatni. Legutobb itt volt a Csik zenekar
tagja, Barcza Zsolt Kossuth-dijas zenész az
egyik f6 zeneszerszamaval a cimbalommal.
Elkezdtiink az 6todik lemeziinkon dolgozni,
varhatoan 2024 végén meg is jelenhetiink
vele. Van egy nagyobb lélegzet(i munkank,
késziiliink egy blues komédiaval. Ebben a
komédiaban koncertjeinkhez hasonloan
egy torténetet fogunk elmesélni sok zené-
vel és parbeszéddel fiiszerezve. A produk-
cio érdekessége az lesz, hogy mi zenészek
lesziink egyben a szinészek is.
Hogyan vagy megelégedve a lemezbemu-
tato koncerttel?
Igyekeztiink olyan helyszint valasztani, ami
kozelebb all a szinhazi miliéhoz. A kozonség
részérdl szivet melengetd volt a telthazas ér-
deklddés. A reakciok, a taps és a bekiaba-
lasok mindazt mutattak, hogy ezen a kon-
certen ért6 kozonség elétt jatszottunk, ez
nagyon jol esett a zenész kollegaknak is. A
koncert utani visszajelzések mind azt bizo-
nyitottak, hogy most mar egy komolyabb
szinvonalat képvisel az el6adasunk. Tobben
is megjegyezték: Ez a koncert barhol meg-
allna a helyét.

Veréb Jozsef

Acsné Csaki Ildiko beszamoloja

Szentegyhazan jart
a Veresi Ifjusagi Szinhaz

Varosunk tehetséges diak el6adoi abban a megtiszteltetéesben részesiiltek,
hogy 2023. november 2-5. k6z0tt meghivast kaptak az erdélyi Szentegyhazi Gyermek-
filharméniatol, Filit6l, az évrdl évre megrendezésre keriil6 CiripelG rendezvényre.

A veresegyhazi gyerekekkel most vettiink
részt elGszor ezen a programon, ahol a
szintén vendég nyiregyhazi és karpataljai gye-
rekekkel, illetve az ,otthoniakkal” egy verseny
keretében éltiik at az éneklés, versmondas,
mesélés élményét. Felemeld élmény volt
hallgatni a sok nagyszerii eléadot. Kozben
arra is szakitottunk idét, hogy ellatogassunk
Segesvarra, Fehéregyhaza kozelében meg-
koszoriztuk a Pet6fi szobrot, és szavalassal
fejeztiik ki tiszteletiinket iranta. Székelyud-
varhelyen az Emlékezés parkjaban helyeztiik
el koszoriinkat, Csucsan pedig, a Boncza kas-
télyban, Ady versekkel ismerkedtiink. Ut
kozben sok erdélyi mondat meséltiink a bu-
szon, énekeltiink. Helyi csaladok vendégla-
tasat élveztiik, akik nagyon-nagyon finom
ételekkel kedveskedtek nekiink.

Péntek este a Veresegyhazi Ifjisagi Szin-
haz Szikra csoportja a Hapci kiraly cimii da-
rabbal szorakoztatta a kozonséget, a nyir-
egyhazi citerasok betyardalait pedig egyiitt
énekeltiik. Egy kiilonleges jatékkiallitast is
megcsodaltunk, ahol gyermekek kézzel ké-
szitett jatékaira adtuk le szavazatainkat,
majd igazi felszabadito élménnyel szolgalt a
tanchaz. A kiilonleges cslir kalandpark min-
denki szamara 6rok élmény marad. Koszon-

jik és nagyon halasak vagyunk a Filinek a

meghivasért, a csodas vendéglatasért, vala-

mint Veresegyhaz Onkormanyzatanak és a

Fodor Gabriella Szép Magyar Szo Alapit-

vanynak, hogy lehet6vé tették és tamogat-

tak ezt a  nagyszeri  élményt!

Versenyzbinknek és felkészité tanaraiknak

pedig gratulalunk a szép eredményekhez!
Acsné Csaki Ildiko

Eredmenyeink:

ének kategoria

1. helyezett Mikléssy-Vari Kincsé (Erdélyi

népdalcsokor)

kiilondij Godor Zoard ('48-as katonadalok)

vers kategoria:

1. helyezett Kerekes Krisztina (Heltai Jend:

Szabadsag)

2. helyezett Lérincz Nimrod (Reményik San-

dor: A feny6k alma)

mese kategoria:

1. helyezett Almasi Krisztian (Lazar Ervin:

A hétfej(i tiindér)

2. helyezett megosztva Kincses Dorka (La-

zar Ervin: A bolond kitaso) és Zabari Bar-

bara (Lazar Ervin: Két reggel)

verses mese kategoria:

2. helyezett Katona Fanni (Benedek Elek:

A macska meg az egér)

Fotg:Nagyné Szabg'Monika
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Lisznyay Szabo Gabor AMI - Jotékonysagi Tanari Hangverseny

Zenei soksziniiség

A koronavirus-jarvany utan Veresegyhazon is visszatért a kulturalis élet a régi mederbe.
Ennek egyik kiemelkedé példaja a Lisznyay Szabo Gabor Alapfoki Mlvészeti Iskola
2023-as evben megvalosult szamtalan zenei programja.

A 2008-ban megrendezett elsé Jotékonysagi Tanari Hangverseny immar tizenot éves
maltjara visszateRintve elmondhatjuk: a hangverseny a varos zenei életében
a legnépszeriibb esemenyek egyike. Mar 2017-ben Gjsagunkban is megjelent:
,0lyan nagy az érdeklddés a zeneszeretd kozonseg részerél, hogy joforman
meghirdetni se kell, jonnek az iskola névendékei és hozzak magukkal a sziiloket,
nagysziiléket, baratokat, ismerésoket.” Az idei évben két alkalommal is megrendezésre
keriilt a népszer(i koncert, tavasszal és most november folyaman. Mindkeét esetben
a Vaci Mihaly Miivelédési Haz szinhazterme adott otthont a telthazas eseményner.

e 6

Szl Cgaﬁo

ALAPFOKU MUVESZEU 1SKO!
VERESEGYHAZ

Ruszinkoné Czermann Cecilia, az intézmény
vezetdje, a hangversenyek hazigazdajakent
tobbek kozt a novemberi koncert bevezet6-
jében elmondta: ,A Tanari Hangversenyt
minden évben megrendezziik, mert szeret-
nénk példat mutatni a névendékeinknek, és
ezzel is a zene szeretetét atadni. A tanar nem-
csak tanit, hanem inspiral, motival és példat
mutat tanitvanyainak. A névendékek nem-
csak tanulnak, hanem alkotnak példaul egy-
egy novendékhangversenyen, kR6zés pro-
dukcioban, vagy akar az otthoni gyakorlas
soran is. A mai hangversenyen szol6 dara-
bokat és kamaramiiveket hallhatunk, ame-
lyek a zenei k6zGs gondolkodast, a kommu-
nikacio fontossagat és szépséget mutatjak
meg. A miisorban klasszikus és kortarsda-
rabokon Riviil lesznek népzenei és konnyii-
zenei feldolgozasok. Mindez a zenei kultiira
sokszinliségét és gazdagsagat mutatja be.
Koszonom, hogy eljottek a hangversenyre és
a jegyek vasarlasaval tamogatjak iskolank
Szinkopa Alapitvanyat. Azt Rérem, engedjék
magukhoz a zenét, hogy hasson 6nékre, és
akkor mar jo (ton haladunRk.”

A mlsorban elhangzott tizenkét produkcio
kit(in6 el6adok tolmacsolasaban keriilt a ko-
zonség elé. Minden egyes mlsorszamot

Wang Jing

Udvard Gizella tanarné konferalta a tobbé-
ves hagyomanyoknak megfelel6en, értékes
informaciokkal szinesitve az amugy is pergd
ritmusi eléadast. A masfél 6ras program soran
olyan zeneszerzék miivei hangzottak el, mint:
Johann Pachelbel, Domenico Scarlatti, Paul
Dukas, Jacques Offenbach, Robert Muczynski,
Mitch Markovich, Thelonious Monk, Eugene
Derbenko, Max Bruch, Antonin Leopold Dvo-
fak, Jean Baptiste Arban és Joseph Haydn.

Nehéz lenne minden elhangzott zenei
mur6l és az el6adokrol az djsag hasabjain
beszamolni, de izelit6iil néhany példat a
teljesség igénye nélkiil feltarok a kedves
olvaso el6tt.

Vegyiik mindjart a kezdést, Johann Pachel-
bel német barokk zeneszerz6 és orgonista D-
dir Kanon csodalatos remekm(ivének dalla-
mai kanonszer(ien szolaltak meg fuvolan,
csellon és zongoran Ella Beatrix, Fritschéné
Ambrus Gabriella, Kutas Dominika, Zan And-
ras és Ivanyi Magdolna el6adasaban. Nekem
a ml szamtalan hangszeres feldolgozasa
koziil az itt elhangzott fuvola és a cselld
hangja volt ezen az estén magaval ragado.

Bonifertné Szaraz Livia és Markus Erzse-
bet belépdje mar onmagaban is mesteri volt,
ahogy belibbentek a szinpadra igencsak fel-

Bonifertné Szaraz Livia és Markus Erzsébet

Fotok: Veréb Jozsef:

Ruszinkoné Czermann Cecilia

keltették a nézék figyelmét. Jacques Offen-
bach francia zeneszerzé is elismeréssel szolt
volna a két el6adorol. A szerz6 utolso ope-
rajabol, a Hoffmann meséibdl a vilag egyik
legnépszeriibb dallamat, az éjszaka és a sze-
relem szépségerdl szolo Barcarola cimiit
hallhattuk a szopran és mezzoszopran duett
el6adasaban.

Thelonious Monk 20. szazadi amerikai zon-
goristat és zeneszerz6t, a jazz egyik legmeg-
hatarozobb alakjaként tartja szamon a zene-
irodalom. A viharos életli szerz6nek 0ssze-
sen tizenegy nagylemeze és harom valoga-
tas albuma jelent meg. Az 1950-es években
még Parizsba is eljutott, ahol koncertezett és
felvételeket készitett. A hangversenyen Ta-
kacs David gitaron és Voros Attila szaxofo-
non tolmacsolta a szerzé egyik legnép-
szer(ibb ,,Blue MonR” cimd, a régi idék blues
dallamait, melyet még a New Orleans-i utcai
zenekarok napjainkban is mlsorra tliznek.

Kiilonleges csemegének szamitott Licsak
Attila zongora és Wang Jing harmonika ja-
téka Eugene Derbenko orosz zeneszerzo és
eléadomiivész ,Tango a la Piazzolla” cim(i

Licsak Attila
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darabjanak tolmacsolasakor. A m( erede-
tileg is tangoharmonikara és zongorara
irodott. Itt jegyzem meg Licsak Attila dina-
mikus, fiatalos zongorajatékat, mellyel a
koncert ideje alatt tobb alkalommal is
amulatba ejtette a kozonseget.

Mindenképpen meg kell emlitenem Far-
kas Yuki és Gulyas Kornélia négykezes zon-
gorajatéekat. Eléadasukban hallhattuk An-
tonin Leopold Dvorak egyik legnagyobb
cseh klasszikus zeneszerzé ismertebb da-
rabjai koziil, a Szlav tancok cimit, melybdl
az op.72./no.1. és no.2. rész keriilt eléadasra
forditott sorrendben. Bamulatos volt.

Végezetiil el kell mondanom: a mostani
hangverseny is elrepitette a kozonséget a
zene semmi mashoz nem hasonlithato
csodajaba. Koszonet érte az eladoknak, a
mUvésztanaroknak.

Veréb Jozsef

Interji Kosik Dora szolfézstanarral

,Az éneklés kozosségépito”

Harom éve tart zeneovis foglalkozasokat Kosik Dora szolfézstanar,
a Lisznyay Szabo Gabor Alapfoki Miivészeti Iskola intézmeényvezetd-helyettese.

A dr. Ruszinkoné Czermann Cecilia 6tlete alapjan megvalosult orak az iskola Koves
utcai épliletében vannak heti rendszerességgel, minden kedden, 45 perces idGkeretben.
A foglalkozasok lenyegét a ritmusok gyakorlasa, a dalok ismétlése,
valamint a jatékok alkotjak.

Hanyan jarnak és korban milyen dsszetetelli
a csoport?

Ebben az évben 15 jelentkezdnk volt, igy két
csoportot inditottunk, mert gy gondolom,
a zenei ismeretatadas, a tehetségek mie-
[6bbi felismerése csak kisebb létszamban
mikodik. A csoportjaimban a legkisebb
ovodas négyéves, a legnagyobb hat.
Milyen alapokkal érkeznek a gyerekek?

A zenebodlcsi foglalkozasunkra épiil a ze-

neovi, az onnan érkezd gyerekeknek igy mar
van valamilyen zenei alapja, de persze
nem csak onnan jonnek gyerekek. Vannak

ovisok, akiknek figyelni kell a tiszta into-
naciora, de a tehetséges gyerekek gondo- |

zasa, fejlesztése is cél. Kodaly Zoltan a Zene
az ovodaban cim( irasaban gy véli, hogy
,Az ovoda feladata a kozosségi nevelés meg-
alapozasa a zenével”. Célom a zenei él-
ményszerzés és a jatékos ismeretatadas.
Mi tértenik egy-egy foglalkozason, milyen
eszkozoket hasznaltok?

Elsésorban az 6vodai kiszamolo-mondoka-
és dalanyag, népi gyermekjatékdalok, kor-
jatékok jelennek meg a foglalkozasokon. Fo-
lyamatos figyelemfenntartas a cél, ezért is
mozgunk rengeteget. Az egyenletes liktetés,
késébb metrumeérzék fejlesztése az egyik leg-
nehezebb feladat, de a belsé hallas megis-
merése is nagyon fontos. Utobbihoz egy tol-
csérbabot hivok segitségiil. Ha mar van
egyenletes liiktetésiink, akkor a hohoc néha

Bacsa Gabriella, Farkas Yuki és Gulyas Kornélia
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Foto: Veréb Jozsef

Kosik Dora

elbdjik - akkor magunkban, belsé hallassal
énekliink, mert alszik -, aztan eldjon és fel-
ébred -, Ujra hangosan énekliink. Kozben fi-
gyelniink kell arra, hogy az egyenletes tem-
po megmaradjon. Igyekszem hangszereket
is bevonni (furulyat, zongorat), melyek fon-
tos tamaszaim, a gyerekdalokat kisérem
vellik az intonacio segitéseére.
Milyen zenei készségek fejleszthetok?
Tudomanyosan is bizonyitott, hogy a zenei
tehetség ismerhetd fel és fejleszthet6 leg-
korabban, igy az éneklési készség és a bel-
sG zenei hallas fejlesztése a legfontosabb.
Az itt megszerzett készségek hasznositha-
toak a zeneiskolai felvételi képességfel-
mérésen. Az éneklés kozossegépitd, mely-
ben a mozgas és a jatékkal egybekotott cso-
portos éneklés nagy szerepet jatszik. De sze-
mélyiségfejlesztd is, hiszen ebben az élet-
korban megjelenik az improvizaciora valo
hajlam. A ritmusjatékok koncentraciora ne-
velik ket - ennyi idds gyerekek mar képe-
sek egy dal ritmusat eltapsolni Ggy, hogy se-
gitségiil hivjak a szovegmondast.

Markus Judit
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Szinpadra almodott fényiizés

November 24-én pénteken 19 orai kezdettel, telt haz elGtt vette kezdetét az Ezerkincs Tanc Csoport szokasos, évente egyszer
szinre keriilé bemutatoja, amely eziittal a Fények és Almok cimet viselte. A Gecsey Eniké dltal vezetett, kiilonbozé képzettségi
szinten lévg csoportok minden eddiginél nagyobb show-t varazsoltak a Vaci Mihaly Miivelédési Kozpont szinpadara,
hiszen az augusztus 20-i fellepésiik iranyvonalat kévetve, ismét magukra 6ltGttek fenyekben pompazo jelmezeiket.  .uemoq,
Azt mar megszokhattuk, hogy mindig magas szinvonaliak ezek a galamdsorok, de eziittal az is bizonyossd valt,
hogy a fellepék évrdl évre magasabbra teszik a lecet. \}

&

e

Kincsek a Galga kérnyékérol

November 24-én pénteken 17 oratol Klement Zoltan kurator
nyitotta meg Gulyas Sandor fotografus Galga menti emberek cim(i
fenykepkiallitasat a Tajhazban. Ahogy a miiveszeti rendezé
és a fotografus parbeszedébdl kideriilt, Sandor 1969-ig Veresegyhazon
élt csaladjaval. Mar tobb kiallitasa is volt a Rérnyezé telepiiléseken,
de varosunkban elsé izben mutathatta be
a Galga menti videk jellegzetes szokasait, hagyomanyait,
valamint az ott él6k mindennapjait megGroRité képeit.
A megnyito utan sokan felkeresték a kiallitot
egy-egy tartalmas emlékbeszélgeteés erejéig, mindekozben
a gyermekek csutkarozi babat készithettek Liszkai Zsuzsaval,
illetve a Vaci Mihaly Mlivelddési K6zpont munkatarsaival.
Markus Judit

VACI MIHALY
MUVELGDESI
KOGZPONT

| Novemberben is KultiurKocsma

Dunakeszirdl érkezett a Kultiirkocsma programsorozat novemberi vendége,a Fifty Acoustic. A blues-rock alapokon nyugvo, fékent
sajat szerzeményeket jatszo Ot fGs zenekar 2016-ban alakult. Céges rendezvényeken, fesztivalokon, falunapokon szoktak jatszani,
.november 17-én 19 oratél azonban a veresi Vaci Mihaly Miivelédési Kozpont szinpadan lathattak ket a lelkes zenerajongok
,A formacio tagjai: Szalay Péter (ének, akusztikus gitar), Kovacs Istvan (akusztikus gitar, ritmusgitar, vokal)

Vékony Attila (sz6logitar, vokal), Drexler Robert (basszusgitar), Debreczeni Karoly (dob). Markus judit
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Mlvészportré - Katai Katalin, heged(tanar

~Megismertetni a szereplés 6romét”

Bar egy véletlennek kRészénhetden valasztotta hangszerét Katai Katalin, a Lisznyay Szabo Gabor AMI heged(itanara,
az orszag egyik legjobb oktatojahoz, Szaszné Réger Judithoz Reriilt. Harom éve tanit Veresegyhazon,
ahova a Dunakeszi Farkas Ferenc Alapfoki Miivészeti Iskolabol érkezett, szamos pedagogus dijjal a zsebében.
A tanitason feliil Riilonféle zenekari formaciokban is tevékenykedik, mellette rendszeresen sportol.

Hogyan kezdddott a zene iranti rajongasod?
Edesanyam elmondasa alapjan joval korabban
kezdtem el énekelni, mint beszélni. Ehhez a
vonzalomhoz a zenére valdé mozgas, a tanc is
kapcsolodott Harom és fél évesen mar ritmi-
kus sportgimnasztika edzésekre jartam, ami-
nek emlékeim szerint egyértelmiien a zenei ala-
festés adta a varazsat.

Van zenész a csaladban?

Csaladunkban mind anyai, mind apai agon
megadatott a rendkiviil jo hallas és zenei érzék.
Bar hivatasos zenész csak anyai dédnagyapam
volt, aki kantorként és korusvezetéként ért el ko-
moly sikereket. A csaladban mindenki gyonyo-
rien és szivesen énekel, tobben hangszeren is
jatszanak, szoval a zenei tehetség valahogy
minden agon oroklédott.

Miert éppen ezt a hangszert valasztottad?

A hegedlire véletleniil esett a valasztas. A buda-
pesti Prater utcai Altalanos Iskolaban volt rajz és
mvészettorténésztanar édesanyam, akihez egy-
szer odament egy ifjii hegeditanar kollégand, és
megkérdezte, hogy nem tud-e két tigyes kis elsdst
ajanlani, akinek lenne kedve hegediit tanulni. Erre
anyukam: Egyet tudok, a lanyomat. Tisztan cseng
a flilemben most is: Katam, van kedved hegediilni?
Mire én ravagtam: Persze! Akkor még nem is sej-
tettiik, milyen nagy szerencsénk volt a tanarné-
vel, aki azota mar az egyik legnagyobb szakte-
kintély, Szaszné Réger Judit, Jutka néni, kinek neve
orszagszerte ismert zenész korokben.

Milyen tanulmanyokat végeztel?

A zene tagozatos altalanos iskola utan rogton fel-
vételt nyertem a Bartok Béla Zenem(ivészeti Szak-
kozépiskolaba, ahol négy év elteltével érettsé-
giztem zenei és altalanos targyakbol. Ezutan si-
keres felvételi vizsgat tettem a Liszt Ferenc Ze-
nem(vészeti Fdiskola tanarképzé tagozatara,
és ott szereztem meg a diplomamat, kit(in6 mi-
ndsitéssel.

Milyen it vezetett a Lisznyay Szabo Gabor Ze-
neiskolaig?

Kisebb kitérékkel hamarosan megkezdtem a ze-
netanari palyamat, ahol meglehetGsen szép si-
kereket értem el heged(itanarként, valamint ze-
nekar és kamaracsoport vezetéként. Csak hogy
emlitsek néhany példat: versenyek, sikeres fel-
vételiztetés, ifjlisagi zenekar alapitasa, turnék, ren-
geteg fellépés. EL6z6 munkahelyemen, Dunake-
szin, a kollégaim szavazata alapjan megkaptam
az Ev Pedagogusa és a Farkas Ferenc dijat, majd
ugyancsak a kollégaim felterjesztésére az egyik
legnagyobb szakmai elismerést, a Bonis Bona di-
jat is atvehettem. Mind ehhez persze kellett egy

remek igazgato és egy remek
tantestiilet, akik akkortajt se-
gitették a szakmai munkamat,
és akikkel 6rom volt dolgozni.
Ahogy minden jonak vége sza-
kad egyszer, eljott a valtozas,
ami lassan Veresegyhaz ira-
nyaba terelte dsszeszokott csa-
patunk par tagjat. Ez a harma-
dik évem a Lisznyay Szaho Ga-
bor AMI-ban, ahol egy Gjabb
nagyszer(i tantestiilet tagja-
ként probalom a lehetd leg-
tobbet kihozni magambol és a
tanitvanyaimbol.
Hany tanitvanyod van és mit sze-
retsz leginkabb a tanitasban?
Hlsz novendéket tanitok egyé-
ni foglalkozasokon, ezenkiviil
van zenekari meg kamaracso-
portom is. A csoportos orakat
kiilondsen szeretem, szamomra még mindig nagy
élmény, ahogy egyszer csak megsziiletik a zene ab-
bol a sokféle hangbol, és a novendékek felfede-
zik az Osszjaték oromet. Az egyéni orakon mas ki-
hivasokkal talalkozom. Szamomra a legszebb ré-
sze atanitasnak az, hogy minden gyerek egy (j kis
vilag, egy megfejtendd izgalmas rejtvény, egy
olykor gyorsan, néha lassabban feltarulo csoda,
aminek a megismeréséhez végtelen tiirelemre és
odafigyelésre van sziikség, de a legnagyobb 6rom,
mikor kozos sikert élhetiink meg a ndvendékkel.
Milyen Roncerteken veszel részt, milyen for-
maciokban?
A tanitason kivil viszonylag aktivan veszek
részt zenekari munkakban, rendszeresen [épek
fel a Godoll6i Szimfonikus Zenekarban, kisebb
kamara-csoportokkal, vagy épp tanari és egyéb
hangversenyeken. Amennyire idém engedi, szi-
vesen vallalok fellépéseket akar kollégaimmal,
akar volt, vagy jelenlegi novendékeimmel. Ez
utobbi formaciot kiilonosen kedvelem, hiszen az
egyik legfontosabb cél, megismertetni a sze-
replés 6romét a tanitvanyainkkal.
Mivel szoktal kikapcsolodni?
A sok hegediilés és tanitas mellett szinte elen-
gedhetetlen a mozgas. Rendszeresen sportolok,
komplex, erénlétet segitd edzésre jarok, emellett
nagyon szeretek kirandulni. Egy jo szinhazi el6-
adasra, vagy egy kiilonleges koncertre is mindig
vevé vagyok, esténként pedig altalaban interne-
tes filmnézéssel lazitok. A természethen toltott idé
azonban a legjobb kikapcsolodas szamomra.
Markus Judit

Kdtai Katalin
« hegediitandr «

Sziiletési hely és id6: Budapest 1967.
november 21.

Tanulmanyok: Bartok Béla Zenemii-
vészeti Szakkozépiskola (1982-1986);
Liszt Ferenc Zenem(ivészeti Féiskola
Zeneiskolai Tanarképzé Intézet Bu-
dapesti Tagozata (1986-1989)
Munkahely: Lisznyay Szabo Gabor AMI
Zenekarok: Vaci Szimfonikus Zenekar,
Godoll6i Szimfonikus Zenekar,
Dunakeszi Ifjiisagi Szimfonikus Zenekar
Koncertek: Ujévi koncertek Kinaban;
Ujévi és egyéb iinnepi koncertek Va-
con, Godollén, Dunakeszin; televizios
felvételek Ujévi és operett galakon;
turné koncertek (Ausztria, Németor-
szag, Finnorszag, Spanyolorszag, Iz-
rael, Kina)

Hobbi: sport, kirandulas, filmek
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JANUAR 06. (szombat) 11 6ra
MICIMACKO FAZIK
koncert/mese/jaték

JANUAR 06. (szombat) 19 6ra
UJEVI GALAKONCERT

2024,

JANUAR 12. (péntek) 19 6ratél

JAN UARI VERKA BAL

programajdanid

JANUAR 13. (szombat) 19 ératél

75 H 4 MENYECSKE BAL
Vaci Mihaly
Uvelédési Kozpont
Veresegyhdz JANUAR 17. (szerda) 18 6ratél
STAND UP COMEDY

Orosz Gyuri: Kérdezz! Felelek

JANUAR 20. (szombat) 19 6ratol
MAGYAR KULTURA NAPJA

JANUAR 20. (szombat) 19 ératél
A LIGET GVODA BALJA

JANUAR 26. (péntek) 19 6ratél
Kultirkocsma: OVERDRIVE

2024.

januar 6.

a Kucsa Tamas Varosi Sportcsarnokban
(Veresegyhdz, Ujiskola u. 7)

A klasszikus és az operettirodalom vilaghir( slagereit el6e

Bordds Barbara és Peller Kdroly
GodolIGi Fiatal M(ivészek
Veresegyhézi Szimfonikus Zenekar

vezényel: Ricz Méarton
Belépddij: 6000-Ft

DECEMBER 2. 18.00 ora

A koszor elsé gyertyajat gydjtja:

az EVANGELIKUS GYULEKEZET
DECEMBER 9. 18.00 6ra
A koszoru 2. gyertyéjé.t.gyﬁjtja:

a BAPTISTA GYULEKEZET
DECEMBER 16. 18.00 éra
A koszora 3. gyertyajat gydjtja:

a REFORMATUS GYULEKEZET
DECEMBER 23. 18.00 6ra

A koszori 4. gyertyajat gydijtja:
a KATOLIKUS EGYHAZKOZSEG

Az eseményt Veresegyhaz Varos Onkormanyzata és azlma Veresert csoport szervezi.

e

A rendezvény |
Tédmogatok: Veresegyh s Onkormanyzat:
1ési K6zpont

19.30

ORAIG

MINDENKI

/Ka/mm&/ya/

VUeresegyhaz Varos Onkormanyzata es
intézményei, a varos vallalkozoi
étellel-itallal varjak Onsket a
Varoshaza elott
(Fo dt 35,
( a Mindenki Raracsonyfaja alatt.

Az eseményen kép- és hangfelvétel készl.

2023. december



Jotandcsok siszezonra

Lassan itt a siszezon, és ha szeretnéd seriilés és fajdalommentesen megiszni a sielési
vakaciot, bizony nem art elétte par hetet-honapot szanni a felkésziilésre.
Senkit sem szeretnék megrémiszteni, eltantoritani ettél a csodads sporttol,

de az a helyzet, hogy a sielés nem tesz jot a téerdnek. A legtGbb seriilées akkor torténik
sielés kozben, amikor mar elfaradtal, és emiatt rossz lesz a testtartasod.

A siel6k.hu-n olvashatunk egy cikket, ami-
ben a szakért6k felhivjak a figyelmet az
erénléti allapot és az izomzat felkészitése-
nek fontossagara. ,A sielés legendasan
térdgyilkos sport. Ezért is reménykedett
mindenki, hogy a carving silécek elterjedé-
sével csokkenni fog az ilyen sériilések
aranya, am ez nem kovetkezett be, valto-
zatlanul kb. 35%-ot
tesz ki az 0sszes
sériilés koziil.”

A felszerelések
fejlédése onmaga-
ban nem helyette-
siti a fizikai alkal-
massagot, sét,
ahogy egyre korsze-
ribbek a silécek, a
sportag is egyre ext-
rémebb lesz a sebes-
ség miatt.

Leginkabb a funkci-
onalis edzések soran
lehet a sportagspeci-
fikus szempontokat
elétérbe helyezni, il-
letve az izomegyen-
silyt megtartani a
testen. Az igaz, hogy itt ——
is eléfordulnak sériilée-
sek, ha helyteleniil végezziik a gyakorlato-
kat, de ennek sokkal kisebb az esélye, ha
személyi edzdvel, vagy edz6 altal vezetett
erdsit6 orakra jarunk.

Az izomzat rendkiviil osszetett dolog,
ahogy a sielés kozbeni miikodése is. A térd
mUikodését az izmok és iziiletek stabilizal-
jak, védik. Ez az, amit egyre kevéshé te-
szlink 0sztonosen. A térd védelmének a
legfontosabb bastyai a farizom, a comb-
hajlito és a combfeszitd izmok. Ezek fej-
lesztésere kell koncentralnod a felkészii-
lésed kozben. Ha ugyanis az egyik oldalt
elhanyagolod, azzal sériilés- veszélyessé
valik az eliilsé térdkeresztszalag (ACL), ami
aziziilet stabilizalasaban és megtamaszta-
saban jatszik nagy szerepet. Az ACL megsé-
riilhet a térdiziilet hatrahajlitasa, forgatasa
vagy oldaliranyl gyors elmozditasa, illetve
a fentiek egyidej(i torténése esetén is.

Mit kell tehat tenned? Koncentralj az
oOsszetett gyakorlatokra, amelyek mindha-
rom izomcsoportot megdolgoztatjak, mint
példaul a guggolas, a merevlabas felhizas
és a kitoreés, (sétalos) kitorés. Ha par jol
célzott gyakorlattal megtanulod ezeket jol
hasznalni, sokkal kevésbé kell tartanod a
sériiléstdl.

€n

_ Veresen
y

A 2024-es év MOTTOJA:
Az edzés megtanitja, hogy ne add fel, minden
cél elerhetd, a kulcs a hozzaallasod!

elliptikus/ellipszistrainer és a korcsolyazo
gép imitalja a sielést. Alloképességre, tii-
dékapacitasra azért is lesz nagy sziikséged
a sielésnél, mert minden bizonnyal tobb
ezer méteres magassagban fogsz sportolni,
az ilyen helyeken pedig koztudottan keve-

sebb az oxigén, ezért
konnyebben is lehet
elfaradni. Még valami:
a megfeleld sibakancs
kivalasztasa rendkiviil
fontos dolog. Ha tdl
szoros a bakancs,
akkor konnyen elé-
fordulhat, hogy gor-
¢solni fog téle a
labad. Ha tdl bo,
akkor meg konnyen
kitorhet a bokad.
Egyik jobb, mint a
masik, mi? Nagyon
iigyelj tehat a meg-
felelé cipé kiva-
lasztasara, ha

A kovetkez6 fontos teriilet a core
izmok jo formaba lenditése. Ide tartozik
tobbek kozott: a kiilsé és belsé ferde ha-
sizmok, a harant hasizom, gerincmerevité
izom, a farizmok, és az egyenes hasizom.
Csinalj sok alkartamaszt (plank-et). A cél,
hogy legalabb 2 percig ki tudd tartani a po-
ziciot helyes testtartassal, vagyis a fariz-
mod és a hasizmod mindig legyen feszes a
gyakorlat kozben. A helyes testtartas az
alapja a helyes mozgas kivitelezésnek sie-
lés kozben.

A térdeket sokkal jobban kiméljiik, ha
megfelelden tartjuk a testlinket, illetve
ugyanez igaz forditva is, hogy ha megfeleld
laberdvel rendelkezik a sield, akkor a ge-
rincre is kevesebb ,teher” jut, azaz 6ssz-
hangban van a silyeloszlas a testen.
Nagyon fontos, hogy ne csak siilyzos edzé-
seket végezz, hanem kardiozz legalabb 30,
de ha lehet, 60 percig. A legjobban talan az

kolcsonozni szok-

- tad, és nincs egy

sajat, jol bevalt si-

bakancsod.

ime, egy komplett edzésterv a sielés

el6tti két honapra, amivel nagyszer(en fel

tudsz késziilni a sielésre!

+ Hétfd: 20 perc szobabringa, 20 perc el-
lipszis tréner.

+ Kedd: combfeszité-combhajlito szuper-
szett: 4x20-20 ismétlés, guggolas: 3x15 is-
métlés, lehlzas nyakhoz 3x15 hiperny(j-
tas - hasprés szuperszett 4x20-20.

+ Szerda: 30 perc laza kocogas.

Csiitortok: pihendénap.

+ Péntek: 60 perc kardio tetszéleges 0sz-
szetételben.

+ Szombat: combfeszité-merevlabi felhd-
zas szuperszett 3x15-15 sétalos kitores,
3x20 lépés, allo vadli-labemelés (hasra)
szuperszett 3x40-15.

+ Vasarnap: pihendnap.

GyGry Rita

Fitten Veresen edzdje
Facebook: Fitten Veresesen
+36 30 509 5084
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Eletmod

Koszontsiik egyiitt az uj évet
egy jo kis szabadtéri programmal az egészség
és a kornyezetvédelem jegyében!

Vidam, gyaloglassal egybekotott kozossegi szemetszedésre invitaljuk a lakosokat 2024. januar 1-jén Veresegyhaz Ivacs teriileten.

A veresegyhazi MultiSport Sportegyesiilet
harom szakosztalya (Nordic Walking Sport
Veresegyhaz, Spartan Girja & Kettlebell és
Powerhoop, azaz nehezitett hullahopp ka-
rikas edzések) tagjai és lelkes tamogatoi
szervezik az eseményt Ivacs vasitallomas
talalkozoponttal 2024. januar 1-jén del-
elétt 10 orakor.

Az év elsé napjan mindig igyeksziink va-
lami olyat tenni, ami akar meghatarozo
lehet az év tobbi részére vonatkozoan is, hi-
szen van egy mondas, mely szerint ,,amilyen
az év elsé napja, olyan lesz az év maga”.

Mi szeretnénk egészségesek lenni, sokat
mozogni, erGsiteni az immunrendszeriin-
ket, tiszta kornyezetet teremteni magunk
koriil, ahol jo lenni és sétalni, nordic wal-
kingozni, futni, kutyat sétaltatni.

Evekre, de inkabb mar évtizedekre visz-

szamendleg is az a tapasztalatunk, hogy ja-
nuar 1-jére virradora rengeteg helyen na-
gyon sok szemét van eldobalva a szilvesz-
teri vigassagok/tiizijatékok és itokazasok
kovetkeztében. Mi ezt 2024. januar 1-jén
egy szervezett szemétszedéssel szeretnénk
eltiintetni, ha mar azok nem viszik el
maguk utan, akiknek kellene.

Kérjik, csatlakozzanak hozzank minél
tobben!

Err6l a kozosségi munkarol igazolast tu-
dunk kiallitani a veresegyhazi gimis diakok
szolgalati naplojabal

Talalkozo: 2024. januar 1-jén hétfé del-
eldtt 10 orakor Ivacson, az Ivacsi to feleé
esé parkoloban (amerre a félsziget is ta-
lalhatd). Itt koccintunk a lelkes résztve-
vékkel az Gj évre, majd kiosztjuk a zsa-
kokat, amelyet a GAMESZ (Veresegyhazi Va-

rosgazda Kft.) biztosit szamunkra. Akinek
van, kérjiik hozzon gumikesztyiit magaval.

A megtelt zsakokat a fébb utak mentén
hagyjuk és a Varosgazda fogja elszallitani a
ra kovetkez6 napokban.

A szemétszedéssel lefedni kivant teriiletek:
+ Fenyves és kornyéke

+ Pamut to és kornyéke

+ Ivacs vasitallomas és kornyéke

+ Ivacsi 10 felé esé félsziget, az Ivacsi és

Oreg t6 kornyéke (amennyiben sokan

osszegyiliink)

Ha szeretnék friss levegén, mozgassal és
onkénteskedéssel kezdeni a 2024-es évet,
keressenek benniinket:
multisport.2112@gmail.com vagy 70 39 126
03, 30730 3979

Bekes karacsonyi linnepeket és sikerek-
ben gazdag (j évet kivanunk!

ég sikenekben gazdag, wj, ével kivanunk/

SAKK

Pest varmegyei sakk versenysorozat 2. fordulojanak végeredménye
2023. oktober 21-an a foti Szent Agoston Altalanos Iskola falai ko-
z0tt rendezték meg a 44. Pest varmegyei sakkverseny masodik for-
duldjat. A Fabriczius Jozsef Altalanos Iskola versenyzéi szépen helyt-
alltak.

Fiti 1. korcsoport (27 résztvevo):

6. Bebesi Botond (4.d) 4 pont, 11. Kaibas Kornél (4.d) 3,5 pont.
Fidi 111, korcsoport (11 résztvevo):

5. Pal Levente (6.d) 4 pont, 7. Bebesi Balint (6.b) 1,5 pont.

XXVI. Tarjan Kupa
2023. oktober 21-én a Egerben a Megyei Konyvtar klub-termében
rendezték meg a XXVI. Tarjan Kupa rapidversenyt. Lazar Déra (4.h)

a masodik korcsoportos lanyok kozott masodik helyezést ért el,
Lazar Ada a harmadik korcsoportos lanyok kozott bronzérmet szer-
zett.

Pest varmegyei sakk versenysorozat 3. fordulojanak végeredménye
2023. november 18-an a foti Szent Agoston Altalanos Iskolaban ren-
dezték meg a 44. Pest varmegyei sakkverseny harmadik fordulo-
jat. Diakjaink eredményei:
I. korcsoport (10 résztvevo):
3. Futo Kira (2.g) 2 pont, 5. Csatari Maté (2.g) 1,5 pont.
1. korcsoport (25 résztvevd):
12. Futé Lajos (4.h) 3 pont.
IV. korcsoport (7 résztvevo):
1. Karosi Lilla (7.€) 1 pont.
Breitenbach Zoltan, sakktanar
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KIME AIKIDO

Aikidosokkal telt meg a Mézesvolgyi tornaterem

December elsé szombatjan Veresegyhazon
keriilt megrendezésre a Nemzeti Aikido
Szovetség Magyarorszag (NASZM) évzard
rendezvénye, melyen tobb mint hatvan
sportolo gy(ilt 6ssze. A rendezvényt hagyo-
manyosan Csongrad-Csanad varmegyében
rendezik (Mako, Szeged), idén mégis a ve-
resegyhazi Ki Miivészetek Egyesiilete (KIME)
kapta ezt az igen rangos és megtiszteld fel-
adatot.

A rendezvényt Bodnar Gyula, az aikido
szOvetség elnoke nyitotta meg, aki elisme-
réssel nyugtazta, hogy a nagy szamban
megjelent dan fokozatl mesterek mellett,
tobbek kozott, sensei Héjja Laszlo 6. dan, a

szines ovesek és a gyerekek is szép szam-
mal megjelentek. A teljesség igénye neélkiil:
jottek sportolok Szegedrdl, Kaposvarrol,
Szentesrél, Székkutasrol, Békéscsabarol,
Veszprémbdl, Budapestrél, Dunadjvarosrol.

Ezt kovetéen aikido edzések zajlottak:
sensei Mihalicska Istvan, 5. dan aikikai
pusztakezes, sensei Pintérné Gazdag Anett,
6. dan aikikai jo (bot) mig sensei Verebics
Hajnalka, 5. dan aikikai boken (fakard)
technikakat oktatott. Mindharom mester az
aikido alap torvényeire hivta fel a figyel-
met, melyekhez a testtudatossag és a tér-
érzékelés novelésére alkalmas megolda-
sok kapcsolodtak. Majd aikido vizsgak ko-

vetkeztek, ahol 13 aikidodka tett sikeres
vizsgat. A veresi egyesiiletbél 6. kyu foko-
zatott szerzett Moor Eszter, 2. kyu fokozatot
Janvari Benedek és Czene Janos. A vizsga-
20k koziil a bizottsag a békéscsabai Kaposi
Laszlot kiemelkedd teljesitményéért kii-
(Ondijban részesitette.

A rendezvény szakmai részét a Veresi
Formagyakorlat csapat novendékeinek be-
mutatodja zarta (Olah Benedek, Szilagyi
Marcell, Hunyadi Lotti), végiil pedig ban-
ketten iinnepelhettek a résztvevdk.

Gratulalunk a vizsgazoknak és koszonjiik
a szovetségnek a bizalmat!

Pintérné Gazdag Anett KIME eln6k

Pal Levente

Csatari Maté - 2.g

Lazar Dora és Lazar Ada

2023. december
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KARATE

II. Veresi Maci Karate Kupa

Idén november utolso hétvégejen keriilt megrendezeésre a Il. Veresi Maci Karate Kupa.
A tavalyi helyszin Ricsinek bizonyult, ezért idén a Kosarlabda csarnok
adott otthont ennek a nagyszabasi és immar hagyomanyt teremté eseménynek,
melynek eléRésziiletei mar a nyar folyaman elkezdddtek.

A rendezvényen kilenc egyesiilet tanitvanyai mérték ossze tudasukat 5 éves kortol egé-
szen a 14-15 éves korosztalyig. A 39 versenyszamban kozel 100 versenyz6 allhatott do-

bogora.

A kezdd tanitvanyok shiko dachi kategoriaban indulhattak, ahol egy meghatarozott al-
lasban kell 10 Gitést minél szebben, erételjesebben végrehajtani. A haladobb tanitvanyok
katakat, azaz karate formagyakorlatokat mutattak be, ami védekezések és tamadasok

meghatarozott mozdulatsorait tartalmazza.

A kiizdelmi versenyszamokban a kezdd tanitvanyok szivacs kumitében csaphattak
0ssze. Ebben a kategoriaban a gyerekek két-két tépbzarral ellatott szivacskockat kap-
nak, melyet az ellenfél testén lévé mellényre kell felhelyezzenek 1 perc alatt. A szivacs
kumite lényege, hogy azok a kezdd tanitvanyok is, akik még nem rendelkeznek megfe-
lel6 tapasztalattal és batorsaggal, megtapasztalhassak és megszerethessék a kiizdelmi

helyzetet.

Versenylinkon Okinawai kobudo fegyveres kihonban, azaz alapgyakorlatbhan és fegy-
veres formagyakorlatban is indulhattak a tanitvanyok, amire harom egyesiilet nevezett.
Ez az (] kategoria azért keriilt fel a versenyszamok kozé, mert szeptemberben a Mézes-
volgyi Altalanos Iskolaban megkezdddétt az Oshukai Okinawa kobudo nevli fegyveres

harcm(ivészet oktatasa.

Szeretnénk koszonetet mondani tamogatoinknak, akik nelkil ezt a versenyt nem tud-
tuk volna ilyen szinvonalon megrendezni. Koszonjiik Veresegyhaz Varos Onkormanyza-
tanak, a GE-nek, a Veresnet TV-nek, az AraDesignnak és a Viktoria bisztronak.

Szalay Zsolt

= SIHMA
nmmmg \
¥ : THE WD \'4 .

KEZILABDA UTANPOTLAS

Robbant
a ,,cukisaghomba”

A Veresegyhaz Varosi Sportkor Egyesiilet
U10-es korosztalyos kézilabdasai a novem-
ber 25-26-ai hétvégén Mogyorodon szere-
peltek. Nagy volt az izgalom, hiszen tobb ja-
tékosunk csak az idény elején kezdte a ké-
zilabdazast és elGszor lépett palyara bajnoki
forduloban. Sajnos tobben lebetegedtek, igy
nem lehettek részesei a ,tlizkeresztség-
nek”.

Szombaton a lanyok, vasarnap pedig a
filk jatszottak. Ebben a korosztalyban még
nem szamoljak az eredményt, a lényeg
maga a jaték, hogy ismerkedjenek a kézi-
labda mérkdzések hangulataval, szokjak a
teret, jatékszituacioban alkalmazzak a sza-
balyokat.

Csapataink hésiesen kiizdottek, a sziil6k
pedig lelkesen szurkoltak, koszonet érte.

= |

B . Wi
B s NiEli =
o e

VVSK U10 leany kézilabda csapat
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AKROBATIKUS ROCK AND ROLL

November honapban is gyényéri eredményeket értek el
a Rockin’ Board tancosai

November 12- én regionalis pontszerzo tancversenyen szerepel-
tek tancosaink Egerben.

Tardosi Zétény és Mezey Csenge 1. helyezést ért el junior kate-
goriaban. A L'amour juveniles kisformacio szintén 1. lett. A Love
Dream children nagyformacio is aranyérem biiszke tulajdonosa lett
ezen a napon. A Dinamo felnétt lanyformacio a dobogo harmadik
fokara allhatott, mig a Wonderful ugyanebben a kategoriaban ez-
Gttal az 6todik helyezést érte el.

November 19-én Gyongyoson jartunk a Magyar Bajnoksag elsé nap-
jan, ahol Polyanki Benedek és Forian Kata Main Class Contact Style
kategoriaban a tavalyi év utan ismét magyar bajnoki cimet nyer-
tek. Csodalatos eredmény.

A Hajrazok Ladies Dance Plus kategoriaban a dobogo harmadik
fokara allhattak fel, igy magyar bajnoki bronzérmesek lettek.
A L'amour juveniles kisformacios kategoriaban 8. helyezést ért el.

November 25-e Rifejezetten eseménydiis nap volt.

Polyanki Benedek és Forian Kata Main Class Contact Style kate-
goriaban a Svajchan megrendezett vilaghajnoksagon 14 nemzet 38
parosa koziil legeredményesebb magyarként ebben a kategoria-
ban a gyonyor( 4. helyezést érték el.

Parhuzamosan itthon a magyar bajnoksag 2. napjat bonyoli-
tottak. Minden versenyzénk a dontében szerepelt. Tardosi Zétény
és Mezey Csenge 5. helyezést értek el junior kategoriaban. A Love
Dream 6. lett children nagyformacios kategoriaban, mig a Won-
derful 7. helyezést ért el a nagyon kemény mezényben.

Szivbél gratulalunk a tancosoknak és felkészitGiknek!

Koszonjiik azoknak, akik tamogatnak benniinket barmilyen for-
maban, hogy ezek az eredmények megsziilethessenek!

€1 Polyanki Benedek - Férian Kata . -

7" ROK And Roll - Rockin Board - -

Borek David - Fojt Anna
* Dancing Feet - Rock And Magic

3 Papp David : Fekete Petra
lis2t; nd ¥-gic

DIAKSPORT, KOSARLABDA
November kézepén kezdték
a didkolimpiai versenyeket

a Fabriczius kosarasai

Afitk Godolldre, a lanyok Szazhalombattara utaztak. Nagyon szép
jatékkal, gyonyor( kosarasakkal tarkitott szinvonalas mérkézéseket
lathattunk. A filknak ezdttal nem sikeriilt nyerni. A lanyok egy mér-
kGzést megnyertek a helyi csapat ellen, Gyal flirge lanyaitol saj-
nos kikaptak! De, nincs még semmi veszve, mivel ezekkel az el-
lenfelekkel még két alkalommal talalkozunk, igy lesz lehetéség a
visszavagasra. Koszonjiik Radvanszki Anna és Kiss Illés edzék koz-
remiikodd segitségét!

A csapat tagjai - lanyok: Adam Noémi, Balazs-Abraham Zelda,
Balogh Mira, Bense Petra, Gyorffy Izabella, Nyiri Patricia, Sandor
Luca, Szolldsi Luca, Toth Hanna, Varga Dorina.

Filik: Ceglédi Marcell, Csonka Botond, Kalotai Péter, Kiss Mar-
cell, Kiss- Bartha Mark, Koncz Botond, Madaras Aron, Marton
Kristof, Nemes Zador, Pasztor Attila, Szabo Levente, Toth Zalan.

TestnevelGtanar: ErdiczRy Krisztina

2023. december
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Sport Zone SE

BMX Flatland
Orszagos Bajnoksag 2023

A Magyar Kerékparos Szovetseég felkérésé-
re egyesiiletiink 2023. november 25-én,
mar negyedik alkalommal rendezte a BMX
Flatland Orszagos Bajnoksagot. A négy al-
kalombol haromszor a Duna Plaza adott ott-
hont a versenynek, ami méltoképpen cso-
dalatos hatteret biztositott. Az év f6 verse-
nyén 5 kategoriaban 23 magyar Flatland-es
indult ebben az éven.

Junior kategoriaban nyolcan versenyez-
tek. Mindegyikiik nagy fejlédést mutatott a
sajat szintjén, és jol lathato, hogy kezde-
nek hozzaszokni a versenystresszhez is.
Erre a legnagyszeriibb példa Fabian Daniel,
aki remek osszpontositasanak koszonhe-
téen hibatlan gyakorlatot tudott futni.
A dobogo harmadik fokara Kadar Péternek
sikeriilt felallnia ebben az évben, aki szin-
tén 0] triikkokkel kapraztatta el a birokat.
Az els6 helyért Thuranszky Levente és Kris-
ton Patrik fej fej mellett kiizdott, ahogy az
év tobbi versenyeén is. Levente nagyrészt
elsé keréken triikkozott és voltak nehéz
kombinacioi, melyeket nagyon kevés hiba-
val végre is tudott hajtani. A szoros kiiz-
delmet végiil Kriston Patrik nyerte, aki elsé
és hatso keréken egyarant nehéz kombi-
naciokat mutatott be, energikusabb eld-
adasmodja és biztos bicikli kezelése
minden birdt meggy6zott.

1. Kriston Patrik, 2. Thuranszky Levente, 3.
Kadar Péter

Master N6i kategoriaban harman nevez-
tek, de csak ketten indultak el végiil. Az igy
maradt két indulo egyike Magyarorszag

legjobb Junior Freestyle Park versenyzdje,
Molnar Noémi (Nono), aki most BMX Flat-
land-ben probalja ki magat. Noémi meg-
mutatta a BMX Park stilusi triikkjeit,
valamint Gjonnan tanult Flatland kombi-
nacioit is. Eszter ugyan még csak két és fél
éve biciklizik, fejlédését mutatja, hogy elsé
és hatso keréken is triikkdzik mar. Futa-
manak a fénypontja az Gjonnan megtanult
,Decade” volt, amit most mutatott be el6-
szOr versenyen. Ezzel meg is szerezte a
bajnoki cimet.
1. Varkonyi Eszter, 2. Molnar Noémi

Elite Women kategoriaban harom ver-
senyz6 indult. Mind a harom lany sokat
fejlédott az utdbbi négy honapban a vi-
lagbajnoksag ota, 0j tritkkkoket épitettek
be a rutinjukba, ami mindig rizikds, am
megmutatja elszantsagukat. A lanyok
koziil barki végezhetett volna a dobogd
felsé fokan. Mar most lehet latni, hogy a
jové versenyszezonban nagyon szoros ver-
senyek elé nézhetiink.
1. Thuranszky Panni, 2. Mondics Anna, 3. Ka-
dar Veronika

A versenyhétvége ezzel még nem ért
véget a lanyok szamara, hiszen november
26-an C1-es pontszerzé nemzetkozi ver-
senyen is részt vettek. Elsé alkalommal
rendezett egyesiiletiink ilyen nagysza-
basi versenyt itthon, ahol hat orszag ver-
senyzGi vettek részt. A lanyokon latszott,
hogy picit mar faradtak, de nagyot kiiz-
dottek. A vasarnapi versenyen kétszer
kellett megcsinalniuk a verseny rutint és
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BMX Flatland Orszagos Bajnoksag - Junior

BMX Flatland OB - Elite Women

ebbdl a két futambol a jobbik eredmény
szamitott. igy elég volt egy nagyon jot futni
és ez meg is valtoztatta a sorrendet az
el6z6é naphoz képest. Ez a verseny azért is
nagyon fontos volt, mert az orszagok ko-
zOtti ranglistan az itt szerzett pontokkal a
lanyok Magyarorszagot felhoztak az elé-
keld 3. helyre.

1. Thuranszky Panni, 2. Kadar Veronika, 3.
Mondics Anna

Felkeészitd: Rob Alton
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'ASZTALITENISZ

DIAKOLIMPIA BUDAPESTI DONTO

Idén, a naptart tekintve, a budapesti donté megeldzte a Pest var-
megyei dontdt, igy a mar Budapesten tanulo kozépiskolasaink kiiz-
dottek meg eldszor az orszagos dontéért a diakolimpian, ahol csak
a gy6ztes juthatott tovabb a kiskunfélegyhazi finaléra, melyet 2024,
aprilis kozepén rendeznek. Az Ormai-csarnokban Budan, az el6-
26 évekhez képest kiemelkedéen magas létszam mellett megtar-
tott dontén a veresegyhazi galaxisokat a kozépiskolas V-VI. 6sz-
szevont korcsoportban (2004-2008-ban sziiletettek) lany egyéni-
ben Vidéki Timea (2005, Kanizsay Dorottya Katolikus Gimnazium,
Egészségiigyi Technikum), a fili egyéniben pedig Ozsvath-Sarok
Akos, (2008, Dozsa Gydrgy Gimnazium) és Pyka Botond (2008, Bu-
dapesti Innovativ Technikum, Gimnazium) képviselték.

Timi, a megfelelé bemelegités utan, sikeresen jutott til a cso-
portmeccseken, majd az egyenes agon is, melynek végén jo ja-
tékkal nyerte elédontdjét rutinos ellenfele ellen. Az ezt kovetd
dontében izgalmas mérkézésen 3:2-re kerekedett feliil az el6z6
évekbeli dont6beli sporttarsan. Timit ezen a napon Németh Ro-
land tamogatta jo meglatasaival.

Afikat Hoffmann Tamas segitette tanacsaival. Szamukra (j volt
a budapesti mezény, mikozben kezdd kozépiskolasként is a legki-
sebbek voltak életkorban. Mind Botond, mind Akos sikerrel vette
a csoportbeli mérkézéseiket, amivel bejutottak a legjobb 32 kozé.
Onnan aztan sikeriilt a legjobb 16, majd a legjobb 8 is. Az el6don-
tébe jutasért Botond nagyon-nagyon kozel volt a tovabbjutashoz,
tobb meccslabdaja volt, végiil az 5-8. helyen fejezte be a versenyt.
Akos most is fokuszalva, jol jatszva a mezény felett allt, szett vesz-
teség nelkiil zarta a napot, a dontét is 3:0-ra megnyerte.

Timinek a 3., Akosnak pedig mar 4. egyéni orszagos dontéje lesz
jové aprilishan, igy képviselve magukat és iskolajukat az orszagos
legjobb 20-ban (19 varmegyei és a budapesti gyéztes).

Szeretettel gratulalunk nekik, koszonjiik segitinknek (Hofi,
Roli, Kajari Balazs és Horvath Kalman), tamogato sziileiknek és
0sszes segitd galaxisos sporttarsunknak, valamint tamogatoink-
nak: a Bethlen Gabor Alapkezeld Zrt., Veresegyhaz Varosi Onkor-
manyzat, a GE Hungary Kft. és az Atinveszt (Atillanak) Kft.-nek.

VARMEGYEI UTANPOTLAS KUPA
2023.11.04-én, Godollén tartottak a varmegyei szovetség rende-
zésében a PEST VARMEGYEI UTANPOTLAS ASZTALITENISZ KUPA,
2023-as versenyt, U11-U19-as korosztalyban az igazolt, és a nem
igazolt gyermekeknek. Utobbi kategoriaban az alabbi versenyzdék
indultak a Galaxis AK.szineiben: Pap Boglarka 2. (U13 lany), Kukucska
Martin, 1. (U11 és U13), Vesselényi-Molnar Zsolt, 2. (U11), Bende Zso6-
fia, Koczka Bendegiiz, Kriston Patrik, Torécsik Ferenc, Pyka Botond.
Orvendetes, hogy verseny utan szinte mindenki részt vett a dél-
utani edzésiinkon is. Letandczki Istvan

| DiAXotirpix
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SHOW TANC

Vilagbajnok a veresegyhdzi
Diva Dance show tdnc és akrobatikus
szinpadi tanc csapat!

A BB Dance Academy versenyz4 csoportja (Diva Dance felnétt csa-
pat), sikeres kvalifikaciot kévetéen a 2023.09.22. és 23. napjan az
International Dance Open Vilaghajnoksagon vett részt Horvator-
szagban, ahol a Show Tanc kategoriaban a kovetkezd eredmények
szllettek:

Junior korosztaly: Muranyi Alexa 4. helyezett

Felndtt korosztaly: Gulyas Lara Alexa 1. helyezett, Gyurik Eszter
Boglarka 2. helyezett

Survivor trio: 1. helyezett, (Gyurik Eszter Boglarka, Gulyas Lara Ale-
xa, Muranyi Alexa).

Little Party formacio: 1. helyezett, (Gyurik Eszter Boglarka, Gulyas
Lara Alexa, Muranyi Alexa, Kontra Judit, Jambor Tamara, Boda Kin-
¢s6, Nagy Dominika, Maroti Zsaklin).

Lyrical kategoria, felnétt korosztaly: Boda Kincs6 3. helyezett, Jam-
bor Tamara 5. helyezett.

Modern kategoria, felnétt korosztaly: Gulyas Lara Alexa 2. helyezett.

Ezzel feln6tt versenyzGink haromszoros vilaghajnokok lettek!
Felejthetetlen napokat toltottiink el Novaljan, nagyszer( érzés
volt a tengerparton gyakorolni és felkésziilni a versenyre. Izga-
tottan varjuk a kovetkezd versenyszezont! 2024-ben szintén or-
szagos és nemzetkozi versenyeken vesziink majd részt, a cél
pedig ismét a vilaghajnoksag.

Afelkészitésért, a rengeteg tamogatasert pedig nagyon halasak
vagyunk edzénknek, Dr. Budai Boglarkanak, aki nélkiil az almunk
nem valosulhatott volna meg!

Felkésziilésiinket tovabba Gyurik Eszter Boglarka, Mészaros
Sara valamint Gardon Péter segitette. KGszonjiik!

Gulyas Lara Alexa

2023. december
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SZAKERTELMUNK A TE SZOLGALATODBAN!
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A TERSEG LEGSZELESEBB KORU MINOSEGI NYOMDAI ES DEKORAIOS SZOLGALTATOJA
VARUNK 2023-BAN IS, BOVITETT TERMEK- ES SZOLGALTATASI KORREL

UZLET, REKLAM, IRODA, LAKAS ES JARMUDEKORACIO
NAGYFORMATUMU NYOMTATAS, REKLAMTABLAK, HAB-
ES VILAGITO DOBOZBETU, DEKORACIOS CNC MARAS
LEZERVAGAS, ZASZLOK, TAPETA, MOLINO
TEXTILNYOMTATAS, DISPLAY TERMEKEK, BEACHFLAG
ROLL-UP, POP-UP FALAK, TEXTIL VILAGITO BOX
REKLAMESZKOZOK, EGYEDI DESIGN MEGVALOSITASOK

ONKISZOLGALO NYOMTATAS, SZAKDOLGOZAT KOTES
SZINES NAGYFORMATUMU SZKENNELES - MASOLAS
FOTOKIDOLGOZAS, BELYEGZO KESZITES

TERVRAJZ NYOMTATAS/MASOLAS, ESKUVOI MEGHIVO
KONYVKOTES, NEVJEGYKARTYA, DTG POLO NYOMTATAS
FOTOS TERMEKEK, VASZONKEP, EGYEDI TAPETAK
OFSZET - DIGITALIS NYOMTATAS - GRAFIKAI TERVEZES
WEBDESIGN, 3D ANIMACIO, WEBSHOP , ARCULAT, LOGO
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GENERAL
ZOLDTERULET
GONDOZAS

Minden egy helyen!

ATRIUM OPTIKA

Veresegyhaz, F6 ut 53.  Telefon: 06 28 384 081
Nyitvatartas: kedd-szerda-péntek: 8.30-15.00; csiitrtok: 8.30-17.00;
szombat: 8.00-12.00; vasarnap-hétfé: ZARVA

) UJ AKCIOINKKAL
o . TRENDI KERETEKKEL

varjuk Ondket!

Részletek K77 ATRIUM
EYAIAEENY W | OPTIKA

» fakivagas, telektisztitas
» gallyazas, agdaralas

» alpin fabontas

» flikaszalas, bozét irtas
e-mail: fule.bence@kpmkft.hu
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L. Ezerkincs Eletméd
‘ l Centrum

Csaladi vallalkozasunk e U Alternativ Egészségkozpont

mar nem csak a Veresegyhazi piacon, o= s . . Py
sl s 15 éve Veresegyhaz szivében

9 A4 Minden Kedves
= 1 meglévd és leend6
Ollmepetet Vendégeinknek

Veresegyhaz, Goncz Arpad tér 1. szam
alatt is fellelhetd, az Ujonnan nyitott Gzletlink. &*

SV TR | Karacsonyt
S ' és Békés Boldog
: Uj Evet Kivanunk!

2024-ben is szeretettel varunk mindenkit!

Testi-lelki feltoltodés \ f - természetgyégyaszati szakrendeléssekkel
. . kineziolégia, reflexoldgia, fiillakupunktira, Bach viragterapia
0-99 éves korlg - egyéni és csoportfoglalkozasokkal

kinesio tape, hangtalterapia, szomatodrama, asztrolégia, coaching,
szinelemzés, ThétaHealing, AccessBars, Access testkezelések, Reiki

- szamitogépes talpvizsgalattal, egyedi talpbetéttel
- mozgasterapiakkal hastanc, néi tanc, néi joga
- masszazsokkal
- kozmetikaval
- pedikiirrel
Di6fa-Haz Alternativ Egészségkdzpont - AREC s6szobaval
2112 Veresegyhaz GodollSi utca 10.
diofahazkozpont.hu
+36 30 855 0987

- eléadasokkal, tanfolyamokkal

Veresegyhaz, F6 ut 59 / emelet
Tel: 06 70370 1470  FB: Ezerkincs Eletméd Centrum
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AIR CARGO
a

G%% 10x15-6s: 150 Ft/db
o 13x18-as: 290 Ft/db
4 A4d-es: 690 Ft/db
30x40-es: 2500 Ft/db
50x70-es: 5900 Ft/db

100x70-es: 11500 Ft/db \/
*(.4,{*5/' nagyobb méretben i) -

vamiigyintézoi végzettséggel
VAMUGYINTEZOT
veresegyhazi munkahelyre

Gyakorlat elényt jelent.

VJSZO”#@’#@,?; Versenykeépes fizetést ajanlunk hétkéznapi
20x30-as méret: 6200 Ft/db egy miszakos allas betoltéséeért.
30x30-es méret: 8500 Ft/db L - »

- 30x40-as méret: 8900 Ft/db Onéletrajzokat a sales@pacargo.com email cimen varjuk.

40x60-as méret: 11200 Ft/db
~ 70x50-es méret: 16100 Ft/db

Tt e e Az egészségtudatos szolariumozas!
Hogomb eqyeds fotoval:
3.790 Ft/db

. ‘ : *

Fenykepes éo'yﬂé' & o :
| U8¥ 3.490 Ft/db’ )41 ot
info@dekorklinika.hu « nyomda@dekorklinika. hu%%\q

Cim: Veresegyhaz, F6 ut 53. \Q «
Tel.: 0630 561 3568 * 0630 75 2 5775.6C S0 =

KOMUVES VALLAL

csaladi hazak felujitasat, vizes falak szigetelését,
salétrom mentesitést. Belsd festést, burkolast,
kartonozast, viz szerelvényezést,
homlokzat szigetelést.
Acs betonozast,
mindenféle atalakitast. Facebook: Kiwisun Bioszolarium Veresegyhaz

DiJ M ENTES KISZALLAS SAL' Instagram: kiwisun_veresegyhaz e
% Kardcsonyt akeiskkal,
Tel.: +36 30 364 2356

S iskola-

KIWISUN BIOSZOLARIUM
~ VERESEGYHAZ |

VILLANYSZERELES

Mérdhely kiépités, hibaelhdritas, bekotések... A t
HORVATH ISTVAN ZOLTAN e.v.
Villanyszerelo

Elektronikai technikus
Gépeszmeémok

SZOLGALTATASOK:

ELMU ajanlott szereléként lakas, caaladi haz, c’ +36 704102332
wzlet, iroda teljeskord villanyszerelése. Telje- @horvathvillbau.bu
sitmény bévités, mershely kiépités, ELMU = info@horvathvillbau.hu
agyintézes. Hibaelharitas, elektromos gépek [ Veresegyhsz és térsége
bekotese, erintéavédelem, EPH kialakitas,

elektromos kapuk bekotése.

www.masikautosiskola'nhu
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SZILVESZTEREZZEN VELUNK!

December 31-én szilveszteri bulit tartunk, ahova minden
bulizni vagyot szeretettel és csodas étkekkel varunk!

A belépddij 18.000 Ft / fo,

ami mindent tartalmaz.
Korlatlan italfogyasztas: sor, bor,
udité, hazi  bolé, ¢&féli  pezsgdzés
Korlatlan ételfogyasztas svédasz-
talos rendszerben: siilt malac, lencse-
fozelek fiistolt hussal és kolbasszal, hideg- és
_melegtalak, &fél virsli stb.

\

M AF% ONYHAJA 10 db. jegy megvasarlasatol a vételarbol

CSALADI GYORSETTEREMAJOTZOEN, KENVELMESEN. 10% kedv ezményt biztositunk.

Kézmiives hamhurger,
Orias hécsiszelet,
Extra hot-dog,
Snackek, kavé, iidito
€s mas finomsagok: e
Veresegyhaz, Radayutca 8.«
+36/30-832-35-84 @
hazhozszallitasrais!

: Grill Burger / grillburgerhu

2023. december
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Foto: Hollai Gabor \%s& AN o , of e ngé:\!-lolléiggbor

Advent elsé vasarnapjanak gyertyajat az evangélikus gyiilekezet
és lelkesze, Albert Gabor gyijtotta meg

Unnepi diszbe 6lt6zott a Varoshaza el6tti Fotér. Veresegyhaz karacsony-
fajat es az iskolai keresztezGdésben lathato adventi koszoriihoz a
gallyakat idén Varga Pal, Ispan utcai lakos ajanlotta fel a kozosség-
nek. K6szonjiik neki is e nemes gesztust, valamint a fa és a koszori
felallitasaban és diszitésében segédkezéknek a munkajat!

Ilyen még nem volt! Nagy sikert aratott a fénytraktoros vonulas
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Kiado: Veresegyhaz Varos Onkormanyzata ( ) » Kiadasért felels: CSERHATI FERENC polgarmester
Szerkesztdség: 2112 Veresegyhaz, F6 Gt 35. - www.veresegyhaz.hu « www.facebook.com/veresegyhaz.varos.hivatalos.oldala
Szerkesztésért felelds: KOVACS PETER fészerkesztd « Telefon: 30 9304 831+ E-mail: veresikronika@veresegyhaz.hu
Kultdira: MARKUS JUDIT rovatvezet6 « Sport: BARANYO CSABA rovatvezetd « Munkatarsak: GYORY RITA, HOLLAI GABOR,
DR. MOHAI IMRE, RIMAI S. EVA, SZABONE VANK ERZSEBET, VEREB JOZSEF, VEREB ARNIKA, VIGH MERCEDESZ

Nyomda: ARADESIGN KFT. « Megjelenik minden honap kdzepén 8000 példanyban « Kovetkezd lapzarta idépontja: 2023.12.31.
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