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1 https://handball325.files.wordpress.com/2017/04/strandkezilabda.jpg?w=676&h =380
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Varosunk egy igazan sportos teleplilés! Lassan 4 esztendeje, hogy
2021.augusztus 20.-an atadasra kerllt Veresegyhaz csodaszép, a varos
legendas sportoldjardl, a veresegyhazi kézilabda egyesilet alapitojarol,
Kucsa Tamas-rdl elnevezett kézilabda csarnoka. Ennek kdvetkeztében,
a varosban amugy is kedvelt kézilabda szakosztaly, tobb mint 200 fével
novelte az aktiv elkotelez6dok |étszamat a sportag irant!

A fentiek és a sportag fejlddése elengedhetetlenné teszi, hogy a
mara nemzetkdzileg is elismert strandkézilabda, mint kiegészito-, és
mint amatoér sport térnyerése megszillessen Veresegyhazon.

A kovetkezd oldalakon bemutatjuk, hogy milyen lehetoségek
rejlenek a strandkézilabddzdsban, milyen ereje rejlik az amator
sportban, hosszu tdvon pedig a varos mennyit nyerhet vele.

A sport nevében is szerepel a ,strand”, varosunk pedig szinte
egyeduldlld adottsdgokkal rendelkezik az orszagban, abban a
tekintetben, hogy nem csak egy strand, hanem gyogyfirdd €s uszoda
is megtaldlhaté néhany tiz méteren belll. Ez igy egy rendkivili n6vum
lehetne a magyar strandkézilabda helyszinek kozott. Mindezek az
adottsdgok kiegésziilve a varos egyéb nevezetességeivel, latnivaloival
és a févaroshoz vald kdzelsége, megkozelithetbsége, infrastrukturaja
okdn, elsGszamu célpontta teheti a strandkézilabda rendez6 varosok
kozott. Hosszu tavon pedig az amatér rendezvények kiegésziilhetnek,
orszdgos és nemzetkdzi strandkézilabda eseményekkel és azok
megrendezésével.

Ezekért a célokért és az ebben rejl§ lehetéségekért kérjik az Onok
figyelmét!
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2. OSSZEFOGLALO / MIERT ERDEMES AZ OTLETET TAMOGATNI?

TISZTELT LEENDO TAMOGATONK!

A szabadidGsportok ma mar az egészségmegbrzés és nem mellékesen
a gazdasagra gyakorolt pozitiv hatdsai mellett egyre nagyobb teret
nyernek a tarsadalmakban. Mara nemcsak az élsport, hanem az amatdr
sport is komoly figyelmet kap a teleplléseken. Veresegyhdz ebben pedig
élen jar hazankban.

Ennek fényében egy Ujabb amatdr sportoldsi lehetéségnek szeretnénk
lehet8séget biztositani. A varos 2020. évi Baranyd Csaba &ltal készitett
sportéletrdl sz616 szakmai beszdmoldjdban mar elterjesztette
elképzelését a sportdg hasznossagarél és létrehozasardl.2

e Javaslom, egy strandkézilabda palya kiépitését a Té-strand teriiletén, amely
kivalé sportolisi lehetiséget biztositana, nem csak kiegészitésként a
versenyrendszerben sportol6 csapatoknak, hanem a tomegsport, a viros
lakossdga szimara is. Kialakitisa nem kéltségigényes, a meglévé adottsagaink
mellett!

Maga a strandkézilabda egy rendkivil latvanyos, gyors, valtozatos,
izgalmas sportdg. Amely nagyszer(i kiegészitSje lehet a varosunkban
hatalmas tempoban fejl6dé kézilabda sportnak. Mindezek mellett az
alapok gyorsan €s biztonsdgosan elsajatithatéak egy amatér szamara is. A
megrendezése pedig olyan kdrnyezetben térténik, ahol olyanokat is képes
megszolitani, magdval ragadni ez a sportdg, akik egyébként nem
érdekl8dnek a sportok, ezen beliil a kézilabda irant.

Eppen ezért, maga a sport €s az ahhoz kapcsoldédd rendezvények
nemcsak a specialisan érdekl6d6 kézénség szamara teremtenek értéket,
hanem olyan célcsoportok is elérhet6vé vainak altala, akiket a sport
kevésbé vonzana mas formaban. Ez a tdmogatdk szédméra egy extra
lehet8ség, amely mellett nem érdemes elmenni.

Igy nem csak a nemes cél, az elkdtelezett, a sportot mindennél jobban
szeretd Otletgazddk, és a varos segitése lehet motivécié egy tdmogatd

2 https ://www.veresegyhaz.hu/_upload/editor/O nkormanyzat/Veszelyhelyzet_hatarozatok/21/0322/5-
Spore__letro__|_szo__lo___besza__molo__.pdf
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részére, hanem egy olyan szegmens esetleges elérésének lehetdsége, akit
méas moddon szinte leheltelen lenne szdmara megszolitani.

Szeretném kérni tdmogatdsukat, hogy 1 palyat a Kucsa Tamas
Kézilabda Sportcsarnok mogotti jelenleg flives terlleten kialakithassak. A
beruhdzds sikeres megvaldsuldsahoz a sziikséges homok biztositasat
kérnem az Onkormanyzattdl.

3. A SZABADIDOSPORT

A sport, a szabadid6 hasznos eltoltésének egyik lehetséges eszkdze.
Egyre fontosabb tényezévé valik az egyszerl ember, a tarsadalom
szamara és egyre nagyobb gazdasagi jelentdséggel is bir, hiszen az
egészség megdrzése nemcsak az egyén szamara fontos, hanem egyre
lényegesebbé valik a kilonb6z6 munkaltatok szamara is. A szabadiddsport
az egyén szamara egy aktiv testmozgdst jelent, ami fontos rekreacios
hozadékkal bir, hiszen a szabadiddsport célja lehet az egészség
megdlrzése, vagy helyredllitdsa és emellett természetesen az aktiv

kikapcsolodast, a szérakozast is szolgalja.

Jelenleg Magyarorszag az altala fejlettebb Nyugat-Eurdpai
orszagoktdl bizony le van maradva abban a mutatéban, ami a rendszeres
fizikai aktivitast, annak idejét és gyakorisagat méri. Pedig azoknal a
nemzeteknél, ahol a rendszeres fizikai aktivitasi mutaté magas értéket
jelez ott bizony komoly pozitiv nemzetgazdasagi hatasok érvényesiiinek a
rendszeres testmozgds okozati tényez6i kozott. Amiben egyforman
jellemezhetdek a Nyugat-eurdpai orszagok és Magyarorszag az a fizikai
aktivitasban résztvev6é nemek, iskolai végzettségek és korosztalyok kdzotti
kilonbségekben mutathatdak ki. Magyarorszagon is a férfiak, a fiatal
korosztalyok, a nagyvarosokban él6k, és a magasabb iskolai végzettségu
emberek sportolnak rendszeresebben a felmérések szerint. A fiatalok, a
gyerekek értékrendjének a kialakulasanal fontos, kiemelt szerepe van az
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elsédleges szocializacidnak, azaz a csalddon beliil mutatott pozitiv

példanak.3

4. STRANDKEZILABDA

Magyarorszag egyik legsikeresebb és legnépszer(ibb csapatsportdganak, a
kézilabdanak a nyari szezonban jatszott testvére. Egy viszonylag fiatal
sportadg, ami a teremvéltozat mellett szilletett meg és indult népszeri
utjara. A sportag szakmai elismertségét és szinvonaldt mutatja, hogy a
rendszeresen megrendezésre kerll§ Eurdpa- és Vildgbajnokségokon,
illetve Vilagjatékokon tul, a klubcsapatokra is egyre nagyobb fokusz jut az
Eurdpai Mesterek Torndjanak és a Champions Cup-nak készénhetden.

A strandkézilabda latvanyos, kdzonségszérakoztatd jaték, a nyari
sportokra jellemzd kéritéssel. A mérk&zések homokos palyan zajlanak, 10
perces félid6kkel, ahol a kapus mellett 3 mez&nyjatékos lehet egyszerre a
palyan. A latvényos elemekbdl [360 fokos fordulatbdl, illetve 1égpasszbdl
értékesitett taldlat] és az Un. liber6/kapus &ltal 16tt gélokat duplan
szamoljak. A félid6ket kulon-kiilon értékelik, igy a gyakran kialakuld, 1-1
nyert félidds szituaci6 esetén, szétlovéssel déntenek a gyzelemrél a

csapatok.4

E https://archivum.uni-eszterhazy.hu/public/uploads/szabadidosportok_5551e3b1472b4.pdf
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5. CELKITUZESUNK

Az Stlet célja, hogy Veresegyhdznak, mint ,sportos varos”’-nak, egy
Ujabb magyar sikersportag beépitése a kozdsségi életébe.

4 https://media-cldnry.s-nbcnews.com/image/upload/newscms/2021_29/1751145/beach-handball-te-main-210720.jpg
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A varosban nagy sebességgel fejl6d8 kézilabda sport
kiegészitéseként, elengedhetetlen szakmai kévetelménye a
strandkézilabda meghonositasa.

Rovidtava célunk, hogy amatdr szinten hagyoményt teremtsiink és
2025-t8l kezd6déen minden év nyardn egy hétvégére vendégil ldssuk a
sport szerelmeseit. Megnyerjik a varos lakossagét és vezetését is, e
gyonydri sportdg elfogadasdra. Vonzova és elérhetbvé tegylk a gyerekek,
kamaszok, fiatalok és kdzépkortak szamara.

Az elképzelésiink szerint a varos adottsdgénak k&szbnhetben, 5 év
mulva a legkeresettebb amat6r strandkézilabda rendezvényévé
szeretnénk valni.

A masodik 5 évben pedig a nemzeti bajnoksadg és a nemzetkdzi
versenyek rendezeésnek lehetéségét sem zarjuk ki.



M

VERESEGYHAZ
VAROSI SPORTKOR
EGYESULET

6. MARKETING ELEMZES

SWOT analizis

EROSSEGEINK GYENGESEGEINK
i BELS,:’O' Tapasztalat Rendezési tapasztalatlansag
TENYEZOK | Kézilabdas mult Id6szlikében vagyunk
Kapcsolatok Ismeretlen anyagi lehet6ségek

Adottsagok Kompromisszumok
- varos hozzaallasa
- helyszin kedvezd

elhelyezkedése
- infrastruktura
- megkézelithetbség
LEHETOSEGEK KOCKAZATOK
_ KULSO | Hagyomanyteremtés Iddjaras
TENYEZOK | Remek lokacid Erdeklddés
A telepllés és az elképzelt Id6szikében vagyunk
helyszin adottsaga Kompromisszumok

Az elemzés segit abban, hogy mennyire életképes az elképzelés, hogy
Veresegyhdzon hagyomanyossa és szerethetdveé valjon ez a fantasztikus,
fiatal sportdg. Sokkal tobb érv tdmasztja ala, hogy érdemes ebbe energiat
és nem mellékesen anyagiakat is raaldozni. A helyszin és a telepiilés
adottsdga, illetve a varosvezetés hozzaalldsdnak készdnhetben egy-egy
rendezvényhez sok egyéb kapcsolhaté esemény lehetésége is megadatik,
aminek csak a fantdzia szabhat hatart.
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7.KOLTSEGVETES / BERUHAZAS
7.1. Palyak kialakitasa 6 000 000 FT
7.2. Jatékvezetés napi dij / f6 150 000 Ft

7.3. Orvosi szakellatas

Egészségligyi szakember
napidij

80 000 - 120 000Ft

7.4 Biztosités Felel§sségbiztosités, ? Ft
o személy ’
balesetbiztositas
7.5. Rendezvény biztositds RendezOk, rendészek 20 000 Ft
napidij/ f6é
7.6. Promociods és Promocios és 1 200 000 Ft

rekldmanyagok

rekldmanyagok

7.7. Nevezési dij

csapat

20 000 - 40 000 Ft

7.8. Szallasok Szallasdij 10%- ? Ft
tamogatas a
rendezvényre
7.9. Bevételek tamogatasi ?Ft
0sszegek
SZUM: ? Ft
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- palydk kialakitdsi munkalata

O

O O O

O

(@]

homok (a 2 palyahoz) 4-5 m////o forint (egyedi ajanlat)
kapuk (Kb. 600 000 Ft. + Afa /par) 1 200 000 Ft + Afa
palya vonalak 2X 55 000 ft + Afa
labdafogé halo (77 000 Ft + Afa / DB 4DB kell a 2 palydhoz)
308 000 Ft.+ Afa
versenyellendr elhelyezése
»  székek?> 4X br. 5 500 = 22 000 Ft
» gsztal® 2X br. 32 000 = 64 000 Ft
eredményjelz6 2X br. 148 990 = 298 000 Ft

- 6Itézb6k biztositasa
o jatékvezetd / jatékosok

O

tisztalkodasi lehetbségek

- mobil leldté vagy (il6 alkalmatossagok nézbk szamara’

O

akciés ar 2 méteres 645 900 Ft / db

5 https://www.ikea.com/hu/hu/p/adde-szek-feher-10219178/
5 https://www.ikea.com/hu/hu/p/torparoe-asztal-kuelteri-feher-oesszecsukhato-70420757/

7 https://neosport,hu/hu/sportszerek/palyatartozekok/lelatok—keritesek—jatekoskijarok—satrak/lelatok1/8562-rnobil—
lelato/?gclid=CjwKCAjw14uVBhBEEiwAaufYx_zyDvTLGMmIRKGVMX8Cu5D8CuFRI16m930ECAYIA_DqiADV-ggM4BoCB20QAVD_BWE
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7.1. Jatékvezetés

177 1
<tk"é‘sgs*«(“\w

- csapatlétszamfiiggd jatékvezetdi 1étszam
o min 4 6
o max 816

7.2. Orvosi - Egészségiigyi szakellatds biztositdsa

7.3. Biztositds

- Elet és baleset biztosités?
- Felel6sség biztosités?

7.4. Rendezvénybiztositds

- a helyszin biztositdsa / rendezéi
- létszam?
- vagyon €és értéktargyak biztositdsdnak megoldésa?

7.5. PROMOCIO ES REKLAM

- Hol legyenek hirdetések
- milyen hirdetések legyenek?
o $z0rolapok® - szérélapok A6 brutté: 19 Ft/Db
plakatok® - szines plakat A3 brutté 160 Ft/Db
online hirdetési mdédok / pl.: Facebook
DM levél
hirdetés a nyomtatott sajtéban, vérosi rédiéban, vérosi
televizioban
személyes eladas

0O O O O

o}

o Szponzoracio
o figyelem felkelt6 akcidk (pl. csaladi beldépéd).

8 http://www.budapestnyomda.hu/araink
2 http://www.budapestnyomda.hu/araink
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7.6. Nevezési dij
Nem elddntott tény, hogy a rendezvény ingyenes legyen, vagy nevezesi koltséggel
jarjon.

Az ingyenes kockazata, hogy nem jonnek el a nevezett csapatok. Ugyanigy, a
nevezési dij helyszini fizetése is hordoz veszélyeket magaban.

Ezért a nevezés elére megfizettetésével elérheté a magasabb motivacio és szinte
biztos részvétel a rendezvényen, akar kevésbé jo id6jarasi korlilmények kdzott is. Ez
pedig a sikeresség érdekében elengedhetetlen kdvetelmeny.

Ez esetben biztositani kell egy szamlaszamot.

= milyen szamlaszamra érkezhetnek az 6sszegek
- ki lesz majd a szamlatulajdonos

7.7. SZALLASOK

A kornyékbeli szallas szolgaltatok felkeresése, egyittmikodésre vald
hajlandosaganak elérése, és adott esetben érdekeltté tétele.

7.9. BEVETELEK

Erdemes lehet a kdrnyéken érdekelt szolgaltatokat, szallds, éleimezés, és
egyéb vallalkozasokat megkeresni.

Varosunkban taldlhatd a LIDL véllalat, amely tobb kézilabda esemény

tdmogatdja orszdgszerte. Meggybzddésem, hogy érdemes megkeresni a
helyi vezetdséget is egy marketing anyaggal.
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Bemutaté mérkézés
o [t kockazatos, hogy a legjobbak az adott hétvegen, mas rendezvényen
szerepelnek!

Edukald 10 perc
© a kozbnség részére egy szabalymagyarazo 5-6 perc

Tombola / ebbdl is szarmazhat bevétel, mert mondjuk, 100 forint lenne eqy
tombola jegy / az adé vonzatét ennek sem ismerem ‘
o Mondjuk, egy strandkézilabda lenne a nyeremeny

Ebéd menii
o megbeszéln{ az egyik vendéglato tulajdonossal, hogy valamilyen
+~STRANDKEZI” menlit talaljon ki.

Véarosi kérséta
o A nézbkézonséget a kisvasuttal eqy varosi kérsétara lehetne vinni

A LIDL vallalkozéds megkeresése.

I. BEKES MEGYE!

Strandk ;';Liapda

Sékes-Derdak + 2071 jiles 1011

-

S OVMBATON SUMMER PARTY
info: 436 20 552-4641
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2. MELLEKLETEK

9.1. JATEKTER

Strandkézilabda — Szabalykényv ..~

1. SZABALY: JATEKTER

1:1 A jatéktér - amely egy mez6nybdl és két kapuel6térbdl all - 27 m
hosszl és 12 m széles, négyszogletes terllet.

Strandkézilabda jatéktér

e -
KAPUS BELEPESI
CSEREHELY oo s ;
i | OLDALVORAL z i :
| n : i
| :
= o
] r E JATEKTER g ‘
| 2 2 =3 g g 3
1200 1 ] H § z - z2 §
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| . = 3 [
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A : |
| : g
l e g OLDAVONAL
KAPUS BELEPES! -
‘ z 26ONA CSEREHELY
N x I o

Versenybirdi asztal
[min 3-4 f&)

Strandkézilabda jatéktér-terv

« 18m >
« 12m > ‘\.|5
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9.2. KAPU MERETEI

SN
%

Strandkézilabda — Szabalykényv ..~

A jatéktér feluletét egyenletes, sik homok alkotja, kavicsoktél, kagyloktol
vagy minden olyantédl mentes, amely kockéazatot jelenthet jatékosok
sérulésére.

Felszinét legaldbb 40 centiméter mélységli, laza szemcsézetii homokréteg
boritja.

A jatéktér allapotat nem szabad egyik csapat elényére sem megvaltoztatni
a mérkdzés ideje alatt.

A jatékteret legaldbb 3 méter szélességli szabad terilet kell, o6vezze
biztonsagi zénaként.

Az id6jaras nem jelenthet veszélyt jatékosok egészségére.

Ejszakai mérk6zés esetén a vildgitas a jatéktér felett 1méterre 1000-1500
LUX kozott kell, legyen.

1:2 A mez6ny 15 méter hosszl és 12 méter széles. A hatarold vonalakat
legfeljebb 8 centiméter szélességli, rugalmas szalaggal vagy kétéllel kell
megjeldini.

1:3 A jatéktér minden vonala ahhoz a tertlethez tartozik, amelyet
hatarol.

A jatéktér hosszanti oldalait oldalvonalnak, révidebb oldalait alapvonalnak
hivjuk. A kapufak kézétti vonal a gélvonal, amelyet meg kell jelsini.

A kapu

1:4  Mindkét alapvonal kézepén all egy kapu. A kapukat biztonsdgosan
kell a talajhoz rogziteni. A kapuk belmérete: 2 m magas és 3 m széles. A
kapukat a homokba szildrdan kell régziteni és a rogzitéseket biztonsagi
okokbodl védelemmel kell ellatni.

A két kapufdt a keresztgerenda koéti 6ssze. A hatsé oldaluk az alapvonal
hatsé szélével egy vonalba esik. A kapufik és a keresztgerenda négyzet
keresztmetszetliek, szélességiik, illetve vastagsaguk 8 cm.

A kapufak és a keresztgerenda mez&énybdl ldthaté harom oldalat a hattértsl
Iényegesen elitd két kilénbdzd szinnel kell befesteni

A kapukat haléval kell elldtni. A halét Ggy kell feler8siteni, hogy a kapura
dobott labda normaélis kériilmények kézott a kapuban maradjon.
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9.3. VERSENYBIROI ASZTAL

Strandkézilabda — Szabalykdényv ..

A kapuelétér

1:5 A kapuk elétt taldlhaté a kapueltér (6. szabaly). A kapuelSteret
hatérolé6 kapuel8térvonalat - szalaggal vagy kotéllel - az alapvonallal
parhuzamosan att6l 6 m tévolsagban kell kijeldini.

A versenybiréi asztal

1:6 A 3-4 f6 szdmara elegendd helyet biztositd versenybirdi asztalt az
oldalvonal kézepén, attdl legaldbb 3 méter tavolsagban kell elhelyezni.

A versenybiréi asztalt gy kell elhelyezni, hogy a versenybirék rélassanak a
cserehelyekre.

Cserehely

1:7 A mezényjatékosok részére a cserehely 15 méter hosszl és
megkézelitben 3 méter széles, az oldalvonalon kivil, a jatéktér mindkét
oldaldn. A mezényjatékosok csak a cserehelyen keresztiil léphetnek be a
jatéktérre.

1:8 a) A kapusnak és a jatékosoknak megengedett a legrévidebb dton
elhagyni a jatékteret a cserehelylk oldaldn 1évé oldalvonalon keresztiil. Ez
praktikusan azt jelenti, hogy a jatékosok a jatékteret és a kapuelStereket
hatdrolé oldalvonal teljes hosszéban elhagyhatjdk a jatékteret sajat
cserehelyiik oldalan.

b) A kapus a cserehelyének oldalan a sajat kapuelSteréhez tartozd
oldalvonalon keresztil Iéphet be a jatéktérre (4:13, 5:12).

c) A cserekapus llve (vagy térdelve) vdrakozhat a jatéktérre vald
belépésre az oldalvonal mellett a sajat kapuelStérvonala és alapvonala
kozotti tertleten.
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9.4. PALYA - HOMOK MINOSEGI KOVETELMENYE]

Strandkézilabda - Szabalykonyv )

Koévetelmények a homok minéségével kapcsolatban

A homok kivdlasztdsa taldn az egyik legfontosabb tényez6 a
strandkézilabda pélya épitése soran. A homokot szitdlni kell a megfelel6
szemcseméret elérése érdekében, valamint a veszélyes elemek, kovek
eltavolitdsa miatt, viszont nem szabad, hogy tdl finom szemcsés legyen,
mert Ugy hozzéragadhat a b6rhéz, illetve a szall6 por is zavard lehet.

Barmilyen homokot is hasznalunk, az alabbi eléirasoknak kell megfelelnie:

* Mosott: a homokot kétszer at kell mosni, hogy mentes legyen az
iszaptél és egyéb anyagoktdl, melyek a homok Osszetapadasat
okozhatjak,

e Szemcseméret: a homokszemcsék mérete 0,5 és 1 mm kdzétt kell
legyen, a megfelel vizelvezetés és a maximalis biztonsag
érdekében.

e Szemcsék alakja: a részben kerekitett alakéi homok ellendll a
tdmorddésnek és segiti a vizelvezetést,

e Szin: a barna szini homok kevesebb hét nyel el minimalis
visszatiikroz6dés mellett.

» LelBhely: a grénit alapi homok (nem mészk8, nincs kalcium
tartalom) stabil marad barmilyen id8jarasi koériimények kézott is,
akar savas esd esetén is.

A strandkézilabda magas mindsége érdekében a kévetkezd elGirdasoknak
kell megfelelni a homoknak:

Név Szemcsatmérd Eléiras (% maradhat
a szitaban)

Aprd kavics 2.0 mm 0%

Nagyon durva homok 1.0-2.0 mm 0-6%

Durva homok 0.5-1.0 mm min. 80%

Kdzepes homok 0.25-0.5 mm max. 92%

Finom homok 0.15-0.25 mm 7-18%

Nagyon finom homok 0.05-0.15 mm max. 2%

Iszap és agyag 0.05 mm alatt max. 0,15%
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8.5,

VILAGITAS / SPECIALIS HELYZET

Strandkézilabda — Szabalykdnyv )

Kovetelmények a vilagitassal kapcsolatban

Amennyiben éjszakai meccsre keril sor, a palydt oly moédon kell
megvilégitani, hogy mind a jatékosok, mind a hivatalos személyek és a
nézék szdmara (akar a helyszinen, akar otthon a televizié képernyGje el6tt)
minden esemény tisztén és vildgosan lathaté legyen. Ez azt jelenti, hogy a
vildgossag mértéke, a kontraszt és a csillogds megfelelGen legyen kialakitva
a teljes jatéktéren. A vildgitds szintje fligg a helyszin méretétdl.

Ejszaka rendezett nemzetkdzi esemény sordn a mesterséges fény 1.000 és
1.500 lux kozétt kell legyen, melyet a talajtdl szémitott 1 méter
magassagban kell mérni. A mesterséges vilagitasnak nappal is miikédhet a
televizids kdzvetités elsegitésére, hogy csokkentse az arnyékok zavard
hatasat.

Javasolt minimum vildgitasi szintek:
e Edzés: 120 lux,
e Helyi verseny: max. 400 lux,
e Nemzetkoézi verseny: 1.000 és 1.500 lux kdzétt.
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