
Áldott, békés karácsonyi ünnepeket és eredményekben gazdag, 
boldog új esztendőt kíván Veresegyház Város Önkormányzata 

A veresi Mikulásról cikkünk a 11. oldalon,  Fotó: Hollai Gábor
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TE MIRE KÖLTENÉD? 
Közösségi Költségvetés 

Veresegyház 2025 

Mit jelent a közösségi költségvetés? 
Az önkormányzat 2025-ben választókörzetenként 
10 millió, azaz összesen 80 millió forintot különít 
el arra, hogy a lakosság döntsön a felhasználás 
módjáról. 
 
Minden ötlet számít! 
Várjuk az ötleteiteket, hogy mit szeretnétek ebből az 
összegből megvalósítani! A javaslatok témája lehet 
például: 
• zöld környezet, környezettudatosság, fenntarthatóság 
• közterek, közparkok kialakítása, fejlesztése 
• közösségépítés 
• digitális fejlesztések, 
• bármi, ami számodra fontos. 
 
 

Evvel kapcsolatos további információkat 
az otlet.veresegyhaz.hu oldalon olvashattok.

Javaslataitokat is ezen az oldalon nyújthatjátok be, 
regisztrációt követően online formában, illetve papír 
alapon négy helyszínen: 
• Veresegyház Polgármesteri Hivatal 
• Szabadidős és Gazdasági Innovációs Centrum 
• Váci Mihály Művelődési Központ 
• Kölcsey Ferenc Városi Könyvtár 
épületében. 
Az ötletek beadásának határideje: 2025. január 31. 
Az ötletek beérkezése után a javaslatokat a Polgár-
mesteri Hivatal munkatársai szakmai szempontból 
átnézik, és megvalósíthatósági időpontokat rendelnek 
hozzá. 2025. február 28-ig. 
 
Te döntesz, hogy neked mi a fontos! 
Az ötletek felkerülnek a közösségi költségvetés honlapjára 
és a közösségi média felületeinkre, ahol szavazással 
dől el, hogy melyik ötlet kerüljön megvalósításra. 
Szavazni 2025. március 1–31-ig lehet. 

Legyél aktív részese városunk fejlesztésének! 

Veresegyház Város Önkormányzata meghirdeti a közösségi költségvetés programját
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Lapunk novemberi számában két interjút közöltünk, Cserháti 
Ferenc polgármesterrel és dr. Vaszkó Szabolcs önkormányza-
ti képviselővel (Tavirózsa Egyesület) a veresegyházi önkor-
mányzat szervezetének kialakításáról és a veresegyházi de-
mokrácia helyzetéről.  

A lap megjelenését követően szerkesztőségünktől sajtó hely-
reigazítási kérelemben, helyreigazítást kértek Gáncs Gábor 
(Fidesz-KDNP), Horváth Ernő (Fidesz-KDNP) és dr. Vaszkó Sza - 
bolcs (Tavirózsa Egyesület) önkormányzati képviselők, továbbá 
dr. Tatár Sándor, a Tavirózsa alelnöke, kifogásolva, hogy Cser-
háti Ferenc polgármester egy mondatának közlésével a Veresi 
Krónika megsértette a Fidesz-KDNP és a Tavirózsa Egyesület 
személyhez fűződő jogait. 

A hatályos jogszabályok és a városunkra jellemző lokálpat-
riotizmus szellemében természetesen az alábbiakban szó sze-
rint közöljük a helyreigazítási kérelmet, azonos oldalon és 
betűméretben. Ugyanakkor a város lapjának védelmében egy-
gondolatot engedjen meg nekem, kedves Olvasó a teljes kép-

érdekében. A kifogásolt interjúban szerkesztőségünk semmit 
nem állított, pusztán közölte azt jóhiszeműen, a szólásszabad-
ság jegyében. 

Kovács Péter főszerkesztő 
 
Helyreigazítás 
A Veresi Krónika 2024. év novemberi lapszámában „Cserháti Fe-
renc: Az önkormányzat törvényesen, demokratikusan, a gya-
korlati munkára fókuszálva működik” címmel megjelent cikk-
ben közölt valótlan állításunkkal összefüggésben: 

Valótlanul közöltük, hogy a Tavirózsa Egyesület és a Fidesz-
KDNP felrúgta az önkormányzati bizottsági helyek kiosztására 
vonatkozó megállapodást. 

A valóság ezzel szemben az, hogy Veresegyház Város Ön-
kormányzatának Képviselő-testületét alkotó szervezetek kö-
zött a bizottsági helyek kiosztása kapcsán semmilyen meg - 
állapodás nem jött létre, így a Tavirózsa Egyesület és a Fidesz-
KDNP „felrúgni” sem tudott semmiféle megállapodást. 

Helyreigazítás

Önöknek építjük...
Forrás: Facebook/ Veresegyház Város Hivatalos Oldala 

Ünnep  
A város adventi koszorúját idén új helyszínen, az Evangélikus temp-
lom előtt helyeztük el. A Városháza előtti téren pedig a város ka-
rácsonyfáját díszítettük fel, amit Boczka József, Hegyalja utcai kert-
jéből ajándékozott városunknak. Nagyon köszönjük a felajánlást!

A Születés fája  
Veresegyház legújabb karácsonyi 
dísze a Születés fája a lámpás ke-
reszteződésnél. A fát Mónus Lajosné, 
Kilátó utcai lakos ajánlotta fel. A fa 
különlegessége, hogy a díszeken az 
idei évben született veresegyházi 
gyermekek nevei olvashatók. Ez a fa 
nemcsak a karácsonyi ünnepkör 
hangulatát hozza el számunkra, ha-
nem közösségünk jövőjét is szim-
bolizálja, hiszen ezek a gyermekek je-
lentik Veresegyház holnapját. A név-
re szóló díszekkel szeretnénk a csa-
ládokat megajándékozni, így azok az 
ünnepek után, január 7-től átvehe-
tők a Polgármesteri Hivatal infor-
mációs pultjánál.

Tűzoltóautó  
Megérkezett a helyi tűzoltó egyesület tűzoltóautója 
Részletek elérhetőek a mellékelt QR-kód segítségével a VeresNet 
tv YouTube csatornáján

Részletek elérhetőek 
a mellékelt QR-kód 
segítségével 
a VeresNet tv 
YouTube csatornáján

Fotó: Hollai Gábor
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Veresegyház Város Önkormányzata 
Képviselő-testületének határozatai

264/2024.(XI.6.) Kt. határozat: 
Veresegyház Város Önkormányzatának Képviselő-testülete az 
Alapító képviseletében eljárva 2024. november 6. napjával a Ve-
resegyházi Városgazda Kft. ügyvezetői tisztségéből egyetértésé-
vel visszahívja Molnár Balázs Györgyöt (anyja születési neve: Ágo-
ta Ildikó Klára, születési helye, ideje: Budapest, 1972. 01. 19.). 
Határidő: 2024. november 6.  •  Felelős: polgármester 
 
265/2024.(XI.6.) Kt. határozat: 
Veresegyház Város Önkormányzatának Képviselő-testülete az 
Alapító képviseletében eljárva 2024. november 6. napjával a Ve-
resegyházi Városgazda Kft. felügyelőbizottsági tagi tisztségéből 
egyetértésével visszahívja Székely Jánost (anyja születési neve: Ka-
csó Ilona, születési hely, idő: Brasov (Románia), 1977. 09. 09.). 
Határidő: 2024. november 6.  • Felelős: polgármester 
 
266/2024.(XI.6.) Kt. határozat: 
Veresegyház Város Önkormányzatának Képviselő-testülete az 
Alapító képviseletében eljárva 2024. november 15. napjával hatá-
rozatlan időre a Veresegyházi Városgazda Kft. önálló cégjegyzési 
joggal rendelkező cégvezetőjévé választja a társaság munkavál-
lalójaként Gyöngyössy Szabolcs Kálmánt (anyja születési neve: Gyar-
mati Irén, születési hely, idő: Miskolc, 1980. 10. 24., adóazonosító jel: 
8415694075), 8 órás munkaidőben, havi bruttó 900 000 Ft, azaz ki-
lencszázezer forint munkabérrel. 
Határidő: 2024. november 15.  •  Felelős: polgármester 
 
267/2024.(XI.6.) Kt. határozat: 
Veresegyház Város Önkormányzatának Képviselő-testülete az Alapító 
képviseletében eljárva 2024. november 6. napjával 2028. október 17. nap-
jáig szóló határozott időre a Veresegyházi Városgazda Kft. felügyelőbi-
zottsági tagjává választja Horváth Ernőt (anyja születési neve: Papp Mar-
git, születési hely, idő: Pápa, 1961. 12. 13., adóazonosító jel: 8346792379). 
A felügyelőbizottság tagjának díjazása havi bruttó 150 000 Ft. 
Határidő: 2024. november 6.  •  Felelős: polgármester 
 
268/2024.(XI.6.) Kt. határozat: 
1. Veresegyház Város Önkormányzatának Képviselő-testülete az Ala-

pító képviseletében eljárva elfogadja a Veresegyházi Városgazda 
Kft. Alapító okiratának módosítását és felhatalmazza a polgár-
mestert az egységes szerkezetbe foglalt Alapító okirat aláírására. 

2. A Képviselő-testület megbízza a Dr. Sütő László Ügyvédi Irodát 
(1055 Budapest, Falk Miksa utca 6. IV/9.), eljáró ügyvédként dr. Sütő 
Lászlót (KASZ: 36068762), hogy a változásbejegyzési eljárásban 
a Társaságot a Budapest Környéki Törvényszék Cégbírósága előtt 
teljes jogkörrel képviselje. 

3. A Képviselő-testület tárgyi ügyben meghozott határozatait a Tár-
saság ügyvezetőjének meg kell küldeni, aki azt a Határozatok 
Könyvébe be kell jegyezze. A jelen határozatot a meghozatala nap-
ján a Társaság ügyvezetőjével és az érintettekkel rövid úton kö-
zölni kell (Ptk. 3:109. § (4) bekezdés). 

Határidő: 2024. november 6.  •  Felelős: polgármester 
 
269/2024.(XI.6.) Kt. határozat: 
Veresegyház Város Önkormányzatának Képviselő-testülete az 
Alapító Önkormányzat képviseletében eljárva elhatározza, hogy a 

Magyarország helyi önkormányzatairól szóló 2011. évi CLXXXIX. tör-
vény (Mötv.) 13. § (1) bekezdés 7. pontjában foglalt önkormányza-
ti, kötelezően ellátandó és önként vállalt közfeladatokat a MaciZoo 
Állatkert és Szabadidőpark Korlátolt Felelősségű Társaságon ke-
resztül, önálló gazdasági társaság, Kft. alapításával valósítja meg 
azzal, hogy a Kft. élére megfelelő vadgazdálkodási mérnök ta-
pasztalattal rendelkező személy kerüljön kiválasztásra. 
Határidő: 2024. november 6.  •  Felelős: polgármester 
 
270/2024.(XI.6.) Kt. határozat: 
Veresegyház Város Önkormányzatának Képviselő-testülete az Alapító 
képviseletében a 21/2006.(V.18.) IM rendelet 7. számú mellékletében 
szereplő, az előterjesztés mellékletét képező Alapító okirattal megalapítja 
a MaciZoo Állatkert és Szabadidőpark Korlátolt Felelősségű Társasá-
got, mely üzletszerű gazdasági tevékenységet a Ptk. 3:101. § (1) be-
kezdése szerint, a Ptk. 3:97. § (1) bekezdésében foglalt korlátozással, a 
nyilvántartásba vételi kérelem benyújtását követően folytathat. 
Határidő: 2024. november 6.   •  Felelős: polgármester 
 
271/2024.(XI.6.) Kt. határozat: 
Veresegyház Város Önkormányzatának Képviselő-testülete az Ala-
pító képviseletében eljárva önálló cégjegyzési joggal kinevezi 
Molnár Balázs Györgyöt (születési név: Molnár Balázs György, szü-
letési hely, idő: Budapest 09. 1972. 01. 19., anyja születési neve: Ágo-
ta Ildikó Klára, lakcím: 2112 Veresegyház, Dézsa utca 5-7.) ügyveze-
tő igazgatónak 2024. év november hónap 6. napjától kezdődő ha-
tározatlan időre, 4 órás kötetlen munkaidőben havi bruttó 200 000 
Ft-os munkabérrel és egyben felhatalmazza Cserháti Ferenc Atti-
la polgármestert a vonatkozó munkaszerződés aláírására. 
Határidő: 2024. november 6.  •  Felelős: polgármester 
 
272/2024.(XI.6.) Kt. határozat: 
Veresegyház Város Önkormányzatának Képviselő-testülete az Ala-
pító képviseletében eljárva a köztulajdonban álló gazdasági társaságok 
takarékosabb működéséről szóló 2009. évi CXXII. törvény 4. § (1) be-
kezdése alapján Felügyelőbizottságot hoz létre. A MaciZoo Állatkert 
és Szabadidőpark Korlátolt Felelősségű Társaság Felügyelőbizottsága 
elnökének megbízza Székely Jánost, tagjainak Kőnig Zsolt Istvánt és 
Gáncs Gábor Vincét 2024. év november hónap 6. napjától 2029. év no-
vember hónap 5. napjáig terjedő ötéves határozott időtartamra. A Fel-
ügyelőbizottság elnökének díjazása havi bruttó 250 000 Ft, a Fel-
ügyelőbizottság tagjainak díjazása havi bruttó 150 000 Ft. 
Határidő: 2024. november 6.  •  Felelős: polgármester 
 
273/2024.(XI.6.) Kt. határozat: 
1. Veresegyház Város Önkormányzatának Képviselő-testülete pénz-

beli vagyoni hozzájárulásként 3 000 000 Ft, azaz hárommillió forint 
törzstőkét biztosít a MaciZoo Állatkert és Szabadidőpark Korlátolt 
Felelősségű Társaság részére Veresegyház Város 2024. évi költ-
ségvetés tartalékkeret terhére. 

2. A Képviselő-testület felhatalmazza a polgármestert, hogy a ha-
tározat 1. pontjában meghatározott előirányzatmódosítás az 
Önkormányzat 2024. évi költségvetésének soron következő 
módosításakor átvezetésre kerüljön. 

Határidő: 2024. november 6.  •  Felelős: polgármester 
 
274/2024.(XI.6.) Kt. határozat: 
Veresegyház Város Önkormányzatának Képviselő-testülete elfo-
gadja az előterjesztés mellékletét képező alapító okiratot és fel-
hatalmazza Cserháti Ferenc Attila polgármestert az Alapító okirat 
és annak mellékletét képező, a cégbejegyzéshez szükséges vala-
mennyi okirat aláírására. 
Határidő: 2024. november 6.  •  Felelős: polgármester

 

Készült: Veresegyház Város Önkormányzat 
Képviselő-testületének 2024. november 6-án megtartott 

rendes, nyílt ülésének jegyzőkönyvéből 

Határozat javítása 
Az október 16-i, 258/2024. számú határozatban a helyrajzi szám 
helyesen: 0115/2. 
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275/2024.(XI.6.) Kt. határozat: 
Veresegyház Város Önkormányzatának Képviselő-testülete a Ma-
ciZoo Állatkert és Szabadidőpark Korlátolt Felelősségű Társaság 
megalakításával kapcsolatosan megbízza Dr. Sütő László Ügyvé-
di Irodát (1055 Budapest, Falk Miksa utca 6. IV/9.), eljáró ügyvéd-
ként dr. Sütő László ügyvédet (kamarai azonosító száma: 36068762), 
hogy a Társaság cégbejegyzési eljárásában mind az Alapítót, 
mind a MaciZoo Állatkert és Szabadidőpark Korlátolt Felelősségű 
Társaság teljes jogkörrel képviselje, a cégbejegyzés polgári nem-
peres eljárásban eljárjon. 
Határidő: 2024. november 6.  •  Felelős: polgármester 
 
276/2024.(XI.6.) Kt. határozat: 
Veresegyház Város Önkormányzatának Képviselő-testülete a Ma-
ciZoo Állatkert és Szabadidőpark Korlátolt Felelősségű Társaság 
székhelyeként is szolgáló és az általa használt Veresegyház, Patak 
u. 50/A szám alatti területet vagyonkezelésbe adja a Társaság ré-
szére. Felhatalmazza a polgármestert a vagyonkezelői szerződés 
elkészíttetésére és aláírására. 
Határidő: 2024. december 31.  •  Felelős: polgármester 
 
277/2024.(XI.6.) Kt. határozat: 
1. Veresegyház Város Önkormányzatának Képviselő-testülete 

megerősíti a Veresegyház belterület 1103/80 hrsz-ú (természet-
ben Veresegyház, Mester utca 16.), 5001 m2 alapterületű, kivett be-
építetlen terület besorolású ipari ingatlan értékesítésére kiírt pá-
lyázat Pályázati Bizottságának döntését, amely alapján nyertes-
ként hirdeti ki a Partner DKB-Immo Kft. (adószám: 27031599-2-
13) pályázatát összesen 125 025 000 Ft + áfa vételáron. 

2. A Képviselő-testület elfogadja, hogy Vevő a következő fizetési üte-
mezésben fizesse meg a teljes vételárat, a Magyar Állam képvi-
seletében eljáró MNV Zrt. nyilatkozatának megérkezését vagy a 
nyilatkozattételre rendelkezésére álló 35 nap elteltét követően: 
adásvételi-szerződés megkötését követő 8 napon belül a teljes 
vételár megfizetésre kerül önerőből. 
A pályázati biztosíték összege (1 524 305 Ft) a vételár kifizetése-
kor beszámítandó. 

3. A Képviselő-testület felhatalmazza a polgármestert az adásvéte-
li szerződés aláírására. Egyben felkéri a jegyzőt, hogy az ingat-
lanértékesítésből keletkező változást a vagyon-nyilvántartásban 
és a földhivatali ingatlan-nyilvántartásban vezettesse át. 

Határidő: 2024.11.25.  •  Felelős: polgármester, jegyző 
 
278/2024.(XI.6.) Kt. határozat: 
1. Veresegyház Város Önkormányzatának Képviselő-testülete a 

Veresegyházi Kistérség Önkormányzatainak Többcélú Társulása 
alapdokumentumának, a Társulási megállapodásnak – a Társu-
lás tagjainak és tisztségviselőinek sorában bekövetkezett válto-
zásokra, az Idősügyi Tanács deklarálására és a megállapodás ak-
tualizálására tekintettel – a módosítását és a módosításokkal egy-
séges szerkezetbe foglalt Társulási megállapodást elfogadja. 

2. A Képviselő-testület felhatalmazza a polgármestert az egységes 
szerkezetű Társulási megállapodás aláírására. A Társulási meg-
állapodás hatályba lépésének időpontja: 2025. január 1. 

Határidő: 2024. december 6.  •  Felelős: polgármester, jegyző 
 
279/2024.(XI.6.) Kt. határozat: 
Veresegyház Város Önkormányzatának Képviselő-testülete elfo-
gadja Veresegyház Város Önkormányzatának 2025. évi Közössé-
gi Költségvetési Programjának indítását. 
Határidő: azonnal  •  Felelős: polgármester 
 
280/2024.(XI.6.) Kt. határozat: 
Veresegyház Város Önkormányzatának Képviselő-testülete meg-
bízza a polgármestert, hogy az Önkormányzat testületei ülései on-
line közvetítéséhez és archiválásához informatikai rendszer ki-
építésére és üzemeltetése szakosodott szolgáltató kiválasztásához 

60 napon belül szerezzen be ajánlatokat és azokat a szolgáltató ki-
választására a következő rendes ülésre terjessze elő a képviselő-
testület részére. 
Határidő: 2025. január 31.  •  Felelős: polgármester 
 
281/2024.(XI.6.) Kt. határozat: 
Veresegyház Város Önkormányzatának Képviselő-testülete a 2024. 
április 1. és 2024. június 30. között hozott lejárt határidejű képviselő-
testületi határozatok végrehajtásáról szóló beszámolót elfogadta. 
Határidő: 2024. november 6.  •  Felelős: polgármester 
 
282/2024.(XI.6.) Kt. határozat: 
1. Veresegyház Város Önkormányzatának Képviselő-testülete a 

Szentegyházi Gyermekfilharmónikusokért Alapítvány részére he-
gedű beszerzéséhez 250 000 Ft támogatást biztosít. 

2. A támogatás az Önkormányzat 2024. évi költségvetésének K89 
Egyéb felhalmozási célú támogatások államháztartáson kívülre ki-
adási előirányzat jogcímről történik. 

3. A Képviselő-testület felhatalmazza a polgármestert a támogatási 
szerződés megkötésére. 

Határidő: 2024. november 29.  •  Felelős: polgármester 
 
283/2024.(XI.6.) Kt. határozat: 
1. Veresegyház Város Önkormányzatának Képviselő-testülete úgy 

dönt, hogy 8227,00 euró értékben (400 forintos árfolyamon szá-
molva 3 290 800 Ft) az Önkormányzat tulajdonának megvásá-
rolja Gengenbach várostól az alábbi tűzoltóautót: 

• Gépjármű típusa: oltógépkocsi LF 16/12 HL So.KFZ.LöschFz (Fahr-
zeugart: Löschgruppenfahrzeug LF 16/12 HL So.KFZ. LöschFz) 

• Gépjármű gyártója haszongépjármű, Típus: M 07 (Fahrgestell-
hersteller: MAN Nutzfahrzeuge Typ: M 07) 

• Felépítmény gyártója: Magius (Aufbauhersteller: Magius) 
2. A tűzoltóautó vételárának kifizetése az Önkormányzat 2024. évi 

költségvetésének általános tartalék előirányzata terhére történik. 
A Képviselő-testület felhatalmazza a polgármestert, hogy a ha-
tározat 1. pontjában meghatározott előirányzatmódosítás az 
Önkormányzat 2024. évi költségvetésének soron következő 
módosításakor átvezetésre kerüljön. 

3. A Képviselő-testület hozzájárul, hogy a magyarországi forgalomba 
helyezéssel egyidejűleg üzembentartói jog kerüljön bejegyzés-
re a Veresegyházi Önkéntes Tűzoltó Egyesület javára, ennek költ-
ségét az Önkormányzat vállalja. 

4. A Képviselő-testület felhatalmazza a polgármester, hogy meg-
hatalmazást adjon a Veresegyházi Önkéntes Tűzoltó Egyesület 
képviselőjének a jármű adásvételi szerződésének aláírására. 
Határidő: szerződéskötés elindítása: 2024. november 7. 
a jármű Magyarországra szállítása: szerződés megkötését követő 
30 napon belül 
a jármű forgalomba helyezése: Magyarországra történő szállítást 
követő 30 nap 

Felelős: polgármester 
 
284/2024.(XI.6.) Kt. határozat: 
1. Veresegyház Város Önkormányzatának Képviselő-testülete fel-

hatalmazza a Veresegyházi Önkéntes Tűzoltó Egyesület képvi-
selőjét a megvásárolt tűzoltóautó Németországból Magyaror-
szágra történő szállítására és a magyarországi forgalomba he-
lyezési eljárás lefolytatására. 

2. A Képviselő-testület a kiutazással és a jármű hazahozatalával kap-
csolatban felmerülő költségekhez történő hozzájárulásként a Ve-
resegyházi Önkéntes Tűzoltó Egyesület részére 700 000 Ft, 400 
forintos árfolyamon 1750 euró elszámolandó, vissza nem térítendő 
támogatást nyújt. 

3. A támogatás pénzügyi fedezete az Önkormányzat 2024. évi költ-
ségvetésének K512 Működési célú támogatások államháztartá-
son kívülre kiadási előirányzaton biztosított. 

4. A Képviselő-testület felhatalmazza a polgármestert a támogatási 
szerződés aláírására. 

Határidő: 2024. november 15.  •  Felelős: polgármester 
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285/2024.(XI.6.) Kt. határozat: 
1. Veresegyház Város Önkormányzatának Képviselő-testülete úgy 

dönt, hogy Veresegyház Város Önkormányzata részt vesz a 
nyilvános árverésen. 

2. A Képviselő-testület hozzájárul, hogy az Önkormányzat nevében 
eljárva Tóthné Dobos Judit adóügyi osztályvezető a nyilvános ár-
verés lebonyolításában részt vegyen és a hirdetményben meg-
jelölt vagyontárgyra licitáljon. 

3. Maximum licit összege: 2 020 000 Ft. 
A védjegy megvásárlására az Önkormányzat 2024. évi költség-
vetésének általános tartalék előirányzat terhére történik nyertes 
licit esetén. 

4. A Képviselő-testület felhatalmazza a polgármestert, hogy a ha-
tározat 3. pontjában meghatározott előirányzatmódosítás az Ön-
kormányzat 2024. évi költségvetésének soron következő mó-
dosításakor átvezetésre kerüljön. 

5. A Képviselő-testület felhatalmazza a polgármestert Tóthné Do-
bos Judit adóügyi osztályvezető részére történő meghatalma-
zás és licitálási megbízás aláírására. 

6. A Képviselő-testület felhatalmazza a polgármestert, hogy az ár-
verési előleg elutalására megbízást adjon az árverési hirdet-
ményben megadott ECONOMARKET Gazdasági Tanácsadó Kor-
látolt Felelősségű Társaság felszámoló szervezet letéti bank-
számlájára 28.500,- Ft összegben. 

7. A Képviselő-testület hozzájárul, hogy nyertes licitálás esetén az 
Elektronikus Értékesítési Rendszer szabályai szerint eljárva a nyer-
tes licit összegét Veresegyház Város Önkormányzata utalással 
megfizesse. Az árverési vevő köteles a teljes vételárat az adás-
vételi szerződés megkötését követő 30 napon belül banki át-
utalással megfizetni. 

8. A Képviselő-testület felhatalmazza a polgármestert nyertes licit 
esetén az adásvételi szerződés aláírására. 

Határidő: azonnal  •  Felelős: polgármester 
 

286/2024.(XI.6.) Kt. határozat: 
Veresegyház Város Önkormányzatának Képviselő-testülete Ve-
resegyház Város Önkormányzata, mint Ajánlatkérő által indított, „In-
tézményi és közvilágítási felhasználási célú villamos energia be-
szerzése Veresegyház Város Önkormányzata részére a 2025. ener-
gia évre” tárgyú közbeszerzési eljárásban (verseny újra nyitás azo-
nosítója: VU-18449) az alábbi eljárást lezáró döntést hozza: 
1. A Képviselő-testület megállapítja, hogy az MVM Next Energia-

kereskedelmi Zrt. (székhely: 1081 Budapest, II. János Pál pápa tér 
20.) ajánlattevő ajánlata mindkét rész tekintetében érvényes. 

2. A Képviselő-testület a közbeszerzési eljárást eredményesnek nyil-
vánítja. 

3. A Képviselő-testület az eljárás nyertesének 
a) az intézményi felhasználási célú villamos energia beszerzés te-

kintetében az MVM Next Energiakereskedelmi Zrt.-t hirdeti ki, mint 
az értékelési szempontra (legalacsonyabb ár) tekintettel leg-
kedvezőbb érvényes ajánlattevő.  
Az ajánlati ár: „Teljes összköltség”: nettó 135 342 535 Ft, a villamos 
energia szerződéses egységár a 2025-ös évre: nettó 47,650 
Ft/kWh (Az ár nem tartalmazza a rendszerhasználati díj és az ÁFA 
összegét.); 

b)a közvilágítás felhasználási célú villamos energia beszerzés te-
kintetében az MVM Next Energiakereskedelmi Zrt.-t hirdeti ki, mint 
az értékelési szempontra (legalacsonyabb ár) tekintettel leg-
kedvezőbb érvényes ajánlattevő.  
Az ajánlati ár: „Teljes összköltség”: nettó 38 385 395 Ft, a villamos 
energia szerződéses egységár a 2025-ös évre: nettó 47,690 
Ft/kWh (Az ár nem tartalmazza a rendszerhasználati díj és az ÁFA 
összegét.) 

4. A szükséges fedezet a 219/2024.(IX.18.) Kt. határozat szerint 
biztosított. 

5. A Képviselő-testület felhatalmazza a polgármestert a nyertes 
ajánlattevővel a közbeszerzési eljárás eredményéről szóló írásbeli 
összegezés megküldését követően – a jogszabályban meghatá-
rozott határidők betartásával – a szerződés aláírására. 

Határidő: azonnal  •  Felelős: polgármester 
 
287/2024.(XI.6.) Kt. határozat: 
Veresegyház Város Önkormányzatának Képviselő-testülete Ve-
resegyház Város Önkormányzata, mint Ajánlatkérő által indított, 
„Köztéri illemhely beszerzése” tárgyú közbeszerzési eljárásban az 
alábbi eljárást lezáró döntést hozza: 
1. A Képviselő-testület megállapítja, hogy a B & K Szolgáltató és Ke-

reskedelmi Kft. (székhely: 2200 Monor, Mátyás király u. 11.) és az 
ETICON Tanácsadó és Szolgáltató Kft. (székhely: 1048 Budapest, 
Sándor István u. 11. II/15.) Ajánlattevők ajánlata érvényes. 

2. A Képviselő-testület a közbeszerzési eljárást eredményesnek nyil-
vánítja. 

3. A Képviselő-testület az eljárás nyertesének a B & K Szolgálta-
tó és Kereskedelmi Kft-t (székhely: 2200 Monor, Mátyás király 
u. 11.), mint a legjobb ár-érték arányú érvényes ajánlatot tevőt 
nyilvánítja nettó 21 376 050 Ft ajánlati árral (bruttó 27 147 584 
Ft), mely a közbeszerzési eljáráshoz biztosított fedezeten be-
lül van. 

4. A Képviselő-testület felhatalmazza a polgármestert a nyertes aján-
lattevővel a közbeszerzési eljárás eredményéről szóló írásbeli ösz-
szegezés megküldését követően – a jogszabályban meghatározott 
határidők betartásával – a szerződés aláírására. 

5. A Képviselő-testület nem bocsátja rendelkezésre a nettó 1.239.056 
Ft többlet fedezetet, és nem jelöli meg az ETICON Tanácsadó és 
Szolgáltató Kft.-t a nyertes ajánlattevőt követőnek az összeg-
zésben. 

Határidő: azonnal  •  Felelős: polgármester
 

Készült: Veresegyház Város Önkormányzat 
Képviselő-testületének 2024. november 6-án megtartott 

rendkívüli ülésének jegyzőkönyvéből 

Felkészülés a télre 1978-ban. 
Ványi Mihály fuvarozó tűzifát szállít a vasútállomás 

mellett lévő TÜZÉP telepről 
(Forrás:Veresegyházi Városi Múzeum – Szabó Ferencné Vank Erzsébet gyűjtése)

MÚLTIDÉZŐ 
Szabóné Vank Erzsébet gyűjteményéből



92024. december

Közélet

A Richter Egészségváros programsorozat 
célja az egészségtudatosság és a beteg-
ségmegelőzés népszerűsítése, melyen a 
helyi lakosságnak lehetősége volt ingye-
nesen, előzetes időpontfoglalás nélkül 
részt venni egészségügyi szűréseken és 
tanácsadásokon. Lehetőség volt továbbá 
élő előadásokat megtekinteni és online élő 
közvetítések formájában előadásokat kö-
vetni. A meghirdetett programokon na-
gyon sokan vettek részt, hatalmas volt az 
érdeklődés és az aktivitás. 

Az adomány összegéhez 3,5 millió fo-
rint támogatással Veresegyház önkor-
mányzata is hozzájárult. A Richter Gedeon 
Nyrt. 3,5 millió forint alapadományban ré-
szesítette az intézményt, majd további 
adománygyűjtésre a rendezvényen volt 
lehetőség. A szűréseken résztvevő lakos-
ság a személyes jelenléttel és a progra-
mokon való részvétellel tudta gyarapítani 
az összeget, melynek során 19 872 500 fo-
rint adományt sikerült összegyűjteni. Ez 
az alapösszeggel együtt a Richter Egész-
ségváros programsorozat eddigi legna-
gyobb összege, 23 372 500 forint lett.  

Településünk egészségügyi intézmé-
nye az összegyűjtött adományt orvos-
technikai eszközök beszerzésére, orvos 
technológia fejlesztésére, valamint kié-
gés elleni, szervezet fejlesztési és kom-
munikációs tréning szervezésére ter - 
vezte fordítani. 

A Richter Egészségváros program óta 
eltelt egy évben a Veresegyházi Misszió 
Egészségügyi Központ a 23 millió forin-
tos támogatási forrását felhasználva fo-
lyamatosan fejleszti az eszközparkot, 
számos orvostechnikai eszköz került be-
szerzésre, valamint tervben vannak to-
vábbi fejlesztések is.  
Megvalósult fejlesztések: 
• Nappali kórházba került egy defibrillátor 

és egy elsősegély táska, valamint egy klí-
ma és a részleg ablakaira szúnyogháló.  

• Az Egynapos Sebészetre beszerzésre 
került egy új mennyezeti műtőlámpa és 
egy altatós eszköz kocsi. A klíma cseréje 
is megtörtént. 

• A Rehabilitációs osztály kapott egy új 
gyógyszerelő kocsit, egy szobabiciklit, 
10 db fellépő zsámolyt, valamint tojás 
alakú és sima labdákat gyógytornai 
használatra.  

• A Járóbeteg szakellátás területén is tör-
téntek fejlesztések. A gastroenterológi-
ára egy félautomata endoszkóp moso-
gató került beszerzésre, a szemészeti 
szakellátás kapott egy non-contact to-
nometert, a nőgyógyászat egy új ultra-
hang fejet és a terhesgondozás végzé-
séhez egy új NST gépet is. 

• A Fizioterápiás részleg új elektromos 
masszázságyat kapott. 

• A sterilizálóba egy új autokláv került be-
szerelésre. 

• Klimatizálva lett a központi ambulancia, 
a recepció és a röntgen leletező is.  

• Az élelmezés területére egy új hűtő-
szekrény került.  

• A számítástechnikai eszközpark is a 
támogatásban részesült, 6 darab új szá-
mítógép Windows szoftverhasználattal 
együtt gazdagíthatja az intézményt. 

A 3,5 millió forintos önkormányzati tá-
mogatást a Veresegyházi Misszió Egész-
ségügyi Központ három orvostechnikai 
berendezésre fordította: 
• A Rehabilitációs osztály a támogatás ke-

retein belül egy ülő helyzetű alsóvégtag 
mozgató rendszert és egy új fürdető 
széket kapott.  

• A gastroenterológiai vizsgálathoz szük-
séges öblítő pumpa és víztartály került 
megvásárlásra. 
Ezúton is szeretnénk köszönetünket ki-

fejezni a Richter Gedeon Nyrt. felé, hogy 
lehetőségünk nyílt részt venni ebben a 
program sorozatban. Veresegyház Város 
Önkormányzatának és intézményeinek is 
szeretnénk megköszönni, hogy támogat-
ták és aktívan részt vettek a program 
népszerűsítésében és bonyolításában. 

Nem utolsó sorban szeretnénk meg-
köszönni a lakosság aktivitását és támo-
gatását is. 

2024. november 26. 
A Veresegyházi Misszió 

Egészségügyi Központ dolgozói 

27 millió forint támogatás 
a Veresegyházi Misszió Egészségügyi Központnak 

2023 őszén, október 7-én a Richter Egészségváros programsorozat keretében a Veresegyházi Misszió Egészségügyi Központ 
javára hatalmas sikerrel megtartott adománygyűjtő prevenciós napon rekord összegű, közel 27 millió forint adomány gyűlt. 

Az esemény hangulatát az is fokozta, hogy a Richter Egészségváros 100. jubileumi rendezvényét tartotta városunkban.  

Fotó: Hollai Gábor
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Mikulás a Kisvonaton 

Manótánc a város körül 
 
Az idei év decemberében ismét útjára indult a Mikulásvonat a Göncz Árpád térről, hogy kicsik és nagyok örömére körbe-
vigye a Télapót a városban. A Váci Mihály Művelődési Központ munkatársai karácsonyi manóknak öltözve asszisztálták 

szaloncukorosztását: 5-én a település forgalmasabb csomópontjai, 6-án pedig a helyi közintézmények kerültek sorra. 

Az immár hagyományosnak mondható 
akciót egy kényszerhelyzet hívta életre 
négy évvel ezelőtt, a pandémia ideje alatt, 
amikor mindannyiunkat otthonmara-
dásra buzdítottak, és még az olyan hiva-
talos főméltóságok sem látogathattak el 
gyermekeinkhez, mint a Mikulás. Ekkor 
döntöttek úgy a Váci Mihály Művelődési 
Központ munkatársai, hogy a Kisvonat se-
gítségével körbehordozzák őt Veresegy-
ház fontosabb útszakaszain. Ők sem akar-
tak azonban kimaradni a jóból, ezért el-
kísérték karácsonyi manóknak öltözve, és 
ha már elkísérték, manótánccal ágyaztak 
meg a sikerének. Pontos útvonalterv ala-
kult ki, ami az elmúlt évek folyamán mi-
nimálisan változott. A helyi oktatási és köz-
intézmények igénye azonban folyama-
tosan nőtt a speciális szolgáltatás/kedves 
gesztus iránt, így az idei Miklós napon már 
több mint négy óra hosszát keringett a Mi-
kulásvonat, december 5-én délután pedig 

ugyancsak ennyire rúgott az utazás idő-
tartama. A táncos kedvű manók minden 
megállóban eljárták táncukat, a Télapó pe-
dig nagylelkűen osztogatta édességeit a 
bölcsisek, ovisok, általános iskolások, gi-
misek és az idősotthonok lakói között.  

Hogy melyik megállónál strázsáltak a 
legtöbben? Hány gyerkőc csodálhatta 
meg közelről a Mikulást? Hányszor került 
lejátszásra Zséda slágere, a Szürke patás? 
Mennyit tekergett összevissza a Kisvo-
nat? Milyen mennyiségű szaloncukor fo-
gyott? Esett-e a hó vagy köd volt? 
Csípte-e a manók orrát a fagy? Mennyire 
fáradt el Télapó? A legkisebbek örültek-e 
jobban, a legidősebbek, netán a gyer-
meklelkű felnőttek? Ezekre a kérdésekre 
talán senki sem tudna válaszolni ponto-
san. Az viszont biztos, hogy még soha 
nem örültek ennyien a várakozásnak... 

Márkus Judit 

A Luther utcai Tájház udvarán peckesen 
sorakoznak a november 7. óta tartó kará-
csonyfa díszítő versenyre érkezett alko-
tások, díszsorfalat állván az érkezőknek. 
Reményteljesen várják a szavazatokat, 
meg-megcsillan rajtuk az évszaknak el-
lentmondó ragyogó napsütés, de így leg-
alább azonnal szlalomozhatnak köztük a 
legkisebbek. Bent az asztalon fenyőá-
gak, tobozok, szatén szalagok és színes, 
csillogó gömbök várják, hogy az ünnepi 
időszakhoz híven adventi koszorút vará-
zsoljanak belőle a vendégek Molnár Krisz-
tina segítségével. Piros Zoli már a délutáni 
mézeskalács sütés cicomázásához ke-
veri a szükséges porcukrot és tojásfehér-
jét. Különféle magvak kerülnek az ab-
roszra, de még mindig várni kell egy ki-
csit a tészta nyújtására, végsőkig felcsi-
gázva a süteményre vágyó gyerekeket. 
Új programelemként Elek Judit óvó néni 

Boribont és Holle anyót idézi meg a sa-
rokban, egy békebeli diavetítő segítsé-
gével. A kicsik tátott szájjal figyelik, még 

az is, aki éppen Emma néni papírangyal-
káját nyírbálja. A diavetítő helyét Ara-
nyosi Zsuzsi csuhéangyalai foglalják el, 
melyeket ugyancsak el lehet készíteni az 
otthoni fenyőfára. Mindeközben feltar-
tóztathatatlanul száguldoznak a kará-
csonyi dallamok, hogy egyetlen percre se 
zökkenjünk ki a rákészülésből. 

Végre eljön a várva várt pillanat, meg-
érkezik a nyújtódeszkákhoz Hibóné 
Irénke az első adag nyers tésztával. A kis 
kíváncsiak azonnal odasereglenek, izga-
tottan paskolják. A Veresegyházi Hagyo-
mányőrző Népi Együttes tagjai nyújtó - 
fával a kezükben sietnek segítségükre, 
hogy minél szabályosabb szív, hold és 
holdacska kerüljön a tepsikbe. Amíg sül-
nek a feldíszített figurák, gyertyaöntés 
zajlik az udvaron Boldizsárné Gergely Ida 
óvodapedagógussal, aki a Kéz a kézben 
Óvoda hagyományőrző munkaközössé-
gének vezetője. A látványos kézműves-
kedést Sándor Nikoletta segíti. Az asztal 
másik oldalán pedig színes nemezgo-
lyóbisok születnek Kopaszné Németh Pi-
roska és Kovács Zsuzsanna óvó nénik 
vezetésével. Időközben kisülnek a mé-
zeskalácsok, illatuk forró lávaként ömlik 
az emberekre: többé nem lehet feltartóz-
tatni a karácsonyi légkör megszületését.  

Márkus Judit 

Adventi készülődés a Tájházban 

Mézeskalács illatú várakozás 
A Váci Mihály Művelődési Központ idén már harmadik alkalommal segítette 

a családok karácsonyra hangolódását advent első vasárnapján, december 1-én 
11-18 óra között. A nagy érdeklődésre számot tartó, rendkívül hangulatos program 

többféle lehetőséget, koszorúkészítést, mézeskalács sütést, nemezelést 
és gyertyaöntést is kínált a résztvevőknek. 

Fotó: Hollai Gábor

Fotó: Hollai Gábor
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Adaptív oktatás az Árnyas Óvodában 
a Mesterséges Intelligencia (MI) támogatásával

Valamennyien találkozunk azokkal a hírekkel és számtalan he-
lyen tapasztaljuk a hétköznapokban, hogy a digitális világ, újab-
ban pedig a mesterséges intelligencia (MI) szinte berobbant a 
mindennapi életünkbe. A digitális eszközök – interaktív táblák, 
tabletek, okostelefonok – egyre fontosabb szerepet kapnak az 
oktatásban is. Ezen az úton elindulva újabb fontos mérföldkő-
höz érkezett a közel 20 éve működő Árnyas Óvoda is, amely 
együttműködést kötött a Balázs Diák Kft.-vel, mely Csillagsuli 
néven mesterséges intelligencia felhasználásával működő ok-
tatási programot fejlesztett. 

A Veresegyházon innovatív oktatási kezdeményezéseiről is 
híres Árnyas Óvoda együttműködése nem új keletű a Balázs 
Diák Kft.-vel. Az elmúlt két évtizedben számos értékes tapasz-
talatot szerző óvoda mindig is kereste az innovatív megoldá-
sokat, eszközöket, melyek előre mutatnak. A holisztikus 
nevelési programjukat kiegészítve, négy éve partneri kapcso-
latban áll a Balázs Diák Kft-vel az oktatási intézmény, amikor is 
az IKT eszközök bevezetésre kerültek intézményükbe. A Ba-
lázs Diák Kft. mostanra kifejlesztett egy olyan adaptív oktatási 
programot, ami a mesterséges intelligencia felhasználásával 
működik. A neve Csillagsuli és a program fővédnöke nem más, 
mint Farkas Bertalan dandártábornok, az első magyar űrhajós. 

De mi is az a Csillagsuli? Tulajdonképpen egy komplex 
adaptív tanulástámogató pedagógiai keretrendszer, amely di-
gitálisan felépített modulokból áll, elsősorban a gyerekek 
egyedi képességeit fejleszti, igazodva az egyéni képességek-
hez és fejlődési ütemhez. Mindent mesterséges intelligencia 
felhasználásával értékelnek és igazítanak az éppen aktuális 
szinthez. Segítségével az óvodás és kisiskolás korú gyerekek a 
tananyagot játékos formában tudják elsajátítani, gyakorolni, 
hiszen tulajdonképpen egy csillagközi játékban vesznek részt, 
akár avatárok (virtuális karakterek) képében, ahol a tudás-
szintjüknek megfelelően tudnak bolygóról bolygóra utazni és 
ereklyéket, kitüntetéseket szerezni. 

Mindeközben a program folyamatosan rögzíti az eredmé-
nyeiket, amiből a pedagógusok teljes képet kapnak a válto-
zásról és a fejlődésről egyéni és csoportszinten is. Így lehetővé 
válik az újabb személyre szabott fejlesztőmodulok alkalma-
zása, attól függően, hogy a gyerekek milyen kompetenciája 
szorul további fejlesztésre. 

A játékok a következő részképességeket fejlesztik: emléke-
zet, figyelem koncentráció, vízuomotoros készség, testséma 
kialakítása, gondolkodás, számolás. 

A Csillagsuli az „Adaptív tanulás a digitális korban” elneve-
zésű szakmai konferencián mutatkozott be ez év szeptember 
26-án, így bátran kijelenthetjük, hogy a veresegyházi Árnyas 
Óvodában történő bevezetése országos szinten is mintaadó új 
projektnek tekinthető, világszínvonalú alkalmazása a mester-
séges intelligenciának az oktató-nevelő munkában.  

Ugyanakkor az együttműködés mellett az óvoda továbbra is 
nagy hangsúlyt fektet a hagyományos módszerekre, a kör-
nyezettudatosságra, a természet szeretetére és az értékes ha-
gyományok ápolására. 

Ahogy Kvaka Ferenctől, az óvoda alapítójától megtudtuk, a 
digitális korban is úgy gondolják, hogy a gyermekek érzelmi 
biztonsága az elsődleges alapja minden fejlődésnek. Csak 
akkor képesek igazán kibontakozni és tanulni, ha magabizto-
sak, szeretetteljes és biztonságos környezetben érzik magu-
kat. Ezért az óvodai program középpontjában mindig is az 
érzelmi biztonság állt, továbbra is ezt tartják figyelmük kö-
zéppontjában. De mindemelett, ahogy a szlogenjük is szól: 
teret adnak a jövőnek! 

E kettős célt szolgálja az elinduló program is. 
Kovács Péter

FOGLALJ HELYET NÁLUNK! 
Telefon: 06 20 222 0287 • E-mail: arnyas@arnyasnet.hu 

Fotók: Árnyas Óvoda
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1961-ben bevonultam én is, de 
hat hét után – különös körül-
mények között leszereltem. Ak-
kor boldog voltam, Párizsba 
utazhattam, reméltem meg-
úsztam ennyivel a katonasá-
got, de nem ez történt. Haza-
tértemkor jelentkeztem és fel-
vettek a Műszaki Egyetem Vil-
lamosmérnöki Karán, esti-le-
velező tagozatra. Nem akartam 
a számomra kedvező munkával 
felhagyni, no meg a vele járó jö-
vedelemhez is hozzászoktam. 
Sajnos mindezek nem mente-
sítettek és haladékot kérve az egyetemen, bevonultam a koráb-
bi időszakban szerzett őrvezetői rendfokozatommal, egy „csont-
csillaggal” és így senki sem gondolt újoncnak. Műhelyes lettem, 
hivatkozva technikusi végzettségemre és arra, hogy műszaki egye-
temista vagyok. Elektronikus vezérléssel működött a technika és 
nagy szükség volt hozzáértőre. A műhelyes altisztekkel sikerült 
azonnal jó viszonyba kerülnöm, mert minden munkát elvégez-
tem helyettük, még olyanokat is, amikhez nem értettek. Könnyebb 
lett az életük és még dicséretet is kaptak. 

Tábornoki szemle volt, amely nagy esemény egy alakulat éle -
tében – ekkor kapják az elismerést, kitüntetést a parancsnokok. 
A szemle során – „demokrácia” van a hadseregben is – lehető-
sége van a kiskatonáknak is megszólalniuk egy kihallgatás során. 
Elmondhatják véleményüket, kéréseiket, panaszaikat, természe-
tesen röviden, vigyázban állva. Én is jelentkeztem, hogy jelent-
sem, katonaként egyetemista vagyok. Nem részletezem, hogyan 
történik egy ilyen kihallgatás, bárki ismerheti a katonafilmekből. 
Annyit azonban el kell mondanom, hogy ilyenkor a tábornok a 
helyi parancsnoksággal körülvéve odalép a jelentő elé, meghall-
gatja, majd szó nélkül továbblép a következőhöz. Elvileg az ezred-
írnok feljegyzi a hallottakat a későbbi ügyintézés céljából, de nem 
teszi, mert azt már a kihallgatásra jelentkezéskor megtette, mert 
szűrésen és parancsnoki véleményezésen esik át. Csak a szűrt je-
lentések kerülhettek a felsőbbség elé. 

Az előírt időpontban felsorakoztunk az ÜTI – ügyeletes tiszt – 
vezényletével. Némi idő után megjelent a tábornok az ezred 
törzstisztjeivel körülvéve, majd odalépett az első katonához a sor-
ban, aki elmondta mondókáját, majd fővetéssel tisztelgett – egy-
más mellett állva nincs hely a tisztelgésre, mert fellökné a mellette 

állót. A tábornok tisztelgett, 
majd továbblépett a következő-
höz. Végre rám is sor került. 

– … – hallgatott a tábornok és 
tisztelegve engem figyelt. 

– … – hallgattak a törzstisztek 
mindahányan és engem fi-
gyeltek. 

Meg kell mondanom, hogy ez 
nagy dolog! Mikor történik egy 
kis mezei sorkatonával, hogy 
egy egész csapat aranycsillagos 
vigyázba vágva magát a szava-
dat lesi! 

– Tábornok elvtársnak jelen-
tem, hogy felvettek a Műszaki Egyetem Villamosmérnöki Kará-
nak esti tagozatára és rész kell vennem az előadásokon. Kérem 
ehhez rendkívüli engedélyét! – adtam elő kérelmemet. 

Tisztelgés, fővetés, beszéd semmi, csak továbblépés. A sor vé-
gére érve a tábornoki csapat elvonult, talán a jól megérdemelt 
ebédhez, de mindenképpen az elvégzett „fáradságos munka” után 
kijáró pálinkához.  

– Pihenj, oszolj! – parancsolta az ÜTI és mindenki ment a dolgára.  
Semmi sem történt, mintha nem is lett volna szemle. Gondo-

lom az egész ezred erre számított: sohasem jó, ha fentről bele-
szólnak a dolgokba. A demokrácia el volt intézve! Tiszti körben 
valószínűleg a tábornok megállapította, hogy az alakulat kivá-
lóan végzi nehéz, titkos, a szocializmus védelmére irányuló mun-
káját és visszatért övéihez a tudattal, hogy ezen is túl van egy 
egész évre. 

Megkaptam a levelet az egyetem soron következő időszaká-
nak a beosztásáról, benne az előadások, a dolgozatok, a vizsgák 
féléves rendje, jelentkeztem a levéllel a parancsnoknál. 

– Ezredes elvtárs jelentem, itt az egyetemi rend, Pestre kell 
mennem – kezdtem el a mondókámat. 

– Hogy képzeli, lelépni! – parancsolta szigorúan. 
Az írnok ilyen alkalmakkor mindig jelen van, hogy felírja és in-

tézkedjen, amit a főnök mond, olyan, mint egy kifogástalan igaz-
gatói titkárnő. 

– De ezredes elvtárs, benne van a napiparancsban, a tábornok 
elvtárs… – szólt közbe az írnok, de befejezni ő sem tudta a mon-
dókáját, mert a parancsnok ismét közbe szólt: 

– Akkor intézzék el a tábornok elvtárs parancsa szerint! Engem 
hagyjanak békén! 

Visszatekintő – Katonatörténetek 
 

Részlet a Veresegyházon élő Gyarmati Péter: Számomra a világ című életrajzi ihletésű kötetéből, melyből megismerheti az olvasó 
a szerző életének néhány különleges momentumát. A technikusi végzettségű, komoly szakmai karrier elött álló fiatalembert be-
hívják a Magyar Néphadsereg sorállományába. 1961-et írunk. 
 

Gyarmati Péter: Egyetemista katona, vagy katona egyetemista 
Az állam hadsereget tart fenn, hogy megvédje országát az általa elképzelt ellenségtől, de azért is, hogy adott, kedvező 
időpontban megtámadja és legyőzze kitalált ellenségét. Mi több, élettérnövelés, gazdasági gyarapodás céljából még 

hódító hadjáratra is képes. Egy erős hadsereg szövetségeseket is teremt. Az állam érdekei megvalósítása céljából 
katonákat toboroz és képez ki. Így a szocialista is minden hadra fogható személlyel ezt tette, aki betöltötte a huszadik 

életévét – később már 18 volt a korhatár. A férfiak hadkötelesek voltak és általában két évig kellett szolgálniuk, 
így jött létre az állam által elképzelt hadsereg. Egyes vallások hívei és a betegek mentesültek a fegyveres szolgálat alól, 

de nekik is kötelező munkaszolgálatban – egészségügyi, ellátói, irodai – kellett részt venniük. 
Az egy évnél rövidebb fegyveres szolgálatúak úgynevezett honvédelmi hozzájárulást fizettek. 

Kivételt képeztek az egyetemisták, akik – a tanulási szünetekben, részletekben, vagy a végzés után – egy évig szolgáltak 
és legtöbbször tartalékos tiszti kiképzésben vettek részt. Ilyenek voltak tehát az egyetemista katonák. 

Közélet
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Szabályszerűen tisztelegtünk és távoztunk a parancsnok szo-
bájából. Tulajdonképpen a parancsnokunk egy csöndes, nyu-
godt – katonatiszthez mérten – ember volt, sohasem kiabált, csak 
éppen szólt a helyettesének, valamelyik törzstisztnek, de leg-
többször az írnokának, aki egy fülöpszállási másodéves sorka-
tona volt. Hamar összebarátkoztunk és persze mindig elhívtam 
a kantinba egy sörre, mert azt szerette. 

Kijöttünk és kérdőn nézett rám, most mi legyen? 
– Adj egy szabadságos levelet aláírva, majd én kitöltöm – ta-

nácsoltam, tudva, hogy mindig van nála előre aláírt, hogy ne za-
varja a parancsnokát „minden aprósággal”. 

– Rendben, de miféle parancs szerint és mire hivatkozzam? – 
kérdezte bizonytalanul az írnok. 

– Hát egyszerű! Írd be a parancs naplóba, hogy tábornoki en-
gedéllyel Gyarmati Péter őrvezető a Műszaki Egyetemet látogatja 
kiképzési feladatokkal, beszámolási kötelezettséggel a fegyver-
nemi törzstisztnél.  

– Hogyan írhatnám, amikor nem kaptam ilyen parancsot! 
Engem vesznek elő miatta és nem akarok a futkosóba kerülni – 
aggályoskodott. 

– De hát a tábornok a kihallgatáson tudomásul vette és nem 
kifogásolta. Ráadásul most az ezredes is őrá hivatkozott! Ha be-
írod a napiparancsba, akkor nyilván aláírja – érveltem. 

– Ez így rendben is volna, de ha keresni fog téged valaki? – 
még mindig érvelt az írnok. 

Hát igen ez bajt okozhat, nem lehet, hogy valaki mindig távol 
van, ott kell lennie, mivel oda vezényelték! Gondolkodóba estem, 
csak nem fog kútba esni ez az egész és még egy évet veszítek az 
egyetemről, de az életemből is, hiszen ez az év is annak a része! 
Kell lennie megoldásnak! Megoldás persze mindig van, csak rá 
kell jönni az éppen megfelelőre. Kitaláltam, megpróbáltam, a fel-
adat az volt, hogy ne keressen egyetlen altiszt sem valamilyen 
beosztás, feladat miatt. 

Megkerestem az egyik műhelyes altisztet, akinek többször se-
gítettem valamilyen hiba elhárításában. 

– Ferikém, hogy vagy a hétvégi kapuügyeletességgel – kezd-
tem körmönfontan. 

– Az ördög vinné az egészet! Az asszony még elválik tőlem, 
mert sohase vagyok otthon, még a hétvégén sem a szolgálat 
miatt! Milyen jó lenne a gyerekekkel is lenni, olyankor nincs is-
kola sem! 

– No, akkor van egy ötletem! Elvállalom helyettetek a szolgála-
tot minden hét végén, szombat déltől, hétfőig! Így az mindig sza-
bad lenne nektek. Csak egy kérésem lenne! 

– Hú, ez remek, de mi lenne a kérés? 
– Csak annyi, hogy engem sohase keressetek hét közben, 

mintha nem is lennék, szólj minden altisztnek! 
A magyarázat az, hogy az alakulatnál a kapuügyelet parancs-

nokságát altiszt látta el. Az altisztek családjukkal együtt helyben 
laktak és szerettek volna minél többet a családjukkal tölteni, kü-
lönösen a hétvégeken. 

Ez történt és én így leszerelésig jártam az egyetemre, ahol 
akkor minden délután este kilencig voltak az előadások, gya-
korlatok. Szombaton délben megérkeztem a laktanyába – ter-
mészetesen civil ruhában, éppen csak a kapuőrség épületébe, 
ahol az egyenruhám volt és átvettem a parancsnokságot az elő-
írt időben. Ott voltam egészen hétfőig, a déli gyors indulásáig. 
Hétfőtől péntekig egyetem, szombaton reggel vissza a gyorssal, 
hogy átvegyem a szolgálatot. Jó szolgálatomért – műszaki kap-
csolat az egyetemmel – és ne érje szó a ház elejét – altiszti ügye-
let – előléptettek őrmesterré. 

Hát ilyen, amikor a katona egyetemista! 

Arról évek óta tudunk, hogy a Pamut-tó partán egyre nagyobb 
területet hódít el a gyalogakác, ez az agresszívan nővő, a kul-
túrnövényeket kiszorító özönfa. Rendszeres gyérítése révén 
évente csak vékonyka friss hajtások mutatkoznak, emiatt a te-
rületet addig beborító, a tó fenyves felőli oldalán sokáig virágzó 
orchidea újra megjelent és egyre több faját lehet megtalálni. 

Kisák Péter, városunk főkertésze elmondta, hogy sem elég 
embere, sem eszköze nincs arra, hogy a gyalogakác gyéríté-
sét eredményesen végezzék. Ezért hívta segítségül a Föld 
napja alkalmából a területen rendszeresen szemetet gyűjtő ci-
vileket, akik munkájának eredménye a lassan éledő tópart.  

Országszerte alakulnak a Tisza-szigetek és keresik azokat a 
lehetőségeket, amikor a lakókörnyezetükben is hasznosíthatják 
magukat. Ennek kapcsán merült fel az ötlet, hogy a gyalogakác 
gyérítésében segítsenek, hiszen az nincs szezonhoz kötve. 

Egy verőfényes novemberi vasárnapon közel húsz helybéli 
lakos gyülekezett a töltésen, kezükben metszőollóval, ágvá-
góval, akkus fűrésszel vagy sövényvágóval, hogy a nád, az 
aranyvessző és egyéb gyomok között megbúvó gyalogakác 
hajtásokat kivágja. Olyan helyeken, ahová bizony géppel nem 
lehet bemenni. A nyesedéket ugyan összeszedték, kévébe 
rakták, de ott is hagyták a parton. Az idővel elkorhad és visz-
szatáplálja a part erejét. 

Amint a képen is látható, a munka eligazítással indult, amikor 
megtudtuk mi is valójában a gyalogakác, miért kell gyéríteni és 
mi lesz ennek a munkának az eredménye. A csoportosan, jó 
hangulatban és gyorsan látható eredménnyel végzett munka 
mindenkinek örömére szolgált. Az egymástól függetlenül, de 
azonos célból alakult civil csoportok először végeztek olyan te-
vékenységet, amikor mindhárom formációból jöttek aktivisták, 
hogy megmutassák a közösen végzett munka erejét és értelmét. 

m-i- 

A Tisza a Pamut-tónál 
Három nemrégen alakult Tisza-sziget (a Talpra Veres, 
az Első lépés és a Zöldek) közös kiállással igyekeztek 

hasznos munkát végezni a városban. 
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Milyen családban nőtt fel? 
Röszkén születettem. Édesanyám, Demus 
Magda szülésznő (bábaasszony) volt, aki-
nek leírt életrajza – valódi korrajzi doku-
mentum – Egy falusi bába naplója címmel 
nyomtatásban is megjelent. Édesapám 
nagybirtokos család sarja volt, de a hábo-
rú után, amikor a Vajdaságot elcsatolták, és 
Röszkénél meghúzták a határt mindenünk 
odaveszett. Apám bevonult katonának, 
minket meg „átdobtak” a határon. Így ke-
rültünk vissza Röszkére, ahol anyai nagy-
apám üres házában kezdtünk új életet.  
Apám, amikor visszatért a frontról, nem ta-
lálta helyét a faluban, elhagyott minket és 
a fővárosba költözött, ahol új családot 
alapított. Nehéz sorsú anyám egyedül 
nevelte három lányát. Szegénységünk 
ellenére boldog gyerekkorom volt. Az ál-
talános iskola elvégzése után Szegedre 
költöztünk. Gimnazista voltam, amikor 16 
évesen megismertem az akkor egyete-
mista férjemet, Szendrényi Lajost. Ő 
gyógyszerész lett, s miután végzett Zala-
egerszegre helyezték, ahová már házasok-
ként érkeztünk. Közben elvégeztem a Tanárképző Főiskolát, majd 
újságíróként dolgoztam a Zalai Hírlapnál.  
Férjem pár év alatt a Zala Megyei Gyógyszertári központ igaz-
gatója lett, onnan felkerült az Egészségügyi Mi-
nisztérium Gyógysze-
részeti Főosztályára. 
1980-ban költöztünk a 
fővárosba, mert a lá-
nyom felvételt nyert a 
Zeneakadémiára. A 
rendszerváltás után 
családi vállalkozást ala-
pítottunk. Jelenleg két 
gyógy szertárat üzemel-
tetünk Budapesten. Sze-
rencsére az unokám, Dá-
niel is gyógyszerész lett, 
így ő folytatja tovább azt, 
amit elkezdtünk. Amikor a 
nővérem, anyám és uno-
kahúgom idetelepedtek 
Veresegyházra, én is ide-
költöztem és már 20 éve itt 
élünk.  
Lányom Szendrényi Katalin 
operaénekes, aki négy nem-
zetközi énekversenyről hoz-
ta el az első díjat, és bejárta a világot Amerikától Japánig, Pá-
rizstól Milánóig. Most a balatoni házában él, Becehegyen, a Szép-
kilátó fölött.  

Milyen újságírói és írói múlttal rendelkezik? 
Újságíróként a Zalai Hírlapnál, Pestre költözésünk után először 
a Pajtásnál, majd a Képes7-nél dolgoztam. Írásaimat, irodalmi 

riportjaimat publikálta az Élet és Irodalom, valamint anto-
lógiákban és különböző folyóiratokban jelentek meg írásaim.  
Első ifjúsági regényem 1972-ben jelent meg  Hej, Krisztina 
címmel, amely röszkei gyerekkoromat idézi. Ezt követte a 
lányom által ihletett Ének a küszöb előtt című könyvem, 
amely 1985-ben jelent meg. Jeripusz című regényem 
1987-ben került kiadásra először a pöttyös sorozatban, ame-
lyet a közelmúltban a Móra kiadó második kiadásban adott 
ki. Lót felesége c. verseskötetem 2004-ben látott napvilágot, 
amely írói számvetés és önértelmezés. A Halmara köny-
ve című fantasy regényemet 2013-ban egy Ausztriában 
működő kiadó jelentette meg, hazánkban nem került ter-
jesztésre.  
Hogy került sor a Jeripusz második kiadására? 
Ez a mese valójában nem kisgyerekeknek szól, és ezt a 
Móra kiadó új vezetése felfedezte. A Jeripuszt egy ki-
rándulásunkon 10 nap alatt Hollókőn írtam, amely pont 
olyan volt, amilyennek Kosáncot elképzeltem. Havas tél 
volt, a férjem fűtötte a cserépkályhát, én meg írtam reg-
geltől estig. A Móra kiadó szerint ez a történet „a ma-
gyar népmesék és Tolkien világának találkozása”, így ki-
kerülve a pöttyös sorozatból, új illusztrációkkal és 
fantasyként pozicionálva került az olvasók elé. 12 

évestől a 99 éves korosztályig ajánlom olvasására.  
Kit testesít meg Jeripusz? 
Jeripusz a gonosz hegye, amellyel az embereknek 100 évenként 
meg kell küzdenie. Ez a hatalom, az üres gazdagság, a léha ké-

Vajon hány évünk van még vissza a százból? 
 

Út a pöttyös könyvektől a népmesén át a fantasy világáig  
Magyar Katalin számos folyóiratnál dolgozott újságíróként, több ifjúsági könyve is megjelent. 

Beszélgetésünk aktualitása, hogy az 1987-ben írt Jeripusz című fantasy meséjét a Móra kiadó ismét kiadta. 
A Veresegyházon 20 éve élő írónővel otthonában beszélgettem életéről, pályájáról, műveiről.  

Magyar Katalin

Fotó: Rimai S. Éva
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Molnár Krisztina alábbi verse 2023-ban íródott, köszö-
nésképpen az örökös veresi Mikulásnak, Bihercz Lász-
lónak, aki évente vállalja a nemes küldetését a városban. 
Köszönjük, László! 

Molnár Krisztina 
Visszapillantás 

 
Útnak eredt a Mikulás, 
s szakállát gyakran meg-megrázta, 
hogy nyomában friss hó szállingózzon, 
s jobban csússzon ajándékkal teli, 
csilingelő szánja. 
 
Jártában-keltében halkan lépdelt, 
s kulipintyók ablakán betekintett, 
hol sok-sok tiszta cipőcskét látott, 
s ráérősen nyiladoztak csillogó, 
csipkés szélű jégvirágok. 
 
Vígan repítette rénszarvaskája, 
s boldogság járta át rengeteg dolgában, 
majd mire reggel lett, 
egy cseppet azért elfáradt, 
s látta, hogy nincs már semmi puttonyában. 
 
Sietve távozott manókkal teli otthonába, 
s mikor megpihenni készült éppen, 
dobbant egy óriásit hatalmas szíve, 
melyre mindenki felébredt. 
... s visszapillantott e világra, 
hogy a csillogó szemeket lássa...  
... ez az Ő csodája... 

nyelem, a mindent lenéző gőg, a józan értelemet mellőző, há-
borús indulatokat keltő gonoszság megtestesítője, amellyel az 
életben mindenkinek szembe kell néznie. Akkor döbbentem rá 
mesém aktualitására, amikor elgondolkodtam azon, hogy a II. 
világháború óta hány évünk van még vissza a százból? 
Mi a Jeripusz története? 
Kosánc faluban nevelkedik Balambér, egy ifjú legény, Anna, egy 
fiatal leány, aki szerelmes belé, és a fagyos szépségű Virág Esz-
ter, aki viszont Balambérnak tetszik. A kezdetben idillinek tűnő 
békés, kosánciak életét lassan felborítja a falu felett magaso-
dó Jeripusz, aki elrabolja a falu legszebb lányát. Virág Eszter el-
tűnésével megkezdődik Balambér küldetése, aki meg akarja 
menteni a lányt különleges képességű barátaival: Facsutával, 
a bokoremberkével és Erimorral, a beszélő kutyával útnak in-
dulnak a hegyre. Csatlakozik hozzájuk Lipidó, a patikárius, aki-

nek van egy varázsládája, – aminek ké-
sőbb fontos 
szerepe lesz a 
történetben – 
és álruhában 
Anna, aki fiú-
nak öltözve el-
kíséri szerelmét 
a nagy útra. 
Mindannyiuk-
nak ez lesz éle -
tük első, és egy-
ben legizgalma-
sabb kalandja. 
Útjuk során ta-
lálkoznak az is-
meretlennel és 
számos kaland-
ba bonyolódva, 
különféle próbá-
kat kell teljesíte-
niük.  
Mindenki meg-
hozza maga áldo-
zatát, legfőképpen 
Anna, aki Balam-
bér életéért cseré-
be vállalja, hogy 

hirtelen megöregedjen. A jóbarátok végül szerencsével és a se-
gítőiknek köszönhetően eljutnak Jeripuszhoz, és megtapasz-
talják gonoszságának természetét. A végét nem mondom el, ol-
vassák el! 
A Jeripuszban szép példája van a tanári tekintélynek. Ki volt 
a minta? 
Az általános iskolai tanáraimat nagyon kedveltem, a legjob-
bakból „gyúrtam" össze. Nagy tisztelete volt a tanárnak a falu-
ban. Hogy most, a valóságban mi a helyzet, ezt nem tudom, csak 
érzékelem, hogy nem a legjobb úton haladunk, s ebben óriá-
si szerepe van a médiának. Elszomorít az elmagányosodáshoz 
vezető online világ, ahol az olvasás élménye háttérbe szorul, s 
az erkölcsi tartást adó mesék helyét elfoglalják a fegyvert ro-
pogtató, vad történetek, de hát, amint írtam, a gonoszt legyőzni 
nem lehet, ám mindig jön valaki, aki megpróbálja, s ez élteti a 
reményt. 

Rimai S. Éva
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A magyar népmese tiszteletére szeptem-
berben rendezett esten hallottam mesét 
mondani Potyondiné Pásztor Ildikót, aki 
személyiségével és a gyerekek mesébe 
történő bevonásával elvarázsolta a kö-
zönséget. Ildikó Veresegyházon él a fér-
jével és két lányával. Eredeti szakmája köz-
gazdász, de már hatodik éve A Tan Kapu-
ja Buddhista Egyház megbízásából budd-
hista hit- és erkölcstanoktatóként tanít, és 
jógát oktat jelenleg felnőtteknek. Emellett 
foglalkozik a mesékkel. Vele beszélgettem 
a mesék gyógyító erejéről. 
 
Mit jelent a meseterápia? 
A meseterápia a mesékkel való segítést, a 
mesék tudatos használatát jelenti, az élet-
út úgynevezett varázsmesékkel való kí-
sérését. 
Mi röviden a Metamorphoses mesete-
rápiás módszer lényege? 
A Metamorphosis Meseterápiás módszer 
lényege szerint minden élethelyzetnek 
megvan a mesebeli párja. Az életesemé-
nyeket a mesékkel segít feldolgozni.  
Hogy került kapcsolatba mesterével, Bol-
dizsár Ildikóval és melyek a fő tanításai? 
Boldizsár Ildikót 2022-ben ismertem meg, 
amikor a hitoktatói közösségünkben tar-
tott előadást, utána pedig gyakorlati pél-
dákkal segített bennünket abban, hogyan 

tudunk a mesékkel dolgozni a buddhista 
hittan órákon. Tavasszal részt vettem egy 
általa vezetett kurzuson, ahol személyiség 
fejlesztést tanultam a népmeséken ke-
resztül, illetve alkotó-fejlesztő mesefog-
lalkozás vezetésére váltam jogosulttá. 
Milyen szerepe van a népmeséknek a 
személyiségfejlődésben? 
A mesék a rend forgatókönyvei, egységes 
és egylényegű világképet mutatnak. Em-
lékeztetnek arra, hogyan „kellene” élni. A 
személyiségfejlesztő foglalkozások saját 

élményűek és a történet testi szintű be-
fogadását segítik. 
Milyen esetekben hasznos és eredmé-
nyes ez alkotó-fejlesztő foglalkozás? 
Ezeket a foglalkozásokat csoportban vég-
zem. Mindenkinek mást és mást ad a 
mesehallgatás, és az annak nyomán lét-
rejövő feldolgozás. Témája lehet a kom-
petenciák fejlesztése (mint például önis-
meret, énkép, döntésképesség, gondol-
kodási módok fejlesztése), vagy kognitív 
torzítások felismerésének segítése. A me-
sét követő alkotási folyamatot és beszél-
getést a gyerekek nagyon élvezik. Ilyen 
foglalkozáson bármiféle fejlesztési szán-
dék nélkül is részt vehetnek a gyerekek és 
felnőttek. Már maga a mesehallgatás is 
szorongás és feszültségoldó. 
Csak népmeséket vagy műmeséket is 
alkalmaznak a foglalkozásokon? 
A mesefoglalkozásokon többnyire nép-
meséket mesélek, de előfordul olyan fog-
lalkozás is, ahol kifejezetten műmesét 
olvasok. Népszerű mesehősök például a 
dinók, nekik azonban nincs népmese 
változatuk. 
Mennyiben különbözik a mesefoglal-
kozás a felnőttek és a gyerekek esetében? 
Minden korosztálynak sajátosságai van-
nak, melyet már a foglalkozás tervezésé-
nél figyelembe kell vennem. Mást mond 
egy történet egy 6 évesnek, mást egy 11 
évesnek, fiatal vagy középkorú felnőttnek, 
és így tovább. Bizonyos meséket éppen 
ezért nem is mesélek bizonyos korosz-
tálynak. Ezeket a sajátosságokat figye-
lembe véve pedig másképp alakul a fog-
lalkozás menete is. 
Hol lehet a foglalkozásaihoz csatlakoz-
ni a városban és mikor? 
Az érdeklődőknek ajánlom figyelmébe Fa-
cebook csoportomat, melyet Mese-Tár 
néven találnak meg. Itt lehet tájékozódni 
a programokról, táborokról, aktualitá-
sokról. Veresegyházon a Kölcsey Ferenc 
Városi Könyvtár ad otthont a mesefoglal-
kozásoknak, de szívesen megyek más-
hova is, ahol igény van rá.  

Rimai S. Éva

„A mesékben minden benne van: mindaz, ami volt, és mindaz, ami még lehet.” (Boldizsár Ildikó) 

Beszélgetés Potyondiné Pásztor Ildikóval 
a mesék gyógyító erejéről 

„A mesékben benne van a lehetősége, hogy mindazt, ami a világban rosszul működik, meg lehet változtatni. 
Az európai és a keleti népmesék ismeretében még azt is megkockáztatom, hogy a mesék szerint nem a világ működik 

rosszul, hanem az ember nem kapcsolódik harmonikusan a világ által felkínált lehetőségekhez, illetve rossz választásai 
nyomán kialakulnak olyan helyzetek, amelyek problémát okoznak. A világ a mesék szimbolikus nyelvén egyaránt jelenti 

az univerzumot, a szűkebb lakóhelyünket és a bennünk lévő világot. Amikor megtapasztaltam, hogy ez a három dolog 
összefügg, eljutottam odáig, hogy a mese nem más, mint egy olyan történet, amely képes összerendezni 

a káoszt és helyére állítani egyfajta teljességet. Gyógyító erejének éppen az ez egyik titka.” (Boldizsár Ildikó) 

Potyondiné Pásztor Ildikót

Fotók: Veréb József
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Hány könyvtári olvasó vett részt a kihí-
vásban? Hányan teljesítették az öt ve-
resi szerző könyvének elolvasását? 
A kezdeményezésünknek az volt a célja, 
hogy felhívjuk a figyelmet arra az állo-
mányrészünkre, ami kevésbé van szem 
előtt, de mégis érdekes olvasnivalókat 
rejt. A könyveknek többféle veresi vo-
natkozása van. Van, amelyik Veresegy-
házon játszódik, van amelyiknek a szer-
zője veresegyházi, és van, amelyiknek a 
kiadója az. Úgy próbáltuk összeválogat-
ni őket, hogy mindenféle téma és forma 
legyen benne: verstől az ismeretterjesz-
tő könyvekig, fantasztikus, krimi, mese, 
klasszikus irodalom. Figyeltünk arra is, 
hogy ne legyenek túl „vastagok”, hogy 
akinek kevés ideje van az olvasásra, az is 
be tudja vállalni őket. Több mint 20 ol-
vasónk vágott bele a kalandba, de keve-
sebb mint 10 teljesítette, viszont volt 
olyan is, aki kétszer, sőt egyik olva-
sónk háromszor is végére ért a „pe-
csételős füzetkéjének”, és így há-
romszor választhatott a jutalom-
könyvekből. 
Melyek voltak a legnépszerűbb 
könyvek/szerzők? Milyen volt az 
olvasók értékelése a könyvek-
ről? 
A vélemények nagyon vegye-
sek voltak, mint ahogy a köny-
vek is. Volt olyan könyv, ami 
mindenkinél elismerést ví-
vott ki, és volt, ami a több-
ségnek nem tetszett, és per-
sze olyan is, ami egyeseknek 
nagyon tetszett, másoknak 
pedig nagyon nem. Voltak 
örömteli felfedezések az ol-
vasók részéről, és így már azt 
hiszem elérte a célját az év-
fordulós játékunk. A három, 
legtöbb érdeklődésre számot 
tartó mű: a város egyik ismert 
tanító nénijének regénye, egy 
helyi több gyermekes anyuka 
írása, és egy veresi helyszínű 
regény, egy klasszikus szerző 
tollából. Ezek után a helyismere-
ti témájú könyvek és a krimik kö-
vetkeztek. 

Sikerült új szerzőket felkutatni a vá-
rosban? Születtek új írásművek az idén? 
Fontos feladatunknak tartjuk, hogy a he-
lyi alkotásokat megőrizzük. A felkutatásuk 
egyelőre nem teljes. Az állományrész 
gondozása, bővítése teljes embert kí-
vánna, aki jelenleg nem áll rendelkezé-
sünkre. Örömmel fogadtuk egy könyvtá-
ros végzettségű önkéntes jelentkezését, 
aki heti pár órában tud ezzel a gyűjte-
ménnyel foglalkozni. Szívesen várjuk a he-
lyi szerzők jelentkezését, vagy azokét, 
akinek ilyenekről tudomása van! Kö-
szönjük a Veresi Krónika munkatársainak 
is az ilyen irányú segítségüket! Idén leg -

inkább gyermekkönyvek kerültek be 
a helyismereti gyűjteményünkbe. 
Imre Hilda tavaly megjelent regé-
nyének bemutatója is 2024-ben, év 
elején került megrendezésre. Far-
kas Zsolt ősszel tartott érdekes 
előadást a város irodalmi múltjáról, 
amelynek még lesz folytatása. 
Lesz folytatása a kezdeménye-
zésnek? Nem tervezi-e a könyv-
tár a veresi szerzők személyes 
bemutatását? 
A személyes bemutatásra is nyi-
tottak vagyunk. Aki szeretne ná-
lunk könyvbemutatót vagy iro-
dalmi estet tartani, azt megpró-
báljuk beépíteni az éves prog-
ramnaptárunkba, ami elég zsú-
folt. A veresi vonatkozású szerzők 
bemutatását továbbra is fontosnak 
tartjuk, de más módon fogjuk meg-

próbálni közelebb vinni őket az ol-
vasókhoz: terveink szerint kivisszük 
őket az utcára, de erről majd ké-
sőbb! A kihívásban „résztvevő” köny-
vek természetesen továbbra is az ol-
vasók rendelkezésére állnak, ha fel-
ébresztettük kíváncsiságukat, érdek-
lődjenek könyvtárunk olvasószolgála-
tán! 

Rimai S. Éva 

Hajdu Gyöngyvér

Sikeres könyvek

A 25 év 5 könyv kihívásról 
A Kölcsey Ferenc Városi Könyvtár városunk 25 éves évfordulójára összegyűjtötte a veresi kötődésű szerzők műveit 

és olvasóinak egy kihívást hirdetett. A kihívásra vállalkozó olvasóknak ebből a listából öt könyvet kellett kiválasztani 
és elolvasni a városi jubileum évében, 2024-ben. A pecsétgyűjtő füzetben értékelték az elolvasott könyveket, 

és itt lehetett gyűjteni az olvasást igazoló pecséteket. Akinek összegyűlt az öt pecsét az év folyamán, választhatott két 
könyvet ajándék könyveik közül. A könyvtár tovább folytatja a helyi szerzők és műveiknek a felkutatását, 

ezért várja azok jelentkezését. Az akcióban magam is részt vettem, ezért kíváncsi voltam az akció eredményére. 
Hajdu Gyöngyvér könyvtárost kérdeztem. 

„Hiszem, hogy amikor valaki könyvet ol-
vas, a fejében megszületik a saját filmje, ar-
cot teremt a szereplőnek, megrendezi a je-
leneteket, hallja a hangokat, érzi a szagokat.” 

(Paulo Coelho) 

Fotó: Veréb József

Fotók: Veréb József
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Kultúra

Szüleiddel Budapesten egy padlástéri 
műteremlakásban éltetek. Számomra ez 
egy izgalmas rejtély, hogy milyen le-
hetett ott lakni? 
Gyakorlatilag beleszülettem a Bartók Béla 
úton található Csontváry műterembe. Ahogy 
cseperedtem egyre inkább meghatározóvá 
vált és egyben különleges élmény volt szá-
momra az itteni élet. Mindig felvetődött 
bennem a kérdés: ezeket a nagyon nagy mé-
retű képeket a festő biztos, hogy nem itt ké-
szítette? Viszont Csontvárynak az Önarckép 
című olaj, vászon festménye nagy valószí-
nűséggel a mi lakásunk ablakáról készül-
hetett, mert a képen láthatóhoz nagyon ha-
sonló volt. Annak idején Gerlóczy Gedeon 
építész árverés alkalmával vette meg és 
vitte el innen a feltekert festményeket. Va-
lójában a Csontváry hagyatékot megmen-
tette, mert a „lókupecok” szemet vetettek a 
vászon alapú nagyméretű képekre, mond-
ván: jó lesz ez szekérponyvának. Ráigért a fu-
varosok által felkínált összegre, a kocsisok 
pedig lemondtak a vásznakról.  
Hogyan indult el a művészeti pályafu-
tásod? 
Alig voltam ötéves amikor a Dunakanyar-
ban, Nagymaros környéki művésztele-
pen az alkotók gyerekeinek rendeztek 
egy kiállítást. Itt értem el az első „sikerei-
met”, szinte minden színes rajzom hozzá-
értő vevőre talált. Majd jöttek az általános 
iskolai rajzversenyek, szerénytelenség 
nélkül mondhatom: mindig díjazott lettem.  
A „Kisképzőben” a tanulmányaim során a 
szobrászatot választottam, pedig volt más 
lehetőség is. Nem volt ez véletlen, mert 
már kisgyerek koromtól kezdve láttam 
édesapámat dolgozni, ahogy formálódik 
a plasztilin a keze alatt, ahogy gyúrja, 
formálja, mindez nagy hatással volt rám. 
A középiskolában a tanáraim az anyag 
szeretetét csak megerősítették bennem. 
Így lettem végül díszitőszobrász.  
Érdekelt az intarzia készítés mestersége is, 
ezért érettségi után a tanulmányaimat 
egy éven át a Kaesz Gyula Faipari Szak-
középiskolában folytattam. Előfelvételis-
ként felvételt nyertem a főiskola festő 
szakára, de közbeszólt a nagybetűs élet és 
jött a sorkatonai szolgálat, Kaposvárra 
kerültem a rakétatechnikai bázisra. A be-
vonulás másnapján – még fel sem ocsúd-

tam, amikor – hívatott a politikai tiszt, 
majd az irodájában széles mosollyal fo-
gadott a parancsnok. Rám nézett, és a kö-
vetkezőket mondta: „Katona, nagyon vár-
tuk már, mert az állományt meg kellene 
nyírni.”  Miután látta a döbbent arckifeje-
zésemet megkérdezte: Maga fodrász, vagy 
nem? Ezt követően derült ki, hogy elírták 
a szobrász végzettségem, fodrásznak. Így 
kezdődött kalandos katonaéletem, csi-
náltam én ott mindent, bármennyire is hi-
hetetlen: itt alkottam meg életem második 
köztéri szobrát, süttői mészkőből.     

Fotó: Veréb József

Művészportré – Marosán László képzőművész 

Egyedül a művészetben nem csalódik az ember 
Marosán Lászlót gyermekkori emlékei is a fővároshoz kötik. Édesapja id. Marosán László szobrászművész, 

az alig ötéves gyereket már korán becsalogatta a művészetek univerzumába, a kíváncsi kisfiút magával ragadta 
édesapja kísérletező egyénisége, alkotásainak formai sokfélesége. Az általános iskolát követően nem is volt kétséges 

a pályaválasztás kérdése. A „Kisképző” elvégzése, majd előfelvételisként a sorkatonai szolgálat letöltése után 
a Magyar Képzőművészeti Főiskola festő szakán diplomázott. 

Marosán László

MAROSÁN LÁSZLÓ 
képzőművész 
 

1955-ben Budapesten született 
1974-ben érettségizett a Képző- és Iparművészeti 
Szakközépiskolában – díszitőszobrász 
1977–1978 között a Kaesz Gyula Faipari Szakközép-
iskola tanulója – intarzia készítő 
1978–1979-ig sorkatonai szolgálatot teljesít 
1979–1983-ig a Magyar Képzőművészeti Főiskola 
(Egyetem) hallgatója 
1983-ban festő szakon középiskolai tanári diplo-
mát szerzett 
1983-tól a Magyar Alkotóművészek Országos Egye-
sületének 
1991-től a Magyar Képző- és Iparművészek Szövet-
ségének 
1995-től a Magyar Szobrász Társaságnak a tagja 
2008-ban a Budapesti Művelődési Központ akkre-
ditált felnőttképzési programjában – minőség fej-
lesztés a közművelődésben végzettséget szerzett 
2012-ben a Fővárosi Szabó Ervin Könyvtárnál – 
könyvtári asszisztens oklevelet szerzett 
2013-ban a Szent Gergely Népfőiskolán – kulturá-
lis rendezvényszervező és intézményvezető diplo-
mát szerzett 
2016-ban Veresegyházra költözött 
Két felnőttkorú gyermek édesapja 
 
MUNKAHELYEK: 
1984 és 1985 között magántaxis  
1986-tól önálló (szabadúszó művész) 
Időközben egy évig tanított a Fóti Népművészeti 
Szakközép Iskolában szobrászatot, majd a Fóti 
Ökumenikus Általános Iskola és Gimnáziumnak 
volt a tanára, az Újpesti Bródy Imre Gimnázium 
esti tagozat hallgatóinak művészettörténetet ok-
tat és érettségiztet 
2007-2014 között a mogyoródi Juhász Jácint Műve-
lődési Ház és Könyvtár – kulturális szervező 
2014-2022 között igazgató 
2022-től a veresegyházi Váci Mihály Művelődési 
Központ – kulturális szervező 
2024-től a VERES ART GALÉRIA – művészeti kiállí-
tásrendező 
 
MŰVEI KÖZGYŰJTEMÉNYBEN: 
Xantus János Múzeum – Győr 
 
KÖZTÉRI ALKOTÁSAI: 
Vasplasztika – Híradás Technikai Szakközépiskola 
– Budapest 1974 
Hunyadi János mellszobor – mészkő Kaposvár 1979 
Pillangók – vörösréz Mogyoród  
 
EGYÉNI KIÁLLITÁSOK: 
Kiskun Múzeum – Kiskunfélegyháza 
Bartók 32 Galéria – Budapest 
Juhász Jácint Művelődési Ház és Könyvtár – Mogyoród 
Napfény Hotel – Budapest 
Újlipótvárosi Klub-Galéria – Budapest 
Udvarház Galéria – Veresegyház 
 
KÜLFÖLDI CSOPORTOS KIÁLLITÁSOK: 
Ravenna – Olaszország, Hannover – Németország, 
Lund – Svédország, Bécs – Ausztria  

Marosán László: „Feldolgozás”, grafika, tus
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Mert adni nemcsak jó, 
de egészséges is 

Karácsony közeledtével megnövekszik az adakozó emberek 
száma is, így aktuálissá válik a téma, hogy milyen fontos 

testi és lelki szempontból is a szeretet áramoltatása.  

„Marosán László műveit a játékos kedv, humor, ötletesség jellemzi. 
Szobrai az ősi mítoszokra és a természeti népek kultikus művésze-
tére emlékeztetnek. Archaikus vidám derű és modern illúziótlanság 
szővi át alkotásait.”                                        Kováts Albert művészeti író

Szobrászatot tanultál, mégis a Magyar Képzőművészeti Fő-
iskola festő szakán diplomáztál. Mi történt? 
Elkezdtem a tanulmányaimat a Képzőművészetin Gerzson Pál 
festőművész osztályában. Az erős személyiségű pedagógusok, 
így a tanáraim is bizonyos értelemben nagy hatással voltak a hall-
gatókra, igyekeztek minél többet átadni a saját stílusukból, mű-
vészi látásmódjukból. Itt egy kicsit bajban voltam, mert szá-
momra elfogadhatóbb az egyén saját útjának támogatása, va-
gyis, ha valaki realista alkotó, akkor nem szabad tőle minden-
áron megkövetelni például az absztrakt (elvont) vagy másnéven 
nonfiguratív irányzatot, vagy fordítva. Miért választottam a 
festészetet? Talán az útkeresés a legjobb válasz, kipróbálni 
magam „képíróként” is. A főiskola elvégzését követően tájképeket, 
épületeket festettem, ez akkor átmenetileg a megélhetést je-
lentette. Végeredményben az alkotó a saját élményeit, tapasz-
talásait képezi le a munkáiban, például volt egy olyan grafikám, 
ami az én látásmódom szerint a gázláng vibrálásból született.   
Hogyan alakult az életed a diploma utáni időszakban? 
Családos emberként elsődleges feladatom volt a megélhetés biz-
tosítása, így közel két évig „mezítlábas” taxisként fuvaroztam, majd 
szabadúszóként több magángalériánál is dolgoztam. Megszerettem 
az olajfesték illatát. Változatos volt az életem, a kreatív alkotómun-
ka mellett két tanéven keresztül mintázást tanítottam művészeti kö-
zépiskolásoknak és esti gimnazistáknak művészettörténetet, de vol-
tam Mogyoródon kulturális munkatárs, majd nyolc évig igazgató.  
Hogy kerültél a mogyoródi Művelődési Ház és Könyvtárba? 
Évekig laktam a községben, az önálló kiállításom után felkértek az 
intézmény rajzszakkörének vezetésére. Később megkerestek egy 
állásajánlattal, majd az intézetvezető nyugdíjazását követően 
megpályáztam és elnyertem az igazgatói állást. Jelenleg Veres-
egyházon élek, a Váci Mihály Művelődési Központ munkatársaként 
dolgozom, 2024 nyarától felkértek, egy művész kollégámmal 
együtt a VERES ART GALÉRIA művészeti rendezői feladataira.  
Az emberekre legnagyobb hatással a zeneszó van, mert a mu-
zsika elől nem lehet „menekülni”, mindenhol ott van, nem tud-
ja az ember kizárni az életéből, a festményeket, szobrokat a kép-
zőművészeti alkotásokat „látni” kell… csöndes magányban.  

Veréb József 

Azt az állapotot, amikor akadálytalanul tud áramolni az élet-
energia, a nyirok- és vérkeringés, homeosztázisnak nevez-
zük. Ebben az állapotban nincs elakadás és pangás. De ah-
hoz, hogy ilyen állapotban maradjunk, avagy újra ilyen álla-
potba kerüljünk, fontos mérlegre tenni, hogy mit adunk és mit 
kapunk.  

Testi szinten, ha valaki nagyon „kizsigereli” magát, folya-
matosan csak ad és semmit nem kap vagy ad a testének, ami 
jót tenne neki, az bizony kibillenést okozhat hosszabb távon. 
Nem eszik rendszeresen, túldolgozza magát, nem pihen ele-
get stb. A másik véglet, amikor csak a testi kényelemnek 
szentelve és „lustán” tartja magát. Ez a típus jobban eteti a 
hasát a kelleténél, túlzásokba esve kényezteti a testét, hogy 
minél kevesebbet kelljen mozdulni. 

Lelki szinten ugyanez történik, ha folyamatosan csak mi 
adunk a többi embernek, és semmit sem kapunk vissza be-
lőle. Egy idő után kiégetté, szomorúvá tehet ez az állapot. Hi-
szen a figyelem, törődés és szeretet akkor él igazán, ha 
áramoltatjuk. A szeretet ünnepére készülődve jusson minél 
többször eszünkbe, hogy van valamink, ami mindig nálunk 
van, amiből nem tudunk sem kifogyni, sem elapadni, ha szív-
ből adjuk azt. Ez pedig a mosolyunk! Van, akinek csak egy 
mosolyra van szüksége ahhoz, hogy megélje a karácsony 
csodáját, hogy érezze, a világ szép. Megőrzi emlékezetében, 
és viszi magával tovább, hogy ő is adhasson belőle.  

Mert adni és kapni is öröm, mi több, egészséges is!  
Áldott karácsonyt és egészségben gazdag új esztendőt kí-

vánok! ���� 
 

Bartalné Gönczi Erika  
természetgyógyász, reflexológus, 

fülakupunktúrás terapeuta, 
női egészségmentor 

Elérhetőség: 06 30 656 3539 

Marosán László: „Hullámvonalak átfedése”, kollázs
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„A szeretet gyógyít, felemel, támogat, 
ezzel szolgálhatunk lelkesen másokat. 
Olyan energia, ami sosem fogy el, 
s ha kapom, úgy érzem, nekem is adnom kell! 
Szeretettől a szív, mind örömre lelne, 
boldogtalan, beteg, többé sosem lenne! 
Tovább kell hát adnunk a szeretet-lángot, 
és jobbá szeretni az egész nagyvilágot.” 
(Aranyosi Ervin: A szeretet gyógyít – részlet) 

Az erdélyi együttest székelyruhás gyer-
mekkórus és amatőr fúvós, vonós zene-
kar alkotja. Karnagya és vezetője Haáz 
Sándor zenetanár. A Magyar Örökség dí-
jas együttes a nemzeti, főként a székely 
kultúra ápolását, a helyi zenei hagyomá-
nyok őrzését és közvetítését tűzte ki cé-
lul. A gyermekek évente 20-30 alkalom-
mal lépnek közönség elé, Veresegyházra 
is gyakran ellátogatnak.  

A Veresegyházról, Nyíregyházáról, 
Kárpátaljáról és Erdélyből érkezett több 
mint száz előadó gyönyörű élményeket 
adott egymásnak. Ezek a gyermekek, ta-
náraik, szüleik méltó módon őrzik nyel-
vünk, hagyományaink értékeit, már ezért 
is nagy elismerést érdemelnek. A részt-
vevők megtapasztalhatták az erdélyi 
vendéglátás szeretetteljes légkörét, a 

Erdélyi élmények 2024  
Immár másodszor kaptak meghívást a veresegyházi Fabriczius József Általános Iskola tanulói az erdélyi 

Szentegyházasfalu Fili által rendezett Ciripelő ének-, mese- és versmondó versenyre. 
 

Az Ezerkincs Tánc Csoport 2006-ban alakult 
Veresegyházon Gecsey Enikő tánctanár, 
koreográfus vezetésével, aki 18 éve vesz részt 
tanítványaival a városi rendezvényeken. 
Láthattuk őket a majálison, városünnepen, 
idősek napján, nyugdíjas találkozókon, far-
sangi bálokon. Méltóan képviselték váro-
sunkat külföldön, testvérvárosainkban is.  

A műsor Gecsey Enikő saját ötleteiből 
fakad, a bemutatott 20 tánc az ő saját ko-
reográfiája. A káprázatos ruhákat is ő ter-
vezte, amelyek önerőből készültek. 
A műsor szereplői a táncos hölgyek vol-

tak 19-en, akik váltásban adták elő a tán-
cokat szinte szünet nélkül. Volt közöttük 
keringő, salsa, flamenco, hastánc, gipsy. 
Voltak közös vonások is a változatos pro-
dukciókban: pontosan begyakorolt lé-
pések, összhang, mosolygó és egymásra 
figyelő táncosok, akik örömmel és felsza-
badultan adták át magukat a ritmusnak.  

A műsort időnként filmbejátszások sza-
kították meg, amelyeknek olyan pozitív 
üzenetei voltak, mint a szeretet gyógyító 
ereje, a boldogság. Ezek felidézték a csoport 
múltját és jelenét is. Különleges előadás volt 

a ledfényekkel ellátott szárnyas fényjáték-
kal kísért produkció is. A csoportos táncok 
között egy szólótánc is kiemelést érdemel, 
amelyet Gecsey Enikő adott elő a Love story 
dallamára A látvány végig dinamikus és 
magával sodró volt. A próbákba befektetett 
rengeteg munka, energia megtérült a szín-
padon. Külön elis merés a hölgyeknek, akik 
a napi munkájuk és családjuk mellett ál-
doznak énidőt a testet-lelket felüdítő moz-
gásformára, a táncra. Vállalják önmagukat 
és életörömöt sugároznak, a lelki feltöltődés, 
a felszabadultság és az összetartozás érzé-
sét megtapasztalva önbizalmukat is építik.  

Gecsey Enikő a rendezvény zárszavában 
megemlítette, hogy a fellépők között van 
egy hölgy, aki már az első táncórán is részt 
vett, de említést tett azokról is, akik első 
ízben léptek színpadra a csoporttal. Megkö-
szönte a technikai segítők munkáját is. 
Az előadáshoz a csodás fénytechnikát Sár-
hegyi Károly álmodta színpadra, a hang-
technikát Lauber László és Körtvélyesi 
Károly biztosították, a filmet Széchenyi Le-
vente készítette Kovács Berna dett fotós 

Viva la Diva! 
 – Gálával jubilált a 18 éves Ezerkincs Tánc Csoport 

Gecsey Enikő és táncosai mintha az Ezeregyéjszaka meséjéből léptek volna 
a Váci Mihály Művelődési Központ színpadára 2024. november 23-án este. 

A mesebeli látványt a szivárvány minden színében pompázó ruhák, libbenő 
fátylak, csörgődobok, legyezők, titokzatos fényjáték, keleties, latinos és modern 
dallamok, valamint 19 ügyes táncoslábú hölgy varázsolta a nézők elé. Másfél 
óra életöröm és önfeledt vidámság, a ritmus és látvány ünnepe volt a gálaest. 

Fotó: Rimai S. Éva
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2024-ben számtalan emlékezetes pilla-
natot élhettünk át együtt: sokat túráztunk 
és kéktúráztunk a természet szépségeit 
felfedezve, medvehagymát szedtünk, ba-
rátságfát ültettünk az Ipolyságról érkezett 
nordic walkingos barátainkkal, és a GBS 
szindrómás betegekkel is tettünk egy 
közös lépést a megértés és támogatás 
jegyében. A „Kéktúrázás Napján” közel 
50 fős lelkes csapatunkkal vágtunk neki 
a kihívásnak, elindítottuk a Veresi Gya-
logbusz programot, és az őszi bringás reg-
gelink is nagy sikert aratott. 

Közösségünk tagjai nemcsak az aktív 
programokban, hanem a jótékonyság-
ban is élen járnak. Immár hagyomány az 
egyesületünk életben, hogy adomány-
gyűjtést szervezzünk a helyi Kismosoly 
Egyesület számára, hogy a rászoruló 
családok is szép karácsonyt és év végét 
ünnepelhessenek. A sok-sok tartós élel-
miszeradományt november 23-án adtuk 
át a szervezetnek.  

Még előttünk áll az általunk legjobban 
várt Mindenki Karácsonya, ahol forralt bor-
ral, meleg teával, házi süteményekkel, apró 
ajándékokkal szeretnénk mosolyt csalni a 
gyermekek, szülők, nagyszülők arcára. 
Mert hiszünk abban, hogy jónak lenni jó, és 
tagjaink, edzőtársaink példát mutatnak 
önzetlenségből és jószívűségből. 

Köszönet illeti közösségünk minden 
tagját, akik lelkesedésükkel és kitartá-
sukkal hozzájárultak sikereinkhez. Hálá-
sak vagyunk támogatóinknak, akik lehe - 
tő vé tették programjaink megvalósítását, 
és külön köszönet a Veresi Krónika szer-
kesztőségének, hogy hónapról hónapra 
helyt adtak beszámolóinknak, így sokan 
megismerhették egyesületünk tevékeny-
ségét. 

Szívből kívánunk mindenkinek békés, 
boldog ünnepeket és sikerekben gazdag 
új évet!  Alig várjuk, hogy 2025-ben újabb 
közös élményekkel gazdagodhassunk! 

MultiSport SE Elnökség 

Köszönettel zárjuk az évet! 
Az év vége mindig alkalmat ad arra, hogy visszatekintsünk az elmúlt hónapok 

eseményeire és megköszönjük mindazok támogatását, akik nélkül nem lehetett 
volna ilyen eredményes és színes az évünk. 

MultiSport SE 
„A mai nap edzése a holnap egészsége” 

Web: https://www.multisportse.hu   •    E-mail: multisport.2112@gmail.com 
Facebook: MultiSport SE / Nordic Walking Sport Veresegyház 

/ Spartan Girja Sport Veresegyház 
 

Elnök: Vigh Mercédesz, NW C-trainer, MTSZ minősített bronzjelvényes 
gyalogos túravezető 70 39 126 03 

Elnökhelyettes: Mátyás Dezső, NW Expert, Spartan Girja edző 30 730 39 79 

SE évzáró csapatkép 2024

„Tündérkert” rengeteg szépségét. A 
szentegyházi Gyermekfilharmónia (Fili) 
100 tagú gyermekkórus és 40 tagú ifjú-
sági szimfonikus zenekar együttesét 
idén Prima Primissima díjra jelölték. 

Köszönjük és nagyon hálásak vagyunk 
a Filinek a meghívásért, a csodás ven-
déglátásért, valamint Veresegyház Ön-
kormányzatának és a Fodor Gabriella 
Szép Magyar Szó Alapítványnak, hogy 
lehetővé tették és támogatták ezt a nagy-
szerű élményt! Versenyzőinknek és fel-
készítő tanáraiknak pedig gratulálunk a 
szép eredményekhez!  

Eredmények: A legjobb előadónak járó 
KÜLÖNDÍJAT kapta : Zabari Barbara 7.h 
(vers) 1. helyezett Buda-Nagy Katalin 6.h 
(ének), Kincses Dorka 7.b (mese), Madaras 
Áron 7.b (vers) 2. helyezett Almási Krisz-
tián 7.b (vers), Penczi Emma 8.b (vers) 3. 
helyezett Gódor Zoárd 7.a (ének), Hajdu 
Anna 7.a (ének) Katona Fanni 5.a (vers).  

Felkészítő tanárok: Fülöp Bernadett, 
Huszainé Kolozs Zsuzsanna és a beszá-
molót író: Ácsné Csáki Ildikó.

munkáiból. Megköszönte Lethenyei László 
többéves munkáját is, akinek fotói megörö-
kítették a fellépéseik legszebb pillanatait. 

A műsor szereplői, akik külön-külön is 
megérdemlik a dicséretet: Antal Zsuzsanna, 
Ács Erika, Aszódi-Deák Szilvia, Bede-Boros 
Márti, Bódi Tímea, Csendom Mariann, Csep-
pentő Ágnes, Füle Katalin, Kalmárné Szijj 
Erzsébet, Komantinger Zsuzsanna, Kovács 
Zsuzsanna, Könyves Judit, Kőszegi-Sári Ka-
talin, Madaras Andrea, Miklós Ágnes, Pel-
sőci Márti, Szilágyi Zsuzsa, Gecsey Enikő. 

Az Ezerkincs Tánccsoport várja sorai-
ban az új tagokat is. 
Jelentkezni a 06 70 3701460-as telefon-
számon, vagy az ezerkincs@gmail.com 
e-mail-címen lehet. Köszönet a feledhe -
tetlen, gondűző estéért! 

Rimai S. Éva 

Fotó: Hollai Gábor
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Sport VVSK eredmények 
Kézilabda Szakosztály 
Női Felnőtt (Pest Vármegyei Bajnokság I. osztály) 
10.20. Veresegyház VSK – Dunavarsányi TE 24 – 17 
10.27. VS Dunakeszi II. – Veresegyház VSK 33 – 25 
11.10. Veresegyház VSK – Csömör KSK 30 – 29 
11.17. Veresegyház VSK – Solymári SC 33 – 25 
Férfi Felnőtt (Pest Vármegyei Bajnokság I. osztály) 
10.26. Csömör KSK – Veresegyház VSK 40 – 29 
10.30. Bugyi SE – Veresegyház VSK 38 – 22 
11.10. Veresegyház VSK – Pilisvörösvári KSK 22 – 26 
11.17. Domony KSE – Veresegyház VSK 26 – 29 
Férfi Felnőtt (Pest Vármegyei Bajnokság II. osztály) 
10.20. Veresegyház VSK II. – Abonyi KC 22 – 31 
10.27. BSE Palóc Farkasok– Veresegyház VSK II. 48 – 36 
11.07. Veresegyház VSK II. – Váci FKA II. 15 – 33 
11.09. VS Dunakeszi II. – Veresegyház VSK II. 30 – 18 
11.17. Szigetszentmiklósi KSK III. – Veresegyház VSK II. 37 – 31 
Lány U18 (Országos Bajnokság  III. osztály C csoport) 
11.08. Veresegyház VSK – Angyalföldi Sportiskola 28 – 26 
11.17. Vasas SC II. – Veresegyház VSK 36 – 25 
Fiú U15 (Országos Gyerekbajnokság  V/a csoport) 
10.26. Pilisvörösvári KSK – Veresegyház VSK 24 – 21 

Veresegyház VSK – CYEB-Budakalász 2 30 – 36 
11.17. CYEB-Budakalász 1 – Veresegyház VSK 47 – 20 

Veresegyház VSK – Váci FKA 15 – 15 
Fiú U14 (Országos Gyerekbajnokság  VIII. csoport) 
10.20. Veresegyház VSK – SC Squadra Buda 16 – 40 

VS Dunakeszi – Veresegyház VSK 34 – 9 
11.10. Váci FKA – Veresegyház VSK 12 – 19 
    Veresegyház VSK – Gödöllői KC 17 – 25  
Lány U14 (Országos Gyerekbajnokság  XII. csoport) 
10.19. Veresegyház VSK I. – Kóka KSK 22 – 17 

TFSE-Jászárokszállás – Veresegyház VSK I. 16 – 16 
Red Velvet Tura – Veresegyház VSK II. 12 – 23 
Veresegyház VSK II – TFSE-Jászárokszállás 13 – 15 
Kóka KSK – Veresegyház VSK III. 22 – 9 
Veresegyház VSK III. – Red Velvet Tura 21 – 5 

11.10. Veresegyház VSK I. – VS Dunakeszi 20 – 18 
Veresegyház VSK I. – Kóka KSK 14 – 23 
Veresegyház VSK II. – Váci NKSE 15 – 19 
Veresegyház VSK II. – Kóka KSK 28 – 28 
Veresegyház VSK III. – VS Dunakeszi 19 – 18 
Veresegyház VSK III. – Váci NKSE 15 – 14 

Labdarúgó Szakosztály 
Felnőtt (Pest Vármegyei bajnokság II. Osztály Északi csoport) 
10.20. Veresegyház VSK – Dunakanyar SE-Szentendre 0–3 
10.27. Veresegyház VSK – Mogyoród FC-Astra Studios 3–1 
11.03. Pilisvörösvári UFC – Veresegyház VSK 1–3 
11.06. Csömör KSK – Veresegyház VSK 4–0 
11.10. Veresegyház VSK – Bagi TC ’96 1– 
11.16. Fortuna SE-Kismaros – Veresegyház VSK 0–1 
U19 (Pest Vármegyei bajnokság III. osztály B csoport) 
10.20. Veresegyház VSK – Valkói KSK 13–0 
10.27. Bagi TC ’96  – Veresegyház VSK 0–3 
10.30. Veresegyház VSK – Bagi TC ’96 3–0 
11.17. Veresegyház VSK – Szadai SE 1–0 
U13 (Pest Vármegyei bajnokság III. osztály C csoport) 
10.19. Veresegyház VSK – Grassroots III. 4–7 
10.26. Veresegyház LUA – Veresegyház VSK 15–5 
11.10. Veresegyház VSK – Kerepesi VSE I. 3–11 
11.13. Szadai SE – Veresegyház VSK 8–5 

KOSÁRLABDA DIÁKOLIMPIA 
 

Elkezdték versenyeiket a Fabriczius József Általános Iskola ko-
sárlabda csapatai a Pest vármegyei diákolimpia körzetei 
döntőiben. 

 
III. korcsoport leány: 
Gyönyörű kosarakkal, remek csapatjátékkal magabiztos győ-
zelmet arattak és továbbjutottak a Pest vármegyei területi dön-
tőre! 
A csapat tagjai: Ádám Laura, Altorjay Kata, Balázs-Ábrahám 
Zelda, Bogenfürst Lili, Györffy Izabella Dalma, Kelemen Do-
risz, Kovács Kinga, Pintér Zsuzsanna, Pokorni Luca Léna, Sán-
dor Luca, Szabó Krisztina Olívia, Tóth Hanna. 

Köszönjük a felkészítő edzők munkáját, a sok segítséget 
Radvánszki Annának! 

Erdiczky Krisztina 
*** 

III. korcsoport fiú: 
A csapat, annak ellenére, hogy ezen a versenyen állt össze elő-
ször, helyenként igen mutatós játékot nyújtott, különösen a vé-
dekezésben. A csapaton belüli kommunikáció, a lepattanó lab-
dák szerzéséből elért pontok, valamint az, hogy a kispadról be-
szállók mindegyike hozzá tudott tenni a csapat játékához, egy-
ségesen járult ahhoz, hogy sikerült két vállra fektetni az 
egyébként jól felkészített gödöllői csapatot. 

A csapat névsora: Al-Sulaimani Noah, Ceglédi Marcell Antal, 
Csapóczi Milán, Gergely Gergő, Juha Dániel Pál, Matta Nor-
bert, Rónaszéki Huba, Szomor Levente, Tenyei Ádám, Tóth 
Zalán, Vas-Lőrinc Huba, Doma Zsombor, Kopacz Csaba Le-
vente. 

Konecsni Tamás 
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Október 27-én, vasárnap, a férfiak versenyén megdőlt az eddigi 
részvételi rekord. Az egyéni versenyen 98 induló, míg a csapatok 
küzdelmeiben 17 csapat mérte össze az erejét. A hölgyek ver-
senyén kissé kevesebben vettek részt, azonban számos ve-
resegyházi vívó élt a lehetőséggel, hogy hazai pályán, rokonok, 
ismerősök előtt mutassa meg vívótudását. A vívók teljesen meg-
töltötték a Városi Sportcsarnokot a kétnapos rendezvényen. 

Ezúttal a jobb eredményeket a női versenyzők érték el, ahol ket-
ten is a nyolcas döntőbe jutottak. Sajnos már az első, dobogóért ví-
vott mérkőzésen összekerültek, így gyorsan eldőlt, hogy csak egy 
veresi hölgy állhat a dobogóra. A Korom-Vellás Helka és Szak-
máry Janka mérkőzés ezúttal Janka győzelmét hozta, aki végül 
harmadik helyezést, míg Helka a nyolcadik pozíciót szerezte meg. 
A gyengébbik nem csapatversenyében Kriston Emmával kiegé-
szülve a Veresegyház I. csapata a 2. helyezést érte el. A másik két 
csapatunk is derekasan helyt állt. A nagyon fiatal veresi vívók és 
öttusázók (Ambrus Dorottya, Kovács Ajsa, Kovács Réka) alkotta 
csapatunk a 4., míg a hármas számú csapatunk a 9. helyen végzett. 

A férfiak mezőnyében idén veresi szempontból inkább a 
mennyiség dominált, mintsem a minőség. Az összeségében 
is részvételi rekordot hozó verseny a hazai indulók tekinteté-
ben is kiemelkedő volt. Nagy örömünkre a jelenlegi verseny-
zőink mellett néhány korábbi, pillanatnyilag nem aktív veresi 
vívó is elindult az egyéni vagy csapatküzdelmekben. Így ösz-
szesen 16 veresi párbajtőröző vett részt a XVI. kupán. A majd-
nem 100 fős mezőnyben a hazaiak közül a dubai-i veterán 
világbajnokságról éppen hazatérő Szakmáry Sándor végzett a 
7. helyen, aki jó néhány fiatalabb vívót is legyőzött! A négy in-
duló veresi csapat közül a legeredményesebb, Hoffmann 
Dávid, Szakmáry Sándor, Udvari Donát összeállítású csapat-
nak is a hetedik helyet sikerült megszereznie.  

Az idei csapatverseny kiemelkedően izgalmas mérkőzéseket 
hozott, és nagy örömünkre 2024-ben nemcsak a vívók döntöt-

tek részvételi rekordot, hanem a nézők, szurkolók is. Az akár 
aranyéremre is esélyes abszolút vegyes (több generációs, aktív-
inaktív, hazai és korábban eligazolt), Balázs Bence, Fehér Zsom-
bor, Láng András és Láng Marcell összetételű csapatunk a 
végletekig kiélezett és rendkívül izgalmas, közönség-szóra-
koztató mérkőzésen minimális különbséggel maradt alul, a 
végül 2. helyezett csapat ellen a nyolcaddöntő során.  

Büszkék vagyunk rá, hogy városunkban már tizenhatodszor 
sikerült megrendeznünk ezt a színvonalas párbajtőr versenyt. 
Veresegyház városa minden alkalommal méltó és kiemelkedő 
körülményeket tudott biztosítani, amelyet a legtöbb ideláto-
gató vívó megköszönt a verseny végén! 

Folyamatosan lehet csatlakozni a veresi vívók csapatához 
kezdőként, vagy újrakezdőként, komoly célkitűzésekkel fel-
vértezve, vagy csak rekreációs céllal. Minden érdeklődőt szer-
tettel várunk a Kucsa Tamás Sportcsarnok vívótermében!             

Szakmáry Sándor 

IV. korcsoport fiú kézilabda csapat

             VÍVÁS 

16. alkalommal Veresegyház Kupa Párbajtőr verseny 
Az elmúlt időszak rengeteg versenyt, számtalan izgalmas asszót és számos veresegyházi sikert hozott. Mindezek közül is 

az egyik legfontosabb, hogy 2024-ben XVI. alkalommal rendeztük meg a Veresegyház Kupa Párbajtőr versenyt.  

KÉZILABDA DIÁKOLIMPIA 

Még van remény továbbjutni! 
Kézilabda Diákolimpia IV. korcsoport fiú körzeti döntő I. forduló 
2024.12.02-én Veresegyházon, a Kucsa Tamás Városi Sport-
csarnokban rendeztük meg a Pest vármegyei kézilabda diák -
olimpia körzeti döntőjének I. fordulóját. Öt csapat, – köztük a Fab-
riczius József Általános Iskola, Őrbottyán, Dunakeszi, Csömör, 
Kistarcsa - csapatai küzdöttek meg egymással, aminek a tétje 
a minél rangosabb helyezés elérése volt. A több alsóbb kor-
osztályból felnevezett tanulóinkkal kiegészített csapatunk de-
rekasan küzdött. Végül a III. helyet sikerült megszereznünk.  

December 9-én Csömörön rendezik meg a II. fordulót, mely-
nek tétje két csoportkör után a területi döntőbe való bejutás 
lesz! A csapat tagjai voltak: Bohunka Ákos 6.d, Borsi Bence 6.e, 
Deák Benedek 5.a, Erős Csanád 6.c, Fórizs Márk 8.b, Kovács-
Lénárt Hunor 8.g, Lázár Bence 6.a, Lehoczky Dániel 6.h, Lovas 
Lóránd László 8.g, Sándor Vince 7.d, Soltész Noel András 6.e, 
Szabó Kornél 6.b, Tóth Bence 6.f, Varga-Nagy Zalán 6.h, Varjú 
Benedek 7.d. Hajrá Veres! Hajrá Fabriczius! 

Jusztné Reisz Ágnes 
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Schersing András 
a dobogó második fokán! 

 
Formagyakorlat sikerek a felnőtt WAKO Kick-box Európa-bajnokságon 

November 2-10. között Athénban került megrendezésre a felnőtt 
kick-box Európa- bajnokság, melyen 41 ország közel 1000 spor-
tolója vett részt. A Veresi Formagyakorlat csapatból az idei ver-
senyévad alapján két fő kvalifikálta magát a versenyre és ezál-
tal képviselhette Magyarországot. Tar Petra egyéniben fegyve-
res kreatív és zenés, míg Schersing András zenés fegyveres for-
mával léphetett tatamira. Párosuk zenés team katat is bemutat-
hatott. Sportolóinknak a világszínvonalbeli olasz, holland és uk-
rán versenyzők mellett kellett megállni helyüket.  

Schersing András kétbotos, nehéz trükkökkel tarkított gya-
korlatát kirobbanó gyorsasággal mutatta be, mellyel eddigi 
legjobb eredményét elérve a második helyen végzett.  

Tar Petra végig elementáris erővel, határozott és gyors moz-
dulatokkal dolgozott, mely mind a kreatív, mind pedig a zenés 
fegyveres kategóriában a dobogóra predesztinálta őt. De az 
ördög nem alszik és mindkét bemutatásában becsúszott egy-
egy hiba, így az 5. helyen zárt. 

Kettőjük párosa a zenés Team Formában is elnyerte az indu-
lás jogát. Versenyzőink rengeteg munkát fektettek gyakorla-
tukba, melyben kihasználták mind a fegyveres és a 
pusztakezes akrobatika és tricking, továbbá a dupla kardos 
tricking lehetőségeit. Mindennek jutalma egy Európa-bajnoki 
harmadik helyezés lett. Gratulálunk versenyzőinknek! 

Pintérné Gazdag Anett KIME-Veresegyház elnök, 
06 70 388 8716

A tavalyi év után, idén november 30-án, ismét Veresegyházon 
került megrendezésre a Nemzeti Aikido Szövetség Magyaror-
szág (NASZM) évzáró rendezvénye, melyen több mint hetven 
sportoló gyűlt össze. Ez mindenképp nagy elismerés a Ki Mű-
vészetek Sportegyesülete (KIME) számára, hisz ez azt jelenti, 
hogy jó házigazdái voltunk a rendezvénynek, melyet korábban 
hagyományosan Csongrád-Csanád vármegyében tartottak 
(Makó, Szeged). 

A rendezvényt Bodnár Gyula az aikido szövetség elnöke nyi-
totta meg. Elismeréssel nyugtázta, hogy a nagy számban meg-
jelent dan fokozatú mesterek mellett a színes övesek és a 
fiatalabb korosztály is szép számmal tatamira lépett. Érkeztek 
sportolók Szegedről, Kaposvárról, Szentesről, Székkutasról, Ta-
polcáról, Szigetszentmiklósról és Budapestről is. 

Az edzéseket a szövetség technikai bizottságának és elnök-
ségének tagjai tartották: sensei Pintérné Gazdag Anett, 6. dan 
aikikai pusztakezes, sensei Verebics Hajnalka 5. dan aikikai jo 
(bot), míg sensei Lendvai József 6. dan aikikai boken (fakard) 

technikákat oktatott. Mindhárom mester az aikido bázis tech-
nikáira építve és az alap törvényszerűségeket kiemelve, a sta-
bil testtartásra és a tudatosan összerendezett mozgásra hívta 
fel a figyelmet. A hangsúlyt a centrum kontrolálására és a tá-
madó folyamatos kibillentésére helyezve.  

Az edzések után sensei Bozsoki Imre a Magyar Judo Szö-
vetség kata bizottságának elnöke, tanítványával Őri József 4 
danos mesterrel tartott kata bemutató, majd aikido vizsgák kö-
vetkeztek, ahol 4 aikidoka tett sikeres vizsgát. A vizsgázók 
közül a bizottság a szegedi Lakatos Pált, kiemelkedő teljesít-
ményéért különdíjban részesítette. A rendezvény szakmai ré-
szét a Veresi Formagyakorlat Csapat válogatott sportolóinak 
(Tar Petra és Schersing András) fellépése zárta, akik team ka-
tajukkal az idei senior WAKO Kick-box Európa-bajnokságon 
bronzérmet szereztek. Végül banketten ünnepelhettek a részt-
vevők. Gratulálunk a vizsgázóknak és köszönjük a szövetség 
bizalmát! 

Pintérné Gazdag Anett KIME elnök 

Aikido 

Nemzeti Aikido Szövetség Magyarország Évzáró Rendezvény 
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Sport

November 16-án került megrendezésre a BMX Freestyle Flat-
land Európa-bajnokság, Luxemburgban a Rotondes Kulturális 
központban. A helyszín kiváló hátteret biztosított a verseny iz-
galmas pillanataihoz. Magyarországot három versenyző kép-
viselte: Mondics Anna, Kádár Veronika és Bordás Ákos, akik 
mindannyian a Sport Zone SE versenyzői. 

A delegáció számára a pénteki nap a gyakorlásé volt, így a ver-
senyzőknek lehetőségük nyílt hozzászokni a talajhoz. Már ezen 
a napon látszott, hogy rendkívül magas színvonalú versenyre 
lehet számítani. Szombaton ünnepélyes keretek között elstar-
tolt a verseny, ahol Európa legjobb BMX flatlandes versenyzői 
mutatták meg tudásukat. Az erős trükkök és a minimális hibák 
már előre vetítették, hogy senkinek sem lesz egyszerű dolga.  

A női mezőnyt már a selejtezők során uralták a magyar ver-
senyzők. Kádár Veronika másodikként, míg Mondics Anna erős, 
magabiztos trükkökkel az első helyen jutott a döntőbe. Őket az 
eddig mindig élen álló francia versenyzők követték. A férfiaknál 
Bordás Ákos bejutott a legjobb 12 közé, azonban ebben a nagyon 
erős mezőnyben sajnos nem sikerült bekerülnie a 8-as döntőbe.  

A döntő futamokat teltház előtt rendezték. A helyszín, a profi 
szervezés és a szurkolók energiája különleges hangulatot te-
remtett, ami mind a versenyzőket, mind a nézőket magával ra-
gadta. A magyar lányok a döntőben is kimagasló teljesítményt 
nyújtottak! Kádár Veronika látványos és pörgő stílusával, di-
namikus zenére az egyik legjobb hangulatú verseny kört fu-
totta. Izgalmas forgás kombinációkat láthattunk tőle, kevés 
hibával kivitelezve. Ezzel az előkelő harmadik helyen végzett, 
minimális különbséggel lemaradva a második helyezett fran-
cia Jeanne Seigneur mögött.  

A legnagyobb sikert Mondics Anna aratta, aki technikai tu-
dásának széles palettáját mutatta be. Futamában változatos 
elemeket láthattunk: gurulások, forgás kombinációk, scuffing 
és a fék nélküli decade variációk mind precízen kivitelezve. 
Ezzel magabiztosan nyerte meg az Európa-bajnokságot! 

A magyar versenyzők sikere mögött hatalmas munka áll. Az 
elismerés nemcsak a lányokat illeti, hanem edzőjüket, Rob Al-
tont (Sport Zone SE) is, aki elképesztő odaadással és szakérte-
lemmel segítette őket a felkészülésben.  

Gratulálunk a magyar csapatnak, és izgatottan várjuk, hogy 
milyen eredményekkel térnek haza a világbajnokságról, ame-
lyet decemberben rendeznek Abu Dhabiban! 

Alton Andrea 

RUMMIKUB  

Rummikub verseny Veresegyházon 
  

Az első veresegyházi országos Rummikub verseny 2024.11.15-
én került megrendezésre a Váci Mihály Művelődési Központ-
ban, 124 versenyző részvételével, amit Cserháti Ferenc polgár-
mester úr nyitott meg. A veresi csoport 14 fővel képviselte vá-
rosunkat. A veresi versenyzők közül a legelőkelőbb helyen Ba-
goly Éva végzett, aki 2. helyezést ért el.  

Köszönjük a Művelődési Központ vezetőjének és dolgozói-
nak a segítségét, valamint a szponzorok támogatását! 

Szeretettel várunk újabb játékosokat a Kucsa Tamás Kézi-
labda Csarnokba, kedden 14.30-19.00, és csütörtökön az Inno-
vációs Központba 14.00-18.00 óra között, 

Együtt lenni és játszani jóóóóó!                        Herédi Györgyi 

Hoksza BálintEgyütt

     BMX Flatland Európa-bajnokság 

Mondics Anna Európa-bajnok!

Kyokushin Karate  

Újabb siker 
 

A Reiniku Kyokushin Karate Klub színeiben két karatéka, Hok-
sza Bálint és Rideg Albert indult az idei Mikulás Kupán. A ke-
mény edzésmunka eredményeképpen mindketten kiválóan sze-
repeltek és helyt álltak. Hoksza Bálint ezüstérmet szerzett. 

Ezúton is gratulálunk mindkettőjüknek. 
Hornyák Ágnes 
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Sport Veresi Akadályfutók SE 

Alapcipő letétel! 
 

November 16-án, családias hangulatban zajlott le a Sport utca 
– Csarnok utca sarkán található akadálypályánk „alapcipő” le-
tétele. Az eseményen alapkő helyett egy akadályfutó cipőt ás-
tunk el a terület szívében.  

Sokan látogattak ki hozzánk a nap folyamán. A ködös, hűvös 
időben forró teával és bográcsban készült ételekkel vendégel-
tük meg az érdeklődőket. Külön öröm volt számunkra a tele-
pülés vezetésének megkülönböztetett figyelme. Cserháti 
Ferenc polgármester úr mellett több képviselő-testületi tag is 
megtisztelt minket. 

Remek lehetőség volt ez a nap, hogy bemutathassuk terve-
inket és közösen ötleteljünk a terület által kínált lehetőségek-
ről.  A pálya lekerítését már megkezdtük, amit az év végéig 
tervezünk befejezni. A jövő év elején már az akadálypálya ki-
építésével szeretnénk foglalkozni. 

Reményeink szerint 2025 tavaszán a Veresi Akadályfutók SE 
új akadálypályájával a település sportélete új, üde színfolttal 
fog gazdagodni! 

 
Szimicsevics László 

egyesulet@ocrv.hu 
+36 70 2577 692

KARATE 

Egy újabb fantasztikus siker 
 

A Veresegyházi Karate SE. három tanítványa november 30-án 
részt vett az OPEN Shito-RYU INTERNATIONAL KARATE Kupán. 

Mind a három versenyzőnk kata, azaz formagyakorlat ver-
senyszámban mérte össze tudását. 

Wágner Dávid a 8-9 éves kategóriában 2., Maros Anna 10-11 
éves kategóriában szintén 2., míg Maros Emma 12-13 éves ka-
tegóriában az 5. helyezést érték el. 

Fantasztikus eredmények az egyesület, valamint Veresegy-
ház számára. Gratulálunk tanítványainknak!  

KÖSZÖNET! Egyesületünk tagjai november utolsó hetében 
átvehették a vadonatúj egyesületi melegítőket. Köszönjük a 
segítséget és a támogatást Veresegyház város önkormányza-
tának! A melegítőket Papp Árpád (Creable Kft) segítségével si-
került a csapat számára a legideálisabb képre kialakítani. 

Mindezeken felül versenyzőink számára az egyesület logó-
jával ellátott sporttáskával is gazdagodtak, mely remek a ver-
senyekre való felszerelés tárolására. Ennek megvalósítását 
Koczka Tamásnak köszönhetjük! Egyre jobban fejlődünk és 
erősödünk! Hajrá Veresi KSE! 

Szalay Zsolt
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        SÓSZOBA 
 
 

  AREC száraz sóterápia  
  A légtérben tiszta só lebeg. 
 

  A legjobb eredményeket biztosítja 
   
  s kezelésében: 

 

 

Köhögés, megfázás, nátha, asztma, allergia, 
krupp, arcüreggyulladás, fülgyulladás, 

ghurut, ekcéma, pikkelysömör. 
 

Az „AREC”-sóterápia orvostudósok szabadalma, akik a sóbányák évezredes pozitív 
tapasztalatai alapján elindulva mesterséges körülmények között – az inhalációs 
teremben - modellezik a sóbányák mikroklímáját, de attól 6x intenzívebben. 

 

A porlasztás eredményeképpen a légtérben tiszta só lebeg,  
de különleges állapotban: a szemcsenagysága 0,5 és 5 mikron közötti és ionizált.  

A szemcseméret azért fontos, mert ,  
melyeknek a „bejárati ajtaja”  

 

Ezeknek a technikáknak köszönhetjük, hogy valóban mi vagyunk a legjobbak. 
 

                           ÁRAINK:                                   NYITVA:  
                        

              5 alkalmas bérlet    9 000 Ft                 minden hétköznap 
            10 alkalmas bérlet  15 500 Ft                      bejelentkezés  
        éves korig ingyenes.                      alapján. 

        : 06 70 370 14 60 
 

    Helyszín:  
    Ezerkincs Életmód Centrum  
    Alternatív Egészségközpont 
     
    Facebook: Ezerkincs Sószoba 
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