
30 éves a Zeneiskola! 
Cserháti Ferenc polgármester és dr. Ruszinkóné 
Czerman Cecília igazgatónő a jubileumi koncerten 
(Írásunk a 10-11. oldalon)

XV
II/

05
 • 

20
24

.0
5.

 

Fotó: Hollai Gábor



2 2024. május

Kiadó: Veresegyház Város Önkormányzata (2112 Veresegyház, Fő út 35.) • Kiadásért felelős: CSERHÁTI FERENC polgármester 
Szerkesztőség: 2112 Veresegyház, Fő út 35. • www.veresegyhaz.hu • www.facebook.com/veresegyhaz.varos.hivatalos.oldala 

Szerkesztésért felelős: KOVÁCS PÉTER főszerkesztő • Telefon: 30 9304 831 • E-mail: veresikronika@veresegyhaz.hu 
Kultúra: RIMAI S. ÉVA rovatvezető • Sport: BARANYÓ CSABA rovatvezető • Munkatársak: GYŐRY RITA, HOLLAI GÁBOR, 

DR. MOHAI IMRE, SZABÓNÉ VANK ERZSÉBET, SZÉNÁS ZSOLTNÉ, VERÉB JÓZSEF, VIGH MERCÉDESZ 
Nyomda: ARADESIGN KFT. • Megjelenik minden hónap közepén 7500 példányban • Következő lapzárta időpontja: 2024.05.25. 

ISSN 2060-0135

Programajánló



32024. május

Önkormányzat
A Föld napja 

A fotókat Hollai Gábor készítette.

Majális 

A fotókat Hollai Gábor készítette.
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Önkormányzat

112/2024.(IV.24.) Kt. határozat: 
1. Veresegyház Város Önkormányzatának 

Képviselő-testülete 2024. július 1. napjá-
tól 2029. június 30-ig megbízza Berze 
Lajost a Kölcsey Ferenc Város Könyvtár in-
tézményvezetői feladatainak ellátásával. 

2. A Képviselő-testület Berze Lajos illetmé-
nyét bruttó 900 000 Ft/hó összegben 
határozza meg, melynek fedezete a „Köl-
csey Ferenc Városi Könyvtár K1101 – tör-
vény szerinti illetmények, munkabérek” ro-
vaton biztosított. 

3. A képviselő-testület felhatalmazza a pol-
gármestert, hogy az intézményvezetői 
megbízási dokumentumokat készíttesse 
el és azt írja alá. 

Határidő: 2024. június 30. 
Felelős: polgármester 
 
113/2024.(IV.24.) Kt. határozat: 
1. Veresegyház Város Önkormányzatának 

Képviselő-testülete hozzájárul a Veres-
egyház belterület, 403 hrsz-ú, kivett la-
kóház, udvar, gazdasági épület besorolá-
sú ingatlan összesen 1/1 (46/100 és 54/100 
tulajdoni hányadok) tulajdonjogának 
megvásárlásához Lakatos Elemérné (szü-
letett: Pupos Gyöngyi) tulajdonostól 30 
000 000 Ft vételáron. A bírósági végre-
hajtásról szóló 1994. évi LIII. törvény (Vht.) 
157. §-a szerinti árverésen kívüli adásvé-
teli szerződés megkötése alapján a Vevő 
Veresegyház Város Önkormányzata a vé-
telárat teljes egészében köteles a Schadl-
Baranyai és Társa Végrehajtó Iroda (állan-
dó helyettes: dr. Bihari Zsófia Nóra) előtt fo-
lyamatban lévő 0023.V.1210/2020 sz. vég-
rehajtási ügyben közvetlenül a végrehaj-
tó letéti számlájára megfizetni. A tulajdo-
ni lap letisztulását, valamint a hitelezők-
nek a tulajdoni lap III. rész 10. és 16. sor-
szám alatti elidegenítési és terhelési tila-
lom folytán az ügylet megkötéséhez szük-
séges, a 2013. évi V. törvény (Ptk.) 5:32. § (1) 
bekezdése szerinti hozzájáruló nyilatko-
zata beszerzését, valamint Lakatos Ele-
mérnének Veresegyház Város Önkor-
mányzatával, annak költségvetési szervei, 
valamint Veresegyház Város Önkor-
mányzata részvételével működő önkor-
mányzati társulásokkal szembeni tarto-
zásainak a vételárba történő beszámítását 
követően kerül sor a végrehajtó és adós 
közötti elszámolásra. Az ingatlan megvá-
sárlása az Önkormányzat 2024. évi költ-
ségvetésében tervezett Egyéb ingatlan be-
szerzések előirányzat terhére történik. 

2. Amennyiben az árverés első fordulójában 
ajánlat érkezik, a Képviselő-testület hoz-
zájárul, hogy a polgármester rendelkezzen 

az Önkormányzatot megillető, a lakások és 
helyiségek bérletére, valamint az elide-
genítésükre vonatkozó egyes szabályok-
ról szóló 1993. évi LXXVIII. törvény 85/F § 
szerinti előárverezési jog gyakorlásához 
szükséges 3 900 000 Ft árverési előleg ki-
fizetéséről, továbbá hozzájárul, hogy az 
elektronikus árverés folyamán érkezett 
ajánlatokat – élve előárverezési jogával – 
30 030 000 Ft összegig tartsa. 

3. A Képviselő-testület felhatalmazza a pol-
gármestert az ingatlan adásvételi elő-
szerződés, majd a végleges adásvételi 
szerződés aláírására. Egyben felkéri a 
jegyzőt, hogy a fenti ingatlanvételből ke-
letkezett változást a vagyon-nyilvántar-
tásban és a Földhivatali ingatlan-nyil-
vántartásban vezettesse át. 

Határidő: azonnal 
Felelős: polgármester, jegyző 
 
114/2024.(IV.24.) Kt. határozat: 
1. Veresegyház Város Önkormányzatának 

Képviselő-testülete hozzájárul ahhoz, 
hogy a Veresegyház belterület, 403 hrsz-
ú, kivett lakóház, udvar, gazdasági épület 
besorolású ingatlan megvásárlását (föld-
hivatali nyilvántartás szerint 1/1 tulaj-
donba kerülést) követően Veresegyház Vá-
ros Önkormányzata határozatlan idejű 
szerződést kössön Lakatos Elemérné (szü-
letett: Pupos Gyöngyi) volt tulajdonossal 
havi 50 000 Ft bérleti díj fejében. Ezen bér-
leti díj 2024. évre vonatkozik, ezt követő-
en inflációkövető bérleti díjemelésre jo-
gosult Veresegyház Város Önkormányzata. 

2. A Képviselő-testület felhatalmazza a pol-
gármestert a határozatlan idejű bérleti 
szerződés aláírására. 

Határidő: földhivatali nyilvántartás szerinti tu-
lajdonba kerülést követően 
Felelős: polgármester 
 
115/2024.(IV.24.) Kt. határozat: 
1. Veresegyház Város Önkormányzatának 

Képviselő-testülete helyben hagyja a Ve-
resegyház 5785/141/A/11 hrsz-ú ingatlan 
ügyében hozott 6956-2/2024. számú ha-
tározatot. 

2. A Képviselő-testület felkéri a jegyzőt az 
alakszerű határozat meghozatalára. 

Határidő: azonnal 
Felelős: polgármester, jegyző 
 
116/2024.(IV.24.) Kt. határozat: 
1. Veresegyház Város Önkormányzatának 

Képviselő-testülete jóváhagyja az Önkor-
mányzat 2024. évi költségvetésében K512. 
„Egyéb működési célú támogatások ál-
lamháztartáson kívülre” előirányzat „Egyéb 

civil szervezetek működési célú támoga-
tása jogcímen” tervezett 200 000 000 Ft 
előirányzat terhére a Sportrendeletben 
meghatározott célokhoz szükséges forrás 
elkülönítését. 

2. A Képviselő-testület 
• a sportrendelet 9.§. (3) bekezdés a)-e) 

szerinti támogatási célokra 90 000 000 Ft 

„a) e rendelet 4. § (1) bekezdésében meg-
határozott magánszemélyek és sport-
szervezetek támogatása, 
b) utánpótlás-nevelés működési támo-
gatása, 
c) működési feltételek biztosítása a 10. § (2) 
bekezdésében foglaltak szerint, 
d) diáksport támogatása, 
e) sportrendezvény támogatása 10. § (3) 
bekezdésében foglaltak szerint” 

• a sportrendelet 9.§. (3) bekezdés f) pont-
ja szerinti pályázati önrész biztosítására        
16 000 000 Ft 
„f) pályázati önrész biztosítása” (VVSK ré-
szére 3 db kisbuszhoz szükséges önerő) 

• a sportrendelet 11.§. (1)-(2) bekezdései 
esetén 24 000 000 Ft 
„11. § (1) Az Önkormányzat a tulajdonában 
lévő sportlétesítmények üzemeltetéséről 
gondoskodik, annak mértékéről a költ-
ségvetési rendelet elfogadásakor – a kép-
viselő-testület dönt. 
(2) Az Önkormányzat az éves költségve-
tésében, lehetőségei szerint biztosítja a tu-
lajdonában lévő sportlétesítmények fel-
újításának, fejlesztésének költségét.” 

• a Csokonai utca 2/a címen lévő sportte-
lepen műfüves kis labdarúgó pálya vilá-
gítás, kerítés megvalósítás, füves labda-
rúgó pálya felújítása 

• a sportrendelet 9.§. (9) bekezdése esetén 
„Sportlétesítmény üzemeltetési költsé-
geire különösen indokolt esetben a léte-
sítmény üzemeltetését veszélyeztető ál-
lapot esetén pályázaton kívüli, egyedi el-
bírálás alá eső támogatás” 

• a VVSK részére a Kosárlabda Csarnok és 
Kucsa Tamás Város Sportcsarnok, valamint 
a Csokonai utcai sporttelep üzemeltetési 
költségeire 60 000 000 Ft 

- az önkormányzat tulajdonában lévő Sport 
utcai létesítmény üzemeltetési költségei -
re működési tartalék 10 000 000 Ft 

támogatást különít el. 
3. A Képviselő-testület felhatalmazza a pol-

gármestert, hogy a 2. pont szerinti elő-
irányzat-módosítás az Önkormányzat 
2024. évi költségvetésének soron követ-
kező módosításakor átvezetésre kerüljön. 

Határidő: a sportrendelet hatályba lépését kö-
vető nap 
Felelős: polgármester 

Veresegyház Város Önkormányzat 
Képviselő-testületének határozatai 

Készült: Veresegyház Város Önkormányzat Képviselő-testületének 2024. április 24-én megtartott 
rendkívüli ülésének jegyzőkönyvéből. 
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Önkormányzat

117/2024.(IV.24.) Kt. határozat: 
Veresegyház Város Önkormányzatának Kép-
viselő-testülete a Meseliget Városi Önkor-
mányzati Bölcsőde 2023. évi munkájáról 
szóló szakmai beszámolót elfogadja. 
Határidő: azonnal 
Felelős: polgármester 
 
118/2024.(IV.24.) Kt. határozat: 
Veresegyház Város Önkormányzatának Kép-
viselő-testülete a Veresegyház Városi Ön-
kormányzat Idősek Otthona 2023. évi mun-
kájáról szóló szakmai beszámolót elfogadja. 
Határidő: azonnal 
Felelős: polgármester 
 
119/2024.(IV.24.) Kt. határozat: 
1. Veresegyház Város Önkormányzatának 

Képviselő-testülete hozzájárul a Veres-
egyház belterület, 399 hrsz-ú, kivett la-
kóház, udvar megnevezésű ingatlan 
12/240 tulajdoni hányadának az állami va-
gyonról szóló 2007. évi CVI. törvény (a to-
vábbiakban: Vtv.) 42/I § (1) bekezdés c) 
pontja szerint versenyeztetés mellőzé-
sével forgalmi értéken, 485 000 Ft véte-
láron történő megvásárlásához a MA-
GYAR ÁLLAM tulajdonostól, melynek 
képviseletében eljár a Vtv. 3. § (1a) be-
kezdése szerint a Maradványvagyon-
hasznosító Zártkörűen Működő Rész-
vénytársaság (székhely: 1122 Budapest, 
Városmajor utca 35., adószám: 27429589-
2-43, nyilvántartja: Fővárosi Törvényszék 
Cégbírósága, cégjegyzékszám: Cg. 01-
10-141534, statisztikai számjel: 27429589-
6420-114-01, számlavezető pénzintézet: 
Magyar Államkincstár, bankszámlaszám: 

10032000-01458114-00000000, képvise-
li: dr. Szabó Csaba vagyonhasznosítási 
igazgató és dr. Lábas Kata vagyonkive-
zetési és hasznosítási osztályvezető 
együttesen) tulajdonosi joggyakorló szer-
vezet. Az ingatlanvásárlás fedezete az 
Önkormányzat 2024. évi költségvetésében 
a K62 Ingatlanok beszerzése, létesítése 
előirányzaton tervezve van. 

2. A Képviselő-testület felhatalmazza a pol-
gármestert az ingatlan adásvételi szer-
ződés aláírására. Egyben felkéri a jegyzőt, 
hogy a fenti ingatlanvételből keletkezett 
változást a vagyon-nyilvántartásban és az 
ingatlanügyi hatóság által vezetett in-
gatlan-nyilvántartásban vezettesse át. 

Határidő: azonnal 
Felelős: polgármester, jegyző 
 
120/2024.(IV.24.) Kt. határozat: 
Veresegyház Város Önkormányzatának Kép-
viselő-testülete visszavonja a Veresegyház 
9848/2 hrsz-ú ingatlan értékesítésére vo-
natkozó 76/2024.(III.20.) Kt. határozatát. 
Határidő: azonnal 
Felelős: polgármester 
 
121/2024.(IV.24.) Kt. határozat: 
1.)Veresegyház Város Önkormányzatának 

Képviselő-testülete hozzájárul a Veres-
egyház belterület 3350/1 hrsz-ú, 624 m2  te-
rületnagyságú, jelenleg kivett beépítetlen 
terület besorolású ingatlan, közterületté 
való átminősítéséhez. 

2. A Képviselő-testület felhatalmazza a pol-
gármestert a földhivatali ügyintézéshez és 
átvezetéshez szükséges dokumentációk 
aláírására. A Képviselő-testület egyben fel-

kéri a jegyzőt, hogy az átminősítésből 
keletkező változást a vagyon-nyilvántar-
tásban és a Földhivatali ingatlan-nyil-
vántartásban vezettesse át. 

Határidő: azonnal 
Felelős: polgármester, jegyző 
 
122/2024.(IV.24.) Kt. határozat: 
1. Veresegyház Város Önkormányzatának 

Képviselő-testülete meghirdeti a „Virágos, 
tiszta porta 2024.” programot az előter-
jesztés mellékletét képező felhívás szerinti 
tartalommal. 

2. A képviselő-testület elfogadja a virágos, 
tiszta porták kiválasztására és a díjazásá-
ra vonatkozó javaslatot. 

3. A kertészeti utalványok 3 000 000 Ft 
együttes összegének pénzügyi fedezete 
az Önkormányzat 2024. költségvetésé-
nek K53 Tartalék előirányzatból kerül át-
csoportosításra a K1 Személyi juttatás 
előirányzat javára. 

4. A Képviselő-testület felhatalmazza a pol-
gármestert, hogy a 3. pont szerinti elő-
irányzat-módosítás az Önkormányzat 
2024. évi költségvetésének soron követ-
kező módosításakor átvezetésre kerüljön. 

Határidő: azonnal 
Felelős: polgármester 
 
123/2024.(IV.24.) Kt. határozat: 
Veresegyház Város Önkormányzatának Kép-
viselő-testülete a 2024. január 1. és 2024. már-
cius 31. között hozott lejárt határidejű kép-
viselő-testületi határozatok végrehajtásáról 
szóló beszámolót elfogadta. 
Határidő: azonnal 
Felelős: polgármester 

F E L H Í V Á S 

Indul a „Virágos, tiszta porta 2024.” program
Veresegyház Város Önkormányzatának Képviselő-testülete az el-
múlt tizenkét évben meghirdette a „Virágos, tiszta porta” moz-
galmat. Annak érdekében, hogy városunk még szebb, virágosabb 
és rendezettebb legyen, az idén is elindul a „Virágos, tiszta porta” 
program, amelyben részt vehet valamennyi veresegyházi ingatlan 
– ideértve a gazdasági társaságokat, intézményeket is -, akik szá-
mára fontos a lakókörnyezet példamutató kialakítása, a tiszta, 
rendezett és virágos városkép létrehozása. 

A tavalyi évtől eltérően az ingatlanok tulajdonosai nevezéssel 
vehetnek részt a programban. 

A nevezéseket személyesen a Veresegyházi Polgármesteri Hi-
vatal Recepcióján lehet leadni, elektronikusan az E-önkormány-
zati portálon keresztül a Virágos település pályázat űrlap 
kitöltésével vagy a nevezési lap e-mailen (hermann.violetta@ve-
resegyhaz.hu) történő beküldésével lehet megtenni. 

 
5 kategóriában lehet nevezéseket leadni: 
1. Társasházak 
2. Családi házak, sorházak, hétvégi házak 1000 m² telekméret alatt 
3. Családi házak, sorházak, hétvégi házak 1000 m² telekméret felett 
4. Vendéglátó- és kereskedelmi egységek; telephelyek 
5. Intézmények

A jelen felhívás melléletét képező jelentkezési lapot a társas-
ház közös képviselője, az intézmény vezetője, a vendéglátó és ke-
reskedelmi egység üzemeltetését végző, illetve az üzemeltető 
törvényes képviselője, valamint a családi ház, sorház, hétvégi ház 
tulajdonosa nyújthatja be a pályázat kiírójához. 

Általános értékelési szempont, hogy az ingatlan kiemelkedően 
szép, gondozott, esztétikus, gyommentes és virágzó növényekkel 
díszített legyen. 

A nevezési határidő 2024. május 31. 
A nevezett ingatlanokat önkormányzati képviselőkből, a város 

főkertészéből és a „Virágos, tiszta porta” programért felelős osz-
tály munkatársából alakult bizottság nézi meg, és egységes elvek 
alapján választja ki az elismerésre érdemes portákat. 

Az értékelő bizottság 2024. június 15.–augusztus 15. közötti idő-
szakban szemlézi a benevezett portákat, ingatlanokat. 

Az elismerésre érdemes rendezett és virágos porta tulajdono-
sának munkáját házfalra erősíthető kisplasztikával, emléklappal, 
továbbá kategóriánként az I-III. helyezetteket kertészeti utal-
vánnyal díjazzuk. 

 
   A program lezárására és az elismerések átadására 
2024-ben a Szüreti mulatság rendezvényen kerül sor. 
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Közélet

Az ünnepélyes eseményre 2024. április 19-
én este a Váci Mihály Művelődési Központ 
színháztermében került sor. Dr. Ruszinkóné 
Czerman Cecília igazgató asszony a tan-
testület és diákjai nevében köszöntötte a 
meghívott vendégeket: Palágyiné Házy Or-
solyát és Mészárosné Madarász Évát a Du-
nakeszi Tankerület Központ képviseletében, 
Muity Máriát, a Magyar Zene és Táncmű-
vészeti Szakszervezet zenepedagógusi 
tagozatának vezetőjét, és helyettesét Em-

ber Csabát, a Magyar Zene és Művészeti Is-
kolák Szövetségének elnökét, a tankerület 
művészeti iskoláinak igazgatóit és a ve-
resegyházi iskolák vezetőit, a Mogyoródi 
Szent László Általános Iskola igazgatóját, 
Kralovicsné Káplár Juditot, a meghívott 
külföldi kínai zeneiskola vendégeit, vala-
mint Ipolybalog Művészeti Alapiskola ve-
zetőit. Az igazgatónő köszönetét fejezte ki 
azoknak, – így Pásztor Bélának, Spera Ág-
nesnek, Udvard Gizellának és az alapító ta-

goknak, – akiknek nevéhez köthető az 
önálló zeneiskola létrehozása. Az est házi-
asszonya Udvard Gizella volt, aki meg-
emlékezett az évek során elhunyt egyko-
ri tanárokról. Tiszteletük jeléül Spera Ág-
nesről és Novák Gyulánéról az iskolában 
külön termeket neveztek el. Elismerő sza-
vakkal illette a helyi média munkatársait is, 
Lethenyei Lászlót, a város egykori fotósát 
és Veréb Józsefet, a Veresi Krónika egykori 
munkatársát, akik 30 éven át dokumen-
tálták az iskola eseményeit és megkö-
szönte a GAMESZ vezetőjének, Nagy József 
Attilának és munkatársainak a munkáját. 

Cserháti Ferenc polgármester üdvö-
zölte a helyi kötődésű művészeket és 
megköszönte munkájukat. Elismeréssel 
szólt a szülők logisztikai és anyagi támo-
gatásáról. Polgármester úr elismerő okle-
velet adott át az igazgatónőnek és 300 000 
Ft-os támogatást az iskola Szinkópa ala-
pítványának. Ember Csaba is díszokleve-
let adományozott és megköszönte az 
eredményes és sikeres munkát. Csécsyné 
dr. Drótos Edina alpolgármester asszony 
2007-től 11 évig volt a zeneiskola vezetője, 
amelyre életének legszebb időszakaként 
emlékezett vissza.1993-ban kezdte meg 
az iskola a Gödöllői Zeneiskolától függet-
len, önálló működését 5-10 fővel. Akkori-
ban elindították a vonós- és a fúvós  zene - 

A 30 éves Lisznyay Szabó Gábor 
Alapfokú Művészeti Iskolánk jubileumi gálakoncertje 

Huszonötéves városunk harmincéves múlttal rendelkező zeneiskolájának jubileuma ünneplésre méltó esemény. 
Veresegyházon közel ötszáz gyerek tanulhat zenét és képzőművészetet. 

Országos és nemzetközi hangversenyen elért eredményeik fémjelzik a sikeres tehetséggondozást, 
amelynek eredményeként sok hallgató választotta az itt folyó magas szintű zenei oktatás hatására a művészi pályát. 

Zeneiskolánk meg tudta őrizni és továbbadni a fiataloknak Kodály Zoltán és Lisznyay Szabó Gábor örökségét.  
Az évek múltával egykori diákok már saját gyerekeiket hozzák beíratni zenetanulásra. 

A gálakoncertre az egykori és jelenlegi tanárok és diákok színvonalas egyéni és zenekari produkciókkal készültek. 
A repertoár a klasszikus zenétől a modern jazz-en keresztül a kortárs szimfonikus darabokon ívelt át. 

Ember Csaba és dr. Ruszinkóné Czerman Cecília Udvard Gizella

A jelenlegi tanárok kórusa Iványi Magdolna vezényletével

Fotók: Hollai Gábor
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nítani kell az emberiséget, mert magától nem jut el odáig.”                                 (Kodály Zoltán)

kart, szolfézsversenyeket rendeztek. Ki-
helyezett tagozatokat indítottak Szadán 
és Mogyoródon.  

A koncertet az iskola három alapító tag-
jának triója indította: Simonova Jarosz lava 
(cselló), Láng Gabriella (zongora) és Balogh 
Ferenc (fuvola), akik Debussy: Trio in G/3. 
tételét játszották. Balogh Ferenc 21 évig ta-
nított fuvolát a zeneiskolában, több évig 
vezette a város fúvós  zenekarát, immár 
több mint 10 éve a központi rendőrségi ze-
nekarban dolgozik. Simonova Jaroszlava 
közel 20 évig cselló tanár volt, jelenleg hét 
éve a miskolci szimfonikus zenekar cselló 
szólamvezetője. Ferenc és Szláva nemcsak 
házas, hanem zenész társak is, különböző 
koncertekkel bejárták Európát. Célkitűzé-
sük, hogy nagyobb mértékben hozzájárul-
hassanak a város zenei életéhez a Ve res - 
egyházi Szimfonikus Kamarazenekarral. 
Láng Gabriella a Liszt Ferenc Zeneművé-
szeti Egyetem után Münchenben, Kana-
dában és Salzburgban tanult zongora tan - 
szakon. 2007-ben Artisjus díjban részesült.  

Az iskola 2004-ben felvette Lisznyay 
Szabó Gábor nevét, akit az egyházi zene 
apostolának is neveznek. Szerzeményei 
közül a jelenlegi tanárok kórusa Ilyés 
Zsanett szóló énekével és Iványi Mag-
dolna vezényletével a Puer natus című 
művét adták elő. Horváth Apor Boldizsár 
zongorán Debussy: 12 Etudes, L136 No 11. 
adta elő. Ő a Budapesti Liszt Ferenc Ze-
neművészeti Egyetem III. évfolyamos 
zongoratanár szakos hallgatója, aki ze-
neszer zés sel is foglalkozik. Veresegyház 
adventi koncertjeinek rendszeres sze-
replője zenész társaival együtt. Bacsa 
Gabriellára olyan meghatározó tanár-
ként emlékszik, akiknek köszönettel tar-
tozik azért, hogy eljutott a konzervató - 
riumba. Konkoly Enéh Kinga Kodály Zol-
tán Adagióját adta elő, zongorán kísérte 
Licsák Attila. Ő Novák Gyuláné tanítvá-

nya volt. Kinga egykor a Pécsi Tudo-
mányegyetem Művészeti szakának hall-
ga tója volt, jelenleg a művész tanár 
diploma előtt áll. Ilyés Zsanett Horváth 
Apor Boldizsár két dalát énekelte el: a 
Határban és A távoli kedveshez című 
műveket. 2021-ben diplomázott a Zene-
aka - démia klasszikus énekművész sza-
kán. A Vígszínházban külső kórustagként 
segít, ugyanakkor a Gödöllői Cavaletta 
női kar egyik szólistája.  

A Csapó Krisztián kvartett Fats Waller: 
After You’ve Gone című művét adta elő. 
Négyük közül hárman is az iskolánk nö-
vendékei voltak, negyedikük jelenleg is 
tanára. Krisztián 2007-ben szerezte diplo-
máját a Liszt Ferenc Zeneművészeti Egye-
tem Jazz Tanszék Jazz-harsona szakán. 
New Yorkban kiváló jazz harsonásoktól 
vett magánórákat, majd néhány évig 
amerikai színházi zenekarokban dolgo-
zott. Jelenleg többek között a BJC Big 
Band, a Nart Orchestra, a Budapest Rag-
time Band, a László Attila Fusion Circus és 
a Budapest Scoring harsonása. Saját szóló 
projektje a KRIZ, mellyel első lemeze „The 
Journey Home” címmel 2022-ben jelent 

meg. 2020-ban a Jazzma.hu jazz portálon. 
Az év harsonása kategóriában a Muzsi-
kusi- és az Olvasói Szavazólistán is első 
helyezett lett. 2023-ban teltházas koncer-
tet adott a Művészetek Palotájában. Ella 
Attila, zeneiskolai tanára volt az első, aki 
13 éves korában megjósolta, hogy belőle 
jazzharsonás lesz. Orosz Balázs (zongora) 
és Orosz Róbert (basszusgitár) is a zene-
iskola tanítványai voltak. A kavartett ne-
gyedik tagja Nagy Nándor (dob) volt.  

A Vörös Attila Band Djalma Ferriera: Re-
cado Bossa Nova című darabját adta elő 
Toczauer Réka közreműködésével. A prog-
ram fénypontja a zeneiskola szimfonikus 
zenekara volt, amely Arturo Marquez kor-
társ mexikói zeneszerző: Danzón No2. című 
különleges dinamikájú darabját adta elő 
Fritschéné Ambrus Gabriella vezényletével. 

Az est csodálatos és változatos zenei él-
ményt nyújtott a hallgatóságnak és szép 
példája volt az egykori és mai tanár-diák 
generációk együttműködésének, tisztele-
tének. Büszke lehet a város az itt tanult 
művészeire, akik ország-világba elviszik 
városunk és hazánk zenei kultúrájának jó 
hírét immár 30 éve.                  Rimai S. Éva

Csapó Krisztián kvartett

A zeneiskola szimfonikus zenekara Fritschéné Ambrus Gabriella vezényletével
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zakjogászként a fotós tevékenység a 
hobbija. Ahogy meg tudom ítélni, szá-
mos fényképész munkáját túlszárnyal-
ják a fotográfiái. Ha visszatekintünk a 
kezdetekre, mi volt az indíték? Hogyan 
vált a „fényírás szerelmesévé”?  
Köszönöm szépen a megtisztelő vélemé-
nyét, szerintem a vizuális műfajokban kü-
lönösen fontos a visszajelzés, részben ez ad 
motivációt az alkotónak. Az irodalom és a 
képzőművészetek mindig fontos szerepet 
játszottak az életemben. Már gyermek-
ként megfogott minden olyan tevékenység, 
ami alkotómunka. A festés, rajzolás végig 
kísérték diákéveimet. Édesapám asztalos-
műhelyében is gyakran megfordultam, és 
a vele töltött idő alatt észrevétlenül szeret-
tem meg a fát, mint anyagot, talán innen 
ered a – fotózáson kívüli – másik kedvelt 
időtöltésem, a fafaragás. A digitális fotózás 
térnyerése, a technika fejlődése a korábbi-
nál is jobban elmélyítette az érdeklődése-
met a fotográfia iránt, tanfolyamokon is ké-
peztem magam. Ritkán került csak rövi-
debb időszakokra háttérbe az életemben ez 
a tevékenység. 
Hogyan készül egy igazán jó fénykép? Mi-
lyen eszközöket és megoldásokat alkalmaz? 
Van egy tükörreflexes digitális és egy tükör 
nélküli (MILC) digitális fényképezőgépem, jó-
néhány típusú objektívvel, a halszemtől a 
nagy zoomig. Aki szokott fotózni, tudja, 
hogy objektívből soha nincs elég. Az utó-
munkákhoz a Photoshop, a Lightroom és a 
Luminar programokat használom. Ami a 
motivációt illeti: nehéz egyensúlyozni a 
képzelet és a valóság keskeny mezsgyéjén, 
de szeretek vele próbálkozni. Megállítani az 
időt és eltenni későbbre az adott pillanatot, 
ami bármikor elővehető, megmutatható – 
szerintem ez a legszebb a fotózásban. Leg -
inkább a hazai tájak, a természeti és tárgyi 
értékek vannak a fókuszomban. Szeretem 
Magyarországot, amint időnk engedi, szin-
te mindig úton vagyunk a családdal, a kül-
földi nyaralások helyett is inkább a hazai tá-
jakat választjuk. Ha éppen ottjártamkor az 
adott helyszínen nem elég szépek a fények, 
visszamegyek újra, alkalmasabb körülmé-
nyek között, akár többször is, különböző nap-
szakokban, évszakokban egy-egy fotó ked-
véért. A legkisebb faluban és környékén is 
megtalálhatóak azok az apró csodák, amik 
érzelmeket válthatnak ki, amiket érdemes 
megnézni és megmutatni az én nézőpon-
tomból. Sokat foglalkozom a fényképek 
utómunkáival, ez is a fotózás szerves része, 
ecset és vászon helyett játék a fénnyel és a 

pixelekkel. A kitartás, a türelem és egy kicsit 
a szerencse is a kulcsa egy-egy jó fotónak.  
A „Somló-naptár 2024” kiadványban az 
ön fényképei szerepelnek. A felvétele-
ken a helyi nevezetességeken kívül el-
sősorban a táj szépsége ragadja meg a 
szemlélő figyelmét. Hogyan készült ez 
a fényképsorozat? 
Hazánk legkisebb történelmi borvidéke, a 
Somlói Borvidék különösen kedves nekem, 
hiszen ott nőttem fel, sok gyermekkori em-
lék köt a tájhoz. Családom sok generáció-
ra visszamenőleg is kötődik a régióhoz. 
A Somló hegyen van egy szőlőnk és egy 
házunk, ahol amint lehetőségünk engedi, 
sok időt töltünk. A fényképezőgépem min-
dig nálam van. A hajnali ködfátyolban ki-
menni a határba, amikor szénaillatú leve-
gő lengi be a tájat; a naplemente fényeiben 
őzeket fotózni a hegy lábánál, miközben a 
környékbeli falvak templomainak esti ha-
rangszója töri meg a csendet; vagy a sző-
lőhegy kápolnájánál tölteni a reggelt a 
Balaton-felvidék hegyeit csodálva… Mind-
ezeket az élményeket a fotómasina nélkül 
nem élném át ilyen gyakran, mert ez a te-
vékenység ad motivációt és célt ahhoz, 
hogy kint legyek a természetben; legyen 
az a nyári hajnalban vagy a téli ködben, bár-
mikor, amikor alkalmasak a fények. A Som-
ló fotósaként, a borvidékről többezres 
nagyságrendben készültek már képeim, 
amit igyekszem különböző platformokon 
közzé is tenni. A felkérést 2023-ban ősszel 
kaptam a Somlói Borrendtől, hogy hozzunk 
létre egy falinaptárat a fotóimból, örömmel 
vettem részt a munkában. Szép számban 
vásároltak belőle, a bevételből karácsony 
előtt segíthettünk is egy gyermekek okta-
tásával foglalkozó alapítványnak. 
A Turista Magazin Facebook oldalon 
2021. december 20-án megjelent „A nap 
fotójaként” Esztergom advent 3. vasár-
napján című alkotása. Munkáival sze-
repelt már kiállításokon is?  
Az említett fotó a Becket Szent Tamás-ká-
polna előteréből készült, háttérben a ba-
zilikával, a naplemente fényeiben. Öröm-
mel tapasztaltam, hogy az a fotó több saj-
tótermékben is megjelent akkoriban. Fo-
tópályázatokon rendszerint részt veszek, 
legnagyobb örömömre inkább több, mint 
kevesebb sikerrel. Egy-egy fotóm több al-
kalommal, az ország különböző pontján 
is kiállításra került már. Az egyik most is 
megtekinthető még városunkban, a 
Szentlélek téren. (Remek ötlet az Ima Ve-
resért csoport kezdeményezése és a meg-
jelenési lehetőség biztosítása a helyi fo-
tósok számára a város közterületein, ez-
úton is köszönet érte). De a 2024-es esz-

Arcok a városból – Dr. Cserháti Szabolcs szakjogász, fotográfus 

A fényírás művésze

„A művészet a szabadok kiváltsága. Az em-
ber önmegvalósulása.”             (Szabó István)

Dr. Cserháti Szabolcs 
így ír magáról 

1981-ben születtem Veszprém várme-
gyében, Ajkán. Gyermekkoromat Deve-
cserben, a Somló hegy lábánál lévő kis-
városban töltöttem. A Bakony erdei, a Ba-
laton-felvidék, a tanúhegyek nyújtotta 
természetközeliség határozta meg gyer-
mekkoromat. Az érettségit már Buda-
pesten, a Bródy Imre Gimnáziumban ab-
szolváltam. Ezt követően sportmened-
zseri, újságírói szakképzettséget sze-
reztem, majd a Pázmány Péter Katolikus 
Egyetem Jog- és Államtudományi Ka-
rán diplomáztam jogász szakon, illetve 
később a Pécsi Tudományegyetem Ál-
lam- és Jogtudományi Karán kaptam 
szakjogász mesterfokozatot. 

Több éven keresztül energiaipari 
nagyvállalatoknál dolgoztam közép-
vezetőként a fővárosban, több mint 
egy évtizede pedig az igazságszol-
gáltatás területén dolgozom, jelen-
leg Esztergomban. Főállásom mellett 
– lehetőségeimhez mérten – karitatív 
szervezet munkájában is részt ve-
szek, mert jogászként fontosnak tar-
tom, hogy tudásommal, tapasztala-
tommal és tanácsaimmal segítsem 
az arra rászorulókat. Vegyészmérnök 
feleségemmel és gyermekünkkel kö-
zel tíz éve választottuk otthonunk-
nak Veresegyházat. Tizenkét éves lá-
nyunk a Fabriczius József Általános Is-
kola tanulója és VVSK szép eredmé-
nyekkel büszkélkedő párbajtőrözője. 

(Fotók: Cserháti Szabolcs)

Dr. Cserháti Szabolcs
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tendő első Veresi Krónikájának címlapfotójára is büszke vagyok. 
Önálló, tematikus kiállításomra az év második felében kerül majd 
sor.  
Mik a további tervei?  
Szülővárosom idén ünnepli első írásos említésének 750 éves év-
fordulóját. Az augusztusi ünnepi rendezvénysorozat részeként 
kaptam a lehetőséget a fotókiállításom megszervezésére az Es-
terházy-kastély galériájában. A különböző régiókban, főként a Du-
nakanyarban, a Cserhátban és a városunkban, Veresegyházon ké-
szült fotóimmal is vannak terveim, de a számomra fontos szak-
rális téma köré is szeretnék majd egy kiállítást csoportosítani. Dol-
gozom egy fotókönyvön is, ami novelláimat tartalmazná, saját ké-
peimmel illusztrálva, de más egyéb elfoglaltságom mellett ez-
zel haladok a leglassabban. Szeretném, ha ez az „álom” nem so-
káig maradna az íróasztalfiók foglya. Érdekel a cianotípia, más 
néven a kéknyomatok világa is. Ez egy 19. századi fotokémiai el-
járás, a digitális fotóimat szeretném majd átalakítani és áthelyezni 
az analóg fotográfia korabeli, kékárnyalatos világába. 
Napjainkban a világhálót elárasztották az amatőr fényképek 
tömegei. Gyakorlatilag az okoseszközök elterjedésével min-
denki kattintgat. Már az óvodáskorú kisgyerekek kezében 
is ott van a több kamerás „telcsi”. Mi a véleménye erről?  
Nem vitás, az egyre jobb lencséknek és a HDR technikának hála, 
ma már telefonnal egy pillanat alatt olyan fotót lehet készíteni, ami-
ért a filmes fényképezőgépek idején órákig küzdöttek az alkotók 
a sötétszobákban. Rengeteg előnye van a „zsebben” hordható, te-

lefonba épített fényképezőknek, magam 
is sokszor használom, hiszen mindig kéz-
nél van. Fontos pillanatok rögzítésére, ese-
mények dokumentálására még kevésbé 
hozzáértő kezekben is hasznos. Mégis úgy 
gondolom, hogy a fotográfiai alapművelt-
ség meglátszik a fotókon, bárki, bármivel is 
készíti azokat. Egy „művelt” fotós telefonnal 
is tud remek képet készíteni, egy kevésbé 
hozzáértő próbálkozó milliós értékű esz-
közzel sem feltétlenül. Exponálni minden-
kinek van lehetősége, akinek eszköz kerül 
a kezébe, de a képekbe lelket gyúrni nem 
mindenkinek adatik meg. Csak remélni tu-
dom, hogy néha nekem sikerül. 
Volt valami különösebb oka amiért csa-
ládjával Veresegyházra költöztek?  
A Gödöllői-dombság számunkra a budapesti 
agglomeráció legszebb tája, ezért is válasz-

tottuk annak idején otthonunknak. Az általunk szintén kedvelt Du-
nakanyar, Börzsöny és a Cserhát közelsége egyértelművé teszi, hogy 
Veresegyház páratlan fekvésű kisváros. Az ember sokszor érzel-
mi alapon hoz döntést, ez esetünkben Veresegyház kapcsán is így 
történt. Szeretjük a természetközeliséget, a csendet és a nyugalmat, 
ezt próbáljuk megteremteni a szűk környezetünkben. Az itt töltött 
évek alatt olyan személyes kapcsolataink alakultak ki a városban, 
ami igazán megalapozta bennünk az „otthon vagyunk”-érzést.  
Fényképei megtekinthetőek a http://www.cserhatisza-
bolcs.hu/ honlapon                                                        Veréb József 

Őszapó a kertben

Reveteki délután

Az Öreg-tó hídján

Esztergom advent 3. vasárnapján
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Pirók Irén oktató a kézművesség szere-
tetét és a színes fonalak szeretetét a 
családjából hozza, ahol gyerekkorában 
látta édesanyját kötni, horgolni, hímez-
ni. Amikor férjhez ment, elhatározta, 
hogy szőni fog és maga készíti el a tex-
tíliát. A 80-as években szövőtábort tartott 
gyerekeknek a mai Falumúzeum egyko-
ri épületében. Irén Újpesten a Kornis 
Klára szakiskolában is tanította szőni a 
hátrányos helyzetű gyerekeket, akik kö-
zött szép számmal voltak tehetségesek. 
A mindenkivel türelmes, tapasztalt oktató 
mester is kapott elismerést Békéscsabán. 

Seresné Járvás Éva a békéscsabai talál-
kozó különdíjasa sikerét azzal érte el, hogy 
a munkáit a népi motívumokat megtartva, 
újszerűen készítette el kicsit mégis kilépve 
a hagyományokból. Az általa készített két 
párna és a faliszőnyeg maradék fonalból 
készült, a mintát a lelke diktálta, a színvilága 
harmonikus. Ő 35 évvel ezelőtt kezdett el 
szőni Gödöllőn, de mindig tanul valami 
újat. Civilben az EGYMI (Egységes Gyógy-
pedagógiai és Módszertani Intézmény) pe-
dagógusa. Szereti a közösséget és hisz 
benne, hogy a szövés az alkotás öröme 
mellett terápiás célra is alkalmas, arról nem 
is beszélve, hogy szövés közben jó emberi 
kapcsolatok is szövődnek. A szövőkör tag-
jainak többsége évtizedek óta jár Pirók 
Irénhez. Többen a Hagyomány Műhelyben 
kezdtek el szőni, amely azonban megszűnt. 
Dobos Istvánné Kecskemétről jár a Szövő-
körbe, immár 14 éve. Vállalja a hetenként 
egyszeri 3-4 órás utat, hogy a foglalkozáso-
kon részt vehessen. Ő legszívesebben ké-
peket készít. Most éppen egy csodás Főnix 
madár került ki a keze alól, amely két évig 
készült. A szadai Galambos Gáborné 20 éve 
jár ide, másfél éve szövi egyedi szőnyegét. 
Szemerédy Edit modern, egyedi táskát sző. 
Számára ez örömöt és kikapcsolódást je-

lent. A veresegyházi Czene Lászlóné 30 
éves gyakorlattal most éppen sakktáblát 
készít, emellett gobelineket is hímez. Ügyes 
kezének munkáját dicséri Veresegyház 
szőtt címere is, amelyet a városnak ajándé-
kozott. Keze alól testvérvárosi kézműves 
ajándékok is kikerültek már, amelyek a ha-
táron túlra is elvitték a veresi asszonyok 
kézügyességének hírét. A dányi Puskás 
Gyöngyi egy kiállításon, Tunéziában látott 
egy szőnyeget és azt fotó alapján készíti el. 
Aktív korában gazdasági szakember volt 
fárasztó szellemi munkát végzett. Ez a 
hobbi kikapcsolja, pihenteti. Rónai Julianna 
az internetről tanulta, hogyan kell sütőben 
színátmenetes gyapjúfonalat készíteni Co-
lumbus festékkel. Csodás barnás árnyalatú 
színátmenetes fonal lett az eredmény, 
amelyből most két 180 cm-es szőnyeg ké-

szül a keze alatt, amelynek mintáját a fes-
tett fonal adja. Pentelényiné Edit különle-
ges szőtt képe a Balatont ábrázolja a víz és 
az ég kékjének változatos árnyalataival. Sá-
rospataki Éva saját szövésű anyagból ké-
szült modern ruhákat készít.  

A régi fonók hangulatát idéző szövőkör-
ben csodálatosan igényes egyedi munkák 
készülnek, amelyeknek megszületéséhez 
a nagy tapasztalattal és végtelen türelem-
mel rendelkező Pirók Irén nyújt segítséget. 
Munkáik megtekinthetők az Innovációs 
Központban és a Kölcsey Ferenc városi 
könyvtár előterében is. Több alkotásukat az 
Udvarház Galéria is kiállította. Fájó volt hal-
lani azt, hogy a körbe szinte csak időseb-
bek járnak, nincsenek fiatalok, akiknek át 
lehetne adni a népi kultúra örökségét, a 
szövés szép hagyományát.          Rimai S. Éva

Fotók: Rimai S. Éva

A Szövőkör különdíjas sikere Békéscsabán 
 Veresegyházon összefutnak a szálak 

1988-ban Miskolcon kezdődött a népi textíliával foglalkozók találkozója, 
ahonnan az évek folyamán Békéscsabára került át az esemény megrendezése. 

Az idén tavasszal két témakörre lehetett pályázni. Az egyik a szakrális 
és szertartásokhoz kapcsolódó textíliák voltak, a másik a színhangulatok című. 
A cél a Kárpát-medence népi textíliáinak hagyományos színvilágának felidézé-

se vagy a tájegységi kultúra hitelességének megőrzése, újragondolása volt. 
A kiállítás meghirdetői a Hagyományok Háza és a Népművészeti Egyesületek 

Szövetsége, a Békés Megyei Népművészeti Egyesület és a Népművészeti 
Egyesületek Szövetsége volt. A 40 éves múlttal rendelkező Veresegyházi Szövőkör 

tagjai évek óta szép eredményeket érnek el a békéscsabai versenyeken. 
Az idén felvonultatott 1403 pályamű közül Seresné Járvás Éva, a szövőkör egyik 
tagja a kiállítás különdíját hozta el és vezetőjük, Pirók Irén is elismerésben részesült. 

A péntek délutáni foglalkozáson beszélgettem a hölgyekkel, akiknek közben 
a kezük alatt formálódtak a szebbnél szebb egyedi alkotások. 

„Szép idő volt ez év őszén, 
s úgy csattogott a szövőszék, 
mintha éppen minket várna, 
kinek zene, kinek lárma…” 

Németh Ferenc: Szövőnőnél...(részlet)

Pirók Irén, a szövőkör vezetője Pirók Irén, a szövő nőkkel

Főnix madár
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Az ünnepi műsor repertoárján szerepelt: Er-
kel Ferenc: Bánk bán c. művéből a Hazám, 
hazám c. dal, valamint Gioschnino Rossi-
ni: Domine Deus c. műve Horváth István te-
nor operaénekes előadásában. A Budapesti 
Bach Kórustól Kodály Zoltán: Sirató ének, 
Jézus boldogságom népének, J.S. Bach 
Jesu, meine Freude-motetta, Kodály Zol-
tán: Jézus és a kufárok c. darabjait hall-
hattuk. A kórus Giacomo Puccini: Angus 
Dei-t művét az operaénekessel és Sárosi 
Károly szólóénekével ajándékozta meg a 
közönséget. A koncert szép zárására Kodály 
Zoltán: Mátrai képek c. műve szolgált. 

Ella István a vendég Horváth István mél-
tatására kiemelte, hogy a Hazám, hazám c. 
dalt Simándy József előadása óta ilyen 

szép előadásban nem hallotta. Hagyomá-
nyosan a Magyar Honvédség szerződéses 
és hivatásos állományába lépő katonák az 
ária katonazenekari átiratának dallamára 
teszik le hivatali esküjüket.  

Talán nem ismert minden olvasónk előtt, 
hogy Simándy József egy ideig élt váro-
sunkban (Veresegyház akkor még falu volt). 
A Kossuth-díjas operaénekes, minden idők 
nagy magyar tenoristája, 1944/45 fordulóján 
Veresegyházon, barátjánál dr. Simon Jó-
zsefnél lakott és a katolikus egyháznál kán-
torkodott. 1945 április 1-jén, húsvét vasár  - 
napján, az ő szervezésében és főszereplé-
sével a régi templomunkban adták elő a 
Passiót. A művész emlékét a templom falán 
emléktábla őrzi.                             Rimai S. Éva

Kultúra
Ünnepi koncert 

a Szentlélek-templomban 
Nemzeti ünnepünk tiszteletére 2024. március 16-án a Budapesti Bach kórus 

ünnepi koncertjére került sor a Szentlélek-templomban Ella István vezényletével. 
Az est vendége Horváth István operaénekes volt. A köszöntőt Rolik Róbert, Robi 

atya mondta. A hangverseny támogatója Veresegyház Önkormányzata volt. 

Az eseményen tánctudásukat az alábbi 
helyi csoportok mutatták be a szép szám-
mal megjelent közönségnek: Veresegy-
házi Hagyományőrző Népi Együttes, Pi-
ros Óvoda Manó csoport, Maminbaba 
Veresegyház, Árnyas Óvoda Néptánc- és 
Modern tánc csoportja, Százvirágos Nép-
táncegyüttes, Ceroc Modern Társastánc 
Klub, Salsation Fitness Erikával, Veres-
egyházi Szenior Örömtánc Csoport, Happy 
Dance, Capueira Espirito Livre, No Com-
ment Hip Hop, Blero Sytem Hip Hop Tánc-
iskola, Zumba Frank, Rockin’ Board TáncS-
port Egyesület, Salsa Mojito Tánciskola, 
Pink Panter Pole Fitness, Ezerkincs Has-
tánccsoport.  

A nézőközönség megtáncoltatásában 
aktív szerepet vállalt Baloghné Fodor Éva, 
a Veresegyházi Szenior Örömtánc Cso-
port és a Happy Dance csoportok okta-
tója, valamint Palásthy Gyuri, a Salsa 
Rapid Randi és a Salsa Mojito Tánciskola 
vezetője. 

A rendezvény igazi karneváli hangulat-
ban zajlott, ez a nap a tánc megélt örömün-
nepe volt. Csoportjaink a hétköznapokban 
is szeretettel várják az érdeklődőket. A hely-
színek és az időpontok a klubok és egye-
sületek honlapjain megtalálhatók.  

Rimai S. Éva

Örömünnep a tánc világnapján 
A Tánc Világnapja április 29-én van. Az ünnepet 1982-ben az UNESCO Nemzet-
közi Színházi Intézetének egy részlege, a Nemzetközi Táncbizottság hozta létre. 

Időpontját Jean-Georges Noverre francia táncos és balettművész születésnapjá-
ra tették. Veresegyház a Váci Mihály Művelődési Központ munkatársainak szer-
vezésében, a napsütéses április 28-án a Göncz Árpád tér új szabadtéri színpadán 

adott lehetőséget a város számos tánccsoportjának bemutatkozására 
az óvodásoktól a szeniorokig, a néptánctól a hastáncig. A fellépőknek Cserháti 

Ferenc polgármester úr emléklappal és kis ajándékkal köszönte meg a produkciót.  

„Hazám, hazám, te mindenem! 
Tudom, hogy életem neked köszönhetem. 
Arany mezők, ezüst folyók, 
Hős vértől ázottak, könnytől áradók.”  

(Nádasdy Kálmán)

„Bármilyen tánc során, amelynek örömmel 
átadjuk magunkat, agyunk elveszti a kon t-
rollt, és testünket a szívünk irányítja tovább.”                          

(Paulo Coelho)

Fotók:Rimai S. Éva

Fotók: Hollai Gábor
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Az eredetileg orvosnak készülő Frida Kah-
lo (1907-1954) festőművész kisgyermek-
korától kezdve betegeskedett. Hatéves ko-
rában egy vírusos betegségben a jobb 
lába eltorzult, majd tinédzser évei végén 
egy buszbaleset során a gerince és a me-
dencecsontja több helyen eltörött. A szen-
vedésből a festés jelentette az egyedüli ki-
utat. Kahlo művészetének forrása önma-
ga lett. Festőstílusának jellegzetessége, 
hogy bár klasszikus modellekből indít, 
merít a mexikói népi kultúra eszköztárából 
is. Ő volt az első latin-amerikai festő, aki-
től képet vásárolt a Louvre (The Frame). 

Georgia O’Keeffe (1887–1986) 1929-
ben kezdett el nyaranta New Yorkból el-
vonulni az új-mexikói sivatagba festeni. 
1935-ben egy darab földet is vásárolt, 
majd férje, Alfred Stieglitz (1864–1946) fo-
tóművész halála után, 1949-ben végleg 
Ghost Ranchre költözött. O’Keeffe sze-
rette az új-mexikói tájat, a kopár hegyol-
dalakon küszködő növényeket és a 
sivatagban elhullott állatok napon kife-
héredett csontjait. Ezek több festményé-
nek témájává lettek. O’Keefee a 20. 
század egyik legfontosabb amerikai fes-
tőművésze. Saját múzeuma van, munkái 
igencsak keresettek a műkereskedelem-
ben, sőt a női művészek mezőnyében az 

ő egyik képéért fizették mindeddig árve-
résen a legmagasabb összeget. Művé-
szete hatott Victor Vasarellyre, Coco 
Chanelre, Pierre Cardinre, Diorra is. 

Kuszama Jajoi 1929-ben született, ma 
is élő japán művész és író. Karrierje során 
számos alkotói módszert kipróbált, töb-
bek között a festést, kollázst, szobrásza-
tot, performanszt és installációt. A pop 
art, minimalizmus és feminista művészet 
előfutáraként többek között olyan művé-
szeket befolyásolt munkásságával, mint 
Andy Warhol, Claes Oldenburg vagy Ge-
orge Segal, akikkel gyakran együtt is 
mutatták be munkáit. Az 1960-as évek-
ben a hippik ellenkultúráját felkarolva 
több olyan happeninget is szervezett, 
melyen a résztvevők meztelen testére 
élénk színű pöttyöket festett. 1966-ban 
nemzetközi hírnévre tett szert a Narcis-
sus Garden című happeninggel. Az 1970-
es években New York elhagyása után 
nagyrészt elfelejtették, jelenleg mégis az 
egyik legfontosabb japán származású 
művészként tartják számon. A művésznő 
2006-ban elnyerte „a művészeti Nobel-
díj”-ként emlegetett Praemium Imperia-
lét, valamint 2009-ben a Bunka Koroshát, 
amelyet a különleges kulturális szolgá-
latot tevő személyeknek adnak.  

Az előadás során betekintést kaptunk 
arról, hogy hogyan ívelt át a három alkotó 
művészete Japántól Mexikóig, hogyan 
fogadta el hazájuk és a művészvilág kü-
lönleges alkotásaikat, hogyan hatottak 
egymásra. A nagyon látványos, informa-
tív előadás olyan világhírű művészek vi-
lágába engedett betekintést, amelyek 
napjaink művészetére is kihatással van-
nak, korszakos jelentőségűek. Vélemé-
nyem szerint az ilyen előadások, amelyek 
a művész személyiségét és kort is bemu-
tatják, közelebb hozza a nézőt a műalko-
tás megértéséhez. Frida Kahlo művei 
2018-ban a Szépművészeti Múzeumban 
is láthatóak voltak. Végül egy kedves 
emlék az első személyes – számomra 
korszakos – találkozásomról Orosz Hel-
gával. 2020-ban a Városi Múzeum udva-
rán a karácsonyi vásárban vásároltam 
tőle egy kicsi, de a családunknak annál 
kedvesebb festményt, amelyen egy an-
gyalka nyit ki egy nagy ajtót. A képet a lá-
nyomék kapták karácsonyra és a 
következő évben meg is érkezett a csalá-
dunkba a mi kis tündérünk. 

Rimai S. Éva 

„A művészet az emberi érzelem nyelvén be-
szél.”                                     (Georgia O’ Keefee)

Fotó: Hollai Gábor

Kölcsey Ferenc Városi Könyvtár 

Fridától Kuszamáig 
Orosz Helga festőművész 1972-ben Kazincbarcikán született. 2008-tól kreatívitás 

fejlesztéssel és művészeti módszertannal kapcsolatos kutatásokat végzett. 
Továbbképzéseket, előadásokat, workshopokat tartott ebben a témakörben, főleg 
pedagógusoknak. 2011-ben a Nyíregyházi Egyetem BA vizuális ábrázolás szakot 

végzett, festő szakirányon. Mestere: Tarnóczi László. 2012-2015 Budai Képzőművész 
Egyesület tagja (BUKET). 2011-től egyéni és csoportos kiállításai vannak. 

2022. májusában „FÉNY ÉS ÁRNYÉK, FÉNY” címmel volt kiállítása az Udvarház 
Galériában Veresegyházon. 2021-től Zebegényi Fenyvesi-Csilléry Festőiskola tagja. 

Orosz Helga 2024. március 1-jén különleges nők különleges életéről tartott 
interaktív előadást. A kiválasztottak Frida Kahlo mexikói, Jajoi Kuszama japán 

és Georgia O’Keeffee amerikai művészek voltak.  

Testvérek pöttyösben. 
Molnár Julianna (jobb oldalon) és Molnár Margit 

(A fotót készítette Várhelyi Vilmos 
veresegyházi plébános az 1960-as években, 

forrás: Maruszkiné Molnár Margit)

MÚLTIDÉZŐ 
Szabóné Vank Erzsébet 

gyűjteményéből
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A versenyen nyolc klub nevezett be a 
megmérettetésre:  
Erdőkertesi Barátság Nyugdíjas Klub 
(vezető Bencze Kálmánné, Vera), 
Erdőkertesről a RádÉrünk 60+ 
(vezető Váriné Dévay Julianna), 
Galgamácsai Őszirózsa Nyugdíjas Klub 
(vezető: Turcsán Jánosné), 
Őrbottyánból a Kvassay Jenő Klub 
(vezető Szoboszlai Józsefné, Erzsi), 
Szadai Hóvirág Nyugdíjas Klub 
(vezető: Zsolnai Ferencé, Ilonka), 
Veresegyház, Remény Nyugdíjas Klub 
(vezető: Szikszai Sándorné, Erzsi), 
Veresegyház, Aranyeső Nyugdíjas Klub 
(vezető: Schmidinger Péter), 
Veresegyház, Országos Nyugdíjas Polgári 
Szövetség (vezető Ujvári Sándorné, Ági). 
A zsűri tagjai voltak: 
Janik László színművész – elnök, Lab-
bancz Marianna közművelődési szakem-
ber, Miskolczi Péter szalontánc versenyző. 
Fellépett: 
Tőkés Katalin (vers) Wass Albert: A buj-
dosók imája, 
Törökné Erzsike (ének), 
Kovács Ferencné (vers) Romhányi József: 
Marhalevél, 
Skultéty Józsefné és Homonnay József 
(szalontánc keringő és tangó), 
Bartókné Marika (vers) Várnai Zseni: Szol-
gálj szívem, 
Kardos Jánosné (vers) Petőfi Sándor: Az 
Apostol (részlet), 
Nádasi Jánosné (székely népmese) Fös-
vény legény házasodik, 
Czene Lászlóné (vers) Petőfi Sándor: István 
öcsémhez, 
Hajdi Lajosné (ének - népdal) Menyecs-
kének nem jó lenni, 
Bencze Kálmánné (vers) József Attila: A Dunánál, 
Varga Gáborné és Simon Imre (zenés vers), 
Liebe Attila: Játssz el egy dalt (zenés vers, 
szintetizátor kísérettel), 
Turcsán Jánosné (mese) A három fa legendája, 
Kiss Istvánné, Szabó György, Kardosné 
Ágnes (népdalok-színpadi játék), 
Veresegyházi Szenior Örömtánc Csoport (tánc). 

A színpadi jelenléthez, reflektorfényhez, 
közönség előtti szerepléshez nem szokott 

fellépők gyermeki izgalommal és lelkese-
déssel mutatták be a hálás közönségnek 
produkcióikat. A legtöbben verset szavaltak. 
A mély tartalmú versek között volt egy vidá-
mabb is, a feledhetetlen rímhányó Romhá-
nyi József tollából, remek előadásban. Zenés 
produkciókat, népdalokat, zenés verseket is 
hallhattunk szintetizátor kísérettel. Látvá-
nyos sikere volt az est legidősebb fellépőjé-
nek, a 86 esztendősen népviseletbe öltözött 
Hajdi Lajosné énekes produkciójának. A tán-
cos fellépések közül a legromantikusabb és 
legszívmelengetőbb volt József és Magdi 
tánca, akik a klubjukban találtak egymásra. 
A mozdulataikból áradt a szeretet. A mesék 
birodalmába is elvarázsolták a hallgatósá-
got az előadók, később egy ízes erdélyi tör-
ténetet és egy tanulságos legendát is 
hallhattunk. A műsor vidám végjátéka a Ve-
resegyházi Szenior Örömtánc csoport volt 
Baloghné Fodor Éva vezetésével, akik ismert 
magyar és olasz slágerekre páros-, kör- és 
sortáncokat mutattak be nagy sikerrel. A 
szünetben, amíg a zsűri tagjai tanácskoztak, 
a fellépők vendéglátásban részesültek. 

A szponzoroknak köszönhetően a zsűri el-
nökétől annak dicsérő szavai kíséretében 
mindenki kapott ajándékot. Így kaphattak a 
versenyzők Kun Éva és Márton Emese kerá-
miákat, az Éden Lounge étterem kétszemé-
lyes ebédmeghívását, a Marika konyhája 
étkezési utalványát, a Veresegyházi Termál-
fürdőbe és a Medveotthonba szóló belépője-
gyeket, a Sulyán cukrászda és a Gombai 

cukrászda tortáit, a Veres 1 Színház „Tombol az 
erény” című előadására, a Veresi Balett „Ha-
mupipőke” és a váci Madách Imre Művelődési 
Központ két előadására belépőjegyeket. 
A Szadai és a Veresegyházi Önkormányzatok 
értékes helyi könyveket ajánlottak fel, a Med-
veotthon Alapítvány pedig minden fellépő 
számára egy-egy kiadványt adott. Köszönet 
érte. A díjkiosztást követően Madaras Andrea 
pantomimművész és a Panszlavia ének-
együttes ajándékműsora zárta az estet. 

Köszönet illeti a nagyszabású rendez-
vénynek helyt adó Váci Mihály Művelődési 
Központ munkatársait, Lethenyei László 
fotóst a pillanatok megörökítéséért, a 
program megszervezéséért Pallag Katalin 
elnök asszonyt és segítőit, valamint a klu-
bok vezetőit és tagjait, akik nélkül mindez 
nem jöhetett volna létre.            Rimai S. Éva

Fotók: Lethenyei László

Veresegyházi Kistérség nyugdíjas 
klubjainak „Ki Mit Tud?” gálaműsora 

A helyi „Ki mit tud?” elődöntők után a Váci Mihály Művelődési Központ 
színháztermében került sor a vetélkedő gálaműsorára 2024. március 17-én 

kistérségünk, Csomád, Erdőkertes, Galgamácsa, Vácegres, Váchartyán, 
Vácrátót és Veresegyház, továbbá Őrbottyán és Szada nyugdíjas klubtagjainak 
részvételével. A telt házas rendezvényt Pallag Katalin, az Idősügyi Tanács elnöke 

nyitotta meg, majd a polgármesterek köszöntötték a fellépőket és megjelent 
vendégeket. Az est háziasszonya Balogh Miklósné volt.  

A rendezvényt Veresegyház Önkormányzata támogatta. Köszönet érte. 

„Sok tehetség elvész a világ számára egy 
csepp bátorság hiányában.”    (Sydney Smith)

Hajdi Lajosné (ének – népdal)

Nádasi Jánosné (székely népmese) 

Balogh Mikósné, az est háziasszonya
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Közösen nagyszerű kisvárosunkért!
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Fizetett hirdetés

CSERHÁTI FERENC 
polgármesterjelölt

CSÉCSYNÉ 
Dr. DRÓTOS EDINA 

6. választókerület 
CSONKÁS, TÁBORHELY

KŐNIG ZSOLT 
4. választókerület 

HEGYEK, HARMATOK, 
ÖREGHEGY

TÓTH SÁNDOR 
7. választókerület 

TÓPART, MÉZESVÖLGY

SZÉNÁS ZSOLTNÉ 
3. választókerület 

SZÉCHENYI-DOMB, ALVÉG

Dr. MARIK GYÖRGY 
1. választókerület 
REVETEK, FŐVÉG

SIPOS ZSUZSANNA 
8. választókerület 

TÓPART, IVACSOK, LAPOSOK,

Dr. BÖLCSKEI- 
MOLNÁR ANTAL 
5. választókerület 

LIGETEK, LIGETEK 2.

LÁZÁR ILDIKÓ 
2. választókerület 

LIGETEK, MALOMKÖZ 

BIZTONSÁG ÉS FEJLŐDÉS PROGRAMJA
1. VÁROSFEJLESZTÉS új céljainak meghatározása 
• Városi népesség növekedési ütemének visszafogása  
• A város közlekedési rendjének felülvizsgálata, új korszerű 

közlekedésszervezés bevezetése 
• A kerékpárút építési program (hiányzó városi szakaszok 

és EUROVELO csatlakozások) 
• Járdaépítési program továbbvitele 
• Városi piac (szerda és szombat) fejlesztése 
• Könyvtár új helyre költöztetése  
• A művelődési ház és a színház működési feltételeinek javítása 
• Fiatalok új városközponti közösségi terének létrehozása, 

bevonásuk a helyi döntéshozatalba 
• Idősek otthona férőhelybővítése és a demens ellátás megszervezése 
• A termálfürdő és a tóstrand fejlesztése, befektetői tőke 

és szakértelem bevonásával  
• Praxisház bővítése és a háziorvosi ellátás fejlesztése 
• Az EGYMI óvodai ellátásának és a Pedagógiai Szolgálat működési 

feltételeinek fejlesztése 
 
2. Lakosság BIZTONSÁGA érdekében szükséges intézkedések 
• Városrendészet létrehozása, a közterületfelügyelet és a polgárőrség 

megerősítése  
• Rendőrség munkájának támogatása 
• Önkéntes tűzoltó egyesület létrehozás és működésének támogatása 
• Mentőállomás létesítése a városban, az orvosi ügyeleti ellátás 

visszaállításával  
 
3. ZÖLDFEJLESZTÉSEK, a jövő élhető városi környezetének kialakítása 
• Termálfűtési rendszer továbbfejlesztése, megvizsgálva a lakossági 

rákapcsolás lehetőségeit

• Tavak környezetrendezésének kidolgozása szakmai- és civil 
szervezetek bevonásával  

• Álomhegyi-tó környezete fejlesztési koncepciójának kidolgozása, 
lakosság bevonásával megvalósuló közösségi tervezéssel 

• A gépjárműforgalom visszaszorítása a tavak körül 
• Városi közparkok kialakítása 

(Revetek, Hegyalja, Hegyek, Tópart – Búcsú tér)  
• Kutyafuttatók létrehozása 
• Játszótér felújítási program folytatása (játékok cseréje, kerítések 

telepítése) 
• A Városi Sportcsarnok melletti sport-rekreációs és i
úsági közösségi 

tér további fejlesztése 
• Közösségi összefogás a Fenyves megújításának érdekében 
• Szennyvíztisztító üzembiztonságának növelése 

és kapacitásbővítése 
 
4. GAZDASÁGFEJLESZTÉS, munkahelyteremtés 
• Munkahelyteremtés, a városi kis- és közepesvállalkozások 

fejlődé sé nek elősegítése 
• Ipari terület, ipari park kialakítása 
 
5. A város számára fontos ÁLLAMI, és EGYHÁZI BERUHÁZÁSOK 

megvalósulásának segítése 
• Elkerülő út (M3-M2 összekötő út) tervezésének mielőbbi befejezése 

és a kivitelezés megindításához szükséges feltételek megteremtése 
• Vasútvonal fejlesztésének, a vasútállomás felújításának elősegítése 
• A 24+4 tantermes általános iskola építésének ösztönzése 
• Református Iskola épületegyüttesének befejezése 
• A Veresegyházi Katolikus Gimnázium tornacsarnokának építése 
• Szakképzés meghonosítása a városban 

TALÁLKOZZUNK SZEMÉLYESEN! 
Legyen a vendégünk egy kötetlen beszélgetés alkalmával! 

KAMPÁNYZÁRÓ: 
2024. június 7. péntek 18:00 óra 
Göncz Árpád tér V E R E S E G Y H � Z � R TV E R E S E G Y H � Z � R T

E G Y E S Ü L E TE G Y E S Ü L E T

Felelős kiadó: 2112 Veresegyházért Egyesület • Cserháti Ferenc •  2112 Veresegyház, Találkozók útja 8.



20 2024. május

Fizetett hirdetés



212024. május

Életmód

Fedezzük fel az életünk minden másod-
percét, legyünk jelen a pillanatban és ak-
tiváljuk az öt érzékszervünket ezen ke-
resztül, érezzük a világunkat és így meg-
tapasztaljuk, hogy mi az, ami hiányzik az 
életünkből. Tanuljunk meg hallgatni a 
szükségleteinkre és arra, hogy mit pró-
bálnak közölni velünk. Teremtsük meg az 
én-időt és éljük az életünket, ne túlélők le-
gyünk. Nagyon fontos, hogy soha ne fe-
ledkezzünk meg önmagunk legjobb ba-
rátjának lenni és folyton keressük a módját, hogyan építsük fel 
magunkat. Amikor megtanuljuk, hogy legyünk önmagunk 
legjobb barátja, hirtelen a felszabadultság érzése önti el tes-
tünket, elménket. 
• Menjünk ki a szabadba! Lélegezzünk be egy kis friss levegőt, 

szánjunk egy kis időt az önreflexióra és induljunk el egy ki-
rándulásra!  

• Gyógyítsuk magunkat! A gyógyfürdő/termálvíz nagyon jó ha-
tással van a testünkre, járjunk rendszeresen fürdőbe. Vagy, fog-
junk egy arcmaszkot és fürdősót és tartsuk meg a saját für-
dőestünket.  

• Merüljünk el egy könyvben! Menjünk ki a szabadba (parkba, 
erdőbe, magaslatra, kávézóba) azzal a könyvvel, amelyet már 
régóta szerettünk volna befejezni.  

• Terülj asztalkám. Tegyünk ki minden fi-
nomságot a szépen megterített asztalra és 
máris vidáman indul a nap.  
• Mentsük meg könyvtárainkat! Menjünk 
el a helyi könyvtárba, iratkozzunk be és 
kezdjünk el ott olvasni. Eltölt majd a tudat, 
hogy megmentettük a város egyik értékét. 
• Virágok. Ne szégyelljünk kérni! Kérjük 
meg a családot, hogy minden szombaton 
a piacról hozzanak vágott virágot a vázá-
ba és tegyék az általunk kedvelt helyre és 

ha még egy illatgyertyát is meggyújtanak, hát az igazi ajándék.  
• ÉN-IDŐ vásárlása. Kérjük meg a családtagjainkat, hogy ne ün-

nephez kötve lepjenek meg minket élménykártyával. Főzés-
ről, festésről, moziról, színházról. Kapjunk bármit, ami ki-
kapcsol, feltölt.  

• Készítsünk bakancslistát! Írjuk egyedül, mert önmagunk 
választása azt jelenti, hogy egyensúlyt teremtünk a szemé-
lyes családi-szakmai kihívások között. Viszont az a szép ben-
ne, hogy a családtagjainkkal megélt élményen keresztül 
jobban megismerhetnek, „láthatnak” minket. Ne feledjük: az 
önmagunkkal fennálló kapcsolatunk minden kapcsolat alap-
ja az életünkben. Töltsük fel magunkat, legyünk jelen a pil-
lanatunkban, amely mindennek megadja az alaphangot!    

– gyrita –  

A mentálhigiéné fontossága 
Tanuljunk meg élni, nem csak túlélni! Vajon hányan lehetnek azok, 

akik úgy kezdik a napot, hogy „Csak ezt a napot éljem túl”, vagy a nap végén 
azt gondolják, hogy „Ezt a napot is túléltem?”. A túlélési módban való élet 

blokkolja a „virágzó életérzést”, így gátolja annak megélését, hogy az egyéniség 
velünk született, titokzatos adottság. (Ahogy Ady írta: „Vagyok, mint minden 

ember fenséges”). Legyen a mai nap az életünk fordulópontja, amikor mindent 
megfordítunk. „Kocsinkba beülve, hogy lássuk az előttünk álló utat, 

először le kell tisztítani a szélvédőt”  

Tíz éve, hogy részt vettem egy Felső -Ti-
sza vidéki biciklitúrán, amit egy lelkes csa-
pat szervezett. A helyszín varázslatossá-
ga mellett a szervezés profizmusa és a 
szolgáltatásaik alacsony ára is nagyon 
vonzó volt. Az évek során minden sze-
zonban végig tekertünk (családosan) egy-
két útvonalat az egyre bővülő választék-
ból. Az ismeretlenségében is érdekes táj 
számos felfedezéssel kecsegtetett, hi-
szen az ország keleti része sokáig nem a 
turizmusáról volt nevezetes. Ez az egye-
sület a programjaival néhány éve elnyer-
te az Európa legjobb turisztikai desztiná-
ciója címet is egy EU-s pályázaton.  

Néhány éve tagja is lettem a Középkori 
Templomok Útja Egyesületnek, ahol 
minden évben szakvezetőként is kísérek 

túrákat. Az útvonalakra különleges érté-
keket mutató műemlékek látogatását 
fűzzük fel, legyen az középkori freskóval 
díszes református templom, kastély és 
sok természeti érdekesség. A szállások, 
étkezési helyek biztosítása mellett az 
értő szakmai vezetés is komoly erőssége 
a túráknak. Fontos, hogy a napi távolsá-
gok „ember léptékűek”, és a köztes állo-
mások – hála azon a vidéken megőrző - 
dött, sűrűbb, középkori település háló-
nak – viszonylag közel vannak egymás-
hoz.  

Az évente 12-13 meghirdetett túra 
közül az ország távolabbi részéből érke-
zőknek persze inkább a háromnapos 
túrák lehetnek megoldhatóbbak, amik 
közül az idén még kettő jöhet számí-

tásba, kifejezetten nyári programként, 
akár családosan is. A június közepi a 
Bodrogközbe invitál, míg a júliusi Szent 
László örökség túra A szabolcsi földvár-
tól a vajai kastélyon át számos Árpád-
kori emléket fedez fel. 

 
További információk:  
Középkori Templomok Útja Egyesület  
kozepkoritemplomokutja@gmail.com 
tel.: +36 30 446 8383; +36 70 453 4126; 
+36 30 453 7767  
www.oroksegtura.hu 
facebook.com/oroksegtura 
 

Módy Péter restaurátor

Biciklitúrák 
középkori templomok útján
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Első szalagok a baratságfán

Péter, Magdi, Zsuzsa, Lajos, Ivett

Cserháti Ferenc, Vigh Mercédesz, Révész Angelika, Nagy Tímea, 
Pásztor Béla

Életmód

MultiSport SE 
„A mai nap edzése a holnap egészsége” 

1% adószámunk: 19226099-1-13 
Web: https://www.multisportse.hu/ 
E-mail: multisport.2112@gmail.com 

Nordic Walking Sport Veresegyház / 
Elnök-edző: Vigh Mercédesz 
NW C-trainer, • 70/39 126 03

Ipolyság és Veresegyház már hosszú évek óta tart fent kap-
csolatot, már több mint egy évtizede írták alá a testvérvárosi szer-
ződést. Az elmúlt években fokozatosan bővült a közös progra-
mok, tevékenységek száma. A tanulmányutak, szakmai talál-
kozók és kulturális rendezvények mellett a sport területén is 
rendszeressé váltak a találkozások.  

A veresegyháziak már számos sporteseményen részt vettek 
az Ipoly menti kisvárosban. Említést érdemel az iskolásoknak 
rendezett atlétikai rendezvény, vagy a nyugdíjasok olimpiája, 
melyre a szépkorúak látogattak el Ipolyságra. Ennek méltó 
folytatása volt az április végi közös gyaloglás.  

Az Ipolysági Nyugdíjas Klub tagjai részére 2022 elején indí-
totta el a Szokolyi Alajos Olimpiai Klub Révész Angelika, a klub 
vezetőségi tagja irányításával a nordic walking foglalkozáso-
kat. A téli időszakban szombat koradélután, a tavaszi – nyári 
időszakban kedd késő délután tartják a foglalkozásaikat. A be-
melegítő gyakorlatok mellett az Ipolyságot körülvevő csodás 
természetbe tesznek rövid, vagy akár hosszabb túrákat.  

Veresegyházra közel kéttucatnyi ipolysági szépkorú érke-
zett. A délelőtti program bemelegítéssel kezdődött Vigh Mer-
cédesz egyesületi elnök, nordic walking edző vezetésével, 
majd a helyi nordic walking csoport tagjaival közösen fedez-
ték fel a vendégek az ivacsi Fenyveserdő csodás területét. 
A közös, friss levegőn való mozgás megfelelő alkalom volt az 
ismerkedésre, barátkozásra. A gyaloglás közben a vendéglá-
tók bemutatták a táj jellegzetességeit.  

A közös gyaloglás egyik legmeghatóbb pillanata a barátság 
fájának az elültetése volt. Ezen már jelen volt Cserháti Ferenc, 
Veresegyház polgármestere és Nagy Tímea, Ipolyság alpol-
gármestere is. A facsemetére a skandináv gyaloglás résztve-
vői színes, üzenetekkel teleírt szalagokat helyeztek el. Mindez 
a két város, a sportkedvelők összetartozását jelképezi.  

A délelőttön megfogalmazódott a szorosabb együttműkö-
dés, a közös együtt gondolkodás folytatásának a lehetősége is. 
A szervezők már körvonalazzák a további közös programokat.  

Az április 27-ei esemény remek példája Ipolyság és Veres-
egyház szerteágazó gyümölcsöző kapcsolatainak tovább élé-
sére. Folytatás következik… 

Pásztor Péter – Ipolyság 

Közös sportolás a testvérvárosi kapcsolatok jegyében 
Veresegyházi meghívásra egy sportdélelőttre érkeztek a városba az Ipolysági Nyugdíjas Klub mellett működő skandináv 

gyalogló csoport tagjai április 27-én. A veresegyházi Multisport Sport SE Nordic Walking Sport Veresegyház 
szakosztályának 40 és 77 év közötti tagjaival közösen taposták az ösvényeket a Fenyveserdőben. 

Veresi nordic walking sikerek Debrecenben 
Nordic walking Versenyt és Találkozót szerveztek május első szombatján Debrecenben, a Nagyerdőben. 

A versenyre öt veresi nordicos jelentkezett: Klein Lajos 20 km-en indult, míg Princz Ivett, Veréb Zsuzsa, Tolvay Magdi 
és Arnóczki Péter a 10 km-es távot választották.  

Ezúton is gratulálunk a három, saját kor-
csoportjukban I. helyezést elért sporttár-
sunknak: Ivettnek, Péternek és Lajosnak! 
Utóbbi két versenyző még abszolút legjobb 
időt is ment, Zsuzsa és Magdi pedig meg-
döntötték saját idejüket, így mindenki elé-
gedetten és büszkén tért haza a megmé-
rettetésből. Büszkék vagyunk rátok!
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Kiskunfélegyháza városa április 19-21-i hétvégén, immáron har-
madik alkalommal volt az országos döntő helyszíne. A nagy, tá-
gas sportcsarnok küzdőterén húsz minőségi versenyasztal vár-
ta a gyermekeket. Veresegyházi/Galaxis AK versenyzői most is-
kolai színekben álltak asztalhoz. 

Eredmények a döntőn: 
• III-IV.-es összevont korcsoport, lány csapat (2008-2011) má-

sodik helyezés. A csapat tagjai: Hajdu Anna, Pap Boglárka, 
Bende Zsófia, Kleszó Dorka. 
A tavalyi évben „újoncként” második helyen végzett csapat 

egy helyen változva, Kleszó Dorka személyében, nagyon mo-
tiváltan, szülői támogatással a háttérben dolgozta végig az 
évet az újabb siker érdekében. A döntőig minden mérkőzését 
hozta a csapat, Anna minden meccsét megnyerte, Boginak 
csak 1 veresége, Zsófinak kettő volt a nap folyamán, utóbbi ki-
váló hozzáállással 110%-ot hozott ki magából. 

• III-IV.-es összevont korcsoport, lány egyéni (2008-2011), Haj-
du Anna (Fabriczius József Általános Iskola) 3. helyezett. 
Hajdu Anna harmadik legfiatalabbként az egyéni döntő me-

zőnyében, az előző napi „nyomás” javarészét már levetkőzve, 
három mérkőzést megnyerve első helyen végzett a csoportjá-
ban, majd a négy közé jutásért is nyert. Az elődöntőben egy 
fura stílusú és ütőjű ellenfél állta útját. A harmadik helyért igen 
izgalmas, kiélezett mérkőzésen 3:0-ra ismét győzni tudott. 
A két nap alatt a tizenegy mérkőzésből tíz győzelme volt. Az 
első lány Veresegyházról, aki egy diákolimpiáról két éremmel 
mehetett haza és már a harmadik „fabricziusos” lány, aki egyé-
niben dobogóra állhatott az asztalitenisz diákolimpián.  
• III-IV.-es összevont korcsoport, fiú egyéni (2009-2012), 7. 

helyezett Törőcsik Ferenc (Boronkay György Műszaki Tech-
nikum és Gimnázium). 

• V-VI.-os összevont korcsoport, lány egyéni (2004-2008), Vi-
déki Tímea (Esztergom-Budapesti Főegyházmegye Katoli-
kus Iskola) 
Ezúton szeretnénk gratulálni az összes gyermek indulónk-

nak, az országos döntőig eljutóknak, a helyezetteknek, a do-
bogósoknak és a bajnoknak. 

Külön meg szeretnénk köszönni a támogatást a Galaxisos 
sporttársaknak, támogató szülőknek, a veresegyházi iskolák igaz-
gatóinak, vezetőségének, osztályfőnököknek, tanárainak, Er-

diczky Krisztina (Fabriczus), a városi vezetésnek, a Mézesvölgyi 
iskola dolgozóinak, extra segítőinknek: Hoffmann Tamásnak, Ka-
jári Balázsnak, Horváth Kálmánnak, Letanóczki Dalmának, Né-
meth Rolandnak, Letanóczki Gabinak, Ozsváth Zsoltnak, a városi 
médiumoknak (Veresi Krónika, A Kistérség, VVTV, Veresegyházi 
FB oldalaknak), Szabó Szilárdnak, Atinveszt Kft.-nek (Attilának), 
GE Hungary Kft.-nek, Bethlen Gábor Alapkezelő Zrt.-nek, és mind-
azoknak, akik szintén hozzájárultak a sikerhez, akiket most vélet-
lenül elfelejtettem volna megemlíteni.               Letanóczki István 

Asztalitenisz 

Asztalitenisz Diákolimpia Országos Döntő 
A Fabriczius József Általános Iskola lány csapata ezüst, Hajdu Anna (Fabriczius) egyéni bronzérmes az országos döntőn 

Fabricziusos lányok

Hajdu Anna Törőcsik Ferenc
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VVSK eredmények 
Kézilabda Szakosztály 
Női Felnőtt (Pest Vármegyei bajnokság I. Osztály Negyeddöntő) 
04. 07. Solymári SC – Veresegyház VSK 33 – 36 
04. 14. Veresegyház VSK – Solymári SC 27 – 25 
04. 21. Veresegyház VSK – Gyáli BKSE 26 – 41 
Felnőtt Férfi (Pest Vármegyei bajnokság II. Osztály Negyed-
döntő) 
04. 07. Szigetszentmiklósi KSK III. – Veresegyház VSK II. 23 – 30 
04. 14. Veresegyház VSK – Szigetszentmiklósi KSK III. 29 – 27 
04. 21. VS Dunakeszi II. – Veresegyház VSK II. 21 – 24 
Felnőtt Férfi (Országos bajnokság II. Osztály /NB.II./ C-D csoport 
Alsóház) 
04. 06. Veresegyház VSK – Balmazújvárosi KK 27 – 31 
04. 13. Veresegyház VSK – DEAC II. 27 – 28 
04. 21. Kisvárdai KC – Veresegyház VSK 34 – 28 
04. 27. Veresegyház VSK – Tiszavasvári-SZIKE 32 – 29 
Fiú U20 (Országos U20 bajnokság III. osztály B csoport) 
04. 15. Váci FKA – Veresegyház VSK 42 – 30 
04. 28. XVI., KMSE – Veresegyház VSK 47 – 40 
Fiú U15 (Országos Gyerekbajnokság VI. csoport Alsóház) 
04. 21. BP. Honvéd SE – Veresegyház VSK 41 – 17 

Veresegyház VSK – Hegyvidéki Sport 27 – 42  
Fiú U14 (Országos Gyerekbajnokság VII. csoport) 
04. 13. CYEB-Budakalász – Veresegyház VSK 27 – 8 

Veresegyház VSK – Pilisvörösvári KSK 18 – 15 
04. 28. Budai Farkasok-Rév – Veresegyház VSK 8 – 23 

Veresegyház VSK – Holler UNFC Dunaföldvár 26 – 19 
Fiú U12 (Országos Gyerekbajnokság VII. csoport) 
04. 14. BP. Honvéd SE – Veresegyház VSK 20 – 29 

Veresegyház VSK – Körte HVSE 12 – 16 
04. 28. Veresegyház VSK – MAFC 10 – 0 

Veresegyház VSK – Kistarcsai KS 6 – 13  
Lány U19 (Országos U19 bajnokság III. osztály C csoport) 
04. 19. Veresegyház VSK – BVSC-Zugló II. 29 – 28 
04. 28. Mogyoródi KSK – Veresegyház VSK 35 – 36 
Lány U17 (Országos U17 bajnokság III. osztály C csoport) 
04. 13. Rákosmente – Veresegyház VSK 28 – 39 
04. 18. Veresegyház VSK – Angyalföldi Sportiskola 28 – 37 
Lány U14 (Országos Gyerekbajnokság IX. csoport) 
04. 13. Hatvani KSZSE – Veresegyház VSK 24 – 16 

TFSE - Jászárokszállás – Veresegyház VSK 25 – 13 
04. 28. Pázmánd NKSE – Veresegyház VSK 29 – 13 

Veresegyház VSK – Emericus SE 13 – 23 

Kick-box 

Kimagasló eredmények 
az Európa-kupákról!

Ebben a hónapban a Veresegyházi Black&Gold Angels Kick-box 
csapat két Európa-kupán is eredményesen szerepelt.  

Szarajevóban Németh Bende arany, Németh Balázs és Raf-
fay-Molnár Alex bronzérmet szerzett. Bulgáriában Czégény 
Cintia az ötödik Európa-kupa címét zsebelte be, Sztrikó 
Álmos második, Kalmár Félix, valamint Kamarás Petra har-
madik helyezett lett Full-contact kategóriában. 

Papp Attila 

Lány U13 (Országos Gyerekbajnokság X. csoport) 
04. 20. Veresegyház VSK – Vecsés-Sülysáp 22 – 10 

Tatabányai SC – Veresegyház VSK 11 – 18 
Lány U12 (Országos Gyerekbajnokság XI. csoport) 
04. 13. Veresegyház VSK II. – Mogyoródi KSK 9 – 20 

Pilisvörösvári KSK – Veresegyház VSK I. 18 – 18 
Veresegyház VSK I. - Veresegyház VSK II. 24 – 26 

04. 27. Veresegyház VSK I. – Vecsés SE 24 – 10 
Veresegyház VSK II. – Szentendrei NKE 27 – 1 
VSK Tököl – Veresegyház VSK I. 11 – 16 
Gyermekeink Sikeréért SE – Veresegyház VSK II. 6 – 26 

Sakk Szakosztály 
Pest Vármegyei csapatbajnokság I/A csoport (5 táblás) 
04. 07. Veresegyház – Dunaharaszti MTK 2 – 3 
04. 21. Veresegyház – Visegrád 4 – 1 

Labdarúgó Szakosztály 
Felnőtt (Pest Vármegyei bajnokság I. Osztály) 
04. 07. Veresegyház VSK – VS Dunakeszi 4 – 1 
04. 14. Viadukt SE - Biatorbágy – Veresegyház VSK 2 – 1 
04. 20. Veresegyház VSK – CSO-KI Sport 1 – 2 
04. 28. Veresegyház VSK – Vecsési FC 0 – 4 
Felnőtt (Pest Vármegyei bajnokság III. Osztály Keleti csoport) 
04. 07. Tura VSK – Veresegyház VSK II. 2 – 2 
04. 14. Veresegyház VSK II. – Csomádi KSK 3 – 0 
04. 21. Dány KSK – Veresegyház VSK II. 1 – 2 
04. 28. Veresegyház VSK II. – Fót SE 0 – 2 
U19 (Pest Vármegyei bajnokság II. osztály A csoport) 
04. 07. Veresegyház VSK – Perbál SC 0 – 3 
04. 21. Piliscsabai SE – Veresegyház VSK 2 – 2 
04. 30. Veresegyház VSK – Aszód FC Utánpótlásért 6 – 0 
U17 (Pest Vármegyei bajnokság Középház) 
04. 06. Ferihegy-Vecsés – Veresegyház VSK 1 – 5 
04. 14. Veresegyház VSK – Galgagyörki SE 1 – 3 
U13 (Pest Vármegyei bajnokság II. osztály Alsóház II. csoport) 
04. 06. Budapesti Honvéd – Veresegyház VSK 4 – 3 
04. 13. Veresegyház VSK – Szadai SE 1 – 2 
04. 20. Kőbányáért Egyesület I. – Veresegyház VSK 6 – 0 
04. 27. Csakacsel SE – Veresegyház VSK 6 – 0 
Öregfiú (Pest Vármegyei bajnokság Keleti csoport) 
04. 08. Veresegyház VSK – Heréd LC 3 – 1 
04. 15. Fót SE – Veresegyház VSK 5 – 2 
04. 22. Kisalag SC – Veresegyház VSK 2 – 1 
04. 29. Veresegyház VSK – Hatvan Lokomotív SE-Oktat60 

2 – 7 
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Az április 6-7-én Budapesten megrende-
zésre került akrobatikus rock and roll vi-
lágkupán a L’amour formáció 7. helyezést 
ért el Small Formation Girls kategóriában. 
A csapat tagjai: Fórián Anita, Farkas Míra, 
Hudák Nóra, Horváth Réka, Kutrovics 
Emma, Rikacsi Anna, Posta Zorka.  

A Wonderful új ruhában, új koreográfi-
ával lépett színpadra felnőtt kategóriában. 
A lányok 25 formációból végül a nagyon 
szép 8. helyen végeztek. Tagjai: Ruzsa Lili, 
Zsömle Dóra, Mezey Csenge, Pálházi-
Nagy Luca, Tulok Édua, Pintér Léna. 

A hétvége legcsodálatosabb eredmé-
nyeként Tardosi Zétény és Mezey Csenge 
a WRRC (World Rock and Roll Confede-
ration) Európa-bajnokai lettek a Rock It 
formáció tagjaként, junior páros formációs 
kategóriában. 

Április 13-án országos pontszerző tánc-
versenyen szerepeltek táncosaink Duna-
harasztin. Az egész napos eseményről 
igazán szép eredményekkel tértek haza 
versenyzőink. A Syluette children kisfor-
máció 4. helyezést, a L’amour juveniles 
kisformáció 5. helyezést, a Wonderful La-
dies dance kisformáció 5. helyezést, a Tar-
dosi Zétény–Mezey Csenge junior páros 5. 

helyezést, a LoveDream children nagy-
formáció 7. helyezést ért el. 

Április 20-án Veresegyházon a Kucsa 
Tamás Városi Sportcsarnok adott otthont 
a soron következő Kelet-magyarországi 
akrobatikus rock and roll pontszerző tánc-
versenynek, melyen táncosaink elsöprő 
eredményeket értek el. A Syluette children 
kisformáció 2. helyezést, a L’amour juveni-
les kisformáció 1. helyezést, a LoveDream 
children nagyformáció 1. helyezést, a 
Wonderful Ladies Dance kisformáció 1. 
helyezést, a Tardosi Zétény–Mezey Csenge 
junior páros 1. helyezést ért el. A Rockin' 
Board TáncSport Egyesület által megren-
dezett területi versenyt követően a sport-
csarnok minősítő táncgálának is otthont 
adott, melyre szép számban érkeztek lel-
kes utánpótlás korú táncosok, hogy arany-, 
ezüst-, és bronzminősítéseket vehesse nek 
át a produkcióik elismeréseként. 

Április 27-én Lengyelországba utaz -
tunk, hogy a Zabrze városában megren-
dezésre került akrobatikus rock and roll 
világkupán színpadra léphessenek tán-
cosaink. Small Formation Girls kategóri-
ában világkupa 4. helyezést ért el a 
L'amour (Fórián Anita, Farkas Míra, 

Kutrovics Emma, Rikacsi Anna, Hor-
váth Réka, Hudák Nóra, Posta Zorka). 

Small Formation Ladies kategóriában 9. 
helyen végzett a Wonderful csapata 
(Zsömle Dóra, Ruzsa Lilla, Pintér Léna, 
Tulok Édua, Mezey Csenge, Pálházi-Nagy 
Luca, Urbán Viktória). 

Szívből gratulálunk az elért eredmé-
nyekhez! Sok sikert kívánunk a folytatás-
hoz! 

Farkas Krisztina, Wesselényi Réka, 
Farkas Gergely

Akrobatikus rock and roll 

Európa-bajnoki győzelem 
és számos csodás hazai továbbá 

nemzetközi versenyeredmény 

Tardosi Zétény és Mezey Csenge

L’amour csapat Papp Zita Rita

Lovassport - Díjugratás 
 

A 2024-es szabadtéri szezon Sóskúton kezdődött, ahol értékes 
minősítéseket lehetett szerezni az év végi országos bajnokságra. 
Papp Zita Rita, a Fabriczius József Általános Iskola 6/e osztá-
lyos tanulója, Coco nevű lovával, díjugratásban két első helye-
zést ért el, valamint díjlovaglásban is debütált, ahol az értékes 
negyedik helyet szerezte meg. Gratulálunk neki, és sok sikert 
kívánunk a további versenyekhez! 
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Sport Kajak-kenu 
 
Kajak-kenusaink, kihasználva a „februári tavaszt”, már ab-
ban a téli hónapban vízre szálltak. A téli alapozást – kon-
ditermi-, tornatermi-, és tanmedencés edzésekkel, vala-
mint erdei futásokkal okosan megtűzdelve – jó erőben le-
zárták. Ezt mutatta a március 15-ei városi futóversenyen 
való eredményes részvétel. „Futógépünk”, Besnyi Andris 
könnyedén nyerte a versenyt és mögötte reppent a cél-
ba Mesterházy Zsombor, Barsi Zétény, Gyimóthy Anna, va-
lamint Domokos Tóbiás András is. Főleg a technika pon-
tosítására törekedve, némi kilométer gyűjtéssel alapoztunk 
eddig, párhuzamosan a téli erő-, és állóképesség meg-
tartásával. Közbeszóltak az iskolai betegségek, amit min-
denki elkapott. Ezért kicsit félénken neveztünk be az év 
elején már klasszikussá vált felmérő versenyre, az Öböl-
kör Kupára.  

Az április 27-én rendezett kettőezer méteres távon in-
dult volna tavalyi ob-győztesünk, Mesterházy Zsombor 
is, de egy nevezési adminisztrációs hiba miatt, C-1 U15-
ben benevezve, a rajter nem engedte elindulni a saját 
számában. Némi kárpótlást nyújtott Besnyi András U17-
es számban szerzett második helye, ami jó indulásnak 
tűnik a hosszú versenyidény elején.  

Sok van még hátra! Barsi, Gyimóthy, Budavári, Komlós 
és Porkoláb felzárkózását várom.  

Jó egészséget Veresegyháziak! 
Frohner Ferenc VKKC edző

Fitness 

Homenik Szamira, a Fabriczuis József Ál-
talános Iskola 6.a. osztályos tanulója, a 
Marcipán SE Fitness versenyzője 2024. 04. 
20-án, Mogyoródon, az IFBB Fitness és 
testépítő Magyar Kupán, a 2011-es kor-
osztály open kategóriájában, valamint 
csapatversenyben ezüst és aranyérmet 
szerzett. 

2024. 04. 27-én, Budaörsön, az IFBB 
Gyermek Fitness Nemzetközi Marcipán 
kupán, 2011-es korosztály open kategóri-
ájában ezüstérmet vehetett át. 

Vezetőedző: Farkas Edit 

Atlétika 
 

Szép eredmények és kiváló egyéni csúcsok a Pest vármegyei diákolimpiai döntőn, Al-
bertirsán 
Szabó Zétény 600 méteres síkfutásban 1.41mp-es idővel, míg Gaál Tamás 300 mé-
teres síkfutásban 41.9 mp-es idővel Pest Vármegye Bajnokai lettek! Távolugrásban 
Zétény ezüstérmes 497 cm-rel, Nemes Zádor bronzérmes 490 cm-rel. Tóth-Vári Re-
gina szintén bronzérmes lett kislabda hajításban 44.85 m-rel, csakúgy mint, Gaál Ta-
más magasugrásban 155 cm-rel. 
 
Területi Top listás verseny Gödöllő 
80 m-es gátfutásban ezüstérmes Tóth Fruzsina, bronzérmes Tokai Kitti. Szintén bron-
z érmes Szabó Zétény a 600 méteres síkfutásban. Vortex labda dobás: ezüstérmes Tóth-
Vári Regina, bronzérmes Török Anna. Gerelyhajítás: negyedik Tóth-Vári Regina nagy 
egyéni csúccsal. Gaál Tamás 300 m-en, valamint Szabó Zétény távolugrásban szin-
tén a negyedik helyen végeztek. Ötödik lett, de már a nagyobbaknál, Kallós Bence 
távolugrásban, hatodik helyen végzett Lázár Luca 1500 m-es síkfutásban. 

Gratulálunk versenyzőinknek                                                                       Szalma Róbert

Veresegyházi Rummikub Csoport 
 

A III. Balatonfüred Rummikub Kupán vett 
részt a veresegyházi Rummiklub csapat 
2024. április 28-án, amely egy nyílt or-
szágos verseny. 

A kora reggeli órákban indult a 7 fős 
társaság Veresegyházról, és jó hangulat-
ban érkeztek a verseny helyszínére, ahol 
a 72 versenyzős mezőnyből az alábbi 
szuper eredményeket érték el, így a haza 
út is vidám volt. Eredményeink: 2. Pap 
Szilvi, 3. Herédi Györgyi, 8. Branszeisz 
Luca, 16. Cser Ildi, 26. Jászai Marcsi, 36. 
Strohbach Ili, 48. Cser János 

Szeretettel várnak mindenkit a Kucsa 
Tamás Kézilabda Csarnokban kedden és 
csütörtökön 14.30–19.00 óra között, mert 
JÁTSZANI JÓ! 

Szakmáry Sándor

Homenik Szamira

Gaál Tamás Tóth-Vári Regina Szabó Zétény

Besnyi András
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        SÓSZOBA 
 
 

  AREC száraz sóterápia  
  A légtérben tiszta só lebeg. 
 

  A legjobb eredményeket biztosítja 
   
  s kezelésében: 

 

 

Köhögés, megfázás, nátha, asztma, allergia, 
krupp, arcüreggyulladás, fülgyulladás, 

ghurut, ekcéma, pikkelysömör. 
 

Az „AREC”-sóterápia orvostudósok szabadalma, akik a sóbányák évezredes pozitív 
tapasztalatai alapján elindulva mesterséges körülmények között – az inhalációs 
teremben - modellezik a sóbányák mikroklímáját, de attól 6x intenzívebben. 

 

A porlasztás eredményeképpen a légtérben tiszta só lebeg,  
de különleges állapotban: a szemcsenagysága 0,5 és 5 mikron közötti és ionizált.  

A szemcseméret azért fontos, mert ,  
melyeknek a „bejárati ajtaja”  

 

Ezeknek a technikáknak köszönhetjük, hogy valóban mi vagyunk a legjobbak. 
 

                           ÁRAINK:                                   NYITVA:  
                        

              5 alkalmas bérlet    9 000 Ft                 minden hétköznap 
            10 alkalmas bérlet  15 500 Ft                      bejelentkezés  
        éves korig ingyenes.                      alapján. 

        : 06 70 370 14 60 
 

    Helyszín:  
    Ezerkincs Életmód Centrum  
    Alternatív Egészségközpont 
     
    Facebook: Ezerkincs Sószoba 



28 2024. május



292024. május



30 2024. május



312024. május




