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ONKORMANYZAT — HIREK

Taborozas, kirandulas

tamogatassal

Még nem Is olyan régen — jinius elején — minden didk a nydrra késziilt, szémolta hdny nap
van még hdtra a sziinetig. llyenkor mdr nem kénnyii a didkokat

padban tartani — ezt legjobban a pedagégusok tudjdk —, ezért minden évben erre az idoszakra

tervezik az iskolai osztélykirdnduldsokat és az erdei téborokat.

z osztalykiranduldsok
A egy, kett§ vagy harom

naposak, az erdei ta-
borok négy vagy 6t naposak. A
gyerekek vonattal vagy busszal
utaznak a helyszinre, hogy ott
jatszva, felszabadultan ismer-
kedjenek meg egy-egy vidék
jellegzetességeivel. Az o0sz-
talykiranduldson  huszonhat
osztaly Otszazhetvenegy ta-
nuldja, az erdei tdborban hisz
osztaly Otszazkét tanuldja vett
részt. Bar ezek a kirdndulasok
a tanrend részei, nem ingyene-
sek. Az onkorményzat — az
el6z6 évekhez hasonléan — az
idén is hozzdjarult a koltsé-
gekhez. Az osztilykirandula-

sokat és az erdei taborokat
dsszesen  981.500 forinttal
tamogatta.

Aztan jott a nyar. A szi-
6k jelents részének nagy
gond a csaladi nyaralds vagy a
gyerek (gyerekek) udultetése,
s6t még a nyari felugyelete is.
Szerencsére a veresegyhazi
gyerekek valogathattak a tobb-
féle lehetdség kozott. A leg-
tobb gyereket az iskola tabo-
roztatta. Az idén Varosl6don
és Kéaptalanfiireden szervezett
tabort, ahol az &t illetve nyolc-
napos taborokban - dsszesen
szaztizenst gyerek " nyaral-
hatott. Az egyhdzak is részt
vesznek az {diltetésben. A
reformdtus egyhdz Balaton-
szarszon és Kisorosziban 8sz-
szesen harmincét {6, a kato-
likus egyhdz Fogo Ifjusagi
Egyesillete pedig Tiszaugon

tizenkilenc & veresegyhazi
gyerek nyaralasarél gondos-
kodott.

- Frederic Chopin Zene-

.mek és

A szakositott tidborok a
gyerekek  érdeklddési  kore
szerinti kikapcsolodast, aktiv
pihenést, tanulast, gyakorldst
biztositottak.

A Zamdardiban megtartott
sakktaborban harom turnusban
dsszesen harminchét gyerek
vett részt. A Szegedi Karszt
Barlangkutaté  Egyesiilet ti-
zenhét f6vel jarta a Mecsek
barlangjait. A Titan Judo Club

Az el&bbieken til a sport-
kor, -a mivelddési haz, a FO-
Tér és a KOR-Tér klubhaz, a
VENA is szervezett progra-
mokkal gondoskodott arrol,
hogy az itthon maradt gye-
rekek értelmesen tolthessék el
az idejiket.

Koszonet jar a kisér6
tanaroknak, a szildknek, az
edzéknek, akik véallaltdk a

gyerekek feltgyeletét és gon-
doskodtak rola, hogy sok ér

tizenharom gyerekke!
Toéalmason  tartotta
edzétaborat. A zene-
iskola hat novendéke
vett részt a godollGi

iskola altal szervezett
Zenei és Tarsmivé-

szeti, huszéves jubi-
leumi tehetséggondozé tabora-
ban.

Ezek a tédborok lehet6vé
teszik a gyerekek szaméra,
hogy hasonlé érdeklddésd,
mashonnan érkez6 didkokkal
ismerkedjenek meg, és ezdton
is gyarapithassak tudasukat.

Voltak azonban olyanok
is, akik egyik tdborba sem
jutottak el. Ok igénybe ve-
hették a Csaladsegits és Gyer-
mekjoléti Szolgélat, valamint a
Nevelési--Tanidcsadd . munka-

dekes élményt szerezzenek
néhany nap alatt. Név szerint
felsorolni  lehetetlen  dket,
hiszen szamuk megkozeliti a
szazat.

Természetesen a felsorolt
lehetGségek listdja nem teljes.
Ezek csak azokat tartaimazzak,
amelyeket az Onkormanyzat
valamilyen médon tdmogatott.
Biztosan voltak azonban mas
intézmények, civil szervezetek,
alapitvanyok, amelyek a kisebb
kozosségiikbe tartozdk gyer-

Fontos tudnivalok

A helyi
adorol

Veresegyhdz Varos Pol-
garmesteri Hivatala részérd!
értesitjik tisztelt adézoinkat,
hogy a helyi addék masodik
félévi részletének befizetési
hatarideje szeptember 15.

Eddig az id6pontig lehet
pétiékmentesen rendezni
— a helyi ipar{izési adét,

— a maganszemélyek kom-
munalis adojat,

— a gépjarmiadot

— valamint a kereskedelmi
pétlékot és az esetleges mu-
lasztasi birsagot is.

A csekket ez év febru-
drban  mindenkinek  ki-
kildtik, a szamldjuk egyen-
legének kozlésével. Akinek
meégis sziiksége van a csekk-
re, adécsoportunknal besze-
rezheti.

A vallalkozok szamlajuk
egyenlegérsl az értesitést au-
gusztusban megkaptak és fi-
zetési kotelezettségliket dtuta-
lassal vagy csekkel teljesit-
hetik.

Felhivjuk adézéink fi-
gyelmét, hogy az adokotele-
zettséget érintd valtozdst min-
den adénem esetében (in-
gatlan, gépjarm{ adasa-vé-
tele, lakascimvaltozas stb.)
harminc napon beliil be kell
jelenteni az adécsoportndl az

tarsai-altal két hét idStartamra
szervezett napkozis tabort.

Csaladsegité és Gyer-
A mekjoléti  Szolgélat

alapitvanya o6t veres-
egyhdzi csalddot vitt nyaralni
Hévizre, a Pest megyei Gyer-
Ifjasagi  Alapitvany
pedig hdrom veresegyhazi

gyermeket Udultetett Zamardi-
ban.

mekeinek elhelyezeseben
toltottek be fontos szerepet.
Koszonet jar érte nekik is.
Most CGjra itt a szeptem-
ber, kezdddik az iskola. Re-
méljik, hogy a gyerekek sok
mesélnivaloval lépik &t a ki-
sz6b6t és bizunk benne, hogy
az o©nkormanyzat jovére s
tdmogatni tudja a hasonld
kezdeményezéseket.
Harcos Laszloné

ot beszerezhetd-nyomtatvas
nyon.

Az addbevételek egy
része biztositjia az intézmé-
nyeink (iskola, dvoda) zavar-
talan muakodésének anyagi
feltételeit, ezért kérjik a fi-
zetési  kotelezettségeiket a
megadott hatarid&ig  telje-
siteni sziveskedjenek.

Adécsoport

Uj tisztitérendszerrel
ismerkednek

Az olaszorszdgi Garda-té kérnyékén izemel§ elsé xenonos
rendszer(i szennyviztisztité megtekintésére utazik el szeptem-
berben a képvisel6-testiilet néhdny tagja. A gyakorlatban kivdnnak
meggy6zddni a mddszer hatékonysdgdrol.

A tapasztalatokat felhaszndlva tudnak majd dénteni arrdl,
hogy ez a tisztitdsi rendszer megfelel-e a veresegyhdzi tiszti-

témdinél is.
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Csatornahalozat épitéese

Jovere tizéves lesz a Veresegyhdz és Kornyéke Vizikozmd
Térsulat, alapitisi szabalyzata értelmében igy 2004-ben letelik a
miikddési ideje. Ezideig eleget kell tenni a vallalt kotelezettsége-
inek is. £z alapjan Erdékertesen és Szaddn még csatornahalézatot
kell épiteni. Szeptember 5-én folytattak targyaldsokat a két teleptilés
vezetGivel, s megdllapodtak abban, hogy a be nem fejezett
munkalatokkal idére elkésziilnek. Erre az anyagi fedezetet banki

hitelek felvételével teremtik eld.
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Minden nyolcadikos tovdbbtanul
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Ujra zajlik az élet az iskolaban

— Hogyan késziilt fel a
tanévkezdésre az iskola?
z évnyitéra elkészil az
A 0j iskola tornaterme,
oktober mdsodik felére
pedig a tanuszoda is atadasra
kerul. A régi iskolaban a nyaron
annyi valtozas tortént, hogy a
konyvtar az alagsorbol a fold-
szintre koltozott, régi helyén
pedig a kbzépiskolaval kozdsen
szamitdstechnikai termet alaki-
tottunk ki. Ezt a jol felszerelt
muhelytnapkzben az dltalanos
iskola, este a kozépiskola di-
dkjai hasznalhatjak majd, és
hasznalataval médunk lesz még
tobb szdmitdstechnikai szakkor
elinditdsdra is. Ujdonség, hogy
ebben a tanévben miar az el-
s6sok is tanulhatnak idegen
nyelvet: angolt, mivel a sz{ilék
nagy tobbség ezt valasztotta a
német ellenében. A német
nyelv most héttérbe szorult, pe-

Folytatds a 2. oldalrol

— Hany elsgs kezdi meg idén az iskolat?

— Ezt pontosan nehéz megmondani, hiszen még az
utolsé pillanatokban is jonnek f beiratkozék. Az azonban

bizonyos, hogy a gyermeklétszdm tovabb emelkedik: tavaly -

1710 gyerek jart az intézménybe, mig idén 1150 f&vel
szamolunk. Az iskola torténetében el&szor hat osztaly kezdi
meg a régi iskoldban a felsé tagozatot, az els6sék szdmdra
pedig nyolc osztdlyt inditunk az dj, Mézes-volgyi iskaliban.
Egyelire elegendd férheliyel rendelkezik a nagy iskola, am
két-harom év milva mar gondolnunk kell az intézmény
bévitésére.

dig Eurdpa jé néhany orsza-
gaban ezt a nyelvet hasznaljik,
és itthon, az idegenforgalomban

" ethelyezkedni vagyok szamdra

is ajanlatos a német nyelvis-
meret. Iskolank ennek oktata-
sdra is megfelelGen felkészilt,
ahogyan a tbbi tantdrgy tani-
tasdra is: megfeleld létszama
szaktanarral kezdjik az évet.
— A szamitastechnikai
szakkorok mellett milyen e-

gyéb, tandran kivili foglalko-
zasok lesznek?

— Az elmdlt évek tapasz-
talatai alapjan szamtalan szak-
korthirdetiink meg. Tavaly nagy
sikere volt az olasz szakkornek,
amit idén is folytatunk, és lesz
még sakk, kerdmia, atlétika,
rajz, matematika, mazeumjaro
szakkér is. Ezen kiviil az iskola
tantargyi felvételi elSkészitoket
is tart, amelyek ingyenesek, és

minden didk szdmdra elkérhe-
tGek.

— Az iskolakezdés nem
kis anyagi dldozattal jar a szii-
6knek. Idén milyen tdimogatd-
sokat vehetnek igénybe a ra-
szorulok?

— A kozponti kltségve-
tésbél ebben az évben ingye-
nesen kapjdk meg a tankony-
veket a hdarom vagy tébb gyer-
meket neveld csaladok, a tar-
tdsan beteg vagy fogyatékos
gyermeket neveldk, az egye-
diléllo szulék, és azok az alsés
gyermeket neveldk, akik az
onkormanyzattél rendszeres
nevelési segélyt kapnak. A
beérkezett kérelmek elbiraldsat
kovetGen a képviselG-testiilet
szocidlis bizottsaga megallapi-
totta, hogy egyetlen rdszoruld
igényld sem maradt segitség
nélkul, igy a tanuldst minden
gyerek egyforma eséllyel kezd-
heti. A tobbi mar rajtuk mulik...

PALYAZATI FELHIVAS

Veresegyhdz Véros Onkorményzata az Oktatdsi Minisztériummal egyiittmiikodve a 2004, évre kiirja a Bursa Hungarica Felstoktatasi Osztondijpalydzatot

felsdoktatasi hallgaték szamara

A pélyazatra azok az dnkormanyzat teriiletén allandd lakdhellyel
rendelkezd hdtrényos szocialis helyzetd felsfoktatdsi hallgaték jelent-
kezhetnek, akik allami felsdoktatasi intézményhen, illetve az Oktatdsi
Minisztérium és az intézmények kizotti megailapodas alapjén nem &llami
felsGoktatasiintézményben folyd nappali tagozatos, dllamilag finanszirozott
elsd alapképzésben, elsd kiegészitd alapképzéshen, elsd szakiranyi tovahhb-
képzésben vesznek részt.

Figyelem! A kizépiskolai akkreditalt felsdfokd szakképzéshen résztvevd
tanulék nem jogosultak a Bursa Hungarica Gszténdijra; PhD képzésben résztvevik
nem felelnek meg a palyazati kiirds feltételeinek. Kiilfdldi intézménnyel hallgatdi
jogviszenyban &llék nem jogosultak a Bursa Hungarica szténdijra. Az Gsztdndijra
pélydzhatnak a 2004. szeptemberében tanulmanyaik utolsé évét megkezds
hallgatdk is. Az Gsztndijra palyazatat nydjthatnak be azak a hallgatk is, akiknek
a hallgatdi jogviszonya a felsdoktatasi intézményben a palydzas idépontjaban
sziinetel.

Az Osztondij iddtartama 10 hdnap, azaz két egymist kovetd
tanulményi {élév. Az Gsztindij Gjra palyazhatd. Az 6sztindij folydsitasdnak
kezdete: 2004. mércius hénap.

Az @sztondij csak abban az esethen kerill folydsitasra, ha az dsztindij
folydsitasdnak idotartama alatt a palydzo beiratkozott, llamilag finanszirozott
hallgatdja a felsGoktatasi intézménynek.

A palyazat kitelez§ melléklete a polgarmesteri hivatalban, tovabba az
interneten a http:flwww.bursa.hu cim alatt hezzaférhetd, és a felsGoktatasi
intézmény altal kitdltendd lgazolas formanyomtatvény is, amelyen a felsdoktatasi
intézmény igazolja, hogy a palyazé a fentiekben meghatérozott képzéstipusok
valamelyikében vesz részt.

felstoktatasi tanulmanyokat kezdeni
kivano fiatalok szamara

A péalydzatra azek az dnkormanyzat teriiletén allandé lakdhellyel
rendelkezd hatranyos szocidlis helyzet fiatalok (a 2003/2004. tanévhen
utolsd éves, érettségi eldtt 3llg kizépiskolasok, illetve felsdfoki diplomaval
nem rendelkezd, felsdoktatdsi intézménybe még felvételt nem nyert
eretiségizettek) jelentkezhetnek, akik a 2004/2005. tanévtd kezdddden
allami felsGoktatdsi intézményben, illetve az Oktatasi Minisztérium és az
intézmények kozdtti.megéillapodds. alapjan. nem. allami felsdoktatasi
intézményhen folyé nappali tagozates, &llamilag finanszirozott elsd
alapképzéshben, elsd kiegészitd alapképzéshen, elsd szakirdnyu tovahbkép-
zésben kivdnnak részt venni. A palydzék kozil csak azok részesiilhetnek
osztindijban, akik 2004-ben eldszor nyernek felvételt felsdfokd intézmény-
be és tanulményaikat a 2004/2005. tanévhen ténylegesen megkezdik.

Figyelem! A kozépiskolai akkreditalt iskolarendszerti felsGfokd szak-
képzésben résztvevd tanuldk nem jogosultak a Bursa Hungarica dsztindijra. Az
Osztindij idotartama 3x10 hénap, azaz hat egymdst kivetd tanulményi
féléy. Az Osztindi] folydsitasanak kezdete: 2004/2005. tanév elsd féléve.

Az Gsztindij esak abban az esetben kerill folydsitasra, ha a palyazd az
sztindij folydsitasanak idftartama alatt beiratkozott hallgatéja a felstoktatési
intézménynek. A palydzok szocidlis raszorultsagat az Gnkorményzat évente egyszer
feliilvizsgalja. Az nkormanyzat két tanulmanyi félévenként jogosult a megitélt
sztindij visszavonasara, ha az Osztindijas szocidlis raszorultsaga mar nem all
fenn, vagy a szacidlis raszorultsg évenkénti felilvizsgalatanal az nkorményzattal
nem mikodik egyiitt. Az Bsztbndij folyésitdsa — a folydsitas hataridejének
modosuldsa nélkill — sziinetel azokra a tanulmanyi félévekre, amelyekre az
dsztindijas nem iratkozott be.

A pélyazatok benyijtasi hatdrideje: 2003. szeptember 15.
Az dsztindij elbiralasa kizérdlag a szocidlis részorultsdg alapjan, a palyazé tanulméanyi eredményétdl figgetleniil tarténik. Az einyert dszténdijat kbzvetlen adé-
és th-jdrulek fizetési kitelezettség nem terheli, azonban addalapot néveld jivedelemnek szamit.
A palyazatokat Veresegyhaz Véros Polgarmesteri Hivatalanal lehet benydijtani, a hivatal I emelet 1. szdmd irodajaban hozzaférhets palyazati Grlapon. .
A pélydzénak a szocialis raszorultsdgat igazolnia kell. A telepiilési dnkormanyzat sajat maga birdlja el a beérkezett palyazatokat. A palyazat elbiralasa ellen

fellebbezésnek nincs helye. Bdvebb felvildgositds az interneten kaphaté (http:/fwww.bursa.hu cimen).
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Polgarmesteri hivatal
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ONKORMANYZAT

A képvisel6-testiilet napirendjén

A kornyezetvédelem,
a piacfeliigyelet helyzete

Kiegésziiltek a bizottsdgok

testiilet tagjai, a bizottsdgok képvisel§ és kiilsé tagjainak megvalasztasara, valamint

] elentds napirendi pontok targyaldsara kaptak meghivét augusztus 13-ara a képviselg-

az augusztus 20-hoz kapcsol6dé kitiintetések odaitélésére. Az (ilésen ez klegeszult

az egyebek témakérrel.

A kepviselSk is javasoltak témakat,
fgy Németh Pal a k(‘jmyezetvédelmi ren-
delet napirendre tzését kérte. (Mint kide-
rilt, ez szerepelt az egyebek témakérben
targyalandék kozétt is) Szabé Edina és
Koronddn Miklgsné az illegdlis szemét
illetve a szennyviziszap lerakdsarg! vart
tdjékoztatast. Fekete Lenke pedig a tavak
vizének mingségére volt kivancsi.

Az elsé napirendben megvélasztot-
tak a pénzigyi bizottsdg kiilsé tagjanak
Rutai Lajosnét és Kovécs Jozsefnét. A va-
rosfejlesztési, gazdasdgi és idegenforgalmi
bizottsag kiilsg tagja lett Marx Karoly és
Szegi Sandor a képviselSk szavazati alap-
jan. Kiegészilt az oktatasi és kozmiuve-
I6dési bizottsdag is, kilsStag lett Kovécs
Mihdlyné, Nogradi Zoltin, Radi Janosné,
Horvdth Gabor. A gyermek, ifjusdgi és
sportbizottsaghan tevékenykedhet kiilss
tagként Budainé Gyarmati Eva, Dinka
Bernadett, Halm Ottd, Izracska Noémi és
ifj. Kovdcs Ldszlg, a szocialis és egészség-
igyi bizottsdgban pedig Réczné Bihercz
Marta, Fekete Ferencné, Klakla Mariann,
Puskas Gyéngyi és Villds Janosné. A kor-
nyezetvédelmi és mezdgazdasagi bizottsag
kilsé tagjanak szavaztik Tatdr Sandort,
Klakla Laszlot, Glozik Janosnét, Czeller
Boldizsarneét, Kerekes Janost és Vitanyi
Szabolesot. (It kiilsé mdszaki szakérté

szlilni, és abban évekre meghatarozni a
kornyezetvédelmi programot, feladatot,
rendeleteket.

Az elSterjesztett téma nagy vitdt véltott
ki a képvisel6k kozdtt. A legtébben azt
hangsulyoztak, hogy az évekkel ezel6tt
készult anyag elavult, a programot és a
rendeletet szakembernek kell megalkotnia,
még akkor is, ha ez az énkormanyzatnak
kiadassal jar. Tapasztalatok és helyi ismeret
nélkdl ezt a bonyolult feladatot nem lehet
felelgséggel elvégezni.

Az Ulésen jelen volt Tatdr Sandor is,
aki szo6t kapott a képvisel6k javaslatdra,
hogy elmondhassa véleményét a kémye-
zetvédelmi program és rendelet elkészi-
tésével kapcsolatban. Az dltala képviselt
VIS NATURALIS Kémyezet és Természet-
védelmi Tandcsadd és Szolgaltatd Bt. ezt
megel6z&en megbizdst kapott e témakdrre,
és a csapat meg is kezdte a munkat. A
kdmyezetvédelmi program alapjan lehet
majd eldénteni, hogy hovd mit lehet ter-
vezni.

Végll a testiilet Ggy hatdrozott, hogy
szakemberrel, itletve a VIS NATURALIS Bt.-
vel készitteti el a varos kdrnyezetvédelmi
programjat és rendeletét, s alairjak errél a
szerzGdest.

Ezutan a szemétszallitds kerdilt napi-
rendre. A polgarmester arrél tijékoztatott,

Kitiintetések

augusztus 20-a alkalmahol

Bihercz Laszloné

tanité

részére Veresegyhdz Viros iltalinos isko-
ldjaban 1975-t61 végzett lelkiismeretes és
szinvonalas tanitdi munkdjaért, az erdei
iskoldk szervezéséért, a gyermekek kii-
10nb0z6 versenyekre vald felkészitéséért, a
versenyek megrendezéséért, Veresegy-
hdznak — mint szi13- és lakéhelynek — a
gyermekekkel vald megismertetéséért, a
kozokrtatdsi munka irdnt érzett elkotelezett-
ségéért Veresegyhdz Viros Onkormany-
zatanak képviselg-testilete KOZMUVE-
LODESI ES KOZOKTATASI DIJ ki-
tiintetést adomdanyozta.

Ladjanszkiné
Konczol Margit

pénziigyi fGelGadé

részére Veresegyhdz Viros Polgirmesteri
Hivataldban 1987 &ta a pénziigyi és kolt-
ségvetési feladatok teriiletén elhivatott-
sdggal — gyakran munkaidén til is —
végzett lelkilsmeretes és pontos munki-
jaért, példaértékd emberi magatartasaért,
odaadé kdzszolgalatdért és az 6nkormény-
zathoz valo hiiségéért Veresegyhdz Viros
Onkormanyzatanak képviselo-testiilete
KOZSZOLGALATI DIJ kitiintetést ado-
manyozta.

Pulai Margit

igazgatasi fGelfadé

részére Veresegyhdz Viros Polgdrmesteri
Hivataldban t6bb mint két évtizede az
igazgatasi feladatok ellitdsdban hivatdssze-
retettel végzett kozszolgdlatiért, az anya-
konyvi munka irdnt érzett elkbtelezettsé-
géért, az lgyfelek felé minden idSben
tanisitott_segit6készségéért és az Onkor-

Laska Gyula.) A jogi, tgyrendi és kozbiz-
tonsdgi bizottsdg képvisels tagjanak vélasz-
tottdk Dr. Németh Palt.

A kitintetések odaitélésének napi-
rendjére zart tlést rendelt el a polgar-
mester.

Az egyebek témakér a kérnyezet-
védelmi rendelet megalkotdsanak kérdé-
sével kezdddott., Az elbterjesztd polgar-
mester elmondta, hogy az énkormanyzat
rendelkezik egy anyaggal, amit Matejcsok
Zsolt (a hivatal kordbbi dolgozdja) keszitett,
ez feloleli Veresegyhdz egész teriiletét és a
kormyezetvédelem valamennyi &agat. Az
anyag felfrissitését, véglegesitését pedig
elvégezheti jelenlegi munkaja mellett az a
fiatalember, Thury Gébor, aki a godsllsi
egyetemen végzett, katonaidejét a polgar-
mesteri hivatalban t6ltdtte és most itt vallalt
munkdt. Ezzel 1,5 millio forintot plusz afat
megtakarithat az dnkormdanyzat. Egyébként
a rendeletnek szeptember 30-ra kell elké-
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hogy d szemet zomeét (s0rogre, a Kommu-
nélis szemétlerakoba szallitja el a SZLO-
VIKER, e mellett napi 1-2 kocsi szemét
kertil a volt homokbényéaba. Morvai Laszl6
alpolgarmester ehhez hozzaflizte, hogy ez
utdbbi illegdlis leraké, ezt nem szavazta
meg a testilet.

A polgarmester elmondta, hogy az
ISPA-programban keriil sor ennek a rekul-
tivaciojdra. Tobben felvetették a szemét-
szallitds koltségeit, azt, hogy vajon ugyan-
annyiba keriil-e az itteni homokbdnyaba
elvinni a szemetet, mint Csérogre? Az
illegdlis szemétleraké gyében felvetddétt
a felelGsség kérdése is.

Pasztor Béla polgdrmester a téma leza-
rasaként ismertette a testiilet tagjaival, hogy
a volt homokbédnydba a szemétlerakdst
azonnal megsziintetik, az épitési t6rmelék
lerakdsara pedig kikérik a Kérnyezetvé-
delmi Feltigyeldség véleményét.

Folytatas a 8. oldalon

méinyzathoz valé hliségéért Veresegyhiz
Viros Onkorminyzatinak képviseld-tes-
tilete KOZSZOLGALATI DIJ Kkitiin-
tetést adomanyozta.

Vank Istvanné

hagyomanydrzé

részére Veresegyhdz Varos népi hagyoma-
nyainak dpoldsdért, 6-népviseletének, népi
eszkozeinek, hasznilati tdrgyainak, fotd-
inak gydjtéséért, meglrzéséért, sajit lakd-
sdban berendezett dllandé és mindenki eldtt
nyitva allé kidllitdsdért, néprajzi és csa-
ladfa kialli<dsokhoz nytjtott segitGkészsé-
géért, Veresegyhiz népi hagyomdnyainak
— e hely irdnti mély szeretettel torténd —
atorokitéséért Veresegyhdz Viros Onkor—
ményzatdnak = képviselS-testiilete KOZ—
MUVELODESI ES KOZOKTATASI
DIJ kitiintetést adomdnyozta.

Neviiket Veresegyhdz Viros kitiin-
tetettjeinek sordba bejegyezte.
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FOGODZO: KAMASZKOR — IDOSKOR

Vigydzat! Veszélyes szakasz!

A kamaszkor

Szerkesztémmel olyan sorozat elinditdsat tervezziik, amely minden
korosztélynak szolgélna fogédzéul, atmutatéul. Otletet, gondolatébresztst, esetleg
tamaszt merithetnének belble sziil6k és gyermekek, idGsek és
fiatalok egyarant. Orémmel vennénk olvaséink hozzdszélasat, javaslatait, kérdéseit is.
Eszrevételeikkel megtaldlnak benniinket
a F6 at 68. sz. alatt a Csalddsegits és Gyermekjéléti Szolgélatndl, az 586-791-es
telefonszdmon, a verjolet@mail.digitel2002.hu e-mail cimen.
Kérdéseiket, észrevételeiket névteleniil is bedobhatjdk a postalidankba, akér jeligével
elldtva, s a jeligés vdlaszt dtveheti bdrki intézményiinkben.

A kamaszkor

Most a kamaszokrdl
kellene irnom, és &szintén
bevallom, gondban vagyok.
Gyermekeim még joval a
kamaszkoron innen vannak,
sajat szUlgi tapasztalatom
tehat nincs. Tudom, én is
voltam "kamasz". lgen am,
de alig jut valami az eszem-
be errdl az id&szakral.
Ennyire "jo" lettem volna?
Vagy ennyire szelektiv a
memd&ridm? Vagy csak egy
nagyon révid id@szakrd!
lenne sz&?

Petdfi Sdndor egyetlen
évrgl it a "Tindérédlom"-
ban:

“Nem voltam tébbé
gyermek, s nem valék

Még ifiu. Ez az élet
legszebb éve."

Ez az dtmeneti életsza-
kasz — tudjuk — egy évnél
azért mindenképpen hosz-
szabb, st djabban el
hiGzédo kamaszkorrél be-
szélnek a szakemberek.

A mai gyerekek egyre
hamarabb valnak biologi-
ailag éretté, a tovabbtanu-
lassal azonban egyre tovabb
tart (tjuk a felndttség felé.

Napok 6ta a szakiro-
dalmat bdjom, a kinalat bé-
séges a helyi kényvtdrban.
Faggatom ismerdseimet,
gyakorlé  szilgket, szak-
embereket, fiatalokat egya-
rant.

Vélaszaikbal azt ér-
zem, hogy a kamaszkor az
élet legvdlsdgosabb, legki-
szolgdltatottabb szakasza, s
nemcsak a fiataloknak, ha-
nem a szileiknek egyarant.
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A sotét szurdok

"Kezdjik egy jétékos
képzeletbeli utazdssal. Képzeld
el, hogy egyszemélyes jdrga-
nyon robogsz az autdpdlyan.
Epp athajtottal egy kis telepi-
lésen, Kamasztelek a
neve. Kijutsz djra az
autopdlyéra. Jobbra jel-
z&tablat pillantasz meg:

FELNOTTUJVAROS:
EGYIRANYU UT!
NYOLC EVIG CSAK
ELORE!

Szdzharminccal
szdguldasz e felé az djf
varos felé, amelyrél mér
sokat  hallottdl.  Egyik
kanyar utan feltiinik egy
fazon, valami jelz&tdb-
lafélével a kezében. Piros
zdszIot lenget, és int,
hogy dllj meg, amilyen
gyorsan csak tudsz. Egy-
bsl a fékre lépsz, csi-
korogva megallsz, éppen
a-zdszlos-elétt. Lehizod
az ablakot. Odalép az
autédhoz és igy szdl:

"Figyelj, haver! Nagyon
fontos dolgot szeretnék kézé!ni
veled. Egy kilométerre innen,
egy hatalmas szakadék f6lott le-
szakadt a hid. Ha igy rohansz,
nem fogsz tudni id6ben meg-
allni, lesodrédsz a sotét szur-
dokba, és soha nem jutsz el
Felndttdjvdrosba.  Ovatosan
haladj tovabb, hogy id6ben
észrevehesd a szakadékot.
Mikor a szurdok peremére érsz,
térj le jobbra, és indulj a tere-
pen délnek. Egy-két kilométer
utdn rdtaldlsz egy folditra,
amelyen haladva megkeriilod a
szurdokot, és visszajutsz az
autépalydra. Szerencsés utat, és
vezess ovatosan!”

Milyen is
a kamasz?

Hazudik, lusta, szem-
telen, szerelmes, kibirhatatlan.
Hazudnak, lustdk, szemte-
lenek, szerelmesek, kibirha-
tatlanok? A valdsdg nem olyan

egyszert, mint ahogy a kor-
nyezd vildg latja a kamaszo-
kat. A kamaszkorban jelent-
kezd testi viltozdsok talan a
legismertebbek. Sokat kell
aludni és pihenni a tizenéve-
seknek.

A sziléknek javaslom,
hogy hagyjdk aludni gyereke-
iket, ha lehet, akkor is, ha mar
tiz 6ra van, és le kéne nyirni a
gyepet. A pubertaskori jelleg-
zetes valtozasok jelentkezhet-
nek mar kilenc-tiz éves kor-
ban, vagy egészen késdn,

tizenhét-tizennyolc éves kor-

ban, a késgébb fejléddk is
ugyanolyan egészségesek.

A kamaszok érzelem-
vildiga gazdag, . érzelmileg

sebezhetdk, érzéseik hullam-
zanak. Egyik pillanatban le-
vertnek, boldogtalannak érzik
magukat, a kovetkezé pilla-
natban nétdzva jarnak-kelnek,
majd kiugranak a b&ritkbgl. A
- szil6kkel val6 kapcsolat rend-
szerint fesziiltségteljes. A fiatal
onalldan akar donteni, fligget-
lenségre  vdgyik, nehezen
viseli  sziilei  ellendrzéseét.
Ugyanakkor naponta harom-
szor enni kér, elvarja, hogy
mossanak r3, a szamldkat
kifizessék stb. Szabadsédgot
akar  kotelességek  nélkal.
Tudnia kell, hogy a szilei
tettét a szeretet diktdlja, még
akkor is, ha az kellemetlen-

sy

ségekkel jar.

Az Gszinte beszélgetés, a
nyflt kommunikacié nagy se-
gitség lehet. Veresegyhdzon a
Fétér Klubhaz (FS at 39/A. a

batorbolt  mellett) azzal a
céllal alakult, hogy olyan
helyet kindljon a kamaszok-
nak, ahovd barmikor betér-
hetnek, beszélgethetnek,
filmet nézhetnek.

A Klubhaz keddtsl szom-
batig 14-t6l 21 ordig van
nyitva. Hangulatos kornyezet-
ben 6t szamitégépen interne-
tezhetnek, péntekenként mo-
ziklub, szombatonként alko-
tohaz vérja az érdeklgddket.
Késziil a gordeszka és gorkori
palya. @&
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FOGODZO: KAMASZKOR — IDOSKOR

Sziilok hét
pontja kiskamasz
gyerekhez

Osszeallitottdk kamasz
gyerekek sziilei

Fogadd el, hogy jelenleg
a sajat kindzetén és az ellen-
kez6 nemen kivil semmi mas
nem érdekli igazan.

Bizz benne, hogy min-
dez elmulik.

Szokj hozzd, hogy mi
sziil6k OSdivativa, maradiva,
unalmass4, Bsszességeben
szégyellnivaléva véltunk.

Id8nként mégis szliksége
van rank, ilyenkor mindig
megtaldl benntinket.

Ne erGltesd a kortdrsak
el6tti bucsizkoddst, érzelem
megnyilvdnuldst (puszi, testi
kontaktus), ott és akkor utdlja.

Vedd észre, hogy tébb
ember lakik benne, egyszer
komoly, érzé szivi, a vildg és
a kornyezete dolgaira nyitott,
szinte felnétt, maskor teljesen
hiilye, akinek az agydt egy
masik bolygérdl irdnyitjdk.

Nemcsak az agydban
létezik ez a kettSsség, hanem
a kilsején is ldthato. Fgyszer-
re csoddlom a szép, fiatal
"felndttet”, és 6lelem &t az én
pici gyermekemet.

Ki vagyok én?

A kamasz all a tikor
elétt, 6s azt kérdi magatol:
Ki vagyok én?

Az identitdskeresésében
lathatatlanul és érzékelhetet-
leniil segiteniink kell "6t =,
azért lathatatlanul és érzékel-
hetetleniil, mert csak igy fo-
gadja el a segitséget t6link,
felnéttektsl.

Mellette kellene dllnunk,
és akkor majd & is fog segiteni
nekiink, hogy kd&nnyebb le-
gyen 6t — hazugul, lustan,
szemtelenil, szerelmesen,
magat emésztéen is — elvi-
selni.

Hiszen neki magdnak is
el kell magat viselnie — nem
csak minket —, és ez elég
teher szamadra.

Elviselni — ezt mondtam
szemérmesen.

De tulajdonképpen erre
gondoltam: szeretni.
Osszedllitotta:

Puskds Gyongyi

A boldog éregség kulcsa

Az idoskor

rr

"Az idGskor jelentGsen meghosszabbodott”" — ezt
a megdllapitast figyelembe véve a WHO (Egészségiigyi
Vildgszervezet) iddsnek nevezi a 60 és 74 éves kor
kozotti embereket (a harmadik életszakasz), és ore-
geknek a 75 év felettieket (negyedik életszakasz). Ez
a felosztas azonban mdra mar elavult, mert kirajzo-
lédott egy otodik korosztaly is, a 90. életéviiket
betoltott "nagy oregek" (aggastydnok) korcsoportja.

XX. szdzad kzepe 6ta
A az emberi életkor
latvanyosan meghosz-

' szabbodott. A fejlett nyugati

orszdgokban a vdrhato atlag-
életkor 80 év a ndk, és tobb
mint 71 év a férfiak esetében.
(Magyarorszagon mind a
néknél, mind a férfiaknal joval
kevesebb.) Mindez az orvos-
tudomany fejlddésének és az
gletkorilmények javuldsanak
is kdszonhets.

Sokan rettegve gondol-
nak az oOregségre, pedig az
oregedés valojdban a szile-
téssel kezdddik, az élet nor-
malis és elkerllhetetlen fo-
lyamata.

A sejtek elére meghata-
rozott genetikai programként
hordozzdk az Gregedést, a
sejtszintd elhasznalédas min-
den szervet érint. Mindez az
ember megoregedéséhez ve-
zet, bar a szervek nem egy-
forman oregszenek.

A_nyugdijas_évek nem

65 éves kor koril jelenik meg,
mert a fejbér nem képes
tobbé pigmentartalmu sejteket
termelni. Ugyanakkor min-
denki ismer fiatal

Sokan panaszkodnak,
hogy a korral egyltt ng a test-
stlyuk is (nSknél kiilénosen a
kfimax utdn). Ennek oka az,
hogy lelassulnak az anyag-
csere-folyamatok, és a moz-
gastevékenység is sok esetben
csokken. Koriilbeltl 55 éves
kortdl mar kevesebb energia is
elegendd a normal testsily
fenntartasdhoz. A kovérség
szamos betegségre hajlamosit.

Otven éves kortdl a vér-
nyomas emelkedik, ami rossz
hatdssal van a szivm{kodésre.
Emlékezetzavar és hangulati
véaltozésok is fellépnek,

A porcok is pusztuinak,
ezért az idds emberek iziletei

embereket, akik
méar 30 éves ko-
ruktdél  erdsen
dszek, mig masok
hajaban idgskoruk
ellenére is csak
elvétve akad Gsz
hajszal.

A fiatal bdr
rugalmassagat és
szilardsdgat a
benne 1évd kol-
lagén  biztositja.
Az id6 mulasaval
a kollagén mar
kevésbé rugalmas,
ez okozza a ran-
cosodast. Az,
hogy ez a folya-
mat milyen gyor-
san és mennyire
befolyasolja  kdl-
snket, teljesen egyéni a-

kevéshé mozgékonyak. Megfi-

-feltétlentl-jelentik-az élet ese-

ménytelen idSszakat. llyenkor
t6bb idé jut a csalddra, az u-
nokdkra és régen tervezett uta-
zasokra is.

Nem vagyunk
egyformak

Az id8s ember hagyoma-
nyos képe, miszerint esendd
és masokra tdmaszkodd, ma
mar egyre kevésbé érvényes.
Egy j6 erdben [évG 65 éves
ember akar aktivabb, fittebb is
lehet mondjuk egy rossz kon-
diciéban lévg 35-40 évesnél.

Az tregedés folyamata,
kiils& és belss jelei nem min-
denkinél mutatkoznak egyfor-
man. Pl. a sziirkés-mékos, ké-
s6bb héfehér haj dltaldban 55-
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dottsagunk.

Az oregedd
szervezet

A hanyatlas kora elsdsor-

ban a génekben meghataro-
zott hajlamtél fugg, azonban a
kérnyezeti hatdsok is meg-
hatdrozdak. Ezek kozé tartoz-
nak az életfeltételek (hdmér-
séklet, kbrnyezetszennyezés),
az egészségligyi, a higiénés és
a munkakériiimények (pl. a
munkaidé ritmusa és hossza),
a taplalkozasi szokdsok és za-
varok, a tudatosan tervezhetd
életvitel (dohanyzas, alkohol-
fogyasztas, sport, ¢&jszakazas
sth.), melyek egyardnt gyor-
sitéi lehetnek az Gregedés
folyamatanak.

gyelhetd a porcok folyadéek:
vesztése is, ami az iziletek

merevségénez, artrozishoz
vezet, Sok idds holgy életét
neheziti meg a csontritkulas.
A hallds és a latds — k-
londsen a kdzeli targyak megi-
télése — is romlik. A sziirke-
halyog gyakori jelenség, sze-
rencsére jol operdlhato.
Kevésbé sulyos, de na-
gyon zavard az Oregkort ki-
séré  jelenségek, a vizelet
tartdsi zavarok (vizelet incon-
tinencia), a vérszegénység, a
vitamin- és  dsvanyianyag-
hidny.
(Kovetkezd szamunkban
a parkapcsolatokrol s a nem
szabad ellustulni témdardl ol-
vashatnak.)
Forras:
Csalad és egészség

11




KRONIKA

KOR-Ter
a muivelodési
hazban

A veresegyhdzi ovoddkba
befratott gyermekek szdmanak
évrél-évre torténdé drvendetes
nivekedése  kovetkeztében
sziikségessé vdlt a rendelke-
zésre all6 dvodai helyek bévi-
tése. A bovités kézenfekvs
helye a Gyermekliget, ahol az
eddigi évodai bévitések is tor-
téntek. Ennek kovetkeztében
azonban a KOR-Tér-nek 4j ott-
hont kellett keresniink. A KOR-
Tér elhelyezésére t6bb helyszin
is szdéba jétt, a miivelBdési
hdztél a régi mozi éptiletéig. (It
szeretnénk megkészénni a VEP
részérdl tortént felajdnldst, mely
szerint szivesen befogadndk a
klubhdzat a jelenlegi épiile-
tiikbe, amennyiben nem tudjuk
megoldani az elhelyezést)

A KOR-Tér j helyének a
veresegyhdzi miivelGdési hdz
latszott a legalkalmasabbnak.
Kézponti elhelyezkedése miatt
jelent8sen javitani tudja a klub-
hdz megkézelithetdségét. Kozel
van a mar miikéds FO-tér klub-
hdzhoz, valamint a t
ervezett VEP kézponti klubhoz,
igy azokkal ‘vdroskdzpont"
magot tud alkotni. A
mivel6dési hdz szakemberei
nagy &rommel
lehetdséget, hogy szorosabb
egytittmiikédés alakuljon ki a
kiubhdz és a mivelddési haz
kozote.

A fenti megfontoldsok
alapjin az 6nkormanyzat, mint
a KOR-Tér-nek ingatlant adé
szervezettel tértént egyeztetés
utdn, augusztus 11-én kezdetét
vette a kéltozés a Gyermekli-
getbsl a mivelGdési hédzba.
Terveink szerint szeptembertdl
kezd8déen a miivel6dési hdz
emeletén taldlhaté dvegterem-
ben folytatjuk eddigi meglévé

programjainkat. SOt a hdz
elényeit kihaszndlva, idjabb

programok beinditdsédn torjik a
fejiinket. [gy reményeink szerint
sikeriil a nydri tdborokban
kovéacsolédott  kdzdsségekre
alapozva életre kelteni a veresi
indidn kért; dramakért; illetve
tlstilyos gyermekek szdmara
életmdd klubot.

Tovdbbra
Onok kérdéseit, kéréseit, ot-
leteit, javaslatait, mivel tudndnk
szinesiteni az életét a KOR-Tér-
ben. (info@korter.vnet.hu; te-
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A Szent Korona eszmeéje

Koriilvéve népiink tiszteletével és ahitataval

Folytatas a 2. oldalrel
erenc Jozsefet
F 1867-ben  koro-
naztak meg vele, a
mindéssze két évig ural
kodo V. Karoly kirdlyt
pedig  1916-ban, Bu-
Budapestrél
csak a mdsodik vildgha-
bori vége felé kertlt el
ismét a Szent Korona,
Szalasi Ferenc idejében.
Mert kbzeledett a szovjet
hadsereg. Szalasi 1944-
ben még eldite tette le
nemzetvezetsi  eskijét,
majd Veszprémbe, 1945
elején pedig Kdszegre vitette.

Rovid mariazelli tartdz-
kodds utan az osztrdk Mattsee
telepiilésre vittek és eldstak. Ott
keriilt az amerikai hadsereg
kezébe. Atszallitottak Ameri-
kaba és a Fort Knox-i er6dben
vigydztak ra. Itt &rzik Amerika
aranytartalékait is. Onnan hoz-
tak ismét haza, 1978, janudr 5-
én, repllégéppel.

A Szent évben, 2000-ben
atvitték az orszag kozepébe, az
Orszaghdzba, ahol ma is koril-
veszi a magyar nép dhitata és
tisztelete.

Hatra van még, hogy
ejtsink néhany mondatot a
Szent Korona egyszeri ellopa-
sanak torténetébdl, még a XV.
szazadbol.

1440-et irt akkor a torté-
nelem. Visegrad a magyar kira-
iyok kedves tartozkoddsi helye
volt. Habsburg Albert kirdly is
sokszor ott pihente ki faradal-
mait, felesége és udvamnépe
korében. De Albert kirdly fia-
talon meghalt. Felesége a gyer-
mekiiket varta. Az orszag nagy-
jai nem akartak a nemzet sorsat
egy még meg sem szlletett
csecsemGre  bizni, akirgl azt
sem tudhattdk elére, hogy fiu
lesz-e vagy kisledny, ezért meg-
feleld harcias jeléltet kerestek és
taldltak a lengyel JageHo Uldsz-
16 személyében. O lett a ma-
gyar kirdly, 1. Uldszlo néven
1440-t6! 1444-ig uralkodott.

Habsburg Albert 6zvegye
viszont ragaszkodott a szile-
tendS gyermeke jogahoz. El-
menekilt Visegradrol, messze
elkeriilie Budat és Komdrom
véaraban szallt meg, mivel azt a

hozza hiséges hadak veédték.
Ott sziilte meg a rogtdén meg- -
koronazandé magyar kirdlyt. A
koronazashoz azonban korona
kell. A Szent Korona a visegradi
varban maradt. Ezt a legf6bb
ékszert okvetleniil meg kellett

szerezni, hogy a sziletendd
kiraly hitelesen kiraly lehessen.
A Szent Korona megszerzésé-
nek nehéz és veszélyes fela-
datdra egy okos és bator ud-
varholgye jelentkezett: Kottaner
llona.

redetileg soproni polgér-
E ledny volt és Wagner

llondnak hivtak. Az elsd
férje is nemesember volt, akit6l
két gyermeke szlletett. Férje
koran elhunyt és masodszor egy
valédi urhoz ment: Johannes
Kottaner bécsi kamards felesége
fett. A férj bejaratos volt a csa-
szari és kiralyi udvarokba is,
ahol megismerték nagyon-szép
és okos feleségét. Albert kiraly-
nak és feleségének is megtet-

szett, udvarhsélgyiik lett. Amikor

Albert Visegradra ment, llona
asszony is veliik tartott. Bécsben

a férjére hagyta két kis
gyermekét is. ElGre elvdl-
falta, hogy ha megszi-
letik a magyar kirdlyi
csecsemd: & lesz a szd-
razdajkaja is...

mikor Albert
A kiraly meghalt és
a gyermekét vard

dzvegy Komaromba me-
nekilt, tlona is velik
volt. Hamarosan véllal-
kozott arra, hogy vissza-
megy Visegradra a Szent

Koronaért, és elhozza
tizébn-vizen keresztiil.
Ismerésként fogadtak

Visegradon is. Gondolvdn, hogy
akarki lesz az 0j magyar kirdly:
Kottaner llona ott lesz korilotte,
udvarhdlgyként. Ott [akott a
varban, jol kiismerte magat és
alkulcsai is voltak. A februdr 20-
arol 21-re forduld éjszakdjan be
tudott lopodzkodni a zért szo-
béba, ahol a Szent Koronat zart
szekrényben &rizték. Ki tudta
lopni a féltve &rzott kincset,
amelyet egy kalapdobozaba
rejtett. (Masok szerint parnaba.)
Kocsiba szallt és el tudott
jutni Komaromba, ahol néhany
nap malva fia sziiletett, akit
hdrom honapos kordban kirallya
koronaztak, V. Laszlékent ural-
kodott (1453-1457). A koro-
nazas az &si korondzo varosban,
Székesfehérvdrott tortént. A kis
kiraly Kottaner llona 6lében ult.
Hires és nevezetes ez a
torténet! llona asszony késébb
visszatért Bécsbe a férjéhez és
gyermekeihez. O maga irta le a
hires koronalopds torténetét.
Miig sem felejtettik el...
Pasztor Pal
nyugalmazott plébanos

Isten keze

A 2003. augusztus 20-i iinnepségsorozat egyik eseménye volt
Erdékertesen Horvdth Istvin "Isten keze" cimii alkotdsinak a
Jelavatdsa. A szobrdszmivészt Veresegyhdzon is jol ismerik, bdr er-
dokertesi lakos, de mdr tobb kidllitdson részt vett az Atrium
Galéridban. A most leleplezett miivet, mely carrarai mdrvdnybol
késziilr és a teremtést, a marokra fogott sdron ldthaté kéz lenyo-
matdr Orzi, Konig Rébert egyetemi professzor méltatta, Pdsztor
Ldszlo polgdrmester ajdnlotta a szép szdmmal megjelent lakossdg
figyelmébe. A szobor azon a foldsdvon taldlhaté, amely a FG uton
a vasitdllomdstol hizddik a telepiilés kozpontja felé. Aki a tele-
piilésre érkezik, elkeriilhetetlen, hogy egy pillantdst ne vessen rd,
esetleg megdlljon itt jobban is megiekinteni azt.
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INTERJU KOZISMERT SZEMELYEKKEL

Egy elégedett diva

Interjii Gregor Bernadett szinmiivésznovel

A sokak dltal irigyelt szépségil fiatal szinésznd Szegeden érettségizett, majd Gor Nagy Mdria
Szini tanoddjdba nyert felvételt, egy év milva atzgazolt
a Szinhdz és Filmmiivészeti Foiskoldba. 1995 éta szinésznd. Az vjjaépitett Vigszinhdz Ossztdnc
cimii produkciéjaban debiitdlt. Szivesen lép fel vidéki produkciékban,
nem felejtette el Szegedet. Tobb ﬁlmben Jatszott, de fo mufaja a szinhdz. Jelenleg a Pesti
Magyar Szinhdz tagjd, szavai szerint "a magyarorszdgi viszonyokhoz képest”
maximdlisan elégedett a helyzetével. Valéban elégedett eddigi karrierjével?

né elérhet, azt, hogy gyo-

nyérd szerepeket jatszhat,
és egy orszag ismeri, elertem,
ennél tsbbre nem vagyhatok.

— Mely szerepeire gon-
dol?

— Shakespeare Julidjara,
Szomory Dezsé Belldjara, a
Magyar Elektra cimszerepére,
vagy Heltai A Néma leventé-
jének Zilidjdra. Az utdbbit most
is jatszom az 4j tarsulataban.

— Sokat dolgozik, gyer-
meket sziilt, ennek ellenére
koztudott, hogy torddik a kal-
sejével. Fontosnak tartja azi,
hogy egy szinésznd jél nézzen

ki?

i gen. Amit egy fiatal szinész-

— Mindenképpen fontos-
nak tartom, és ha a kollégandk,
vagy bdarki mds az orszagban
irigykedne, ahelyett el kellene
menniiik nekik is egy kondite-
rembe és ledolgozni azt az ot
tiz kilés sulyfolasieget. Az em-
berek nem csunya, karikds
szem{ szinészeket, hanem
dpoltakat akarnak latni.

— Ennek ellenére zavar-
na-e, ha esetleg egy cstinya nét
kellene alakitania a szinpadon?
El tudna jatszani a szerepet?

— Természetesen, hiszen
aszinészet nem arrol sz6l, hogy
az ember szép, vagy nem-szép.
A tehetség sema szépségen
mulik. Biztos vagyok benne,
hogy engem is el fognak érni az
olyan szerepek, ahol nem fiatal
szép not, hanem példaul a
Csongor és Tiinde Mirigyét kell
eljatszani.

— Prdézai vagy zenés
darabokban szeret inkdbb jat-
szani?

— Inkdbb prézai dara-
bokban. Amellett, hogy ezek-
ben sokkal tobbet jatszottam,
nalam sokkal jobban énekis és
tancold szinészek vannak a
palyan. Ami a prézai miifajt
illeti, ugy érzem, hogy minden
egyes szereppel tobb vagyok.
Biztos vagyok abban is, hogy
nem a négy év fgiskola sza-
mitott az életemben, abban,
hogy ilyen lettem, hanem azok
a szerepek, amelyekben sikeres
voltam,. vagy esetleg megbuk-

tam az elmult hét
év alatt.

— A Szinhdz
és  Filmm(vészeti
Féiskolarél nemtul
dicsérden szokott
nyilatkozni. Miért?

- Nincs
lestjto vélemé-
nyem a f&iskolarél.
Egyetlen dologrol
van rossz emlé-
kem. Nagyon meg-
szenvedtem, fSleg
az elsg két évet,
mert nehezen vi-
seltem, hogy nap-
mint nap ethang-
zott egy-egy de-
honesztalo kijelen-
tés a tanaraim részérgl, hogy
rossz, amit csindlok, vagy tdl
kovér vagyok. Ezt én lelki ter-
rorként éltem meg. Amiota ki-

. jottemn a fdiskolard! és megta-

pasztaltam, hogy lehet mds han-
gulatban is dolgozni, azéta csak
igy vagyok képes erre. Mindent
megteszek, amit egy rendezd
kér, és nem vagyok lusta sem-
mire. Szarnyalni azonban csak
Ggy tudok, ha dicsérnek.

— Ez az érzékenység
mibdl fakad: lassan éré tipus,
vagy ilyen az alkata?

Foté: Korniss Péter

irasokat illeti. Féleg amikor
olyat irtak le, ami nem igaz.
Mdra azonban megergsodtem,
és megedzdédtem. Minden Gj-
sagironak nagyon  szivesen
valaszolok, mert megtapasz-
taltam a sajat bdromon azt,
hogy nem szabad velik sem
rosszban lenni, sem ellenkezni.
Az 6 keziikben van a toli, és az
ember akdrmit csinal, azt imak
le, amit akarnak. Ha holnap
lefrjak, hogy én egy politikus
szeretéje vagyok, és van titok-
ban t8le harom gyerekem,

em-tudom.. Arra._is. érzé-
N keny voltam fGiskolas ko-

romban, a portds néni
valamelyik reggel nem mosoly-
gott. Annak a napomnak be is
fellegzett. Egy dolog biztos,
soha életemben senkivel nem
voltam tiszteletlen, mast nem
aldztam meg sem azért, hogy a
javdra valjék, sem egyéb miatt.
Hangos széval senkivel nem
beszéltem, és én sem tirém el
azt masoktol.

— A rossz emlékek gon-
dolom mar elmultak, hiszen az
egyik legsikeresebb magyar

. szinésznd. Sokat szerepel vi-

szont a bulvarlapokban. Ko-
vetik szinte mindenhova, a
maganéletét sem kimélik. Ho-
gyan éli ezt meg?

— Ezeket a dolgokat kez-
dethen nagyon nehezen visel-
tem. Mar ami a magdnéleti
viltozasaimmal  kapcsolatos
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akkor ez meg fog jelenni az
Gjsagban, akar igaz, akdr nem.

— Llesz-e viltds az on
életében is, mint sok szinész-
nénél, aki &ttéri a harmincadik
életévét? Milyen szerepeket
szeretne még eljatszani?

— Nem tudom, hogy lesz-
e valtas. A julidt eg yebkent 28
évesen jatszottam el. Emellett
nagyon szeretném ha ezt a
mostani nyilatkozatomat meg-
ldtnd egy rendez§, és
Shakespeare Antonius és Kle-
opatrajat megrendezné velem.

— Onnek van egy Bence
névre hallgato nyolcéves kisfia.
Frzédik-e mar benne a csalddra
jellemz@8 szinészi hajlam?

—  Mindenféleképpen
érzadik. Ugyanolyan "tokkelt-
tott" mint a felmendi. Hihetet-
len humora van. En még koély-
kot, akivel ilyen jokat lehet
réhogni, és akinek igy vag az
agya, ha poénokat mond, nem
lattam. Nagyon kénnyen tanul,
memariaiigyben  valdsagos
csodaként tartjdk szdmon az
iskolaban.

-— Eztnagyapjatol, Gregor
jozsef operaénekestdl is 6ro-
kéthette. & szeretné, ha a csa-
ladi hagyomanyokat kovetve
szinész lenne a gyerekbdi?

a neki is annyi 6romet
Hokoz ez a palya, mint a-
mennyit nekem okozott
idaig, akkor legyen szinész.
Egyik sz{ilének sincs joga lebe-
szélni a gyereket arrél, amit

_ szeretne. En a mai napig hdlas

vagyok a szileimnek, mert
hagytdk, hogy azt csindljam
amihez kedvem van. Nincs
annél nagyobb kincs, mint ha
az ember nap, mint nap jo
érzéssel megy be a munkahe-
Ivére és drommel van ott. L. i

Szerkesztéségiinkhéz az aldbbi irds érkezett a Veresi Hirmondd
augusztusi szaimdban megjelent Képviseldivélemény cimii cikkre:

"Tisztelt G. 1. Képviseld ur!

Az On sorozatos megnyilatkozdsait olvasva iigy dontditem, én

is leirom a vélemémyem. Bdtorkodom megjegyezni,

embert il

emberbardti érzékeim vezéreltek az életem sordn. (Azt is tudom, ez
leellendrizhetd, dm legyen, de ez oda-vissza.)

En gy itélem meg, akit On személy szerint tdmad, "Pdsztor
Béla", a vdros elsé szdmit vezetdje, akit én egy gumzcszzmas
lapatolo emberként ismertem meg, 20-25 évvel ezelott. Nem vagy()k
meggyazodve a mai birdlék vajon mit tartottak a kezitkben, és mit
tettek a vdros aszialdra, kérem bizonyitani.

On birdlja a jelenlegi helyzetet, ez divaros! Birdlja a piacfe-
liigyeler rendszerét aminek a kedves felesége az én befolydsdr éivez,
melynek On 2003. auguszius 8-dn személyesen tanijelét tette ndlam.

Nekem volt egy mentorom, aki azt tanitotia: ”Gyerek " az, /zogy
nem jo, nem elég, meg kell mondani, hogy miért nem jo és mi a

javaslat.

Ezért kivdntam leirni soraimat a felesleges, frdzispufogtaids

ellen.

Lading Istvan honpolgar”
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CIVIL SZERVEZET — KARPOTLAS

Szolgalat
a fogyatékosokért

Nappali terdpids kiub,
tandcsadds, segités a raszoruléknak

Aprilishan kezdte meg mitkédését az
Ertelmi Fogyatékosok Orszdgos Erdekvé-
delmi Szévetsége Veresegyhdzi Tdmogaté
Szolgdlata. Az intézményt a vérosi onkor-
mdnyzat és az orszdgos szévetség alapi-
totta, létrejotte a Szocidlis és Csalddiigyi
Minisztérium pélydzatin elnyert timoga-
tasnak készonhetd, mitkodtetésére pedig
dllami normativa 3ll rendelkezésre. A
szikdr tényeket felsorolva is jél litszik,
hogy a régota hidnyzd, a leginkabb segit-
ségre szorulokat tamogaté civil szervezet
életre hivdsdban tobb helyi és orszégos
szervezet is példdsan osszefogott.

A szolgdlat Kalvin utca 6. szam alatti
iroddjahoz akadalymentes, kerekes székkel is
konnyen megkdzelithetd udvari bejaratot
alakitottak ki, ahol tapasztalt és helyismerettel
rendelkezd munkatdrsak varjak a segitségre
szorulok jelentkezését.

— Szivesen latunk barkit, aki Veres-
egyhdzrél illetve a kornyékérs! hozzank
fordul, azokat pedig, akik nem tudnak eljénni,
mi magunk keressitk meg az 6nkormanyzatok
szocidlis jaradékosainak listdja alapjan —
téjékoztatott Csendom Marianna, a Szolgélat
munkatarsa. )

- — Szolgdlatunk feladata, hogy az ott-
honukban él6 fogyatékos személyek szamdra
hozzdférhetfvé tegye az Sket megilletd ells-
tasokat. Alapfeladatunk az informaciényujtas,
tandcsadas, a személyi segités, a fogyatékosak
specidlis szallitdsa, nappali terdpias klub
fenntartdsa a felnétt értelmi fogyatékosok
szamara.

Valamennyi szolgdltatdsunk dijmentes,
kivéve a szallitdst, amiért egyelSre kénytele-
nek vagyunk téritési dijat felszamolni, de a
jovében. remélthetsleg sikerlll tdmogatasok
révén ezt is ingyenessé tenniink a fogyatékos
betegek szamdra. Sajnos, az eltelt par hénap
tapasztalatai azt mutatjadk, hogy az értelmi
fogyatékosok csalddjai sokszor rossz anyagi
kortilmények kozott élnek, igy még nehe-
zebben birkoznak meg azzal a teherrel, amit
a fogyatékos csalddtag gondozasa jelent. Bar
direkt anyagi segitséget nem tudunk adni,
kozremikodiink a segélyek, tdmogatisok
megszerzésében, vagy akar kérelmek benyuj-
tasaban, kisebb-nagyobb tgyeik intézésében
is. A csaladok, akiket eddig bizony magukra
hagyott a tarsadalom stlyos problémajukkal,
nagy orommel fogadjak az altalunk kindlt
lehetdséget, és munkatdrsaimmal egyitt azon
dolgozunk, hogy minél t6bb csaldd szamara
megkodnnyitsiik a hétkéznapokat.

Tovabbra is varjuk irodankban — a
Kalvin utca 6. szam alatt vagy a 06 28 558-
050, 558-051 telefonszdmon — azok jelent-
kezését, akik szamitanak a segitségiinkre!

K. A.
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Karpotlas
Az lIgazsagiigyi Minisztérium, a Kozponti
Kdrrendezési Iroda kézés kézleménye

Tajékoztatjuk a kedves dgyfeleket, hogy a 2003. évi kiltségvetésrél
sz616 térvény az élet elvesztéséért
jaro egyosszegii kdrp6tlds mértékét djra meghatirozta.

karpoﬂas azon személyek utin
Ak
— akiken a magyar birésag
torvénysértd  itélete alapjan hajtottak
végre a haldlos itéletet,

— akik esetében a biintetés-végre-
hajtds sordn bekovetkezett haldl oka két-
séget kizaroan a magyar hat6sdg szan-
dékos kozremiikddése volt,

— akik kétségkiviil a magyar hatdsag
vagy hatdsagi személy politikai indittatist
onkénye miatt vesztették életitket,

— akik a deportdlas, illetve a kény-
szermunka ideje alatt haltak meg feltéve,
ha a jogosult hozzétartozé az 1997. évi
XXIX. torvény alapjdn - a 4 hénapos
jogvesztd hatdriddn beltil (1997. junius 7.
és 1997. oktéber 7. kézott) — beadta
kérelmét. Mindazok, akik az el&bbi-
ekben jelzett feltételeknek megfelelnek, a
kordbban, a 30.000,~ Ft figyelembevé-
telével megdllapitott karpétlas mellett
tovabbi kdrpdtlasra lesznek jogosuitak.

A 2003. évi kéltségvetésrsl szolo
torvény az élet elvesztéséért jard egybsz-
szegli kdrpotlds mértékét sérelmet szenve-
dettenként400.000 Ft-ban hatdrozta meg.
A kordbban e jogcimen folyésitott 8sz-
szeget a karpotldas megdllapitasakor fi-
gyelembe kell venni. Miutin e térvény-
ben pusztan az élet elvesztéséért jaro
karpotlds osszege keriilt meghatarozasra,
s Ujabb karpotlasi jogcimek nem keriltek
a torvénybe, igy U] kérelmek benydijtasara
nincs lehetdség.

A tobblet kdrpétldsrél szold hatiro-
zatok meghozataldrél a KK! hivatalbél
intézkedik.

Abban, hogy az elhalt sérelmet
szenvedett utdn kit kell jogosultnak te-
kinteni, semmiféle valtozds nem tortént,
igy kdrpotlasra valtozatlanul az él§ 6z-
vegy, a sérelmet szenvedett él6 gyermeke
és az &l6 szilg, ezek hidnydban — a
karpétlas osszegének felére — az éI§
testvér jogosult.

Amennyiben a jogosultaz 1997, évi
XXIX. torvény alapjan beadta kérelmét és
kdrpdtlasra jogosult, de az emelt &sszegli
karpétlast — id6kozben bekdvetkezett
haldla miatt — mar nem kaphatja meg,
helyette. orékései valnak jogosultta, A
karpotlas a hagyatek részét képezi. Kil-
foldi ethunyt jogosult esetén csatolni kell
az orgklési irat hiteles magyar nyelvi
forditasat.

A jogosultak a kdrp6tlasi hatarozatot
tértivevényes postai kiildeménykent kap-
jék majd meg. A boritékban a kovetkezd
dokumentumok szerepelnek: hatdrozat,
lemondoé nyilatkozat, ligyfélnyilatkozat,

vélaszboriték, a sziikséges intézkedések-
r6l 52616 részletes tdjékoztatolk).

Amennyiben On a kdrpotlasi hats-
rozattal egyetért és a tértivevény visszaér-
kezett a KKl-ba, tgy a kézhezvételtd] sza-
mitott 30 nap elteitével a karpotlasi hata-
rozat — minden kiilon nyilatkozat nélkil
is — jogerdre emelkedik.

Az Ugyintézés gyorsitasa
érdekében

— Onnek modjaban all irdsban is
lemondani jogorvoslati jogarol Ggy, hogy
lemondd nyilatkozatdt postafordultaval
visszaklldi az irodanak,

— ha lakcime megvaltozott, azt kér-
jik mielébb — lehet@ség szerint a korab-
ban kézhez vett hatdrozat szamdra hivat-
kozassal

— a KKlnak jelezni.

A karpotlas Osszegét megdllapitd
jogerds hatdrozatot, valamint a kifizetés
maodjarél rendelkez, szabdlyosan kitdltve
visszakildott tgyfélnyilatkozatot a KKl a
hatdrozatjogerGre emelkedését kisvets 15
napon bellil megkuldi a Hadigondozottak
Kozalapitvanyanak, amely 15 napon beliil
a Magyar Allamkincstar kozremiikodé-
sével megkezdi a karpétlas atutaldsat vagy
kifizetését az On részére.

Miutdn egyidejiileg tébb tizezer
tgyet kell intézniink, a hatdrozatok kéz-
hezvételéig szives tlrelmitket kérjiik;
addig is érdeki6dni, tdjékozodni, adatokat
pontositani az alabbi cimeken lehet:

Igazsdglgyi  Minisztérium (1054
Budapest, Kossuth tér 4., honlap: www .-
im.hu)

IM Karpétlas Feliigyeleti FGosztaly
(Tel.: 06-1/354-3014, e-mail: karpotlas-
@im.hu)

IM Ugyfélszolgalati Iroda (1055
Budapest, Szalay u. 16. e-mail: osvaldp-
@im.hu, tel.: 06-1/ 376-170/330)

Kézponti Karrendezési lroda (1116
Budapest, Hauszmann A. u. 1., tel.: 06-
1/371-8900, honlap: www.karpotlas.hu,
e-mail: info@karpotlas.hu)

Koszonetnyilvdnitds

Kdszdnetet mondunk mindazoknak,
akik felejthetetlen, drdga jo édesanydnk,
nagymamank és dédnagymamdn, dzvegy
Gazsé Imréné temetésén részt vettek,
sirjdra virdgot helyeztek és fajdalmunk-
ban osztoztak. Gazsé csaldd
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HIREK — HIRDETES

HIREK ROVIDEN

Tovabb épiilnek az utak

Az Arnyas és a Vasuat
utcdban dolgoznak jelenleg az
Utépitsk. Mindkeét utca kSalapot
kap, s ha majd az anyagiak
megengedik, késébb csak aszfalt
burkolattal kell ellatni.

Még az idén tervbe vették a
Csonkdson, az Oreg-hegyen és
a Hegyek térségében az uté-
pitést. Az 6nkormanyzat a bevé-
telek egy részét (tépitésre for-
ditja. Ugy is épilnek az utak,
hogy azok koltségeit jovére
fizetik ki. Abban biznak, hogy a
2004-es esztendSben tébb pénz
jut az o6nkormdnyzatoknak, s
ezekbd! fedezni lehet a mostani
épitéseket. De nagy segitséget
jelent az is, ha azok az ingat-
lantulajdonosok, akik elétt mar
megépllt az Gt, nagyobb rész-
letekben, vagy egészben meg-
fizetik az utépitési hozzdja-
ruldst. Ugyanis ezt az sszeget
azonnal visszaforgatjak az Gté-
pitésbe. Ezért kérik a lakossdgot,
jaruljanak hozza, hogy a va-
rosban mingl tobb helyen jobb
korilmeények kozott kozleked-
hesslink.

Karpataljan jart
augusztus 24-én Pdsztor Béla
polgdarmester.  Csongor koz-
ségbe volthivatalos, a teleptilési
Unnepségre hivtak meg. A kap-
csolat akkor kezdédott a cson-

goriakkal, amikor kordbban
Veresegyhdz az itteni iskolaé-
pitéshez szerény tamogatast
adott. |

Ovondk

A viéros kozéletében is
részt vesznek a veresegyhdzi
ovondk. Legutobb a vdrossa

. avatds negyedik évfordulojara

rendezett (nnepségen kéz-
miuives foglalkozasokat tartottak
a gyerekeknek.

Taborzaré
parti

Augusztus 16-an az er-
dékertesi  ifjasdgi  tiborban
taborzaro kerti partit rendeztek.
Volt bohdcmdsor, ugridle-haz,
tombola és bifé. A nap ese-
ménye volt a hagyomdanyos
f6z6verseny, az, hogy melyik
csapat viszi el a vandorserleget
a legfinomabb babgulydsért. A
hist az étel elkészitéséhez az
Esély Csalddsegité és Gyer-
mekjoléti Szolgdlat és a SZE-
DER Egyestlet, azaz a szer-
vezbk Dbiztositottak. Este 8
oratol felnétt partit is rendez-
tek, a tanchoz a zenét a Black
Gold zenekar szolgéltatta. Most
is a tombolabdl és a bevételbdl
befolyd ©sszeget a tabor teri-
letén épitendG Uszémedencére
forditjak. Egyébként a nyari
tdborban veresegyhdzi gyere-

babgulyas

. kek is részt vettek,

Szemiivegkultira

Manapsdg a szemiivegnek is kultirdja van. A litds korrigdldsdra
szolgdlék mellett megjelentek, sdt kitelezd a manitor szemiivegek
haszndlata és a fényre érzékenyek napszemiiveggel védhetik magukat az

UV (ultra viola) sugaraktdl.

A szemiivegek hindlata széles skaldju, a legolesdbbtdl a legdragdbbig
megvdsdrolhatd. Schellenberger Tamds veresegyhdzi optikustdl kértink
tandesot, mit javasol-a killdnkbzo-szemiivegek vasériisanal?

LK eZHjik & monitor szeniivegekkel = hatjuk: = Jogszabdly frja els, hagy
aki négy drandl tobb iddt tolt el a szdmitdgép eldtt, annak véddszemiiveget kel
haszndlnia, amit a munkéltatd fizet. A monitor szemiivegek is lehetnek dioptridsak,
igy nem gond, ha valakinek ilyenre van sziiksége.

— Ha valakinek sokat kell dirzsdlnie a szemét, égd érzése van, kiszdrad,
piros a szeme, bdtran keressen fel optikai boltot, ahol bemérik, majd ajaniatot
tesznek a probléma megoldisdra. A kdrositd hatdsokat le lehet csikkenteni
megfelelf szemvizsgélat utdn megfeleld mindségd szemiveggel. Fzek rivid

hatdridin belil elkészilnek.

A KUTYAMORGO KUTYASULI

éves hagyoménnyd tette, hogy minden évben egyhetes kutyas tébort
szervez, melybe akar csaladostdlis mehetnek az érdekiGdak.

Idén jdlius 23-29-e kizott Gyomaendrdd volt a helyszin a Kdrds partjan,
egy termalvizes strand mellett. Tizenhdrom kutyus tizenkilenc kedvenc gazdija
kiséretéhen tolthette el ezt az egy hetet.

A tahor programja vidam hangulatban, de fegyelemmel zajlott. Reggel és
este kutyakiképzés, napkdzbenkidzis ebédfizés. A kitetlen programokrais szinte
minden taborlako egyiitt maradt {Kdrds folyo felfedezése strandolassal
egybekitve — kutyakkal egyiitt —, jatékos vetélkeddk napkdzhen, illetve este
sth.).

A kutyusok a tabor végén probavizsgat tettek az eddig tanultakbdl,
példaul: engedelmességhdl.

A gazdik kéziil pedig Szeremi Zsolt {Veresegyhdz) nyerte el az egyhetes
tabor legjobb gazdija és tirsasdgi embere cimet. lgazén jo bardtsagok szovddtek
az idén is, mint eddig minden évben, ezért augusztus 9-én a tabor minden
résztveviije, illetve az iskola tagjal koziil joparan, egyiitt vettek részt a
hagyomanyos margitai éjszakai tlran, mint az elmGlt hat évben mindig.

A csapat a kozépmezGnyben végzett, de ez csak annak tudhaté be, hogy
idén csak egy kutyus ersitette a csapatot a tiran; a tobbiek otthon maradtak.

Reméljiik hogy a kutyaiskola népszer(isége a jGvGben is megmarad és
ulabb tagok is csatlakoznak kedvenceikkel ehhez a kis csaladias kizdssaghez, s
{ij baratsagok szévadnek. Dedkné Bea

PEHZ’H\RGEPSZEREL@ VERESEGYHAZON%

& Hasznalt- és
: . Uj pénztargépek
g[“S BL értékesitése, javitasa.

FEHER ISTVAN 06 {20) 9435- 848

Iroda és bemutatdterem:

1042 Ujpest, Kiraly u. 9.
{Koktél Aruhaz | em.)
Tel.: 06 (1) 390-44-40

06 (1) 380-44-41
Nyitva tartas:

hétkdznap B-tal 17 oraig.

A veresegyhazi

ontessori Altalanos Iskola

~ Sokan tapasztalhattuk, ha a /(e//erene/ tovdblh napoztunk, ledgett a

biriink. Az UV-sugdrzds kéros hatdssal van a biriinkre, (ez azonnal Idthatd) de a
szemiinkre Js. Ezt sajnos csak hosszi idd wtdn grzékeljiik.

— Nem bizonyitott, de tény, hogy 60-70 éves kortdl eldbbre jittek a
sziirkehdlyog-miitétek, mér a fiatalabbak is rdszoruinak erre. A szakemberek
gyanitjsk, hogy a nem megfeleld UV védelem is hozzdjarul ehhez. Javasiatom,
hogy csak UY-védd napszemiiveget vdsdroljanak, ami garantftan sziii az UVA és
UVB kdros hatdsait. Fzek digptrigsban is kaphatck, most éppen akcids dron.

— Veszélyesek ezek a kész digptrids szemiivegek, mert dltaliban nem
optikai lencse van benniik. A kivélasztiskor az éles Iitdshoz segitséget nyijt a
szemiivey, de eldfordulhat, hogy kisebb dioptrids is elegendd lenne. Fzeknél a
szemiivegeknél nem mérik be egyénenként a két szemlencse kozdtti tdvolsdgot
sem — emliti az optikus.

Ha valaki més kérdésre is vdlaszt vdr, vagy tovabbi tandcsra van
sziiksége, keresse fel bizalommal a Fg it 37. vagy a Mogyorddi it 25.
szam alatt [Arkddos iizlethdz) talilhatd optikai iizleteket. X
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tanftokat féallasban 'és fels6tagozatos tanarokat
Sraadoként alkalmaz 2003/2004. tanévtdl.

Erdekidni a (28) 559-655 telefonszamon lehet.

Molnar Laszlo «arpitos
Karpitozott batorok készitése,
javitasa, atdolgozasa
Helyszini ingyenes felmérés, drajanlat.
Szovetet katalogushol valaszthat.
Veresegyhaz és 10 km-es
korzetében ingyenes szallitas.

Batorainkra jotallast és garanciat vallalunk!
2112. Veresegyhdz, Szab6é Maté u. 10.
Telefon: 06-30-251-3765
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HIRDETESEK

Vetemedeéesmenies

BIZTONSAGI BEJARATI AJTOK
BELTERI AJTOK:
SZELFOGO-, TOLO-,
egy- és ketszarnyu ajtok
iivegezett és TELE OVEG AJTOK,
tiizgatls ajiok

a nagy érdekiddésre vaild tekinietiel:
2003.05.01.-2003.10.30, kizotli megrendeﬁesekre
Fehér fa ajtok és tokok - 10% = 33.750,-Ft + AFa
Biikk fa ajtok és tokok -10% = 36.900,-Ft + AFA

A szallitési koltség B0%-4t dtvallaljuk?

PROEBITAL BET ' Fareons e

Kutyaiskola Veresegyhazon! STAKTANAGSADAS, HELYSZIil FELMERES, KIVITELEZES
Szombaton és vasarnap (

4 8-10 oraig csoportos,
¢ U 10-12 o6raig verseny.
Leszak Melinda 06 (20) 9673-340
Heincinger Viktor 06 (20) 9494-344

HIRDETESSZERVEZOK

I
jelentherdésér varjuk! Jutalékos rendszer:
Celidiel: szamlaképesség Telefon: ¢

Egy tapasztalt jobarat
a kisgyermekes csaladokban

Ha

|

I

I

|

|

I

I

I

< rendelkezik szulm tapasztalattal ;
< van heti 2-4 ora szabadideje
% szeretne segiteni kisgyermekes csaladoknak l

% szivesen részt venne egy ingyenes felkészité tanfolyamon, I
I

|

I

I

I

|

Akkor

% szivesen varjuk onkéntes segitonek szolgalatunkhoz!

Ha kérdése van,
vagy jelentkezni szeretne, keresse

[ ———————————— L e B I ]

I Hajdu Gyéngyvért a 06-20-971-33-48-as telefonszamon.
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AVEREE] HIBVIONDOra
a Holcsey Ferenc Vdrosi Konyvtér igazgatéjanal,
Hévéri Krisztindnél lehet eléfizetni.
Hérésre budapesti lakosok szamara
- a megadott cimre — postan kiildi el az Gjsdgot.
Tovdbbi informdcid a {28} 385-2%1-es telefonszdmon kaphaté. i

pioieko "’é

= Gvermek karara: 500 Ft tol
= Ndi-férfi karora: 2.200 Ft-tol
» Noi ékszerora: 4.100 Ft-tol
= Markas svajci és japan kardrak: 8.300 F to
= Amatdr filmkidolgozas:
24 felvétel: 1.070 Ft, 36 felvétel: 1.430 Ft
» 14 karatos arany: 4.800 Ft/gramm
= Optika = Vénybevaltas
= Keretek 3.000 - 10.000 Ft kizitt
= Zeiss-lencsek, vékonyitott lencsé
egyedi lencsék
= Hdmeérdk 300 Ft-tol
= Kontaktlencse, apoldszerek

Telefon: (28) 385-484, 387-484, Fax: (28) 387-209
Myitva tartds: H.: 8-19, K-P: 8-17, 8zo.: 8-12

K ?ﬁ&%@@m%%ﬁ?@%é?&% KOTES!

ELECHLER p T
segédanyagok a rus:tasa,

AUTOJAVITAS!
Telefon: (28) 387-807, (30} 9525-161

Teljeskorii személy és kisteher gépkocsi javitads
Elasztikus anyagok,
pamutaru, kordbarsony, diiftin,
dekoranyagok, sepra,
laka’siexti! szivacs és kg-os aruk.
R/’ b l gﬁfgfgg%@ ig’
] | e sk

2112 Veresegyhaz Kovesu. 3. ¢
Telefon: {20) 9361-564
a: KK s, Pz 9-174 SZerda‘VB-ﬂ 8z0.: 8

letek, irodak

i
i
tervezését, eprteset,i
kmtelezeset s
|
I

| ANTICBTOROK
feldjitdsat.

Kinizsi u. 68,
o/ rax:
36 (28) 3B5-264

Veresegyhaz,

Veresegyhaz,
Csomadi at 46,
Tgi.* (28] 589615 {30) 9323-734

s K Megiijult arculattal,
& B4, vowitert aruvilaseiciial
o e vdrjuk
» 2000 Kit ®  kedves vdsdrldinkat!

€JJEL-NAPPAL HENVER-PEHARY
VEGYES ELELMISZEREK

Veresegvhaz, raday u. 2.
Tel (28) 386-110, Tel./Fax: (28) 388-180

Veresegyhaz, F6 it 21.

la pes?uvci szemben}

Nyitva: H_P: 816, Sz0.-
Vasamap is ny:tva &1

SZIGETELOANYAGOK

NAGY
VALASZTEKBAN
KAPHATOK:
» festékek, tapetak, ragasztok,
gipszek, aljzatkiegyenlitok
« festdszerszamok
« haztartasi- és illatszerek
s festd, allithatd- és haztartasi létra
Veresegyhaz, Petofi u. 3. Telefon: (28) 385-291
Myitva: hétfotol-pentekia: 8-17-ig, szombaton: 8-12-ig

kr. Kucsa-Ker Kft.
Veresegyhaz, Fo Gt 154.

[/ 1, Nyitva tartas: H.-P.: 8-17, Szo.: 8-12.
Tel.: (28) 385-715, Fax: (28) 387-230
efesggg\"{(}* (28) (28)

ARENGEMENYES

es HELLASOFA

- MINDEN EGYSZERU ABLAKRA
ES ERKELYAJTORA, ALAPMAZOLT
ES LAZUROS KIVITELBEN,

_» MINDEN ALUMINIUM REDONYRE
ES EGYENES TRAV REDONYTOKRA,
SZUNYOGHALORA.

-20%

(KIVETEL: KIEGESZITOK, FELARAS VASALATOK, UVEGEK)
ERDEKLODJON KERESKEDESUNKBEN




o~ EPSOEL

ERLT R ARL

/ \% TETOTERI ABLAK

7o) MARKAKERESKEDES

| ORIASI AKCIO! AJANLATUNK A GYARI AR ALATT
38 N+F 310Ft 20 N+F 299Ft 38 sima 294Ft
- 30 N+F 243Ft 25 N+F 290Ft 38 sima
11 S N+F 222Ft 30sima 231Ft pincetégla 310Ft

ﬁsﬁ@%&%%@%& ﬁ%%ﬁ“
E724 =2 150.. E730 °
E736 - coc,. ET742 =
E748 s o050, E754

E760 7 tto..  E 766

ORCA Diszallat-Horgasz-Lovas Szakiizle

Veresegyhaz, Virag u. 19/A. = Tel.: (20] 9290-744
Nyitva tartas: H.-P.: 9-18-ig, Szo.: 8-13-ig

Alosarisztilal felszerelésele
Sz(irék, levegoztetd, flitok, novények, hatterek, hdmérdk, akvariumok,
terrariumok rendelésre barmilyen méretben.

orgaszciklek:

Botok, orsoél, horgok damilol, uszok

etetd anyagok, él6 csalik.

Hulldk, madaral, ragesaldk:
Fagyasztott hasok, konzervek, szaraztapok,
vitaminok, taplalék kiegészitsk,
nyalkorvek, porazalk, kalitkak,
ketrecek, apolasi cildcek.

Lovas §e§$zefe§eie§< iapoloszerek kaphatokl
Udv. ki | ala al

A Jul kedves vasa lomkatl

_ Felndtt vendégeinket teszivezetéssel. diagnosztikaisoru

“ Onhéza leghozelebb! |,

Varja
minden kedves vasarléjat
a Godollg Coop Rt. veresegyhazi

17. sz. Goop ABC-je
Veresegyhaz, Szabadsdg utca 2.

94. sz. Coop Elelmiszer holtja
Veresegyhdz, Raday d. u. 39.

o Kéthetente ismétléds
akciokkal

* Naponta
friss arukkal

Co

 Tébb mint 300 Coop ,g
¢ Zoldség-gyiimolcs arukkal

markatermékkel

Egységeinkben bankkartyaval is fizethet!

. gl ¢ ,
TERJEN BE '§ o'u HUZZANK ’

_ The Power of Dreams :
Nyilt nap szemembw 20.an erekes alzndékokkall
Ha a nyilt napon megrendeli a felsorolt modellek egyiket,
értékes ajandekot adunk melle ‘
CR- 2.0 LS + Robogo (vagy Laptop); dightalis fenykepezdgep, 4 db tel gum
CIVIC 141 LS 4D + Rohogd [vagy Laptop )
CIVIC 1.7 CTDI 5D + Robogd (vagy Laptop)

fﬂggétléﬁﬂlV’éUtéik"in'gyén'éé"rhl’js’iakivéﬂép’dt”'fél'rﬁé sével, gyerskeket
ugralo varral és apro ajandékokkal varjuk.
 Teszlautdink: JAZZ; CIVIC 1.4 4B; CIVIG 1.7 CTDi: HRV: CRY;
ACCORD LIMUSINE: AGGORD TOURER

Egyes modellek akér 10 % kezdébefizetéstl elvinetdk!

A részletekrdl érdeklddjon markakereskedéstinkben:
HONDADRM |

2112 Veresegyhaz Raday (t6-8.

Tel:28/589-046 drm@vnethu
www.hor;da.dr—m hu

CZ “Multiszerviz“Kft.
Tel./Fax:06 28 385-835 Mobil: 06 20 3333-599 |

BIKE Kerékparszalon & Szakszerviz

yltva tartas K Szo 8.30- 13 -ig a F& Gt 39/A-ban,
es P: 15-20-ig a Karacs T. u. 24-ben.

wsous GRS

Karacs T




