Szeptember 1-jén tanévnyito szentmisével,

valamint a gyonyortii épiilet megdlddsdval és dtaddsdval
indult a tanév a Veresegyhdzi Katolikus Gimndziumban.
(Irdsunk a 3. oldalon, foto: Veréb Jozsef.)
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veresFlszinhaz

A MISZINHAZUNK

Esemeénynaptar ey 19,00 Ora

szeptember 21. (szombat) 15.00 oktdber 1. (kedd) 19.00 éra Anconai szerelmesek
Idések napja DUMASZINHAZ .
Mézesvolgyi Iskola aula Kéhalmi Zoltdn: Pdlyatévesztési tandcsado
. Véci Mihaly Mivel6dési Héz FO UTI JEGYIRODA:
szeptember 21-22. . Innovacios Kozpont ,,B” recepcid
A Kulturdlis Orikség Napjai oktdber 3. (csiitortok) 11.00 és 12.00 6rakor  Veresegyhdz, Fd 1t 45. « Tel.: +36 70 3717 838
Vérosi Muzeum, Kincsek Portdja, Zene vildgnapja LIGETEK JEGYIRODA:
Erzsébet-templom Vaci Mihaly Mtivel6dési Haz Erkel Uzlethaz « Veresegyhaz, Budapesti u. 1/B
ber 25 (‘ o Ki6ber 5. * bat) 9.00 6 Tel.: +36 70 907 2229
szeptember 25. (szerda) 19.00 éra oktober 5. (szombat) 9.00 ora .
Dr. Csernus Imre eléaddsa: Egy életed van Suliborze www.vereslszinhaz.hu
Véci Mihaly Mtivel§dési Haz Mézesvolgyi Iskola aula
szeptember 27. 18.00 6ra oktdber 5. (szombat) oktober 13. (vasarnap) 6.00 oratol 19.00 ordig
Majsai Ldszlo eléaddsa: Harcolj, vagy menekiilj! Allatok vilagnapja a Medveotthonban Hely hatésdgf' vdlasztdsok
Kolcsey Ferenc Vdrosi Konyvtdr ) ° ) oktéber 20.
. ok'tober 6. (vasarnap) ' Veresi Futénap
szeptember 28. (szombat) 15.00 éra Gurulds Nap - sportrendezvény .
Virdgos, tiszta porta dijdtado Véroshdza el6tti tér ol§t6bgr 23. (sz'erda})
Mézesvolgyi Iskola aula ° Varost )megfnglekezgs "
. oktober 6. (vasarnap) 16.00 6ra az 1956-0s emlekm.unel, a Kélvin téren
szeptember 28-29. Az aradi vértaniik napja, szoboravatds oktober 31. (csiitortok)

Veresi sziireti napok Széchenyi domb, Vértantik Ligete Halloween party a Medveotthonban
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2019, szeptember 28-29.

szeptember 28. szombat

KONYVTARI ESTEK

HARCOLJ, VAGY
"MENERULJ"!

i

Szemben, vagy kézenfogva, félelmekkel, problémakkal...6nmagunkkal

Biicsi tér, kemping: - 5

14.00-18.00 GmHPDOGMHﬂK(&upawsdaVandrﬂatmner Lovaglds, ijdszat, M A J S A I L A S Z L 0
r, arclestd, fakdrhi

Bicsi tér szinpad: o

16.00-1700  LOCA Egyiittes gyermekmisora ’ pszichopedagogus és terapeuta

17.00-1800 Veresegyhiz Hangja énckeseinek SLAGER STURET™ cimii milsora ‘!’ + &

19.00-20.30 BESH O DROM koncert - | e l 6 a d é sa

Tallkozdk itfa, a nap folyamdin: Freldtal és egyéb drusok,
Veresegy-HAZI KELT tészia sitoverseny (pogacsdtol a kuglofig).
Az otthan megsisin 1ésa kkal behet versenyverni!

Miivelddési Hiiz:

20.00-01.00  SEURETI BAL - Hizigazdik: Hagyomanydrad Népi egyiittes
&5 1 Kerecsen Tincegyiittes  Zenél: Club Café zenekar

szeptember 29. vasdirnap

Bicsi tér

13.00-17.00 GYEREKPROGRAMOK, Csupa-csoda Viandorjdiszoiér
SZOLOPRESELES, MUST-MUSTRA

13.00 SEZURETI FELVONULAS indul az alibbi iitvonalon:
Bicsi tér = Kinizsi u. = Vasitillomais = Fé it = Fé tér = Fé it -
Szentlélek tér (Virosi Mizeum ) - Budapesti it - Gyermekliget u. - Szentgybrgyi A o
Sportfild u. - LIDL - Budapesti it (Gombai Cukrdszda elét) - Csomddigt-
Kinyves krt. - Szent E bet krt. - A . - Mogyorddi u. - Blcsa ag
[ divel jelzett i a felvonulé miisort adnak) " . f_l._’,-

Biicsii téren szinpadi produkciok:

15.00-15.30  Lovasok iidvizlése, emléklapok staddsa

15.30-16.00 Veresegy-HAZI KELT tészta sii y eredmé
16.00-17.00 J\felvonu]ﬂksnn‘padipmdukdék

- O k sziireti mi: * Bol Néptancegyiities

I!cm_mtnr!é!)unueg)imts meinyd@xéﬁwm > -
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mm KOLCSEY FERENC VAROSI KONYVTAR
P e % (VERESEGYHAZ, FO UT 53.)
[OpRRe
i A RENDEZVENY INGYENES ES SAJTONYILVANOS.

Veresegyhaz Varos Onkormanyzata megbizasabdl kiadja KOVACS PETER. « ISSN 2060-0135 « Nyomda: MAGENTA TRADE 2018 KFT.
Szerkesztdség: 2112 Veresegyhdz, FG 1t 35. ¢ E-mail: veresikronika@veresegyhaz.hu ¢« www.veresegyhaz.hu

#7770 > www.facebook.com/veresegyhaz.varos.hivatalos.oldala * Telefon: 30 9304 831 * Fészerkesztd: KOVACS PETER

Kulttra: VEREB JOZSEF rovatvezet§ ¢ Sport: BARANYO CSABA rovatvezet§ ¢ Munkatdrsak: DR. MOHAI IMRE, FART FANNI,
RIMAI S. EVA, RUZSOVICS DORINA, VIGH MERCEDESZ, VEREB ARNIKA, ASIAMA EVELYN, HAJDU SZILVIA
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A VERESEGYHAZI KATOLIKUS GIMNAZIUM
UJ EPULETENEK ATADASA

Szeptember 1-je iinnep volt varosunkban. Ezen a napon keriilt dtaddsra Veresegyhaz els6
nappali tagozatos kozépiskoldja, a Veresegyhazi Katolikus Gimndzium uj épiilete.
Az impozans és a varosképet a jovében nagyban meghatarozo épiiletre és az iskola els6
,hazai” évnyitdjara sokan voltak kivancsiak a lakossag korébdl is.

Az dtadét megel6z6 szentmisét Marton Zsolt,
a Véci Egyhdzmegye alig par napja felszentelt
1j piispoke mutatta be els§ hivatalos esemé-
nyeként, Beer Miklds nyugalmazott megyés-
piispok, Cséki Tibor, a vaci Egyhdzmegyei
Katolikus Iskoldk Féhatdsdgdnak (EKIF) f6-
igazgat6ja, Molndr Zsolt veresegyhdzi plé-
bénos, valamint a kérnyez6 telepiilések lelki-
pésztoraival. Az innepségen jelen volt Tuzson
Bence, a Miniszterelnokség kozszolgalatért
felelgs allamtitkdra, a térség orszaggytlési
képviseldje, valamint Veresegyhdz kozéleti ve-
zetdi, a kdrnyezd telepiilések polgdrmesterei,
Pest megye egyhdzi és allami iskoldinak igaz-
gatoi, a testvéregyhdzak képviseldi, Zsigmond
Laszl6 épitész, Somogyi Veronika belsGépi-
tész, illetve a kivitelezd cégek, a Laterex Epit6
Zrt. és a ZAEV Epitipari Zrt. képvisel6i.
A szentmisén Beer Miklds piispok héldja jeléiil
dtadta Pasztor Béla polgdrmesternek Ferenc
pépa dldasat.

Ezt kdveten kertilt sor a tanév megnyit6jara
és az épiilet dtaddsdra. Prehod4né Nagy Eva
igazgat6 beszédében is elsésorban a halardl
besz€lt, amikor kiemelte, hogy Veresegyhdz ré-
gi terve valt valéra, el6bb a gimndzium elin-
ditdsdval, majd az uj épiilet dtadasaval. Tuzson
Bence dllamtitkdr utdn Pdsztor Béla polgér-
mester mondott beszédet. Kifejtette reményét,
hogy e fontos mérfoldkovet djabbak kovetik,
Ujabb kozépiskoldk és fGiskola létesitése Vere-
segyhdzon. Megkdszonve mindazoknak, akik
az iskolaépiilet kigondoldsdban és megépitésé-
ben részt vettek, Pasztor Béla és Csdki Tibor
elismerd okleveleket adtak 4t. Veresegyhdz
Véaros Onkorményzata és a Vici Egyhdzmegye

nevében pedig dtnytjtottdk Prehoddné Nagy
Fva igazgatonak a gimnazium jelképes kulcsat.
Végezetiil, a szalag dtvagdsa utdn, Marton Zsolt
piispok megdldotta az éptiletet, hogy a vendé-
gek és a vdros lakossaga, de elsdsorban a nagy
meleg ellenére is lelkes didkok birtokba ve-
hessék az iskolat.

Aziskola 15 osztaly befogaddsara lesz alkal-
mas a felmend rendszerd felvételik utdn.
A mostani tanévre egyelGre hét osztdly sza-
mdra rendeztek be tantermeket. Minden szak-
tanterem, az étkezd és a kdpolna is elkésziilt.
A testnevelésordk megtartdsdra az Gjonnan
épiilt kosdrlabdacsarnokban élvez elsdbbséget
a gimndzium, de mdris készen 4ll a terv az
iskoldhoz kapcsol6d6 roplabda munkacsarnok
létesitésére, amely teret ad majd a testnevelés
éraknak az elkésziilte utdn. Idén 236 fiatal
kezdi meg tanulmdnyit az iskoldban a 7., 9.,
10., és 11. évfolyamon. A hat évfolyamos gim-
ndzium inditdsdval az igynevezett organikus
pedagégia tjabb teriiletei is megvalésulhatnak.
A tanuldk létszdmanak novekedése sziik-
ségessé tette a tantestiilet boviilését is: ebben a
tanévben 11 tj kollégdval 31 fére nétt a tan-
testlilet 1étszdma.

Az éplilet 3,4 millidrd forintba kertilt, mely-
b6l Magyarorszdg kormanya 2,9 millidrd, a
Véci Egyhdzmegye 293 milli6 forinttal, Veres-
egyhdz Véros Onkormanyzata pedig 216 millio
forinttal vette ki a részét.

A térgyi feltételek immdr adottak ahhoz,
ahogy Marton Zsolt piispok fogalmazott, hogy
a didkok tehetségének mustdrmagjai favd tere-
bélyesedjenek.

KovAcs PETER - MAGYARKURIR. HU

Foto: Lethenyei
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gent Jstvdn nap Képekben

A veresegyhdzi hagyomdnyoknak megfelelGen emlékezett meg
vdrosunk az dllamalapitds és Szent Istvdn kirdly augusztus 20-i
linnepérdl. 19-én éjszakai titra, 20-dn pedig kenyérszenteld
linnepi mise, majd a vdrosi kitiintetések dtaddsa inditotta
a programot. Az esti 0rdkban el6bb a Budapesti Bach Korus
adott vildgszinvonalu koncertet a Szentlélek-templomban,
Ella Istvdn venyényletével, késobb Pdsztor Béla polgdrmester
iinnepi gondolataival keriilt sor a veresegyhdzi egyhdzi vezeték
dltal kozdosen megdldott 1ij kenyér megszegésére.

Az Orszdgalapitds cimii nivds tdncszinhdzi eléadds kévetkezett
a szinpadon, a Forgatag Miivészeti Tdrsulat és a Veresegyhdzi
Hagyomdnydrzo Neépi Egyiittes eléaddsdban.

A napot ldtvdnyos tiizijdték zdrta.

(Forok: Ruzsovics DORINA, VEREB JOZSEF)

Molndr Krisztina:
Kenyerem, Tenyerem

Betelni vele,

Bekenni,

Megenni.

Kezekkel nevelt,
Elevenen tort és égetett,
Kegyelmet érdemel.

Kenyerem,

Simogat tenyerem,

Majd, harapé szamhoz emel,
Es gyomornedvekkel elemészt,
Azutdn, hogy lenyel.

Magok fehér pora,
Igy enyészik el.
Uj kenyér mag,
Orok Apré Szent, AZ EJSZAKAI TURA ELSO 10 HELYEZETTJE
Nem véletlen U nnep, Csapat neve Csapatvezeto Elért pontszdim  Helyezés
Evrél-évre remélt HET-FO MARUSZKI CSABA 70 pont I
. i UJONCOK VAJDA SZIDONIA 69 pont 1.
,Jobb kormenet”. MEY BENCZE ATTILANE 68 pont 111
VIF KISS GYORGY LASZLO 68 pont IV.
. 1 CSAJOK ES A BENO PASZTOR KATALIN 68 pont V.
Szikrdzo égbolttal lecsendesiild,  spowmvaTAL KATAI-BENEDEK ZALAN 67 pont
Siloba zdrt tc')'megek, OROMPORKOLT SZABO EDINA 67 pont
S A MEGOLDAS: KECSKEMET SZAPPANOS SANDOR 67 pont
LKer unnep, _ ALKONYATTOL PIRKADATIG ~ BERKI SANDOR 64 pont
Nemzet toredéke is, ... ez. PICCOLO SZAKMARY ZSOFIA 64 pont
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KITUNTETESEK

) _ 2019. AUGUSZTUS 20-AN
VAROSI KITUNTETESBEN RESZESULTEK az alabbi személyek:

o@l/.([lmll(’ ‘Z)(’bl(({{’lll B0g/(ll,{{1
ovodapedagogus
(Fabriczius Jozsef Kézoktatasi Dij)

:70/}/}{117 8&’{{(’/“ a Misszio igazgatdja 1 '
Veresegyhaz Diszpolgara kitiinteté cim 7{//”'(;;/% TIstdn eléadémiivész
. W | | -

NN

altalanos iskolai tanar
(Fabriczius Jozsef Kézoktatasi Dij)
= 2

Veresegyhaz Diszpolgara kitiinteto cim

Garai Tamds

jegyzo . meth Tstvinné
agy 7( ¢ Ji/m//l emeth Tstvanné
(Darinyi Jo=g8 Kozszolgala 40 AMESZ lg]a[zgatOJa 7\échnlkal dolgozo

( Daranyl Jozsef l(ozszolgalatl Dij) (Daranyi Jozsef Kozszolgalati Dij) @Y kU biné Bﬂ/l U RKJ
- - J . e technikai dolgozo

(Daranyi Jozsef Kozszolgalati Dij)

) (5
Quarga Tmrené (férje)
a Godollé Coop veresegyhazi boltjanak y
elhunyt vezetdje 7 ’( y;
Daranyi Jozsef Kozszolgalati Dij akao g songor Drs T Ry - v
4 ¢ - posztumusz)g { zenepedagogus B/)_/f(’ Horvith Tstvin |
(Lisznyay Szabo Gabor szobrdszmiivész ]&()/]&0/‘1 Yorgy
Zene- és Eloadomiivészeti Dij) (Takdcs Jozsef Képzo- és Iparmiivészeti Dij) szubraszmuvesz

— (Takdcs Jozsef Képzo- és Iparmiivészeti Dij)

ﬂ?{l/lllf Tomtka Edit ' . 2% X : s(ﬂ/[{//ﬂg (‘mpa Pz/u &yimon q;)/frm

szocialis dolgozo u A

(Szotdczky Jozsef Egeszsegugyl f?/@o@@/b(/ow Dhbarida ‘Rita Ldsgli Gergely, F{ orvith ‘Peérer
és Szocialis Dij) igazgato gyogypedagogus a Varosi Fuvoszenekar alapito tagjai

s MR A 17 . — | .

SZEKELY ILONA korzeti névér SzotaczKky Jézsef Szocidlis és Egészségiigyi Dijat

és SVINCSOK KATALIN 6vodapedagégus polgadrmesteri elismerését késébbi id6pontban veszi 4t.
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Interju JOBBAN ESZTER féigazgatoval

Jobban Etzler, Vferesegyhiz dilzpolgira

Husz évvel ezeldtt, 1999-ben nyitotta meg ka-
puit a Misszid Egészségiigyi Kozpont, egy jobb
egészségiigyi ellatérendszer érdekében. JOB-
BAN ESZTER vezetdoként - kisebb megszakita-
sokkal - 1998-t61 dolgozik az intézményben.
Két évtizednyi dldozatos munkdjat Veresegy-
haz Varos Onkormanyzatanak Képviseld-tes-
tiilete Veresegyhdz Diszpolgdra kitiintetd cim-
mel ismerte el, amelyet iinnepélyes keretek
kozott vehetett at 2019. augusztus 20-an. Ebbdl
az alkalombdl beszélgettiink a foigazgaté asz-
szonnyal életpalydjarol és az eltelt évekrol.
Kérem, beszéljen a pdlyavdlasztds idészakdrol,
a szakmai életiitjdrol!

A csalddban két nagynéném mdr iskoldskorom-
ban is az egészségiigyben dolgozott, az 6 haté-
sukra jelentkeztem a Bokay Janos Egészségiigyi
Szakkozépiskoldba. Itt olyan tandraim voltak,
akik a mai napig példaképeim, mindvégig meg-
erdsitették bennem az elhatdrozdsomat. Akkor
még sok fiatal lany vélasztotta ezt a szakmét élet-
hivatasanak. Erettségi utdn 1985-ben a kistarcsai
Flér Ferenc Kérhdz Sebészeti Osztalyan kezdtem
el dolgozni, mint sebészetes nGvérke. Fantaszti-
kus emberekkel, nGvérekkel és orvosokkal ismer-
kedtem meg az osztdlyon. Mdr itt egyiitt dol-
gozhattam Anka doktorral, Gémesi Gyorggyel és
Marik f6orvos trral is. Nagyon sokat tanultam
toliik, elsGsorban emberséget, tiszteletet és hi-
vatdsszeretetet. Mindig volt egy dlmom, egy olyan
dlom, ami késdbb meghatdrozovd valt az életem-
ben, a tanitds. A kérhdz a Ceglédi Egészségiigyi
Szakiskola keretein beliil részt vett az dpoléné-
képzésben. 1988-ban étkertiltem az oktatdsi rész-
legre, mint képesités nélkiili szakoktatd. Munka
mellett szereztem meg 1992-ben a Semmelweis
Egyetemen az egészségligyi szakoktatoi fGiskolai
diplomamat. Kézben felépiilt Kistarcsan a Flor Fe-
renc Egészségiigyi Szakkozépiskola, éveken at ott
tanitottam. Megsziiletett a kisfiam, aki mdra fel-
nétt, idén dllamvizsgdzott alapszakos épitész-
mérnokként. A GYES alatt elkezdtem a Pécsi Tu-
domanyegyetem humdn szervezg szakat, 1998-
ban diplomdaztam, ez a végzettség lehetGvé tette,
hogy kozépfoku oktatasi intézményekben tandri
allast vallaljak.

Hogyan keriilt kapcsolatba a Misszio Egészségii-
gyi Kaozponttal?

Amig a GYES-en voltam, szinte minden megvalto-
zott, kifutott az a n6vér generdcio, aki az egész-
ségligyben képzelte el a jovdjét, egyre nehezebb
helyzetbe kertiltek a szakoktatok. Elkezdtem alldst
keresni. Marik J6zsef fGorvos Gr mesélte, hogy
Veresegyhdzon épiil egy Uj egészségiigyi in-
tézmény. Megkerestem Anka Péter doktor urat, aki
mdr itt dolgozott a telepiilésen hdziorvosként.

™
i —_—
Foto: Veréb

Jékor, j6 id6ben kopogtattam az intézmény kapu-
jan, az 1999-es ataddsra késziilve akkor toltGtték
fel az egészségiigyi dllomanyt. Taldlkoztam Dr.
Mesterhdzy Jozsef intézményvezetGvel, bemu-
tatkoztam és ezt kovetGen 1998. mdrcius 16-t61 a
Misszi6 dolgozoja vagyok. Apolasi igazgatoként
mar a kezdetekt6l lehetGségem volt részt venni a
kozos munkdban. A berendezési targyak megren-
delésétél kezdve a gydgyszerrendelésig, a sze-
mélyzeti munkdig szinte mindennel foglalkoztam.
Szép idGszaka volt ez az életemnek: Gjat, valami
jobbat létrehozni és mindennek részesévé vélni,
felemeld érzés volt. 2002-ben vezetvéltds miatt
felkértek az tigyvezet( igazgat6i munkakor ella-
tdsdra, természetesen igent mondtam. Sajndlatos
médon a késébbiekben fesziiltség alakult ki a Misz-
szi6 menedzsment és a tulajdonos dr. Somody
Imre véllalkozd kozott. Mindez nagy toréssel jart,
tobben feldlltak. En is igy dontottem, 2004 decem-
berében kiléptem az intézménybdl. Ezt kovetGen
masfél évet dolgoztam a kistarcsai Flor Ferenc
Kérhdzban finanszirozdsi és stratégiai vezetGként.
Kozben sem tétlenkedtem, elvégeztem a Semmel-
weis Egyetem menedzserképzd szakat.

Milyen mddon keriilt vissza a Misszio élére?
Id6kozben az intézmény tulajdonosi viszonyai
megvdltoztak és 2006. janudr 1-jétdl az intéz-
mény 100%-ban a veresegyhdzi onkormdnyzat tu-
lajdonaba kertilt. Ekkor jchettem vissza. Majd ezt
kovetden 2012-ben dllami tulajdonba kertilt az
egészségiigyi kozpont.

Mennyire tudta teljesiteni az ars poeticdjdban
megfogalmazottakat az intézmény? Gondolok
itt a modellértékii rendszer létrehozdsdra, a
szemléletvdltds eredményeként a magas szak-
mai szinvonalii betegelldtdsra.

A hitvalldsaban lefrtakat az intézmény teljesitette,
de felmertilhet a kérdés: a htisz évvel ezel6tt meg-
fogalmazottak aktudlisak-e még napjainkban is?
Vagy tudtunk-e olyan iitemben fejldni, mint a
technolégia vagy a felénk irdnyulé elvardsok?
Azzal a komplex elldtdssal, ami ndlunk elérhetd,
hogy a nappali kérhdz és a jérobeteg szakelldtds

»Jobban Eszter vezetése alatt a Misszid Egészségii-
gyi Kozpont egy teljesen tij szellemiséget képuisel,
amelynek a lényege, hogy a beteg a gydgyulds ide-
jén dllanddan érezze a gondoskoddst, bizzon az in-
tézményben. Ezzel a megkozelitéssel a Misszio
példa lett a gyogyito intézmények sordban”
PAszTOR BELA POLGARMESTER

Foto: Veréb

Beer Miklos és Jobban Eszter

egylittm(ikodésével befejezett ellatdst tudunk a
lakossdgnak biztositani, ez tovdbbra is minta-
értékd. Kovetendonek tartom azt a gyakorlatot is,
miszerint egy nap alatt végig tudjuk a beteget
vinni egy vizsgdlati sorozaton, és el tudunk jutni
adott esetben egy terdpids javaslatig. Olyan kul-
turat sikertilt teremteniink a hazban, amely alap-
vet6en a probléma megolddsra torekszik.
Az egészségiigyben elterjedében van a magdn-
rendelések gyakorlata. Mennyiben segiti ez el6 a
betegek elldtdsdt?
Elsdsorban a diagnosztika tertiletén érezteti a ha-
tdsdt. Reményeink szerint a magdnrendelések a
halaszthat6 ellatdsokat viszik el. Manapsag sok-
kal nagyobb a lakossdg igénye az orvosi elldtdsra,
mint az sziikséges lenne. Val6jaban indokolatlan
esetek tomegével taldlkozik az egészségiigy.
Ismereteim szerint miikddik az intézmény égisze
alatt egy énekkar.
2010-ben alakultunk vegyeskarként, Veresegyhdzi
Misszid Egészségiigyi Kozpont Kamarakérus né-
ven. Az éneklés mellett irodalmi esteket is tar-
tunk. Tagjaink zenét, kozosségi életet kedveld
apolok és intézményi dolgozdk, de vannak koz-
tlink orvosok is. Rendkiviil biiszke vagyok a mi
kis kérusunkra,
A Veresegyhdz Diszpolgdra cim a vdros legma-
gasabb elismerése. Mit jelent ez onnek?
Nagy megtiszteltetésnek és egyben hatalmas te-
hernek érzem. Szerintem a vdrosban tobb olyan
ember él, akik messze tobbet tettek a koz javdra,
mint én. Napok 6ta azon toprengek, hogyan tu-
dok majd ennek a cimnek megfelelni!

VEREB JOZSEF
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Bédrmerre is jarunk-keliink az orszagban, Vere-
segyhdz nevének hallatira az embereknek
elsoként az Asszonykorus és a Z'Zi Labor zene-
Kkar jut eszébe. Az egyiittes vezetdje, Janicsdk
Istvan augusztus 20-dn Veresegyhdz Diszpol-
gdra kitiintetést vehetett 4t. Vele beszélgettiink.
Az dtadé iinnepségen azt mondtad, hogy 30 éve
vdrsz erre az elismerésre.

Erre a pillanatra. Félre ne értse valaki, eszembe
sem jut azt gondolni, hogy ez mdr jdrt nekem.
Nem vagyok egy 6nmagasztald tipus, mondhat-
ndm azt is, hogy igyekszem dgy éni az életemet,
hogy a dijakat ne visszaadni kelljen, hanem meg
se kapjam. Igy csupan egy Allami Ifjtisdgi Dijat
kaptam még 1989-ben a gyerekekért végzett
munkdssagomért, de ha van dfj azon kiviil, amit
jo szivvel el tudok fogadni, az Veresegyh4z elis-
merése. Ide mindig nagy 6rémmel jévok, mindig
barétokat taldlok. Most mér legaldbb nem cukkol-
hatnak, hogy miért nem vagyok még diszpolgar.
Miért nem koltoztél még Veresre Zuglobol?
Zuglé is fontos nekem. Tobbszor felmertilt mér
bennem ez a gondolat, de attél félek, ha idejon-
nék, akkor a mindennapokban mdr nem lenne
ennyire féldonttlian szép a kapcsolat az itt lakdk-
kal, az Asszonykorussal. Oriiltem, hogy a dfjat-
adora az asszonyok is eljottek, nem én hivtam
Oket, de egyértelm, hogy jol esett, mert ott volt
a helytik. Veresegyhdzi palyafutdsom alatt mér
nagyon sok ember segitett nekem, de legtébbet
az a 60-70 asszony, akik velem dolgoztak.

De miért éppen Veresegyhdz? Annak idején mi
alapjdn vdlasztottdtok a veresi Asszonykorust a
zenekar mellé?

Amikor esziinkbe jutott az Gtlet, az alternativ rock
és a népzenei hangzds 6tvozése, betelefondltunk
a rddiéba Vass Lajosnak, @ ajdnlotta a veresegy-
hdzi népdalosokat. Fontos szempont volt, hogy
Budapest kozeli legyen a kérus a prébdk miatt.
Egy régi kazettds magnon mutattuk meg Pdsztor
Béla tandcselnoknek, és Pataki Istvan kérusveze-
tonek, hogy mit szeretnénk. Néztek egy nagyot,
de azt mondtdk, hogy mehet, 4m lesz egy prob-
léma: két ng és egy férfi helyett, amit kértiink,
nekik 23 tagt ndi kérusuk van.

Meglepddtél?

Oszintén? Ezt még én is extrémnek éreztem, de
gondoltam, prébdljuk ki. Elsd koncertiinkre kibé-
reltem a Pet6fi Csarnokot. Mindenki hiilyének
nézett, kijott a radio Veresegyhazra, a szakma pedig
a PeCsaba, szerintem megnézni a bukdst, ehelyett
Oridsi siker lett. A Z'Zi Labor nevet sokan kérdezték,
az pedig egy akkori cukorka neve volt. A komplett
arculatot pedig a ldnyaim édesanyja készitette.
Hosszii utat tettél meg addig. Finoman szolva
sem miivészcsalddba sziilettél.

Foto: Lethenyei

Gyali gyerek vagyok, a sziileim fizikai dolgozdk
voltak. Verseket frogattam, de a korzeti orvoson és
apapon kiviil mds nem bétorftott. A sziileim nem s
engedték, hogy nagyon miivészkedjek, szerszam-
készitd lakatosnak kellett tanulnom. Angyalfoldon,
asuliban egyediil én voltam 4,8-as tanul6 a sok 2-3-
as kozott, igy mindenki engem akart megverni. Any-
nyit verekedtem, hogy egy életre megutaltam. Mést
elverni ugyanolyan megaldz( tud lenni, mintha en-
gem csépelnének. De cselgdncsoztam, j6 fizikumi
sportoloként, okos csajokkal joban 1évG sracként
valahogy mégis bekeveredtem a belvdrosi frok kozé.
Ebben szerencsém is volt, mert egy kérhazi kezelés
kozben egy kérterembe kertiltem a PEN klub titké-
rdval Timar Gyorggyel és Csoma Sdndor szinhdzi
dramaturggal. Az els6 Mozg6 Vildgban megjelent
publikdldsom Friderikusz Sdndoréval egyiitt jott le.
Aztdn nagyon megtetszettek a gyerekversek, irtam
aDormogs Domotorbe, a Pajtasba, a N6k Lapja gye-
rekrovatdba tobbek kozott. Késdbb irtam prézét a
Rakéta regényujsdgba és a Mozg6 Vildgba. Zene ko-
zelbe pedig ugy keveredtem, hogy zenész haverok
kértek fel dalszovegekre, majd volt 1-2 dal, aminek
a dallamat is én taldltam ki. Példdul az ,Engem ne
sirass mar” notdért is nagyrészt engem lehet fele-
16ssé tenni. Ez volt az els6 , sldgertink”.

Aztdn jott a berobbands.

Orisit iitott a dolog az Asszonykorussal. Pedig
onnan indult, hogy a hanglemezgyédrndl Boross
Lajos azt mondta, ha lesz egy telt hdzas koncert a
Pet6fi Csarnokban, csak akkor lehet lemez. Az et-
no-poppal vildgszinten is Gijdonsag voltunk, nagyon
bejétt az embereknek. 460 ezer lemezt adtunk el
hetek alatt itthon, de Eurépdban, Izraelben és
Ausztralidban is érdekeltiik az embereket. A Voros-
marty téren 50 méteres sor dllt a hanglemezboltndl.

El se hittem, hogy miattunk. Interpop fesztivalt
nyertiink, 6ridsi koncerteket adtunk, imadott min-
ket az orszdg, de tetszett a munkdank kiilfoldon is.
Példaul egyediil mi kaptunk engedélyt Mick Jagge-
réktdl, hogy sajét nyelven dolgozzuk fel a Honky
Tonk Womant. Alaposan megfiirddtiink a sikerben.
Példdul 1986-ban a Queen eldzenekaraként.
Igaz, hogy mds nem vdllalta?

Allitélag t6bben is visszamondtdk a neves bandak
koziil, taldn gondolva, hogy a Queen elétt ki fogjdk
Oket fiityiilni a Népstadionban. Mi meg mit veszit-
hettiink volna? J6l jott ki, a Queen alatt meg én ta-
tottam a szdmat, ldtva, hogy milyen profi munka
folyik egy vilagsztdr koncertje alatt a héttérben is.
A rendszervdltds utdn viszont kicsit eltiintél.
Szandékosan. Nem mentiink le disznéba. En sem,
és a bulvart meg a lakodalmast tudatosan tavol tar-
tottam az Asszonykérustol is. Féltettem Gket, azért
anépdal nekem is érték. Aztan jott a kislanyom, j6
volt megélni, ahogy egyre muzikalisabb. Elinditot-
tam egy filmszakmai vallalkozdst, ma is megvan,
kevesen tudjdk, de én éneklem a Spongya Bob f6-
cimdaldt is. Tobb mint 2000 dalszoveget frtam, én
voltam példaul a producere Anitdnak, vagy annak
a Galvolgyi lemeznek, amin Cserhdti Zsuzsa utol-
jéra énekelt. Vecdnak mostandban dalszovegeket
frok, amit aztdn § 4tfr magdra. Mindig is szerettem
a tehetséges embereket. Most csindltam egy j al-
bumot Igézetek és Idézetek cimmel. Ahogy kicsit
korosabb az ember, 1gy véltozik a hangzdsvildga
is. Tgy a régi dalokat is tjra hangszereltiik és az
Gjakban is a mai val6sagom van benne. Manapsdg
pedig a retro hullimon lovagolva, szinte minden
hétvégén fellépiink.

Es most mdr diszpolgdrként is kell élned.

Nem tudom, hogyan kell gy éIni. Egy orvos vagy
egy tandr ugyanigy megérdemelné, hiszen ndlam
jobban szerves része a mindennapok életének. En
inkabb a diszpolgdrsag disz része vagyok. Akdr ese-
temben diszpinty kitiintetésként is értelmezhet-
ném, de életmddban senki ne vegyen rélam példat.
Ova intek att6] mindenkit. Ink4bb hallgassak, néz-
76k, szeressék, amit alkottunk. Es itt kiemelném,
hogy ne csak engem szeressenek, hanem az asszo-
nyokat, az Asszonykorust is. Ez a dfj az 6vék is.
Nem is értem, miért nem hasznalja ki a varos job-
ban ezt a fogalmat. Le kellene védetni, aztdn le-
hetne, mondjuk Asszonykérus kdvézo, étterem, a
varoskapundl tdbla, barmi. Veresen ez nagyon a
helyén lenne. Nem mtizeum, €16 emlékezet.

Ugy ldtom, valéban olyan dij ez, ami megérintett.
Ki ne oriilne ennek? Imddom ezt a vdrost és csak
koszonettel tartozom mindenért. Elég megnézni
legtijabb, Nem vagy egyediil cimd, Veresen for-
gatott klipemet, hogy lathatd legyen, a szivem itt
lakik. Es az is megkap6, hogy micsoda gyénys-
riséget lehet ebben a tdjban forgatni, alkotni. Ke-
ressen 14, aki megnézné. Le fogja ny(igozni. Ezt is
Veresegyhdztdl kaptam. KovAcs PETER
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VERESEGYHAZ VAROS ONKORMANYZAT KEPVISELO-TESTULETENEK HATAROZATAI

143/2019.(VI1.24.) Kt. hatarozat:

1. A Képvisel6-testiilet brutté 1 238 250 Ft pétfinanszirozast
biztosft a Kéz a Kézben Ovoda részére az 1. és III. szAmti tag-
6voda egy-egy termének burkolatcseréjére, melynek fede-
zete az Onkormanyzat 2019. évi kiltségvetés tartalékkerete.

2. A Képviseld-testiilet brutté 759 162 Ft pétfinanszirozast
biztosit a Kéz a Kézben Ovoda részére a IV. és VI. szmti
tagévoddk szennyvizatemel§ szivattytjanak cseréjére,
melynek fedezete az Onkormdanyzat 2019. évi kltségvetés
tartalékkerete.

3. AKépvisel6-testiilet brutté 2 032 000 Ft pétfinanszirozast
biztosit a Kéz a Kézben Ovoda részére az I. és III. szami
tagévoddkba konyhai eszkozok és bitorok beszerzésére,
melynek fedezete az Onkormanyzat 2019. évi koltségvetés
tartalékkerete.

144/2019.(VIL.24.) Kt. hatarozat:

A Képviseld-testiilet 920 000 Ft pétlélagos finanszirozdast biz-
tosit a Kolcsey Ferenc Vérosi Kényvtdr részére, melynek fede-
zete az Onkorményzat 2019. évi 4ltaldnos koltségvetési
tartalék el6irdnyzata.

145/2019.(VI1.24.) Kt. hatdrozat:

1. A Képvisel6-testiilet a Misszi6 Egészségiigyi Kozpontnak
2014. 04. 18-4n adott dllamhdztartason beliili visszatériten-
dd6 tdmogatas Gsszegébdl még fenndllé 5 000 000 Ft vissza-
fizetési hatdridejét 2020. junius 30-ra médositja. A szer-
z6dés egyéb feltételei véltozatlanok.

2. A Képviseld-testiilet a Misszi6 Egészségiigyi Kozpontnak
2014. 09. 11-én adott 10 000 000 Ft dllamhdztartédson belli
visszatéritendd tdmogatds visszafizetési hatdridejét 2020.
jnius 30-ra modositja. A szerzddés egyéb feltételei vélto-
zatlanok.

3. A Képviseld-testiilet a Misszi6 Egészségiigyi Kozpontnak
2015. 12. 11-én adott 10 000 000 Ft dllamhdztartdson beliili
visszatéritendd tdmogatds visszafizetési hatdridejét 2020.
janius 30-ra mddositja. A szerzddés egyéb feltételei vdlto-
zatlanok.

4. A Képviseld-testiilet a Misszio Egészségiigyi Kozpontnak
2016. 04. 5-én adott 10 000 000 Ft dllamhdztartdson beliili
visszatéritendd timogatds visszafizetési hataridejét 2020.
jinius 30-ra médositja. A szerzddés egyéb feltételei val-
tozatlanok.

146/2019.(VI1.24.) Kt. hatarozat:

1. AKépviseld-testiilet hozzdjarul a , Veresegyhdz, Rézsavol-
gyi Mérk kézben 12 féréhelyes parkol kialakitédsa” targyt
vallalkozasi szerz6dés megkotéséhez a B és M Bt-vel (szék-
hely: 3170 Szécsény, Pintér S. u. 10., adészdma: 24037039-
2-12). A beruhdzds 0sszege bruttd 2 845 530 Ft, melynek
fedezete a 2019. évi tartalékkeret.

2. AKépviseld-testiilet felhatalmazza a polgdrmestert a B és
M Bt-vel kétend( véllalkozasi szerzddés aldirdsdra.

147/2019.(VIL.24.) Kt. hatdrozat:

1. A Képvisel6-testiilet hozzdjarul, hogy a Veresegyhdz bel-
tertilet 397 hrsz-4, 436 m? teriiletd, kivett lakohdz, udvar
megnevezés( ingatlan 1/2 tulajdoni hdnyada Holl Andréds
Jénos tulajdonostdl 15 000 000 Ft csereértéken megvdsar-
lsra keriljon, az Andrassy utca - Petdfi utca - Ujtelep utca
- Temetd utca taldlkozdsdhoz tervezett korforgalom terti-
letigénye biztositdsa céljdbdl, az alabbi feltételekkel:

Az Onkormanyzat - legkésobb 2020. szeptember 30-ig -
biztositja Holl Andrds Jdnos szdméra az Onkorményzat
kizarélagos tulajdonat képezg F6 tt 122. szdm alatti ingat-
lanon kialakitott, 36 m? alaptertiletd, szoba, konyhds dssz-
komfortos lakds ingyenes haszndlatdt, rezsifizetési kitele-
zettség (elektromos dram esetében almérd dltal mért fo-
gyasztas, viz és gaz pedig megallapitott dtalanydij) mellett.
Az ingyenes elhelyezés ,,az 6nkormdnyzat vagyondrol és
avagyonnal valé gazdalkodas szabdlyairdl szol¢” 13/2007.
(X1.07.) rendelet 11. § 1. pont a) bekezdésében foglalt - in-
gatlanok tulajdonjogi helyzetének rendezése érdekében -
torténik meg.

Az Onkorményzat - legkésébb 2020. szeptember 30-ig -
lehetGséget biztosit Holl Andrds Janos szdmdra, hogy
valamely, az Onkormdnyzat tulajdonaban 1év6, 28-32 m?
alaptertiletd, 6sszkomfortos tarsashdzi lakdst megvdsdrolja
15000 000 Ft csereérték figyelembevételével.

Fentiek alapjdn Holl Andrds Janossal megkotésre kertil egy
ingatlancserérdl sz616 el6szerzdés, mely alapjan az On-
kormdnyzat véllalja, hogy 2020. szeptember 30-ig ingye-
nes elhelyezést (rezsifizetési kotelezettség mellett) biztosit
Holl Andrds Janos szdmdra a F6 1t 122. szam alatti ingat-
lanon tGjonnan kialakitott szoba, konyhds, 36 m?alapte-
riilet( ingatlanban, valamint vdllalja, hogy legkésébb a
jelzett id6pontig lehetGséget biztosit Holl Andrds Janos
szdmdra egy 15 000 000 Ft értékd, 28-32 m? alapteriiletd,
oOsszkomfortos tdrsashdzi lakds megvasdrldsara.
Holl Andrds Jénos az ingatlan csereszerzddés aldirdsaval
vallalja, hogy az abban megjeldlt napon az ingatlanban 1év6
tulajdoni hanyada tekintetében feltétleniil, véglegesen és
visszavonhatatlanul hozzdjdrul ahhoz, hogy a Veresegyhaz
397 hrsz-0 ingatlan 1/2 tulajdoni hdnyaddra Veresegyhdz
Varos Onkormdnyzat tulajdonjoga keriiljén bejegyzésre az
ingatlan-nyilvantartasban.

2. A Képviseld-testiilet felhatalmazza a Polgdrmestert az in-
gatlan 1/2 tulajdoni hdnyaddt érintd ingatlan csereszerz¢-
dés alairdsdra.

148/2019.(VI1.24.) Kt. hatarozat:

1. A Képvisel6-testiilet hozzdjérul ahhoz, hogy - vérosfej-
lesztési céllal - a Veresegyhdz beltertilet 205 hrsz-u, 613
m? tertiletd, kivett lak6hdz, udvar, gazdasagi éptilet meg-
nevezés(i ingatlan megvasarldsara vonatkozd addsvételi
szerz6dés sszesen 15 995 980 Ft értékben megkotésre
kertiljon Stipka Istvan Eladéval. Az ingatlanvasdrlds vétel-
drdnak a kifizetése 2019. évi koltségvetés ,Beltertileti in-
gatlanvésarlds el6irdnyzat” terhére torténik meg.

2. A Képviseld-testiilet hozzdjdrul ahhoz, hogy a Veresegy-
hdz belterilet 5785/144/A/11 hrsz-u, 48,62 m? alapte-
riiletd, tdrsashdzi lakds megnevezés( ingatlan (329 000
Ft/m? &r figyelembevételével) Gsszesen 15 995 980 Ft-ért
értékesitésre kertiljon Stipka Istvan Vevé részére.

3. A Képviseld-testiilet felhatalmazza a polgdrmestert a fen-
tiek alapjan megkotésre kertild ingatlan adasvételi szer-
zGdések aldfrdsara.

149/2019.(VIL.24.) Kt. hatdrozat:

1. AKépviseld-testiilet hozzdjdrul ahhoz, hogy - varosfejlesz-
tési céllal - a Veresegyhdz belteriilet 1877 hrsz-a, 404 m?
tertiletd, kivett lak6hdz, udvar megnevezés( ingatlan meg-
vasdrldsdra vonatkozé addsvételi szerz6dés Gsszesen
7900 000 Ft értékben megkdtésre kertiljon dr. Szita Moni-
ka Fva eladéval. Az ingatlanvésérlds vételdranak a kifize-
tése 2019. évi koltségvetés tartalékkeretének terhére
torténik meg.

2. A Képviseld-testiilet felhatalmazza a polgdrmestert a fen-
tiek alapjan megkotésre kertild ingatlan adasvételi szer-
z8dés aldirdsdra.

150/2019.(VI1.24.) Kt. hatarozat:

1. AKépviseld-testiilet hozzdjarul , teleptilésfejlesztési céllal
(kozosségi célu zoldtertilet biztositdsa)” - a Veresegyhdz
gatlan 1/1 tulajdoni hdnyaddnak megvésarldsahoz Pdsz-
tor Laszld tulajdonostol 300 Ft/m?, dsszesen 5 145 000 Ft

2. A KépviselGtestiilet hozzdjarul , telepiilésfejlesztési céllal
(kozosségi céla zoldtertilet biztositdsa)” - a Veresegyhdz
gatlan 1/1 tulajdoni hdnyaddnak megvdsdrldsahoz Pasz-
tor Lasz16 tulajdonostol 300 Ft/m?, 6sszesen 1 689 600 Ft

3. AKépviseldtestiilet felhatalmazza a polgarmestert a fold-
vasdrldsi addsvételi szerzédések aldirdsdra. Az ingatlanok
vételdrdnak kifizetésére 2019. szeptember 30-a utdn kertil-
het sor, a 2019. évi koltségvetés foldvdsarlasokra elkiiloni-
tett kerete terhére.

151/2019.(VIL24.) Kt. hatdrozat:

1. A Képvisel6-testiilet jévahagyja, hogy a PHARMA-FLEX
Kereskedelmi, Szolgdltaté és Ipari Korldtolt Felel§sségi
Tarsasag 2021. februdr 28-ig évente 8 havi (minimum
100 000 Ft/h¢) bérleti dijat fizessen Veresegyhaz Véros
Onkormanyzata részére.

2. AKépvisel6-testiilet hozzdjdrul a PHARMA-FLEX Kereske-
delmi, Szolgaltat6 és Ipari Korldtolt Felel6sségi Tarsasdggal
(székhely: 2112 Veresegyhdz, Ponty utca 32., adészdma:
13206378-1-13) 2017. év janudr hénap 28. napjan kotott,

mddositott bérleti szerz6dés kiegészitéséhez azzal, hogy a
szerz§dés csak abban az esetben kothetd meg, ha a PHAR-
MA-FLEX Kft. a szerz6désben el6irt kimutatdsi és beszd-
molds-készitési kotelezettségének eleget tesz.

3. A Képvisel6-testiilet felhatalmazza a Polgdrmestert a ki-
egészitéssel egységes szerkezetbe foglalt bérleti szerzddés
alfrdsdra.

4. A bérleti szerzddés kiegészitése a beszdmolasi kotele-
zettség teljesitésének napjatol hatdlyos.

152/2019.(VIIL.24.) Kt. hatarozat:

1. AKépvisel6-testiilet a Veresegyhdz Katonai Hagyomdnydr-
z0 Egyesiilet részére miikodési kiaddsainak fedezetére
1000 000 Ft tdmogatdst biztosit a 2019. évi koltségvetés
L,Egyéb miikodési célt tdmogatdsok dllamhdztartdson
kiviilre - katonai hagyomdny6rz6k” el6iranyzat terhére.

2. A KépviselG-testiilet a Veresegyhaz Katonai Hagyomédny-
6rz6 Egyesiilet részére a Szent Korona lovas tdra és az
ipolybalogi tinnepségek kiaddsara 500 000 Ft témogatast
biztosit a 2019. évi koltségvetés , Egyéb miikodési célu ta-
mogatdsok dllamhdztartdson kiviilre - egyesiiletek, alapit-
vanyok” elgirdnyzat terhére.

153/2019.(VII.24.) Kt. hatarozat:

1. A Képvisel6-testiilet 50 000 Ft dsszeg(i tdmogatdst nytjt a
Medicopter Alapitvany részére az ,egyesiiletek, alapit-
vanyok szdmdra jévahagyott keretbdl” a 2019. évi kolt-
ségvetés terhére.

2. A Képviseld-testiilet felhatalmazza a polgdrmestert, hogy
a tdmogatdsi szerzddést a Medicopter Alapitvdnnyal
megkosse, a Veresegyhdzi Polgdrmesteri Hivatal pénziigyi
osztélydnak vezetdjét, hogy a timogatds Gsszegét utalja at
aMedicopter Alapitvany 11705008-20477873 szdmu szam-
laszdmara.

154/2019.(VI1.24.) Kt. hatarozat:

A Képviseld-testiilet a 2019. augusztus 20-i kitlintetéseket az

aldbbi személyeknek adoményozza:

Veresegyhdz Diszpolgdra: Janicsdk Istvdn eladomivész,
Jobban Eszter intézményvezetd

Fabriczius Jozsef Kozoktatdsi Dij: Lukdcsné Debreceni
Bogldrka évodapedagdgus, Jakab Judit tanar

Lisznyay Szab6 Gabor Mtivészeti Dij: Jakab Csongor zene-
pedagdgus

Darényi Jozsef Kozszolgdlati Dij: Garai Tamds jegyzd, Varga
Imréné boltvezetd posztumusz, Szaboné Balika Rézsa tech-
nikai munkatdrs, Németh Istvanné technikai munkatérs

Szotaczky Jozsef Szocidlis és Egészségligyi Dij: Székely Ilona
korzeti ndvér, Ujvaring Tomka Edit hazi gondozé

Takacs Jozsef Képzd- és Iparmiivészeti Dij: Konkoly Gyorgy
kdszobrész, Bojte Horvath Istvdn készobrdsz

155/2019.(VIIL08.) Kt. hatdrozat:
bély-zatdrél sz616 6/2019. (IIL. 05.) szdmd rendelet KEii-1
Gvezetre vonatkozo eldirdsok modositdsdra irdnyuld eljé-
rds meginditdsdhoz.

2. A Képviseld-testiilet felhatalmazza a polgdrmestert, hogy
a Teleptilésképi rendelet modositdsahoz sziikséges part-
nerségi szabalyzat szerinti és a 314/2012. Korm. rendelet
42.8. szerinti tdrgyaldsos eljdrast az allami f6épitésszel
lefolytassa.

3. A Képvisel6-testiilet az egyeztetési dokumentaci6 elkészi-
tésének 317 500 Ft-os koltségét az Onkormanyzat 2019. évi
dltaldnos koltségvetési tartalék eldirdnyzata terhére bizto-
sitja.

156/2019.(VIIL08.) Kt. hatarozat:

1. A Képvisel6-testiilet a Helyi Valasztdsi Bizottsdg tagjainak
és péttagjainak az alabbi személyeket valasztja meg: Lebek
L4sz16 (Veresegyhaz, Arpdd u. 34.) - tag; Szekszdrdiné
Banyai Katalin (Veresegyhdz, Tancsics u. 20.) - tag; Lad-
janszkiné Konczol Margit (Veresegyhdz, Hajnal u. 3.) - tag;
Foldesiné Varga Eva (Veresegyhaz, Eotvos u. 4.) - péttag

2. A Helyi Vdlasztasi Bizottsdg tagjainak megbizatdsa a vé-
lasztasi eljdrdsrol sz616 2013. évi XXXVI. torvény 33.§ (3)
bekezdés a) pontja alapjdn a kovetkez§ dltaldnos valasz-
tdsra megvalasztott valasztdsi bizottsdg alakuld iiléséig
sz0l.
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157/2019.(VIIL08.) Kt. hatdrozat:

AKépvisel6-testiilet hozzdjarul az Onkorményzat CENTRAL
TAKAREK Szivetkezetnél fenndll6 tagsagi jogviszonyanak
megsziintetéséhez, valamint a 300 000 Ft érték( részjegy
visszavéltdsdhoz.

158/2019.(VIIL08.) Kt. hatarozat:

1. A Képviselo-testiilet a Kéz a Kézben Ovodaban 2019.
szeptember 1. napjatdl 2019/2020. nevelési évtdl kezdd-
dden tovabbi 1 {6 intézményvezeté-helyettes, valamint
tovabbi 1 {6 dvodatitkdr stétusz létesitését engedélyezi, az
intézmény Uj szervezeti strukttrdjdval a szervezeti és md-
kodési szabdlyzatdt jévdhagyja.

2. AKépviselt-testiilet az 1 {6 intézményvezetd-helyettes bér
és jarulékdnak pénziigyi fedezetét - 2019. szeptember 1-
jétél a 2019. évi koltségvetési idGszakra vonatkozdan -,

5.

dsszesen 693 833 Ft-ot az Onkormanyzat 2019. évi &ltald-
nos koltségvetési tartalék eldiranyzata terhére biztositja.

. AKépvisel6-testiilet az 1 {6 6vodatitkdr bér és jarulékdnak

pénziigyi fedezetét - 2019. szeptember 1-jét6l a 2019. évi
koltségvetési iddszakra vonatkozdan -, dsszesen 264 020
Ft-ot az Onkormdnyzat 2019. évi 4ltalanos koltségvetési
tartalék eldirdnyzata terhére biztositja.

. A Képviseld-testiilet az intézményvezet6 és 1 6 intéz-

ményvezetd-helyettes 6, illetve 20 éra csoportban eltolten-
d6 feladatkortik aldli felmentését elrendeli. Ennek ardnyos
koltségére (el6zetes kalkuldcio szerint 902 056 Ft) az On-
korményzat, mint fenntarté az Onkormanyzat 2019. évi
altaldnos koltségvetési tartalék eldirdnyzata terhére pét-
16lagos finanszirozdst biztosit.

AKépviseld-testiilet az engedélyezett 2 {5 foglalkoztatdsd-
val kapcsolatos kiaddsokat, valamint a csoportban tol-

(gﬂ@rma’ny(qf

tendd munkaidd aldli felmentésbél adodo kiaddsokat a
2020. évi koltségvetésben tervezni kell.

159/2019.(VIIL.08.) Kt. hatarozat:

1. AKépviselG-testiilet hozzdjarul, hogy a Veresegyhdz Vdros
Onkormdnyzata és a Veresegyhdz Medveotthon Kft. ko-
z0tt 2010. szeptember 15. napjdn létrejott és 2019. dprilis
héban mddositott szerzddés 17. pontjaban foglalt havi val-
lalkoz6i dij bruttd 4 360 375 Ft dsszege - bruttd 2 239 625
Ft 0sszeggel - brutt6 6 600 000 Ft Gsszegre emelkedjen
2019. jlius 1-jétdl visszamendleges hatdllyal.

2. A2019. évi koltségvetést a megemelt vallalkozoi dfj brutt6
13 437 750 Ft 0sszeggel terheli, amelynek fedezetét az
Onkormdnyzat 2019. évi dltalénos koltségvetési tartalék
eldirdnyzata biztositja.

3. A 2020. évi koltségvetést terhel megemelt vallalkozdi dfjat
akoltségvetés kiadasi eldirdnyzataban tervezni sziikséges.

HIRDETMENY

A KOZTARSASAGI ELNOK KITUZTE
A HELYI ONKORMANYZATI
KEPVISELOK ES POLGARMESTEREK
ALTALANOS VALASZTASAT.

HIRDETMENY

A NEMZETI VALASZTASI BIZOTTSAG KITUZTE
A NEMZETISEGI ONKORMANYZATI KEPVISELOK
ALTALANOS VALASZTASAT.

A szavazas napja:

A szavazas
6:00 Gratol 19:00 oraig tart.

umw

2019. OKTOBER 13.

ékbe trtént f

A nemzetl

A névieg

d valamint a szavazas nam!rﬁl és ne;érol értesitit kapnak.
A néviegyzek a helyi vilasztasi irodéban (polgarmesieri hivatal) tekinthetd meg.

A

aki kérle nemzetiségi névjegyzékbe

A szavazas napja:

2019. OKTOBER 13.

A szavazas
6:00 6réatol 19:00 Hralg tart.

Névjegyzék
iségi néviegyzékben az a vtlaszbﬂpoiual szerepel,

2019

A

2?4; Iehei

torént lmliklﬁl Is értesitGt kapnak

Ajénlds

kh

Ajanlés
A Al dgar 2019, 8-ig Jeldiet ajanihat.
Egy valaszidpolgar 1bb jeloiet is ajdnihat.
Szavazds
Avd az értesitdn 5 hat.
A g kérhet,
Aza wilasaépulgar aki 2019, junius 26-ig tanézkodésl helyet létesitett,
és 4s napjaig tart,

legalabb
2019. oktdber 9-ig dtjelentkezhet, &5 a nméﬂ:adésl helyén szavazhat.

az énesitdn fellintelett szavazdhelyiségben szavazhal.

2019. szeptember 10-ig ajéalhat listat,
Egy valasztépolgér tobb listat is ajinihat.

Szavazas
A vilasztopolgar személyesen,

tajek

a midkadd helyl vl
hu

meg a www.

Nemzeti Valasztasi Iroda

vagy ltogassa meg a www.valasztas.hu webolda

ffon & polgérmesteri hivatalban mikeds helyl vélasztési irodahoz,
it

Nemzeti Vilasztisi Iroda

KOZVILAGITAS HIBABEJELENTESE

Kérjiik a Tisztelt Lakossagot hogy Veresegyhdz kozigazgatasi teriiletén 1évo kozvilagitasi lampak
meghibasodasanak észlelése esetén (NEM VILAGIT, VILLOG, BEGYUJT MAJD KIALSZIK, HALVANYAN VILAGIT)
bejelentésiiket az alabbi médokon tegyék meg:

a https://kozvilhiba.hu/ weboldalon a , Lakossagi bejelentés” meniipont alatt,
vagy a www.veresegyhaz.hu weboldalon az ,,Ugyintézés” meniipont alatt
a ,,Lakossagi bejelentorendszer (E-Poldi)”-n keresztiil (iigyfél regisztraciohoz kotott), valamint
telefonon a Veresegyhazi Polgarmesteri Hivatal Miiszaki Osztalyan a 06 28 588 607 és 06 28 588 608-as
telefonszamon, illetve személyesen a Polgarmesteri Hivatal 131., 132. irodajaban.

2019. szeptember
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BERUHAZASI HIREK

LAMPAS KERESZTEZODES ES OVODA FELUJITAS

Veresegyhdz aktualis beruhdzasi hireirél Cserhati Ferenc alpolgarmester tdjékoztatta olvaséinkat.

LAMPAS KERESZTEZODES
A VERKANAL

A Veresegyhdzi Katolikus Gimndzium 4j
épiiletének 4taddsa (frasunk a 3. oldalon!) ak-
tudlissa tette a gimndzim el6tt, a F6 tton tor-
ténd atkelés megkonnyitését, megteremtését
és a Budapesti Ut-F6 Gt csomdpont Kkoz-
lekedési rendezését. Ezért az dnkormanyzat
lampds keresztez6dést tervez a helyszinre
gyalogos dtkelhellyel és kanyarodd sdvokkal.
A tervek szerint ugynevezett okos ldmpét sze-
relnének fel, amely a forgalmi helyzetnek
megfelel6en szabdlyoznd az egyes savok at-
engedési idejét. Egyuttal a lampét dsszehan-
golndk a Fabriczius Iskoldndl 1év§ ldmpéval,
ezzel megteremtve a F6 titon kozlekeddk sza-
madra a ,,z6ld hulldmos” haladast.

Jelenleg a beruhdzds a hatdsigi engedélyre
vér, ilyen szempontbdl fé16, hogy a tdl késén
megérkezd engedély miatt dtcstiszhat a ta-

/////

OVODAFELUJITAS

A LIGET OVIBAN
A Hangvdr 6vodatél az 6nkormdnyzati dvo-
dahoz kertiilt dtaddsra két épiilet a Gyermek-
liget tertiletén. Ezeket és még egy éptiletet Gjit
fel és épit at részben oktéberben az &nkor-
madnyzat 10 milli6 forintos koltséggel.

_ KOVES UTCA EPITES
ES KRONIKAS KOZVILAGITAS
Testiileti dontés sziiletett a Koves utca oktober
végéig torténd befejezésérdl. Szintén oktéber-

ben vdrhat6 a Krénikds utcai kozvildgitds ren-
dezése is, 6 milli¢ forintos koltséggel.

MEGALAKULT )
A HELYI VALASZTASI BIZOTTSAG
Veresegyhéz Varos Onkormanyzatanak Kép-
visel6-testiilete a Helyi Vdlasztdsi Bizottsdg
tagjainak és pottagjainak az aldbbi szemé-
lyeket vdlasztotta meg.

Tagok:

Lebek Lészl0,

Ladjanszkiné Konczol Margit,
Almédiné Tub4kos Eva.
Péttagok:

Féldesiné Varga Eva,

Kédman Laszloné.

LEGVIRAGOSABB UTI CEL VERESEGYHAZ

A Virdgos Magyarorszag verseny Szervez Bizottsdga és a Magyar
Turisztikai Ugynokség 2019. szeptember 7-én szombaton Nagyks-
10son tartotta meg a Jasz-Nagykun-Szolnok, Heves, Nograd és Pest
megyéket magaban foglal6 régi6 teriileti dijkioszté innepségét.
Az eseményen Sipos Zsuzsanna, az Onkormanyzat igazgatasi 0sz-
talyvezetdje atvehette a LEGVIRAGOSABB UTI CEL dfjat, a Teriileti
Arany Rézsa dij 2. helyezettnek jaré dijat, tovdbbd a 200 000 Ft
érték(i Odzis kertészetben levasarolhat6 vdsarldsi utalvanyt. A
dijak, kiilondsen az Arany Rézsa Dfj, az egyik legmagasabb elis-
merés, melynek elnyeréséhez koszonjiik a lakossdg és a GAMESZ
valamennyi munkatdrsanak segitségét! A lauddciokban kiemelték
a lakossdg dsszefogdsanak erejét és tobbek kozott hangsilyoztdk
a kitiltetések bdséges fajtavdlasztékat!

KisAk PETER (FACEBOOK)

A LEGVIRAGOSABB UTICEL

VERESEGYHAZ

. VERESEGYHAZ »
'.“} VARDSMAK

, S

TAJEKOZTATAS
2019. szeptember 21-én 8.00-13.00 kozott

ELEKTRONIKAI HULLADEKGYUJTO NAPOT
szervez a Zold HID B.I.G.G Nonprofit Kft.
GAMESZ SPORT UTCA 4. ALATTI TELEPHELYEN.

2019. szeptember 28-f’m 8.00-12.00 Kozott
VESZELYES HULLADEKGYUJTO NAP LESZ

Veresegyhaz Varos anormégyzaténak szervezésében
A TRIANGOLO UZLETHAZ PARKOLOJABAN.

Részletes informadciét taldl Veresegyhaz Varos honlapjdn, hivatalos Facebook oldaldn és a kihelyezett hirdetéseken.
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| L0 (R VN ]:{o) ]  BERKI BRIGITTA, a jétékony lélek

NEKED FELESLEGES, NEKIK AJANDEK

Csinos ifja holgy. Kortarsai szérakozni jar-
nak, gondtalanul élik ifjasagukat. BERKI
BRIGITTA azonban veresi munkaja mellett
a mélyszegény nyomorban él6knek segit
életben maradni, esetleg kiemelkedni.

Legutébb hol jdrt?

Tegnap Girincsen, Miskolctél 30 kilométerre
voltam. Itt két nagyszld él a lanyukkal és két
gyerekkel. Két gy és két szekrény az 0sszes
btoruk, cip6, ruha nem nagyon volt a haz-
ban. Szerintem éheztek is, de nem mondték.
Hogyan keriil kapcsolatba ilyen csalddok-
kal?

Vagy 6k keresnek meg, vagy én keresem fel
az orszag legszegényebb teleptiléseit, ott az
onkormdnyzatok segitségét kérem, 6k pon-
tosan tudjék, hogy kik azok, akiken egy cipd,
egy ruha is 6ridsit segithet. Nekiink innen hi-
hetetlennek ttinik, de sokaknak tényleg ru-
héjuk sincs. A nélkiil pedig a gyerek nem
megy iskoldba, hiszen kigtinyoljdk, kinézik.
Igy esélye sem lesz felemelkedni. De megva-
logatom, hogy kik azok, akik megérdemlik a
tdmogatdsomat, mert a szegénység onmagd-
ban nem ok a segitségre. En olyan csalddo-
kon igyekszem segiteni, amelyek vagy
csonka csalddok, vagy esetleg valamilyen
betegség gétolja a munkavégzést. Ahol két
sz{il§ van és mindenki egészséges, ott szinte
mindig a sziil6 hibaja, ha nem tudja a csalé-
dot, ha szegényesen is, de eltartani. Ilyenkor
altaldban alkoholizmus vagy rossz életvitel 4ll

AKEZ A KEZBEN
OVODA

felvételt hirdet

KARBANTARTOI

allas betoltésére.

Bér: a kozalkalmazotti bértabla szerint

Munkaidd: teljes llds (8 6ra)

Munkavégzés helye:

2112 Veresegyhdz Széchenyi tér 2.
Kozponti 6voda
Jelentkezni lehet:

Pésztor Katalin 6vodavezetd
+36 70 504 6777

E-mail: ovodavezeto@veresegyhaz.hu

a héttérben. En az igazén bajban lévéknek
segitek.

Hogyan kezdddott a jotékonykodds?

Négy éve apukdm lebénult agyvérzésben
kardcsony el6tt. Testvéreimmel és sziileim-
mel addig nagyon boldogan éltiink. A vildg
fajdalma rajtam volt, Ggy éreztem, hogy mi
vagyunk a legszerencsétlenebbek. Aztan
anyukdm helyre tette a gondolataimat, mond-
van, hogy vannak nélunk sokkal elesetteb-
bek. Ekkor kezdtem el szétnézni az orszag-
ban és dobbenten lattam a mérhetetlen nyo-
mort. Egy hét milva megkerestem az els6
csalddot. Ma kozel 100 csaldddal 4llok koz-
vetlen kapcsolatban. Kortilbeliil heti hdrom-
szor megyek Borsodba, de prébdlom az
orszag mas teriileteire is kiterjeszteni a tevé-
kenységemet. Ahogy Osszegytilik egy ado-
manyadag, mar megyek is, hiszen akdr életet
is menthetek az éhez6knél. Pénzt soha nem
adok senkinek, ruhat, cip6t, tartds élelmi-
szert, csupa olyan dolgot viszek, amire a gye-
rekeknek sziikségiik van.

Ezt hogyan tudja megoldani?

Szerencsére ma mdr nagyon sok tdmogatéom
van. Bardtok, ismer&sok, kollégak. J6 érzés,
hogy a jomddu Veresegyhdz ilyen sok cége
mellém allt. A teljesség igénye nélkiil példdul
a Holdfény étterem minden cstitortoki beveé-
telének egy részébdl vasdrolhatok, timogat a
Diego, a Veres Taxi, a Liget Grill, a Sulydn, a
Veres 1 Szinhdz és még sorolhatndm. Hal4s
vagyok érte és elnézést azoktdl, akiket itt
most helyhidny miatt nem tudok felsorolni.
Van, aki az 6sszegy(jtésben segit, van, aki a
szdllitdsban. Nagyon koszonom, hogy mel-
1ém alltak, ma madr olyan 40-50 cégrél beszél-
hetek.

De, mikor dolgozik?

Hétvégén, mivel hétkoznap apukdmat apo-
lom. Bulizds nem fér bele. Nem éliink gazda-
gon, de az én és anyukdm fizetésébdl meg-
van, ami Kell, nem panaszkodom, sét, a ta-
mogatottakhoz képest mindeniink megvan.
Hogy csak egy példdt mondjak, mennyire
mads vilagban éliink, amikor az egyik ndlam
nyarald kislany meglatta a fiird§szobdt, segit-
séget kért a fiirdéshez, mert ndluk nincs
ilyen.

Nyaraltat is?

Borsodbdl hoztam fel &t gyereket és ndlam
voltak pér napig. Nekik olyan volt a vizzel,
fiird6vel, villannyal rendelkezd hdz, mint a
Paradicsom. Meg, hogy van mit enni. Prébal-
tam 6ket 6sszehozni olyan gyerekekkel, akik
normadl koriilmények kozott élnek. Fontos,
hogy mikézben programokat szerveztiink,

azélel

ldssdk, hogy itt is mindennek van hatdra. Lat-
niuk kellett, hogy péld4ul nincs korlatlan
fagyifogyasztds, vagy sokfogdsos ebéd. Min-
dig kaptak egy nagy élményt és sok kicsit.
Nagy élmény volt példaul az Allatkert, vagy
Veresen a Medveotthon, a szabadtéri szinhaz.
A sok Kkicsi pedig amit mi természetesnek
veszlink. Mondjuk, egy gombdc fagyi. Olyan
gyerekeket hoztam fel, akiket legaldbb hdrom
éve ismerek és dicséretes tanuldk, példas
magaviseletiek. Ezzel is meg akartam mu-
tatni, hogy tanuldssal nekik is lehet egyszer
flird6szoba, fagyi, étel a hitében.
Ezért is érettségizett mind ezek mellett az
esti gimndziumban?
Igen, ezért és magam miatt is. Meg kellett
mutatnom, ha én meg tudom csindlni, akkor
nekik sem lehet kifogdsuk.
Hogyan tovdbb?
Rengeteg tervem van. Oktéberben gytimolcs-
fakat szeretnénk {iltetni a rdszorul6knak.
Olyan 3-4 gyiimolcsfat csalddonként. A terv
az lenne, ha 10 év mulva mdr 6k segitenének
masokon. Ez nagy tartdst adhatna nekik.
Aztan mikuldsra, kardcsonyra tobb szaz cso-
magot tervezek kiszéllitani, lesz alapitvé-
nyunk, Vacegresen jotékonysdgi balunk.
Hosszt tdvon orszagos szintre szeretném
kiszélesiteni a hdl6zatomat.
Kivdlé szervezd. Nem kapott még dlldsajdn-
latot e téren?
Volt egy alapitvany, amelyik 700 ezres fizetést
igért, ha nekik dolgozom. De kérdem én,
honnan van ennyi pénz a fizetésemre? Nyil-
van a raszoruloknak szdnt adomanyokbdl.
En segiteni szeretnék, nem kivenni ebbél. Ez
hitelességi kérdés. Ki fogok emelni csalddokat
a mélyszegénységbdl, ezt pedig csak igy le-
het.

KovAcs PETER

AKki csatlakozni szeretne Berki Brigittdhoz,
az aldbbi elérhetségeken veheti fel vele a
kapcsolatot:

b0202@freemail. hu  +36 70 5474457
Facebook: Neked felesleges, nekik ajdndék

2019. szeptember
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MUZEUMI HIREK s 1

MEGTEKINTHETO KIALLITASOK

VERESEGYHAZ - A JOVO TERVEIBOL

Kiallitdsunk Veresegyhdz jovébeli terveibél mutat be valogatdst:
telepiilésrendezési tervek, megépiteni tervezett kdzintézmények
latvdnyrajzai és mds, a varos élhetGségével és kozlekedésével
kapcsolatos tervek engednek meg bepillantdst abba, hogy milyen
lesz (lehet) Veresegyhdz a kovetkez6 években, évtizedekben. (A
kiallitds megtekinthetd: december 31-ig.)

VERESI VIGASSAGOK

El6deink életének tinnepi és dertis eseményeit - eskiiviket, lagzi-
kat, farsangokat és csalddi vigassdgokat - megorokitd archiv foto-
gréfidk lathatok a kidllitdson, kiegészitve a ,,bulikhoz” kapcsolddé
érdekes targyi anyaggal. (A kidllitds megtekinthetd: oktéber 31-ig.)

A HONAP MUTARGYA
A Varosi Mizeum ,,mikrokidllitisai” a Varoshdzan, a Varosi
Konyvtarban és a Szentlélek-templomban. A hénap miitargyai

szeptemberben:

A Viroshdzan:

VAROSHAZI ERDEKESSEGEK

AZ EZREDFORDULOROL

[rocimns |

Mintha tegnap lett volna! - szok-
tuk mondani régen volt, de koze-
linek érzett eseményekre. Nos, a
varossa vélds husz évvel ezel6tti
pillanata is ilyen, a feln6tteknek
Kicsit még jelenidd, a fiataloknak
pedig mér torténelem. Utdbbi
révén targyi kultdrdja megérzen-
dd6, mint példdul a bronz emlék-
plakett és annak kerdmia val-
tozata. De ide tartozik néhdny olyan érdekes emlék is a régi
varoshdzérél, amelyek dltaldban elvesznek. A Varosi Mizeum
azonban ezekre is figyel és most bemutathat néhdnyat koziiliik:
az egykori névtabldkat és egy kiilonleges kuriézumot, a polgér-
mesteri regiszteres telefonkdnyvet.

A Varosi Konyvtarban:
NEPI IMADSAGOS
(ENEKES) KONYV VERES-
EGYHAZROL (1892)
~,Nyomtatta Hornydnszky
Viktor a M. T. Akadémia épii-
letében” - 4ll az 1892-es év-
szam alatt a konyvecske bel-
s6 nyitélapjan. A kézzel kor-
molt bejegyzések szerint a
csontfedeles, csatos reforméa-
tus énekeskonyv a veresegy-
hazi Szabé csaladé volt és 1919. februdr 16-an Kertilt névnapi
ajandékként végleges tulajdonosahoz, az akkor 13 éves Szab6 Ju-
lianndhoz. Személyes, intim targynak szdmitott, melyben Juliska
- kés6bbi asszonynevén Fazekas Istvanné - nem csak kézirdsos
feljegyzéseit hagyta rank, hanem szdmadra fontos apré emlékeket,
képecskéket, s6t - nyilvan emlékiil eltett - préselt virdgokat is.

ENEKES-KONYY

A Szentlélek-templomban:
A VERESEGYHAZI LENGYEL
ISTVAN LOVON (Archiv fotog-
rafia, 1910-es évek)

A régi Veresegyhdzon - ahogy
sok mds telepiilésen is - szokds
volt felallitani a falu bandériumét,
azaz ekkorra mdr békebelivé szelidiilt katonai egységét. A magya-
ros viseletbe bujtatott lovas legények szdmdra ez amolyan férfivé
avatasnak is szamitott, felvonuldsuk pedig szinesitette a kiilon-
b6z6 valldsi tinnepeket. A képen a még serdiil6korban 1évd,
bandérium tagga fogadott Lengyel Istvant ldtjuk, a kantdrszérat az
idGsebb ,,katona” Tiirgyei Imre tartja. A fotogréfia bedllitott, amit
a letakart ablak is mutat, s val6szintleg egy idehivott hivatdsos
fényképész készitette. FOTOK: VEREB JOZSEF

A KULTURALIS OROKSEG NAPJAI
A MUZEUMBAN szeptember 21-22.

MEGTEKINTHETO AZ OREGTEMPLOMBAN VEGZETT RE-
GESZETI FELTARAS.

TOVABBI HELYSZIN:
Veresegyhazi Katonai Hagyomany6rzék KINCSEK PORTAJA
(F6 t) VARGA KALMAN

o Mulzeumi Mlvészkert
* 0
-minden, ami m(vészet

9

KEPZOMUVESZET DRAMAJATEK

AGYAGOZAS
Nagy Csilla Orosz Helga Nyari Arnold
+36307408982 +36203155522 +36309772972

A Varosi Mizeumnban nyilik szeptember 9-én a Mivészkert. Egy olyan kert”, ahol

amivészet minden aga viragzik. Egy .kert", amely mindenki szamdra nyitott, aki

agyagozna, vagy kiprobalna kilénbézd mivészeti technikakat, vagy aki prabara
tenné érzeseit, gondolatait, Gnismeretét egy dramadran. Varunk szeretettel!

Cim: Varosi Mizeum, Veresegyhaz, Szentlélek tér 5. (A régi katolikus templomnal.)
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VAROSI MUZEUM
IFJU REGESZEK TABORA

A Vérosi Miizeum augusztus utolsé hetében tjszert kezdeményezésként
szervezte meg az. ifjli régészek tabordt, melyen a torténelem és a régészet
irant érdekldds 9-12 éves didkok vehettek részt. A tdbor programjaban a
régészet vilagdnak megismerése volt a cél, a médszerektdl kezdve az 6ndllo
kutatdson 4t egészen a mtitargyak szakszer( gondozasdig. A tanulék a ko-
ruknak megfelel§ ,.elméleti” képzést kovetden igazi feltdrasi helyszinen, a
barokk templom 4satdsi tertiletén dolgoztak, ahol lel6helyek kutatdsaval
kiilénbozé leleteket - cserép- és csonttoredékeket, fém- és kerdmiatdrgyakat
- tartak fel és ezeket rajzokkal, lefrdsokkal dokumentaltak. A csontmarad-
vanyok beazonositdsa antropologiai déra keretében tortént, igy megis-
merhették az emberi csontozat legfontosabb jellemzéit is. Az eldkertilt
cseréptoredékekbdl targyrekonstrukceiok késziiltek, majd kiilon foglalkoza-
son kostoltak bele a mtizeumi targyak szakszer( megtisztitdsdnak és kon-
zervalasanak rejtelmeibe. A kutatdsi programbdl természetesen nem hid-
nyozhatott a ma divatos fémdetektor sem: a Mtizeum telkének és a temp-
lomkertnek az atvizsgaldsdval szdmos megmosolyogtaté modernkori
fémtargy bukkant felszinre, tobbek kozott gépalkatrészek, dgyrugok és egy
félig betemetett, de még miikddSképes kézikocsi is. A sziil6k szerint a tdbor
élményekben és tuddsban is gazdagitotta a didkokat, akiket a kapott feli-
ratos polé még sokdig emlékeztetni fog az egyiitt toltott napokra.
A tdbor megrendezését a veresegyhazi Szép Magyar Sz6 Alapitvany tdmo-
gatta, Onzetlen segitségiiket eztiton is kdszonjiik! VARGA KALMAN

FAGYIZIK A CSALAD!

2019 nyaran rajzpélyazatot hirdetett a veresegyhazi Sissi Fagyizo. A gyer-
mekek feladata csak annyi volt, hogy rajzoltak egy szép, nyari hangulati
képet, majd eljuttattak azt julius 14. vasarnap estig a fagyizéba. Mindezt
nem madsért, mint a hiszgombdcos ajandék fagylalt fodijért.

A felhivésra 23 pélyami érkezett. A legfiatalabb pélydzé hédrom, mig a legidé-
sebb tizenhdrom éves volt. A kozonség a fagylaltozd Facebook oldaldn is lead-
hatta szavazatait a kozonségdij kiosztdsa érdekében, mig a Sissi Kézmiives
Fagyiz6 munkatdrsai véleménye alapjan hdrom, a Picike, a Csaldd és a Kreativ
kategéridban hirdettek gy6ztesek. A kozonségdfjas 1. helyezettje a hét éves
Anna szines rajza lett. Jutalma pedig 20 gombéc kézmtives fagylalt. A Picike
kategdria gydztesének jar6 dijat a hdrom éves Izabell zsebelhette be, mig a

Csaldd kategéridban Fruzsina képregénye a sok-sok szivecskével és a 9 éves
Adorjan nagyiv{ Sissi rajza kapta a gydzteseknek jarg dijat. A Kreatfv kate-
goridban a tizenhdrom éves Petra rajza kaparintotta meg az els helyet, aki két
szellemes, sz6rakoztatd karikatdrdval pélydzott, ami meg is hozta a sikert,
hiszen a tobbiekkel egytitt § is jogosulttd valt a gy6zteseknek jard fejenkénti 10
gombdc hiisitd fagylaltra. Végiil, de nem utolsé sorban egy kiilondyij is kiosztdsra
kertilt a godolldi Sissi fagyizd jovoltdbol. A gyztes a tiz éves Fruzsina lett, aki
nem elég, hogy egy gyonyor( rajzot készitett, de még egy verssel is megajan-
dékozta a fagyizét, ,Sissi a Fagyimennyorszdg” cimmel. Az § jutalma egy cso-
daszép fagylalttorta lett. A fagyizo a sok beérkezett palyamdért cserébe minden,
a rajzpdlydzaton indul6 gyermeket 2 gombdc ajdndékfagylalttal drvendeztet
meg, bizva abban, hogy legkézelebb is ilyen sok lelkes kezd6 miivész fantdzidjdt
sikertil megmozgatni. FARI FANNT
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ROYAL RANGERS

MI IS AZ A ROYAL RANGERS?

Tarcali Esztert, a veresegyhdzi Royal Rangers
alapito csoportvezetdjét kérdeztiik.

Mi az a Royal Rangers?

Ha két széban szeretném dsszefoglalni, akkor
Lkeresztény cserkészet”. Olyan kdzosséget sze-
retnénk épiteni a fiatalokkal egyiitt, ami a fele-
16sségvdllaldsra tanit, élményeket ad és alterna-
tivét jelent a virtudlis vildggal szemben. Szeret-
jlik a kalandokat!

Hogyan jott létre a Royal Rangers Veresegyhd-
zon?

2004 6ta éliink Veresegyhdzon, a Royal Rangers
Keresztény Ifjusagi szervezethez 2013 Gszén
csatlakoztunk, azdta m(kodik torzsiink a tele-
piilésiinkon. Jelenleg kb. 70 gyerekkel foglal-
kozunk rendszeresen.

Miért a Royal Rangerst vdlasztottdtok?
Tobbek kozott azért is kezdtem bele ebbe az
onkéntes munkdaba, mert 4 gyermekes anyaként
nagyon fontos volt szimomra, hogy gyerme-
keim fejlédése kiegyensilyozottan, minGségi
mddon torténjen. Ne csak egy-egy képességiiket
fejlessziik, hanem a teljes egész egyént, és a
benniik szunnyadd tehetségek szdmdra minél
tobb lehetséget biztositsunk a megmutatko-
zdsra, fejlédésre.

Szamos fejlesztd szabadidds tevékenységet ki-
prébaltunk a ma mdr tizenéves idésebb gyere-
keinkkel, amelyek nagyrészt arrél széltak, hogy
bizonyos feladatokat kellett utasitdsnak megfe-
lelGen végrehajtani: fuss 10 kort, igy fogd a
hangszert, igy ejtsd ki a szavakat... és a legtobb
tevékenység valamilyen mesterséges, épitett
kornyezetben tértént.

Amikor el6szor taldlkoztam a Royal Ranger prog-
rammal nagyon megtetszett, hogy a gyermekek
fejlédését fizikai, érzelmi, szellemi és szocidlis
tertileten egyardnt tdmogatjék.

Hetente vagy kéthetente taldlkozunk, amikor
csak lehet, igyeksziink szabad levegdn tartani
az alkalmainkat. Havonta legaldbb egyszer ki-
mozdulunk, példdul tirdzni megyiink.

A csoportfoglalkozdsokon mind a négy {6 terti-
let szerepet kap:

e vannak nagymozgdsos jatékok, amelyek
adottsagaiknak megfelelGen fizikailag terhe-
lik 6ket,

vannak finommotorikdt fejlesztd alkoto tevé-
kenységek,
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hogyan pakoljuk be a hatizsékot tirdzashoz;
mit kell tenni, ha eltévediink, hogyan gyujt-
sunk tiizet és hogyan oltsuk el azt,
onéllésagra, felelgsségvdllaldsra neveliink és
szolgdlunk egymés felé: vannak olyan felada-
tok, amit mindenkinek maga utdn kell elvé-
geznie, példaul rendben tartani a holmijat,
elmosogatni maga utdn és vannak olyanok is,
amit a kozosségért tesziink: tiizet rakunk, hogy
tudjunk melegedni, f6zni, vizet hozunk, hogy
tudjunk kezet mosni, mosogatni, elkészitjiik az
ételiinket, segitjiik egymast, ha sziikséges,
beszélgetiink tovdbba keresztény értékekrdl,
hitrél, fontosnak tartjuk, hogy ezt a szilérd
értékrendet képviseljiik és tovabbadjuk.
Miért szeretnek a Rangersbe jdrni a gyerme-
kek?

Igyekszlink tdmogatni a gyerekeket, fiatalokat
abban, hogy felismerjék, hogy miben tehetsé-
gesek, milyen er@sségeik vannak, hogy azokra
épitve tudjak megtaldlni a helytiket az életben,
és tudjanak veliik szolgalni a kozosség felé.
Szintén igyeksziink minél tobbféle kihivés elé
allitani 6ket, igy, hogy megtapasztaljdk a ,,nem
hittem volna, hogy képes vagyok rd” motivl4
sikerélményt, ami segiti pozitiv énképiink fejls-
dését, vallalkozo szellemivé teszi Gket, kreativ-
vé és nyitottd az Gj lehetGségek felfedezése felé.

Hogyan néz ki egy Ranger alkalom?

Es miért j6 vdlasztds a Rangers a sziiléknek?
Alkalmainkat csoportban szervezziik, fontos-
nak tartjuk, hogy tdmogassuk a bardti kapcsola-
tok, a csoportkotddés kialakuldsat. Tapaszta-
latunk szerint, a tizenéves kor vad hulldmait
konnyebb atvészelni (a sziiléknek is), ha egy ta-
mogatd, stabil értékrendd kozosséghez, barati
tdrsasdghoz tartozik a gyermekiik, hiszen eb-
ben a korban mér sokkal nagyobb ,,nevel§” ere-
je van a bardtoknak, mint a sziil6knek.
A program szakemberek dltal kifejlesztett, ,mo-
duldris” rendszer, ami a cserkész ismereteket al-
kalmazza. A kiilénb6z6 korosztdlyok szdmadra
kiilonbozd tudds-szinteket jelzG fokozatok van-
nak kidolgozva, melyeket feladatok teljesité-
sével, ,probazassal” tudnak elérni. Igy a fiatalok
nyomon tudjak kovetni sajét fejlédésiiket. Ezzel
a rendszerrel is a fejlédés-kdzpontisagot, a
tegyél a ndvekedésért” tipusu felelGsségvallaldst
és kezdeményezdkészséget probaljuk erdsiteni.
Hogyan lehet csatlakozni a Royal Rangershez?
A Ranger program négy korosztélyban biztosit
foglalkozdsokat a gyermekeknek:
o 7-t6l 9 éves korig vannak az gy nevezett
Mini-Rangerek,
* 9-t6l 12 éves korig a Felfedez6k,
o 12-t81 15 éves korig a Nyomolvasok,
o 15-t61 17 éves korig pedig a Vandorok.
Az alkalmaink nyitottak, szivesen latjuk az
érdeklddket. Szeptemberdl Gjra visszatériink a
heti rendszeresség(i taldlkozékra, amelyekrél
tdjékozodni
a facebook.com/RoyalRangersVeresegyhaz olda-
lunkon, vagy a veresegyhaz@royalrangers.hu
email cimen tudnak. Acs Tamés
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INTERJU RACZ ZSOFIAVAL

Két és féltucatnyi helybéli fiatal, harom diak-
kord dramapedagégus, 6t onkéntes segitd,
egyheti egyiittlét. Egy a sok nydri veresi kina-
latbdl. Rdcz Zsofit, a tabor szervezoijét, veze-
tojét kérdezem az Ifjisagi Hazba szervezett
nyari tabor tapasztalatairdl.

Mirdl szolt a tabor?

Hérom célt tliztiink magunk elé: ismertessiik
meg a vdrost azokkal a fiatalokkal, akik itt él-
nek, tanulnak, azért, hogy jobban kétddjenek
ide. A mdsik cél egymast elfogadd, é16 kozosség
létrehozdsa mindségi szabadidGs program kiné-
lataval. Végiil szerettiik volna bemutatni a fiata-
loknak az aktiv tdrsadalmi részvételt lehet6sé-
geit drdmapedagégiai modszerek segitségével.
A sziilok nyilvdan elére érdeklodtek arrol,
hogy milyen foglalkozdssal tervezitek kitol-
teni ezt az idot, de vajon a tdborlakok mire
voltak felkésziilve?

Volt kozéttiik tobb olyan, aki végigolvasta az is-
mertet6t és feltett szdndéka volt jobban megis-
merni a varost, de tobbjiiknek ismeretlen volt a
téma, rdaddsul el6szor voltak ottalvds tdborban.
Milyen korosztdlyi volt a tdrsasdg?

7-15 évesek voltak, legtobbjiik 10-12 éves, akik
barattal vagy testvérrel jottek. Hirom kiilonbozd
veresi iskoldbdl érkeztek, és alig ismerték egymast.
Nem alakultak ki banddk? Hamar osszerd-
zodtak?

Nem volt ilyen gondunk. Ugy irdnyitottuk a
csoportos jdtékokat, hogy mindenkinek lehe-
t6sége legyen kapcsolatba keriilnie mindenki-
vel. A végére igazi csapattd értek.
Vdrosfejlesztési tabor? Komolyan? Ilyen korii
srdcokkal? Es a sziilok értették elsére?

A hirverésben a cime ennyi volt: A tdbor. Amit
meg akartunk val6sitani, azt nem lehetett min-
den részletében lefrni a szérélapra.

ELTONT SZAKMAK VII.

A PEDELLUS

Taldn irodalmi emlékekbdl lehet ismerds a pe-
dellus neve, de hivhatjuk - sohasem hivtuk - is-
kolagondnoknak is.

Az iskola hatalmas bejdrati ajtaja mellett kis
fiilkében tanydzott a pedellus és 6rkodott az is-
kola rendjén, nehogy a tanitds el6tt be6zonld
didks4g valami helytelenséget kovessen el.

A nagysziinetben a pedellus diands cukrot
arusitott, darabjat 20 fillérért. Akkoriban vagy
nem voltak influenza jdrvdnyok, vagy a diands
cukor volt a megfeleld eszkdz a megel6zésre, de
nem emlékezem olyan esetre, hogy tébben meg-
fazés miatt hidnyoztak volna. Volt mumpsz, ka-
nyard, bardanyhiml6, de nem volt influenza.

A programnak két sikja volt: egy valds és egy
fikcids. Valdsag és jaték. E kettdnek a keveréke
adta programjainkat.

Miel6tt a részletekrdl hallandnk, van egy kér-
désem. A tiniket ma tobbnyire egyik keziik-
ben kakads csigdval vagy energiaitallal, md-
sik keziikben a telefonjukkal ldtjuk. Sikeriilt
letetetni veliik a mobiljaikat?

A telefonokat begyfijtottiik és naponta csak egy
6réra kaptdk meg. Teljes ellatdst biztositottunk és
folyamatosan lekotottiik a sracokat, igy fel sem
mertilt, hogy tjdrjanak a szomszédos boltba.
Milyen programokkal késziiltetek? Volt elore
lefektetett forgatokonyve a tdbornak?

Az els6 par napot percre pontosan beosztottuk
és vartuk azt az id6t, amikor dtadhatjuk a csa-
patnak az irdnyitdst a torténet felett. El6szor is
elfogadtattuk veliik, hogy 6k varosfejleszt6 szak-
emberek, akik tapasztalatokat gytjtenek és
megoldasokat javasolnak. Ehhez egyik helyszin
a varosi muzeum volt, ahol régi emlékeket kel-
lett gy(jteniiik. Itt mesébe iiltetett nyomozdssal,
a konyvtdrban olvasmanyélmények felidézé-
sével haladtak lépésrél [épésre a torténetben.
A polgdrmester Ur is eljott egy alkalommal és me-
sélt a varosrdl. A beszélgetést egy képzeletbeli ta-
ndcsadé - civilben drdmapedagégus - moderdlta.
A hagyomdnyGrz6 egyiittes tagjai bemutattdk a
ruhdzatukat, tdncot-éneket tanitottak a gyerekek-
nek. A helyi értékek, sajatossdgok megismerését
az Udvarh4z galéridban folytattuk, ahol a munka
a paraszti kulttira megismerését6l a mdgikus
amulett készitéséig terjedt. Egy napra megkaptuk
a helyi tv-t. A gyerekeket alaposan felkészitve vit-
tiik ki a piacra, ahol interjtikat kellett készitenitik.
Ezt a korosztdlyt hogyan lehetett megfogni a
hagyomdnydrzésre, a paraszti kultiira megis-
merésére?

A sziinetekben a pedellus jarkalt az udvarra
todult didksereg kozott és a rendet feliigyelte. Bar
tizérait mindenki hozott magdval, nem volt
szemetelés. A nylon zacskénak akkoriban se hi-
re, se hamva nem volt, textil szalvétdba csavart
uzsonndval csaptuk el a fiatal didkokat dllandéan
kinzé éhségiinket.

Es é4llanddan jtszottunk. Papirdarabokat
gyurtunk keményre és azokat tenyérrel {itottiik
egymas felé. Taldn meglepd, de csapatjaték volt
ez, és golra ment. Ha akadt labda, akkor teng6z-
tunk. Ugy kellett fogadni a labdat, hogy ne pat-
tanjon le és tigy kellett a szemkozti csapat tér-
felére juttatni, hogy ne menjen vonalon kiviilre.
A technikdsabb srdcok igazi csdszdrok voltak,
de tobbnyire inkdbb szaladgéltunk az elgurult
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Atvaltozos szerepjétékkal. El6szor idegenked-
tek ugyan t6le, de hamarosan mar nem a baré-
tot vagy a testvért lattak egy-egy karakterben,
hanem a regényes hést. A negyedik naptdl vila-
gossa valt, hogy érdekesebb jatszani, mint lelep-
lezni a jatékban résztveviket.

Hogyan viszonyultak a srdcok az elvdrt rendhez?
Minden szabdlyt kozosen hoztunk és minden
esetben logikus magyardzatot adtunk utasita-
sok helyett. Az ,elvart rendet” is jatékos méd-
szerekkel értiik el, ami a kozosségi élményt
erdsitette.

Voltak otleteik a vdros megtjitdsdra?

Egy vardzséraval id6utazdst tettek és elképzel-
ték Verest 6t év mulva. Almodtak parkot, mo-
zit, kutyds jatszoteret, zene-konyvtarat, skate
parkot, ifjisdgi hdzat szélldssal, stadidval,
szinhdzteremmel, sokat beszéltek egy ma-
nyag nélkiili varosrdl. Ezeket az ttleteket eld-
adtdk polgarmester tirnak is, aki minden felve-
tésre komolyan reagdlt. A téle kapott ttrava-
16nk, hogy az 6tlet magdban kevés, mellé ala-
pos tervezés és aktiv részvétel is sziikséges. Ez
alapjan az utols6 napon egy kozdsségi placcot
épitettiink fel a Blicsd-téren.

Milyen kovetkeztetésekre jutottatok a tdbor
végén?

Minden tdborozdval kiilon elbeszélgettiink, a
véleménytiket rogzitettiik. A sziil6ket meghiv-
tuk az utols6 napon egy kozos ebédre, hogy
megnézhessék a tabor olyan kellékeit, mint az
atvéltozd sarok, a borton, - amit az ,.elfogott
gengszterek” kihallgatdsdra hasznaltunk -, a
postaldda vagy az eldsott emlékek helyszine.
Szeretnénk a fiatalokat kozosségként megtar-
tani, ezért havi rendszerességgel kindlunk ne-
kik programokat a tdbort kovetden is, ahova ter-
mészetesen barki érdekl§dGt szeretettel varunk.

MOHAI IMRE

Foto: Internet

vagy elrtgott labda utdn. A pedellus cserélte a
kiégett villanykortéket, hordta a krétdt, iirftette a
szemeteskosarakat. Nélkiilozhetetlen, de ked-
vesen visszahtizddo pedellusokra emlékezem.
Egyéniségiik évfolyamok sokasdgat szolgdlta
egy-egy iskoldban.

MoHA1 IMRE
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Vaci Mihdaly Miivel6dési Haz * Interji CSECSYNE DR. DROTOS EDINA intézményvezetdvel

Csécsyné Dr. Drotos Edina tizenkét éven ke-
resztiil vezette a Lisznyay Szabd Gabor Alap-
foka Miivészeti Iskolat. 2018-ban palyazat
ttjan elnyerte a Vaci Mihdly Miivel6dési Haz
intézményvezetdGi allast. Edindval az 4j mun-
kakorérdl, az tjabb kihivdsokrdl beszélget-
tiink.

Ismereteim szerint zenei és jogi végzettséggel
rendelkezel, hogyan ldtod sajdt helyzetedet az
1ij munkakorodben?

A zeneiskolai évek alatt széleskor( kapcsolat-
rendszert épitettem Ki, szép szakmai és fejlesz-
tési sikereket értiink el a kollégdkkal, azt hiszem
ennek eredménye, hogy tobb alkalommal feltet-
ték nekem a kérdést, miszerint: beadtam-e a pa-
lydzatomat a mtivel6dési hdz vezetésére? El-
gondolkodtam, és - keresve az tjabb kihivasokat
- végiil a véltds mellett dontottem. Jelenleg egy
OKJ keretében ,kozmtvel6dési szakember”
képzésben bévitem az ismereteimet az sz vé-
géig. Az intézményben bizonyos szint{ arcu-
latvaltds figyelhet6 meg, ami természetes hoza-
déka, ha egy adott intézményben vezetdvaltds
torténik. Az eddigiekt6l eltéréen, mas aspektus-
bol megkdzelitve szeretném tovdbb vinni az in-
tézményt. Az azonnali véltoztatds helyett, id6t
hagyva az emberek, folyamatok megismerésére.
A meglév( jobol kiindulva és a hagyomanyokat
figyelembe véve inditottam el a sziikséges és vél-
toztatast igényld lépéseket. Uj titra léptem, ami
probléma, nehézség helyett inkdbb inspirdciét
jelent szdmomra.

A zeneiskolai életutad lezdrult, de a kapcsola-
tok nem szakadnak meg, hiszen az dltalad
szervezendd vdrosi rendezvények miisoraira
biztosan Te is hivod majd a zeneiskola pedago-
gusait és novendékeit.

Természetesen szdmitok a zeneiskola és a
mvel§dési haz tovabbi szoros egyiittmikodé-
sére. Itt szeretném megkdszonni Veressné
Gyorki Melinddnak, Udvard Gizelldnak és Bacsa
Gabrielldnak azt a 12 éves munkat, melyet a
Szinképa Alapitvanyra kozosen forditottunk.
Motorjai voltunk az alapitvdnynak. Még Spera
Agnes kért meg erre a munkara. Orommel tet-
tem eleget a kérésének. Elinditottuk a sziil6i té-
mogatdsok gy(jtését és a rendszeresen nagy
sikert arat6 évenkénti tandri hangversenyeket.
Szeretnék kdszonetet mondani valamennyi té-
mogatdst nyujto sziilének, cégnek, véllalatnak.
Orosz Ritdnak a GE Kisrét utcai fioktelepe dltal
nydjtott kiemelt tdmogatdsokért. A vezetdi
iddszakom végén kb. 1 000 000 Ft értékben ka-
pott az iskola digitélis zongordt és fagottot a GE-
t6l. Iskolaigazgatéi stdtuszom végén nagy

orommel toltott el,
hogy az idei év Dédi
vendégld jotékony-
sagi bevételét ez az
alapitvdny  kapja.
1250 000 Ft-rél be-
széliink, amit min-
den évben a Képvise-
16-testiilet jovdhagyd-
saval az Onkormanyzat
megdupldz. Polgdrmester
ur mellett kdszonet jar Bartha
Melinddnak, Varnagyi Akosnak és

Kovéacs Péternek ezért. Bizom abban, hogy az 4j
alapitvanyi tagok, és a zeneiskola j kinevezett
vezetGje Ruszinkoné Czermann Cecilia - akinek
ez tton is gratuldlok kinevezéséhez - hasonld
szellemiségben viszi tovdbb az intézményt.
Iskolaigazgatokeént és alpolgdrmesterként is
jelentds rdldtdsod volt a vdros rendezvényeire,
sport- és kulturdlis programjaira. Mennyiben
segiti el6 a megszerzett tapasztalat a jelenlegi
feladatkorod elldtdsdt?

Az () munkateriileten nagyon szines a paletta,
szdmomra ez egy csoddlatos lehetdség, cso-
ddlatos kihivdsokkal. Az eltelt évek nélkiil azon-
ban - minden bizonnyal - nem tudtam volna
elérni az eddigi eredményeket. Idegenként elin-
dulni ezen az tton rendkiviil gorongyds lett
volna. Hoztam magammal vezetdi tapasztalatot,
helyben szerzett szertedgazé ismeretet, ralatdst
a kiilonboz6 kapcsolatrendszerekre, folyama-
tokra, amit szép fokozatosan szeretnék beinteg-
ralni az 4j intézménybe. Szinte egybdl a mély
vizbe keriiltem, gondolok itt a téli id6szak és az
idei év rendezvényeire. A 20 éves jubileumi
vdrosiinnepre, az augusztus 20-i programokra.
Sokat koszonhetek a munkatarsaimnak, az On-
kormdnyzatnak, a Gamesznak, a Polgardrség-
nek, a Renddrségnek. A kollégdk kitartasa, lelki-
ismeretes munkavégzése vitte el6re az esemé-
nyeket, mert valljuk be: egyediil nem megy! Mar
most lathat6, hogy nagyon szépen alakul az al-
kalmazotti kdzosségiink is.

A vdrosban a Veres 1 Szinhdzon kiviil szdmos
amator miivészeti, és egyéb kiozosségi csoport
mitkodik. A Vdci Mihdly Miivelddési Hdz épii-
lete mdr koztudottan egyre kevésbé felel meg a
felhaszndloi igényeknek. Van realitdsa egy ij,
beldthatd idon beliili, minden igényt kielégitd
rendezvényhdz létrehozdsdnak?

Els6sorban a meglévd éptiletek korszertsitését,
allagmegovasat latom megoldhatonak. Aprébb
lépéseket tettiink mdr ezen a téren is. A bedzd-
sokat prébéltuk megsziintetni mindkét éptilet-
ben. A miivel6dési hdzban ablakcsere tortént,

a hatso bejaréndl 1év6 rampafeljdréhoz
megrendeltiink egy kétszdrnyas,
méretében a jelenleginél nagyobb
ajtét, amely a szinpadi diszletek
szakszeri mozgatdsat segiti
majd el6. A szinhazzal kialakult
kélcsonds egytittmiikodéstink-
nek kdszonhetéen mi biztosit-
juk a nyilaszarét, 6k pedig az
ajtok cseréjét és a kapcsolédo
falfeliiletek rendbetételét. Sziik-
séges még az éplilet belsd festése,
tovéabba foglalkozni kell a kiils6 terti-
letekkel is. Nem tekinthetjiik mindezt
végleges megolddsnak, csak dtmenetinek.
Egy multifunkciondlis épiilet kivitelezéséhez az
akarat, a szandék megvan, de forrdshidny miatt
egyeldre nincs realitdsa az épitkezés megkezdé-
sének.
Az Udvarhdz Galéria jelenlegi elhelyezése nem
a legmegfelelobb. Az Innovdcids Centrumban
elvész az ember, sok ldtogaté marad el a mii-
vészeti kidllitdsokrol, mert nem ismeri a hely-
szint, nem taldlja, és ezdltal nem jut be a kidlli-
totérbe. Milyen modon lehet ezen az dllapoton
vdltoztatni?
Fontos, hogy az 4j vezet6 megismerje azt az in-
tézményt, amit vezet. Majd 1épésrél 1épésre
torténnek a sziikséges valtozdsok. Egyébként a
kérdéshez kapcsolddéan elmondhatom, hogy az
internetes feliileten is tortént fejlesztés. A meg-
lev6 Facebook profil mellett létrehoztuk az in-
tézmény honlapjat, ahol az intézmény prog-
ramjai mellett szerepelnek az Udvarhdz Galéria
aktudlis és kordbbi kidllitdsai is. Nem szorosan
kapcsolédva a kérdéshez az is elmondhato,
hogy véltoztattunk az Innovaciés Centrum re-
cepcidjan torténd kommunikaciés rendszeren.
Nagyon fontosnak tartom az épiiletbe 1ép6k
megfeleld tdjékoztatdsat, ttbaigazitdsat. Vannak
elképzeléseink a galéria dthelyezésére, olyan
megolddst keresve, ahol a kidllitotér mindenki
szdmdara konnyen megkozelithetd lenne. Ter-
veink alapjan lehozndnk a kidllittermet az
épiletbdl az utcafrontra, egy foldszinti helyiség-
be. Ez a valtoztatds azonban eldzetes egyeztetést
igényel a véros és a galéria vezetésével egyardnt.
Veresegyhdz az idén egy hdromnapos rendez-
vénysorozattal iinnepelte huszadik sziiletés-
napjdt. Mennyire sikeriilt megvaldsitani a
rendezvény célkitiizéseit?
Jelent6s szervezési feladatokat kovetelt az {in-
nepségsorozat. A programok 0sszedllitdsandl
prébaltunk megcélozni minden korosztalyt, gye-
rekeket, fiatalokat és iddseket egyarant. A f6z6-
versenyen kiviil beiktattunk komoly- és kénny(-
zenei koncerteket, nem maradhatott ki a kindlat-
bdl a populdrisabb mififaj, a retro disco sem.
A Szentlélek-templomban egy nagyon szinvo-
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nalas klasszikus zenei koncert keretében volt
jelen a Veresegyhdzi Von6s Kamarazenekar.

A formdaciénak ez volt az els6 nyilvanos fel-
lépése. Terveink kozott szerepel a zenekarral
kozos jovibeni fellépések kialakitdsa (pl.: Ujévi
koncert). Az éltalanos visszajelzésekbdl kiin-
dulva elmondhatjuk, hogy a rendezvénysorozat
jol sikeriilt. Nagyon sok, a lakossdgot érint§
erkolcsi és egyéb anyagi tdmogatdst kaptunk
szponzoroktdl, helyi véllalatoktdl, pénzinté-
zetektdl. A tdmogatdsi célra nyujtott anyagi for-
rasok nagymértékben hozzdjarultak a rendez-
vény mindségi lebonyolitdsdhoz.

Mennyire dll médodban az dltalad kitiizott
szakmai célokat megvaldsitani? Rendelkezésre
dllnak a megfelelo tdrgyi és személyi feltételek?

Mint minden vezet6véltdsndl itt is voltak szemé-
lyi valtozasok. Az elmend kollégak helyére rovid
id6n beliil dj, értékes szakemberek érkeztek. A
munkafolyamatok szempontjabdl Gj rendszer-
struktirdt, hatds és feladatkori leosztdsokat
alakitottunk ki. A szakmaisag mellett jellemz6
rdm a kovetkezetesség, egyben menedzser ti-
pust vezetés. Mégis ami a legfontosabb, hogy
kozosségi embernek, csapatjatékosnak tartom
magam. A személyi feltételek az 4j kollégdkkal
egylitt adottak. Targyi feltételeink bizonyos te-
riileteken valtoztatdst igénylenek. Szakmai cél-
jaim kozott rengeteg j elképzelés szerepel.
Fontosnak tartom a helyben él§ miivészek,
elGadok, alkotok kozosségi térbe valé bevondsat.
Ezt mutatja péld4ul a vérosiinnep is. Uj intéz-

MUVESZTELEP VERESEGYHAZON

A KEPZOMUVESZET ES A ZENE KAPCSOLATA

Augusztus folyamdn benépesedett a Gyer-
mekliget két épiilete, tovabbd a kozvetlen kor-
nyezetiikben talalhato parkositott teriilet. Min-
denbhol festéallvanyok, rajzeszkozok, ecsetek,
festékek és a szobraszkodas kellékei jelezték
az odatévedt avatatlan szemnek, itt valami
megvaltozott, valami Gj van sziiletSben. Elkez-
dédott a munka, a tizenhdrom képzémiivész,
festdk, grafikusok és szobraszok dltal egy nagy
alkotasi lazban égve.

Kéllai Andras szobrdszm(ivész szervezésében
2017-ben indult titjdra a kistérségben él6 képzd-
mivészek részvételével a Veresegyhdzi Miivész-
telep. Szabadjéra engedve a szdrnyald képzele-
tet, tag teret teremtve az alkotéi fantdzidnak és
nem utolsésorban egy olyan lehetGséget biztosit-
va, amely a kulturdlis azonossdgokra éptil§ md-
vészeti kozosség létrehozdsét célozta. Az eltelt
évek sordn létrejott egy zomében fiatal mtivé-
szekbdl all6 alkotdi kozosség, akik nyitottak a md-
vészeti parbeszédre, az egyiittgondolkoddsra.
Veresegyhdz koztudottan ismert mivészeti
életérdl, az itt €16 képzG- és iparmiivészek kima-
gaslo tevékenységérdl. A Mivésztelep egy Uj le-

het6ség a veresegyhdzi alkotoknak is, az id6-
sebbek megismerhetik a fiatal generdcié néhol
~polgarpukkaszt6” kisérletezéseit, mikdzben a
palyakezdék betekinthetnek egy olyan vildgba,
amit csak a sok évtizedes tapasztalat, a szakma
irdnt tanusitott aldzat és szeretet eredményezhet.
A kozos zérokidllitdsra augusztus 17-én a Sza-
badidds és Gazdaségi Innovéciés Centrum elétti
Harangos kiitndl levd téren kertilt sor. A kidllitott
mivek sokszinlisége ismét tanubizonysdgot
adott a Mtivésztelep hangulatérdl, az ott eltdltott
id6 hasznossagdrdl. Csécsyné Dr. Drétos Edina
intézményvezetd szavaival: ,,Amikor a kidllitds
helyszinére érkeztem egy fantasztikus ldtvdny fo-
gadott, életre kelt a tér. Szdmomra ez egy megka-
po hangulat, amit ha lehet tobbszdr is meg kelle-
ne ismételni. Bizom abban, hogy az eltelt tiz nap
alatt az alkotok megtaldltdk mindazt a gondola-
tot és értéket, amit célul tiiztek ki, és megsziilettek
mindazon alkotdsok, amelyeknek meg kellett
sziiletni. Véleményem szerint az itt ldthatd kidl-
litdsi anyag mindegyike nagyon szép, maradan-
dé élményt nyujté.”

VEREB JOZSEF

ultiira

ményi csoportok létrehozdsa is folyamatban
van. A meglevd hagyomdnyos programjaink
mellett fiatalokat, id6seket megszolité rendez-
vények kialakitdsat tervezziik, amat6r és profi
el6adokkal egyardnt. Az éves eseménynaptar-
ban a megszokott klasszikus, pop, rock miifaj
mellett megjelenik majd az altaldnostdl eltérd
zenei tertilet, mint a jazz, a folkldr, a spiritualé,
vagy akdr a gospel. Gasztronémidt érintve j-
donség a Veresegyhdzi Sziireti Napokon a ,Ve-
resegy - HAZI KELT tészta siitGverseny”. A tév-
lati céljaim szertedgazdak, sok mindent szeret-
nék megvalésitani, elérni. Ehhez azonban a
feltételeket is meg kell még teremteni. Jelenleg
versenyt futok az idével.

VEREB JOZSEF

RESZTVEVO ALKOTOK:

Bojte Horvath Istvan szobrész
Danko Bernadett festd
Kallai Andrds szobréasz

Kallai Henrik fest6
Kozma Anita szobrész
Kun Eva keramikus
Kunhegyesi Ferenc festd
Maréti Dénes grafikus
Révész Akos fests
Sdrai Lajos grafikus
Soros Ivan fotémiivész
Tejeda Erika Anna fest6
Zelena Veronika fest6
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Udvarhdz Galéria * Animdcios nydri tibor Veresegyhdazon

A gyerekek kivétel nélkiil mar egészen kis kortol szeretik a rajz- és
animadcids filmeket, de kevesen ismerik a csodat, ahogy a Disney fi-
gurdk megelevenednek és kapraztaté kalandokba keverednek a
mesék birodalmaban. MODY LUCA animdciés latvanytervezd - az
altala kialakitott animdcids stidiéban - az Udvarhdz Galéridban, a
nyari tanitdsi sziinetben 6t napon at fogadta a filmkészités mester-
fogdsaira kivancsi altalanos iskoldsokat. Lucdval az elkésziilt alkota-
sok bemutatéjat kovetden, a taborbontds utan beszélgettiink.
Ismereteim szerint a rajz- és animdcios filmtervezé munkdja sok
kreativitdst igényel, hiszen mindig iijabb és 1ijabb itletekkel kell elo-
dllnia. A tdbor 6t napja mire volt elegend6?

A meghirdetett minimalis 1étszdm alatt, 6t f6vel tartottuk meg egy kisebb
studiéban a foglalkozdsokat. Az itt megjelent gyerekek rendkiviili kreati-
vitdsrol tettek tanibizonységot, tele voltak otletekkel, javaslatokkal. A fog-
lalkozasokat a legalapvet6bb technikédkkal kezdtiik, készitettiink kétfé-
zisu és tizenkét fazisi animdciét, ezt kovetden digitdlis rajzpadon és digi-
tdlis képerny6n torténg alkotas kovetkezett, mely lényegében olyan volt,
mintha papirra rajzolnnk, csak itt felhaszndltuk a digitdlis technika adta
lehetdségeket. A végeredmény itt is frame by frame filmaniméci, a vélto-
70 képkocka volt. Végeztiink mozgdsprobakat illetve morfozist, amikor
az egyik forma vagy figura 4talakul egy masikba. Mésodik 1épésként
kezdtiink el foglalkozni a stop motion technikdval, a képkockdnként beal-
litott rogzitéssel. A mi esetiinkben 1 mdsodperc alatt 12 képkockat expo-
naltunk, igy dllt ossze példdul a tdrgyaknak a (legdk, jatékok, babok,
kagylok, alulrél megyvildgitott homok) folyamatos mozgdsa.

Veresegyhaz —- NYARI MUVESZETI TABOROK

SZINHAZTABOR JANIK LASZLO SZINMUVESSZEL

;= Foto: Veréb

Végeztiink papirkivdgdsos animdldst, ahol a karakterek papirbdl, moz-
gathato végtagokkal késziiltek. Az animaldshoz elhoztam az otthon fel-
lelt kisméret jatékokat, hattér kellékeket, kiegészitSket, de készitettiink
itt helyben sajét kreativ figurdkat, bdbokat is. Els¢ 1épésként megter-
veztiik a bdbok karakterét, jottek a gyerekektdl a jobbndl jobb fantdzi-
adus otletek. Mindegyik megvaldsult figura egy viszonylag merev kozép-
s magra és drotvdzra épiilt, ebbdl adéddan a végtagok és a fej is moz-
gathatéva valt. A kezeket, 1dbakat és a fejet levegdre szilarduld gyurmabol
forméltuk meg. A feloltoztetést kiilonbozd textilidkkal ragasztdssal vé-
geztiik el. Végeredményben készitettlink 1dmat, struccot, medvét és egy
ormanyos fantdzialényt is.

A munkdban tevékenykedd gyerekeket mennyire kitotte le a feladatok
sokasdga?

A résztvevek kilenc és tizenkét év kozotti korosztalyhoz tartoztak.
Eletkoruknak megfelel6 kitartassal dolgoztak. A kellékek elkészitésén
és az animdcidkhoz kapcsolddd bedllitdsokon tilmendGen {igyesen
kezelték a fot- és szamitdstechnikai eszkdzoket. Megmutattam a sziik-
séges lépéseket és 6k késdbb mdr onalldan tevékenykedtek. Tanultak
rajzanimacios, stop motion, vagé és hangvagé programokkal dolgozni.
A mini filmstidio korszerii Canon digitdlis fényképezogépekkel, terep-
asztallal és szdmitdgépes munkahelyekkel keriilt felszerelésre. Az elké-
sziilt animdcios kisfilmek tamisdga szerint egy rendkiviil érdekes, ered-
ményes 0t napot toltottek itt az ifjui , ldtvdnytervezok”. VEREB JOZSEF

Szinjatékos tdbor, vagy szinjatszas tabor?
Mint kideriilt egyik sem. A Veres 1 Szinhaz
tarsulati tagjaval, Janik Laszl6 szinész, ren-
dezdvel beszélgettiink.

Elsé alkalommal indult Veresegyhdzon a
szinjdtszds irdnt érdeklédo dltaldnos iskold-
sok részére olyan 6t napos nydri tdabor, mely
modszereiben is teljesen tijszerti volt. Honnan
ered az otlet?

Evekkel kordbban a Szegedi Nemzeti Szinhaz
egyik gyerekelGaddsat kovetden, a darabban részt-
vev( fiatalok azzal az igénnyel alltak el6, hogy 6k
nem szeretnének elvalni egymadstol. Csindljunk
majd nydron szinjatszo tabort, mondtak tébben.
AKkor a rendezdvel, Hargitai Ivdnnal olyan struk-
tarat dolgoztunk ki, mely szerint ne szinjitszé
tdbor legyen, hanem szinhaztdbor. Ez a tbor més-
képp mtikodjon, mint 4ltaldban, legyen benne
most is jaték, de a f6 cél a konkrét produkcidra vald
felkészités. Az Osszes készségfejlesztd gyakorlat a
bemutatdsra kertil§ darab felé irdnyuljon, és ter-
mészetesen tartalmazzon olyan elemeket, amit a
résztvevik a késébbiekben is tudnak hasznosi-

tani. A cél az volt: mi nem szinészeket akarunk
képezni, hanem szinhdzkedveld gyerekeket.

A veresegyhdzi tdbor hete alatt dsszedllt az
eléadds, ldtva a premiert, olyan érzésem td-
madt, mintha vizsgaprodukcion lennék. A tor-
ténet kerek volt, az egyes jelenetek nem estek
szét. A kozonség, anyukdk, nagymamdk és
apukdk jol ldthatéan élvezték az eldaddst.
Hogyan sikeriilt ezt elérni?

Kidolgoztunk egy nagyon er@s tematikat, mely-
nek a lényege, a mindennapi munka sordn szép
fokozatosan, a bemutatdra dsszeérjenek csapat-
ként a gyerekek. Az Osszes jaték, minden egyes
fejleszt tréning tigy lett kivdlasztva, hogy vég-
eredményben ide jussunk. Mindjart az els6 nap
elkezdtiink jatszani. A gyerekek jatékként élték
meg példdul a 1égzési gyakorlatokat. Hogyan kell
igazi nagy levegt venni az ,.sz” hangz hosszas
kitartasdhoz. Elkezdtiink versenyezni, és a kovet-
kez6 pillanatban mdr benne is voltak, és johettek
a ritmusgyakorlatok és {gy tovabb.

Az elkévetkezd évben is lesz szinhdztdbor?

Ez nem ilyen egyszer(, mi most a Veres 1 Szin-

hazzal az egész varost 4toleld projektsorozatban
gondolkodunk. Terveink szerint 6szt6l beindul a
Veres 1 Meseszinhaz, a szinhdznak olyan Uj ta-
gozata, ami egészen kis kortél foglalkozik a gye-
rekekkel. Formdkkal, fényekkel, zenével taldlkoz-
tatni a kicsiket, ahol gyerekek jatszanak gyerekek-
nek. Mert a gyerekek egymadstél sokkal jobban el-
fogadjdk a gondolatokat, mint tgliink feln6ttektdl.
Tizenegy kisiskolds eléaddsdban, Janikovszky
Eva: Kireiititt ez a gyerek? cimii miive alapjdn,
egy zenés szindarab keriilt bemutatdsra az elsé
veresegyhdzi szinhdztdbor zdronapjdn. A gye-
rekek jdtszottak, énekeltek, kedvesek és szel-
lemesek voltak. A darabot koreografdlta és
rendezte: Janik Ldszlo szinmiivész. Az el6adott
dalokat betanitotta: Mdrkus Judit, a kassai
Thdlia Szinhdz szinészndje. VEREB JOZSEF
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Véaci Mihdly Miivel6dési Haz + ZSUZSA ES FECO KARAOKE TEAM

VERESEGYHAZ HANGJA DALVERSENY 2019

Vastaps kdszontotte a zs(ri tagjt, a Kossuth-
és Liszt-dijas énekes Baldzs Ferencet, miutin
abbahagyta a hangulatkeltd jatékat. A zenész
ur bemelegitésként, a verseny megkezdése
el6tt rovid életmdcsokrot adott el§ palya-
futdsdnak 6tven évébdl. Hogyan is kezd6dott?
- és felcsendiilt a dal: Szemedben konnyek,
haragszol rdm, / Hogy el kell menjek nem az
én hibdm. / Kell, hogy vdrj, vdrj is meg ...
énekelte a kozonséggel egyiitt Fecd. Zsenidlis
huzds volt! A zstri tovabbi tagjai - Szakesi
Lakatos Béla Liszt- és Kossuth-dfjas zongora-
miivész, Demeter Zsuzsa és Lantos-Lyka An-
tal el6adémiivészek - annak ellenére, hogy ezt
a produkciot nem kellett értékelniiik, fesziilt
figyelemmel hallgattdk végig tanult kollégajuk
versenyen kiviili el6addst. A hangulat megte-
remt6dott.

Vanko Istvdn Veresegyhdz 6rokos kisbirdja,
mint konferanszié, egymast kovetGen mutatta
be a fellépbket. Kosztydn Attila tolmécsoldsa-
ban a Pokolgép: Hol van a sz4? cim(i klasszi-
kuséval vette kezdetét a verseny. Nagyon
hélatlan feladat els6nek szerepelni, de elisme-
résre méltd, bator tett volt Veresegyhdz ,ka-
raoke szinpadara” kidllni. Lantos-Lyka Antal
egyes dalok elhangzdsat kovetden, biztatds-
ként és egyben elismerésként tobbszor el-
mondta: ,,Ebbdl az énekszdmbdl sokkal tobbet
mdr nem lehet kihozni”. Elhangzottak a ko-
vetkez§ megdllapitdsok is: ,Gydnyord csilin-
geld hangod van, meg vagy dicsérve, végre
megjelent a zene, ez nekem nagyon tetszett,
mert ez mdr muzsika, ez a dal mdr kozel dll a
miivészethez, ez egy nagyon nivés produkcio
volt.”

Tobb énekes kiemelkedGen magas szinvo-
nalon teljesitett, mint példdul Walter Bianka,

Szentlélek-templom ¢ FRIEDHELM FLAMME org

Foto: Veréb

VERESEGYHAZ HANGJA DAL-
VERSENY 2019-ES DIJAZOTTJAI:

Zstiri szakmai kiilondij:
WALTER BIANKA
El6adoi kiilondij:

FIALKA BERNADETT
Lantos-dij:
GYURIKA BARBARA
és SZABO MERCEDESZ
Kozonség-dij:
ANGYAL KRISZTIAN

I1I. helyezett: PETO TAMAS
IL helyezett: NAGYNE JARI CYNTHIA
I. helyezett: SAMY

Fialka Bernadett, Gyurika Barbara, Szabé Mer-
cédesz vagy éppen Ruda Bettina, Negyela
Bernadett, Héjas Barbara és Oldh-Szabd Gdbor.
Angyal Krisztidn egyenesen learatta a kdzon-
ség elismerését, bdr a zsiri véleménye szerint
magyarul kellene inkdbb énekelnie, mert a
Jmagyar ember magyarul érez, és az énekes is
sokkal jobban ki tudja fejezni magdt az anya-
nyelvén.”

ORGONAVIRTUOZ VERESEGYHAZON

Friedhelm Flamme német orgonamivész
hazajanak egyik legkiemelked6bb orgonistdja.
Tanulmdnyait a detmoldi Hochschule fiir Mu-
sikban folytatta, ahol egyhdzi zene, orgona,
karvezetés és zeneszerzést tanult. Elvégezte a
koncertorgonista szakot is. A Paderborni Egye-
temen teoldgiai tanulmdnyokat végzett, ahol
doktori fokozatot is szerzett. Palyafutdsa soran
bejarta a vildg szdmos orszdgat, koncertezett:
Anglidban, Dénidban, Svdjcban, Svédorszdg-
ban, Finnorszdgban, Olaszorszdgban, Lengyel-
orszdgban, Magyarorszdgon, az Amerikai
Egyesiilt Allamokban és Hongkongban. Fried-

helm Flamme orgonamtivészt példaértéki
felkésziiltsége, paratlan orgonajtéka a szak-
ma virtuzavd tette. A Vox Organi nemzetkozi
orgonafesztival alapitéja.

Kiterjedt diszkogréfidja tartalmazza az orgo-
namivek szinte teljes vertikumdt, CD felvételei
22 lemezen az északnémet barokk orgonairo-
dalom legjelentGsebb miiveit tartalmazzak.
2004-ben elnyerte az Internet Classical dijat,
M. Duruflé 6sszes mtveinek felvételeiért.
Veresegyhdzon a Szentlélek-templomban
2019. augusztus 3-4n taldlkoztunk a miivész-
szel. A felcsendiil§ dallamok, Johann Sebasti-

ultiira

nagyobb nyilvdnossdggal, szinesebb mii-
sorral. Célunk a résztvevdk és a kozonség
részére egy szinvonalas, maradando él-
meényhez a feltételek megteremtése.”
HuszaAl FERENC

Szamos meglepetést tartogatott a verseny, mar
a kezdet is iitGs volt, és amikor a ,,vildgot je-
lent6 deszkara” fellépett Foldvdri Sandor Ve-
resegyhdz szeniorja, az énekld kdrpitos egy
olasz sldger az O Sole Mio 1987-es magyar dal-
szovegével, (Egy perc az élet) ez egyenesen
maga volt a beteljesiilés. Szinte a lehetetlenre
véllalkozott Petd Tamds, civil foglalkozasat te-
kintve 3D grafikus, miutdn elénekelte a rock
torténelem egyik legelismertebb alkotdsat, a
Queen egyiittes: Bohemian Rhapsody cim
sldgerét. A zstiri véleménye szerint: ,Csodd-
latos dolog, hogy Veresegyhdzon ilyen énekest
hallottunk, ez a dal egy nagyon magas labda,
majdnem opera kategdria. A most elhangzott
mii mindenkinek feladnd a leckét, amat6rok-
nek és profiknak egyardnt.”

Tizenotodiknek lépett szinpadra egy titokzatos
fiatalember Samy, tarsolydban egy mindenki
ltal ismert és kedvelt dallal, Alexandra Burke
feldolgozdsdban a Hallelujah cim ballad4val.
A kozonség kitor tapsviharral jutalmazta a
produkcidt.

Nagyné Jdri Cynthia a Te felemelsz cimi dalt
csalddjdnak és bardtainak kiildte, és minde-
kozben szinte elb(ivolte a hallgatésagot.
Veresegyhdz Hangja Dalverseny 2019! A szer-
vezGk elérték a maguk elé tizott célt, egy szin-
vonalas, a tizenkilenc versenyzg és a kozonség
szdmdra is maradand élményt nytjté prog-
rammal.

A versenyt rendezte a Vaci Mihdly Mtivel6dési
Haz és a Zsuzsa és Fecd Karaoke Team.

VEREB JOZSEF

Foto: Facebook

Friedhelm Flamme orgonamiivész

an Bach, Bartmuss, Mendelssohn, Bourgeois
és Flamme miiveib6l hangzottak el. Olyan
hangversenynek voltunk a részesei, amely
nem mindennapos vendég Veresegyhdz zenei
életében.

VEREB JOZSEF
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2019. juilius 4-én, Veresegyhdzon immadr
harmadik alkalommal tarta ki kapuit Pest
megye legnagyobb szabadtéri szinhdzi fesz-
tivlja a Mézesvolgyi Nyar. A Veres 1 Szin-
hdz miivészeti titkdraval, Zorgel Enikdvel, a
szinhdaz egyik alapitéjaval beszélgettiink.

A szinhdzszeretd emberek korében dltald-
nosan ismert a tao-torvény dtalakitdsdinak a
magdnszinhdzakra gyakorolt hatdsa. A fenn-
dllé nehéz anyagi koriilmények ellenére még-
is létrejott a nydri fesztivdl. Hogyan sikeriilt
mindezt megvaldsitani?

A korményzati kommunikéci6 az volt, hogy a
tao 4talakitdsdval egy szinhdz sem jarhat rosz-
szabbul! Idén dprilisban dertilt ki, hogy ez nem
igy van, de ekkor mdr javdban folytak a nydri
fesztival el6készitési munkai. Aldirdsra kertil-
tek a szerzG6dések, folyamatban volt a jegyérté-
kesités. A helyzetlink nem volt irigylésre mél-
t6, mert mindenféle kozponti pénziigyi tdmo-
gatds nélkiil kellett belevagnunk a néz6tér és a
szinpad épitésébe, a konténerek telepitésébe.
Nekiink - a helyszinen kiviil - mindent bérel-
niink kellett. Mindez hatalmas koltségterhet je-
lentett. Nem volt mds anyagi forrdsunk, mint
az el6zetesen eladott jegyek drdbdl befolyt
Osszeg. A szponzoraink leginkdbb természet-

MI MAR NEM ADHATTUK FEL!

beni, technikai megolda-
sokkal tdmogattdk a
fesztivélt, melyet ezu-
ton is koszoniink. Az
idén mdr elmentiink a
falig, jobban mar nem
lehet: emeltiik 20%-kal a
jegydrakat, kiadasi oldalon
ott sporoltunk, ahol lehetett,
igy engedtiik el a sokak éltal
kedvelt Fabriczius udvar szinpadat is.

A miisorvdlasztékban tizenot eléadds szere-
pel. Melyek voltak a legnagyobb kozonségsi-
kert aratott darabok?

Kimagasldan nagy sikere volt a Menopauza és a
Pél utcai fitik cimt zenés el6addsoknak. Magas
volt a nézettsége a Valddi hamisitvany és a Le-
gyen férfi, Monsieur Pignon! vigjatékoknak,
tovdbbé az Igenis, miniszterelnok tr! vélsig-
komédidnak. Szerették a nézdk a Mézga Csalad
kalandjait és Dés Laszl6 Mi vagyunk a Grund!
cimet visel§ koncertjét. A tobbi el6adds alkal-
madval is szép hazaink voltak.

Igaz az a hir, hogy az idei fesztivdl is veszte-
séges?

A 2018-as fesztivdlhoz mérten a veszteségiink az
idén kevesebb, sikertilt visszaszoritanunk 7 mil-
li¢ forintra, ami a tavalyinak a 25%-a.

A Kézpont Ifjisdgi Tagozat 2019. augusztus 31-én negyedik alkalommal ren-
dezte meg a Veresi Ifjisdgi Fesztivalt. Egy nem csak fiataloknak sz616 igazi bu-
lizés hangulatot draszté zenei csemegékkel fliszerezett téstrandi fesztivdlt.
Maér kora délutdn megnyitotta kapuit a rendezvény, telis-tele kisgyermekes
csalddoknak szdnt meglepetésprogramokkal. A kindlat széles skdldn mozgott,
a homokvarépitéstdl kezdve, tanc- és judo bemutatdkon, a kézmiives sarkon
4t a Smaragd SE veresegyhdzi kutyaiskola jévoltdbdl a kutyds iigyességi be-
mutatokig. Megjelentek itt az Airsoft kedveli is, teljes menetfelszerelésben és
fegyverzettel. Kik is 6k valéjaban? Egy rohamosztagosnak alcdzott fiatalember
készségesen elmagyardzta. Az Airsoft egy csapatjaték, ahol a szabadon
vasdrolhat6 és birtokolhatd fegyverek 1:1 méretardnyti masolatok, szinte
megszolaldsig hasonlitanak az igazi katonai kézi 16fegyverekre. A kiilonbség
a lovedékekben rejlik, itt a harcosok 6 mm-es tomor szabdlyos gomb alaku
manyag golyokkal kiizdenek jelen esetben a céltablak ellen.
Az igazi verhetetlen hangulatot a zene, a muzsikasz6 hozta miutdn megje-
lentek a rezesek. A Brass Time rézfivosai olyan zenei csemegét kanyarftot-
tak, amit csak itt a Veresi Ifjisdgi Fesztivdlon lehetett ebben a miisoréraban
hallani. Majd sorra léptek fel a zenekarok, mint példaul a budapesti Alone in
the Moon, az Grbottydni Flashbang zenekar. A hangoskoddsok a rock, az
alternativ rock, punk, heavy metal és egyéb zenei stilusokban zajlott a késd
éjszakai orakig. A program szervezdi: Kiss Gyorgy Laszl6 a KIT alelndke és
munkatdrsai. A szellemes m{sorvezetésrél Vanko Istvan, Veresegyhdz
orokos kisbiréja gondoskodott.

VEREB JOZSEF

veresFlszinhaz

A MI SZINHAZUNK

2020-ban is lesz Mézesvolgyi
Nydr? Mire szdmithat a kozon-
ség?
Nagyon szeretnénk, ha len-
ne, mert az eltelt hdrom év is
azt bizonyftotta, hogy ez a
rendezvény része lett a varos
kulturdlis életének, igazi
pezsgést generdlt a nydri id6-
szakban. Rengeteg latogat6 ér-
kezett a f6varosbdl és a kdrnyez6
telepiilésekrél is. Viszont szamol-
nunk kell azzal is, ha nem Iépnek be olyan
szponzorok, akik tdmogatdsdval garantaltan
meg tudjuk rendezni veszteség nélkiil a ko-
vetkez§ Mézesvolgyi Nyar rendezvénysoroza-
tat, akkor nem biztos, hogy meg merjiik még
egyszer kockaztatni a szinhdz jovdjét.
VEREB JOZSEF
A Mézesvolgyi Nyar 2019 rendezvény tamo-
gatoi:
Veresegyhdz Viros Onkormdnyzata, Szin-
pad- és Emeldgéptechnika Kft., Audi, Kucsa-
Ker Kft., Juko Kft., Titan Containers, Spe-
cialmix Kft., Veresegyhdzi Gamesz, Szent
Erzsébet Gyadgyszertdr, Dairy Service Kft.,
Veresegyhdzi Hagyomdnydrzé Népi Egyiit-
tes, Hanka Média, Veresi Piactér, Jazzy és a
Klasszik FM, Csomddi Tiikor, Veresi Kro-
nika.

Fotél'('Weréb_l
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VERESI VITYILLOK

Az elrarzsotl bivodalom

Mindenki ismeri Veresegyhdz kozépiiletei-
nek szépségeit. Most induld Gj sorozatunk-
ban a véros kiilonleges maganhazai koziil
mutatunk be néhdny igazan kiilonlegest, ter-
mészetesen a tulajdonosokkal kozosen.
Mindig élmény volt szdmomra titkdzben rovid
pillantast vetni erre a mesés, 6don kastélyokat
idéz8 hdzra és vadregényes kertjére. Mint ki-
dertil, a tulajdonos butortervezé-lakberendezé.
Nemcsak a hdzban dlmodott meg minden rész-
letet, hanem a kertben is, melyet maga alakitott
ki. ,,Hatalmas élmény, ha az ember szoros
kapcsolatban élhet a természettel” - magya-
rdzza. Hazigazddm jdrtasan kalauzol baratsa-
gos, rusztikus otthondban. Természetes anya-
gok domindlnak, tégla és fa: régies hatdsu fes-
tett ajtok, egyedi tervezést és kivitelezést bu-
torok. Minden apro részletig dtgondolt és kidol-
gozott: a villanykapcsoldk kiilonleges fa kere-
tét6l a csempék arnyalatvaltozdsdig. Minden
egyes targyon eliddzhetne a szemem. Az 0ssz-
benyomds azt sugallja, hogy gondos, meleg ott-
honban taldlom magam, ami nem csak szép és
izléses, hanem valddi Otthon.

A hézigazda igy vall: ,, Fontos kérdés az ottho-
nunkkal kapcsolatban: Mire valé? Nekem
mire valé? Mit6l emel engem? Mitdl érzem
magam jobban benne? Az otthon kulcsmon-
data: »Jaj, de jo itt.« Egy olyan helyszin, ahol
regeneralédhatom.”

A héz foldszintjén tdgas, mégis tagolt tér domi-
nal: kozépen az iinnepi étkezd, balra a konyha,
jobbra a nappali, magas, tetdig nytl6 fa meny-
nyezetével. ,,Hiszek abban, ha a terek egyben
vannak, abban a hdzban élni egészen mds.
Kicsit egyiitt vagyunk mindig. Minden hdznak

Vezetett NORDIC WALKING Osvény-ttirdk Veresegyhdzon

SETALJUNK AZ EGESZSEGUNKERT!

LA séta a legjobb orvossdg” - vallotta Hippokratész
Okori gorog orvos, akit az orvostudomany mega-
lapft6jdnak is tartanak. Ez a mondés pedig igazan
kidllta mar az id6k probdjat! A konnyt, rendszeres
testmozgds segiti megel6zni a legtobb betegség
kialakuldsdt. Kutatdsok szazai dllnak rendelkezésre,
valamint tapasztaljuk a résztvevokon és sajdt ma-
gunkon is, hogy milyen jétékony hatdsa van napi
legaldbb 20-30 perces sétdnak, gyaloglasnak. A séta,
illetve gyaloglas val6jdban a legegyszertibb és leg-
nagyszer(ibb dolog, amit nap mint nap megtehetiink
onmagunkért! Ez rdaddsul a legolcsébb mozgdsfor-
ma is, minddssze egy megfeleld, kényelmes sport-
cipét kell beszerezni és aki tigy gondolja, még egy
pér Nordic Walking botot, vagy tdrabotot is vdsarol-

van egy kozepe és ott tartozkodunk a legtob-
bet. Ndlunk is a konyha tilsiilyos, mert hét-
koznap ott vagyunk, ott beszélgetiink sokat.”
A tekintélyes kandall¢ folott szines dlomiiveges
ablakocskak emelik a kastélyszer benyomadst.
A szamitogép eldugva, a lépcsd alatt kapott he-
lyet. Az IdGalagdtnak nevezett folyos6t csalddi
fényképek szegélyezik. ,,A fiirddszoba egy re-
kredcios kozpont, ahol az ember idot tolt.” Ez
a fiirdGszoba tényleg erre csalogat. Szivaccsal
boritott 1dd4s fapad, kedélyes, kedves targyak.
»A hdlészobdnak kis elvardzsolt birodalom-
nak kell lennie. Puhdbbnak, sok szonyeggel.
Szokatlanul kényelmes legyen, hogy jol sike-
riiljon a pihenés.” A h6mérséklet kellemes, a
60 cm vastag falti hdzban nincs sziikség klima-

berendezésre. A hdldszoba télikert-kapcsolat-

os, ahol reggelizés kozben is lehet gyonyor-
kodni a kertben. Az emeleten lovagi terem sti-
lust nagy kozosségi tér fogad. A gyerekszoba
l4ttén leesik az dlam: m{ivészi mesehdz-szek-
rények, melyek tetején eldugott 1épcsé visz a
galéridra. Latogatdsom végén ismét a nové-
nyekre terel6dik a sz¢: ,,Egy hdz hangulatdt a
novénykapcsolatok nagyon emelik. Hatalmas
figyelmet igényelnek, hogy jol érezzék magu-
kat. De mennyit kapunk mi toliik? Ranézek
egy novényre az ablakban, mdr jol vagyok,
mert ldtom, hogy jol van és szép.” Az asztal
kozepén iiditd csokor. En is feliidiilve tdvozom,
és biztositom vendéglatémat, hogy munkajuk
szépségében mi, arra jarok is részestiliink.

Jelentkezés és javaslatok a kdvetkezo cikkekhez:
abigel88@gmail.com
SZOKE SAROLTA

hat, ami elkisérhet benniinket minden alkalommal.
A julius 4+ ,Ut az Egészséghez” tiradsvény meg-
nyit6ja 6ta mdr kétszer volt alkalmunk vezetett
tdrdt tartani az érdekldoknek itt Veresegyhdzon a
tavak kortil. Ezek a havonta egyszeri, pulzusmé-

&w‘mo’d

P {
/ Nordic
walking
-/

réssel tarkitott sétdk azon tul, hogy a kitoltott ttra-
lapokat leadhatjék tin. gyorssz(irésre a résztvevek,
jo alkalmat teremtenek a kikapcsoloddsra, ismer-
kedésre, baratsagok kotésére, kozosség kialakitd-
sdra is.
Az Ut az egészséghez” program a Szent Ferenc
Kérhéz 4ltal létrehozott egészségiigyi program, a
veresegyhdzi osvény pedig immér az 6todik, amelyet
kialakitottak Magyarorszdgon. A tandsvény els¢-
sorban sziv- és érrendszeri betegséggel vagy ma-
gas vérnyomdssal él6k, illetve cukorbetegek szd-
mara késziilt. A tdraprogramot ugyanakkor egész-
séges résztvevik szdmdra is ajanljuk betegség-
megeldz4 céllal.

(Folytatds a kovetkezd oldalon!)

2019. szeptember
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GYORI RITA ROVATA

HELYTELENUL VEGZETT GYAKORLATOK ES AZOK VESZELYEI

Az ez évi cikksorozatunkban a rossz mozgdsmintdval, a helyteleniil végzett gyakorlatokkal
és azok veszélyeivel, illetve a rosszul megvalasztott edzéssel, sportolassal foglalkozunk.

Akik rendszeresen olvastdk ez évi cikksorozatun-
kat és szorgalmasan gyakoroltak, helyesen végez-
ték a leirt gyakorlatokat, mostanra mdr igy meg-
erdsodtek, hogy a célba vett izomcsoportok terhel-
hetdk, és fejlddSképesek, ezért a kovetkezd KOMP-
LEX szemlélet(, egész testet megmozgatd, otthon
is végezhetd edzéstervet magabiztosan végezhetik.
Lassuk hat a TABATA edzést. Remek kis idGalapt
edzésmddszer, ami megéllja a helyét, barmi is le-
gyen a célunk: szalkdsitds, vagy erd és alloképesség
fejlesztés. A tabata-mddszer az egyik kedvenciink,
mert a varidciok tdrhdza szinte végtelen. Megfeleld
bemelegités utdn johet az edzés. A edzés sordn
tobbféle gyakorlatsort allitottunk 0ssze, (8 féle
gyakorlat, 4 korben ismételve, egy gyakorlat 20
mp, teljes erébedobdssal végezve, a gyakorlatok
kozotti pihend 10 mp). Amikor az Osszes eldirt
gyakorlatot (8) tempdsan elvégeztiik, megvan az
elsd kor, johet egy hosszabb pihend (ne legyen 30
mp -nél tobb, de id6vel ez elhagyhato)

1. DESZKA (plank) 20 mp. Ereszkedjiink fekvé-
tdmaszba, az alkarunkra timaszkodva. Figyeljiink,
hogy a nyak nytjtott legyen és a torzs egyenes.
Aldbak egyvonalban legyenek a gerinccel, a hasat
végig tartsuk feszesen.

2. VALLHID (shoulder brigde) 20 mp. Fekiidjiink
a hatunkra, (semleges a gerinc) talpunk a talajon,
emeljiik fel a csipdt, hogy egy egyenest képezzen
atest a valltél a térdig. Karunk a test mellett tenyér-

Vezetett NORDIC WALKING Osvén

A program megismertet néhdny alapvet( egész-
ségligyi mutatot és mérési modszert, a ttira sordn
kikolcsonozhetd eszkozokkel pedig egyéni dllapot-
felmérést tesz lehetdvé.

A vezetett tirdk id6tartamdra kolcsonozhetd Nor-
dic Walking botokkal végzett gyaloglds idedlis moz-
gasforma mozgdsszervi panaszokkal vagy tdl-
stllyal kiiszkodéknek, hiszen a botok leveszik az
iziiletekrdl a terhelést. A gyaloglds jr a legkevesebb
sériiléssel, igy nemcsak a fiataloknak, hanem id6-
sebb résztvevdknek is az egyik legtokéletesebb test-
edzési forma lehet. Ajanljuk még (il6 munkat vég-
z6knek, vdrandésoknak, magas vérnyomdssal és
koleszterinszinttel, cukorbetegséggel és szivbeteg-
séggel €16k szdmdra is az Osvények ,,botos” beja-
rasdt. A rendszeres konny( séta barmely életkor-
ban végezhetd, zsfroldd, frissitd, stresszoldd, beteg-
ségmegel6zd, erdsitd hatdsu, ezért érdemes beik-
tatni a napi rutinba. Az erénlétet és a testtartdst
javitja, az izmokat ténusosabba teszi, a tiid6ka-
pacitdst noveli, a vérkeringést serkenti, igy frissebb-
nek, energikusabbnak érezziik magunkat, jobban
és mélyebben alszunk, kevésbé lesziink fogéko-
nyak a fert6zd betegségekre, megfézasokra.

-tiirdk Veresegyhazon (folytatds a 21. oldalrél)

rel lefelé, ,,nytjtézkodjunk” a boka irdnyaba, mi-
kozben vallainkat leszoritjuk.

3. OLDALPLANK 20 mp. Forduljunk oldalt és ta-
maszkodjuk az alkarunkon. A ldbak legyenek
egyvonalban a gerinccel. A felsg labat emeljiik fel,
majd engedjiik vissza. Végezziik a gyakorlatot
mindkét oldalra.

4. szélesterpeszes GUGGOLAS (wide squat)
20 mp.

5. Plank FUTAS (sprinter plank) 20 mp. Eresz-
kedjiink fekvtdmaszba, a karok teljesen legyenek

Arendszeres gyalogldssal testlinknek és lelkiinknek
is jot tesziink, feltoltddiink energidval és a hangu-
latunkat is javithatjuk vele. A csontritkulds meg-
el6zéséhez is hozzdjarul, hiszen a futdssal ellentét-
ben a gyaloglas mozdulatsordban nincs tn. ugré f&-
zis, az {zlileteket megterheld zokkenés. Nemcsak az
izmokat, hanem a megmozgatott csontokat is erc-
siti, ezzel is segft elkertilni a csontritkuldst. Ergsiti a
térd kortili izmokat, ezaltal enyhiti a porckopdsos
fajdalmat is.

A vezetett tirdkra bejelentkezés sziikséges a tura-
osveny@veresegyhaz.hu e-mail cimen, mert egy-
szerre maximalisan 15 f6 tud részt venni rajta.
Ilyenkor 4ltalaban a meghirdetett induldsi id6pont
el6tt fél Graval taldlkozunk és megbeszéljiik a td-
ratitvonalat (van mini, rovid, kozepes és hosszi tt-
vonal), gyakoroljuk a pulzusunk megtaldldsat és
mérését, szot ejtiink a gyaloglds mikéntjérdl, bedl-
litjuk a Nordic Walking botokat, majd bemelegitést
kovetGen elindulunk. A ttira végeztével nem ma-
radhat el a levezetés sem, hogy az izmok nyujtdsé-
val elkertiljiik a masnapi izomldzat. Szeptemberi tii-
rank idGpontja: 2019. szeptember 21. szombat, 8 6ra.
Miért érdemes a Nordic Walking botokat hasznalni

Veresen

Fitten Veresen - minden, ami
sport és tdpldlkozds,
igy adva alapot a mindennapokhoz!

nytjtva, véllszélességben. Figyeljiink az egyenes
gerincre és kezdjiink el helyben futni.

6. KITORES hitra véltott 14bbal a kiinduld hely-
zetben a ldbfejiink pdrhuzamosan van egyméssal, a
hétunk egyenes. Ne ddljiink elére! Egyik labunkkal
1épjiink elére kitorésbe. Nagyon fontos, hogy lébfe-
jiink elére nézzen, a véllunk és hatunk legyen ki-
htizva. Térdiink ne menjen a ldbfejiink elé. Jol eresz-
kedjiink le, majd dlljunk vissza kiindul6 helyzetbe.
7. Fekvotamasz labemelés 20 mp. Ereszkedjiink
fekv6tdmaszba az alkarunkra tdmaszkodva. Fi-
gyeljiink, hogy a nyak nyujtott legyen és a torzs
egyenes. A ldbak egyvonalban legyenek a gerinc-
cel, a hasat végig tartsuk feszesen, és igy végez-
ziink valtott 14bu emeléseket hétra.

8. Magas térdemeléses futds 20 mp. Elég, ha a
megszokott edzéseid mellé heti 2-3 alkalommal ik-
tatod be a TABATA edzést, nem érdemes tdlzdsba
esni, {gy is érezni fogod a pozitiv hatdsait.
Megfelel§ bemelegités mellett végezziik a gyakor-
latokat, és frjuk a mindennapi teljesitményiinket.
Gyakoroljunk szorgalmasan, mert az egészsé-
giink a tét!

Legyiink egyiitt fittek Veresen!

?
2 MNordic
y. wualking
£ e

a sétdkhoz? A botok hasznalata ritmust ad a gyalog-
lasnak, dtmozgatja a felsdtestet (a futdshoz képest
+40%-al tobb izmot mozgatunk meg), javitja a test-
tartdst. A Nordic Walking csokkenti a nyaki és vall-
fdjdalmat, valamint az izomfesz{iltséget. Emellett
erdsiti a has-, a hat-, a kar-, a vdll-, a mell- és a lab-
izmokat. A botok csokkentik az {ziiletek terhelését,
hasznalatukkal biztonsdgos a gyaloglds egy csu-
sz6sabb, egyenetlen terepen is. ,,Ha bottal mész -
tovdbb érsz és tovdbb élsz!”

Kovetkezd cikkiinkben arrdl irunk, hany lépést
érdemes naponta megtenni, hogyan iktassuk be
ezeket a lépéseket a napi rutinba illetve hogyan néz
ki a szabdlyos gyaloglds és miben kiilonbozik az a
Nordic Walking-tél. Varjuk jelentkezésiiket a ti-
rdkra a megadott e-mail elérhetGségen!

Nordic Walking Sport Veresegyhdz (NWSV)
turaosveny@veresegyhaz.hu 70/39 126 03
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KEZILABDA AZ ISKOLABAN

ll.l, MUANYAG BORI'I'ASU KEZILABDAPALYAN PATTOG A LABDA

TRIATLON

KE]' NEMZE'I'](ﬁl! SZINTU VERSENYZONK
SZEP TELJESITMENYE

A Veresegyhdz VSK Triatlon Szakosztaly versenyzdi a nydr folyaman
megrendezett versenyeken az aldbbi szép eredményeket érték el:
Nemzetkozi eredmények.

Dévay Mark: Sprint Vildgkupa Madrid 16., Sprint Vildgkupa Cagliari
9., Tiszaujvaros Vildgkupa 10.

WTS Hamburg Tokié Vildgkupa - Olimpiai teszt verseny 28., Tokid
MIX valté 9.

Dévay Zsombor junior versenyzg: Zsolna Junior Eurépa Kupa 2.,
Tabor (Csehorszag) Junior Eurépa-kupa 5., Tiszadjvaros Junior Eu-
répa-kupa 5.

Hazai versenyek, eredmények:

Baja, Sprint OB. és UP ranglista verseny

Spint OB. junior férfi Dévay Zsombor 2.,

Ujonc 1. leany Galli Zséfia 12. Ujonc 2 ledny Szab6 Mira 25, Ujonc
2 fiti Bodis Kornél 47.

Gyermek ledny Zsemle Hanna 6.T6th-Vari Tamara 47. Kiirtosi Hanna
51. Serdil6 leany Portik Bogldrka 16.

Balassagyarmat, Aquatlon OB és terep triatlon OB.:

Ujonc 1 fiti: Tellinger Maxim 23., Ujonc 1 ledny: Galli Zséfia 14.
Gyermek fiti: Molnar Gerg6 49. Horvath-Gyurcsé Marton 56.

01t

A Fabriczius Jozsef Altalanos Iskola a ,,Kézilabda az iskoldban” prog-
ramnak koszonhetSen egy 30 milli¢ forintos beruhdzassal lett
gazdagabb. Ebbdl 10 milli6 forintot az énkormdnyzat biztosftott, mig
20 milli¢ forintot a Magyar Kézilabda Szovetségt6l nyertiink
pélyafeldjitasi palydzat keretében. A pdlydt mdr a nydron birtokba
vette az iskola U13 éves ledny csapata. Nagy segitség, nemcsak a kézi-
labda utanpdtlds csapatoknak, hanem az iskolai testnevelés 6rak
megtartdsdhoz is kulturdlt kortilményeket biztosit. Reméljiik, min-
denki vigydz rd, hogy éllaga minél tovabb tjszer( dllapotdban meg-
maradjon.

Gyermek ledny: Zsemle Hanna 3., Kiirtosi Hanna 43. Toth-Vari
Tamara 51., Serdiil§ ledny: Portik Bogldrka 16., Szenior férfi. Sods
Andras 7., Tereptriatlon: Ifi férfi Farkas Bercel 4.

Pécs, Utdnpoétlds OB és ranglista verseny:

Ujonc 1 fiti: Tellinger Maxim 17. helyezés, Ujonc 2 leany: Szab6

Mira Eszter 32. Toth Anna 45.

Ujonc 2 fit: Turai Attila 55. Tellinger Marton 75., Gyermek le4ny:

Zsemle Hanna 20. Téth-Vari Tamara 49. Kiirtosi Hanna 75. (Ugy,

hogy defektes kerékkel kerékpdrozta végig a 8 km-es palyat!)

Gyermek fiti: Molnar Gerg6 70., Serdiil§ ledny: Portik Boglarka 25.,

Szenior férfi: Zsemle Viktor 14.

Pécs, Valt6 OB.: Kiirtosi Hanna - Zsemle Hanna - Téth-Vari

Tamara gyermek ledny korcsoportban 9. helyezés; Nagy Tamads -

Sods Andras - Zsemle Viktor szenior férfi kategdridban 7. helyezés
SZEGEDI ATTILA SZAKOSZTALYVEZETO

Nevezés:

2019. oktober 10. (csutortok) 17.00 oraig

¢ 1. VERESI FUTONAP “sorie

oy Jamieson vitamins
1 2019. oktéber 20. 10:00

(Tc:laikozok utjo-Patak utca-Mogyorodi Ut dltal hatdrolt terllet)

Nk

“—

Veresegyhdz, Bucsu tér

¢ mini futam 400 méter gyermekeknek
¢32km,7km, 14 km, 21 kme 21 km valto

(Fuss csapatban! Baratokkal, kollegakkal, a csaladdaill)

Tovdbbi nformacio: www.veresifutonap.hu

2019. szeptember
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Veresegyhazi Varosi Sportkor eredményei

Kosarlabda Szakosztaly - BKG

VEGRE PATTOG A LABDA...

Eseménydusan zajlott az augusztus. A kosarlabda csarnokot el-
kezdték belakni a kis kosaras paldntdk, mivel két edz&tdbor is
volt szdmukra, ahol tobb VIP vendég is tiszteletét tette, illetve a
feln6tt jatékosok is tobb izben pélydra léptek edzés és dobdedzés
alkalméval, augusztus utolsé hetén pedig elkezdték a felkésziilést
a kovetkez§ szezonra.

A gyerekek a nydri tdborokkal kezdték, melyeken az j terem
hangulata mellett tobb kozismert vendég megjelenése is emelte az
esemény rangjat. Ahhoz képest, hogy ez volt az els6 nydri tdbor az
,Uj helyen”, sok résztvevd volt, a legnagyobb dromiinkre.

A szeptembert6] érvényben 1év6 edzésidépontok az aldbbi beosz-
tas szerint kezd6dnek. Az edzésekre szervezett keretek kozott az
iskolatdl a csarnokhoz valé szdllitast is megoldjuk.

1-2 osztalyos el6készit6: szerddn és pénteken 15.30-16.30

3-4 osztélyos el6készits: hétfén és csiitortokon 15.30-16.30

nyilt egyéni képzés (felzarkoztatd): kedden 15.30-16.30

U11 (2009-2010 sziil. vegyes): hétf6, kedd és csiit. 16.30-18.00

U12 (2008-as szl. vegyes): hétf¢ 18.00-19.30 és szerda és péntek
16.30-18.00

U16 (2004-2006 sziil. fidk): hétfén 19.30-20.30 és kedd, szerda,
csiitortok, péntek 18.00-20.00

U14 (2006-2007 sziil. vegyes): egyeztetve az edz6kkel

NB2 (felnétt férfi): kedd és péntek 20.00-22.00

Megyei A (felnétt férfi): csiitortok 20.00-22.00

Senior, U18 és tomegsport (vegyes, igény szerint):

szerda 20.00-22.00 csak tagok részére!

Erdeklédni lehet a bkgveresegyhaz@gmail.com mail cimen,

a FB oldalunkon a www. facebook.com/bkgveresegyhaz, vagy
telefonon Ori Gergelynél (utdnpétlas vezetd) +36 20 663 4553
illetve Tasnddi Ddvidndl (szakmai vezet6) + 36 30 696 0625.

'hmamiz\'im Onkormanyzata az EUROPAI MOBILITASI I!T' pmgran
keretében, a varoson beldli
meMmm"Mmhm
) lakosok, csaladok csatiakozasat!
~~. A program KEREKPAROS FELVONULASSAL kezdbdik!
k) SZUKSEGES FELSZERELES: sajit eszkiz, kerékpdros sisak, fényvisszaverd melliny!
Talalkozd: 2019, oktober 6-an (vasarnap) 9.00 orakor
a Varoshaza elétti téren.
Indulés: 9.30 érakor

i 4 UTVOMAL: Véroshiza alatti tér — F& utca (Szada febé) — vasit dtjérd — kbrforgalom —
= Edtwis utca (anyhin emalkedik) - Csokonai utca - Petdfi utca - Petdfi tér - Riday utca

= Véroshaza elotti tér

Az indulds eldtt, majd a visszaérkezést kivetden, kb.10.45 dritdd
nevezds a jitékos bgyességl versenyekre. Megfelebd létszdmd nevezés esetén:
» Bolesis koruak futama a szokékint kol
» Ovisok Ugyessegl futama (szlalom pélya iddre) a Viroshdza elStti téren
+» Ugyességi verseny, akadalypalya idére aVéroshiza parkoldban
alsos korosztily, felsbs korosztily, és 14 év felettiek.
KEREKPAROS BEMUTATO ES EGYEB PROGRAMOK

atvea 4.

- Bovebb informacio: Baranyd Csaba 20 9749 686
LE LR AR LRSS EENEREERERNEEEREREEENENERSERSERZS.)]

PEKOR Wumesonero e [l

Kézilabda Szakosztaly

A Szakosztaly altal rendezett fia serdiil6 torna eredményei:
2019. augusztus 24. szombat - Vdcrdtot, Sportcsarnok

12.00 Di6sdi DSE - Veresegyhdz VSK 20-30
13.00 Csomori SSZN Kft - Veresegyhdz VSK 20-27
14.00 Di6sdi DSE - Csomori SSZN Kft. 24 -16
15.00 Veresegyhdz VSK - Di6sdi DSE 31-30
Végeredmény: 1. Veresegyhdz, 2. Diésdi DSE., 3. Csomori SSZN Kft.
05.15. Kerepesi VSE - Veresegyhdz VSK 1-3

05.24. Foci Suli Alapitvany-Vac - Veresegyhdz VSK = 9 -3
Oregfitik (Pest megyei oregfitik bajnoksdg Keleti csoport)

05.06. Veresegyhaz VSK - Godollsi SK 1-8
05.20. Veresegyhaz VSK - Vacszentldszl6 SE 3-1

24 2019.

szeptember



VIVAS

Nydr végén az orszagos bajnoksaggal végzddott a 2018-2019-es vivosze-
zon. Keszthelyen a jiniusi kdnikuldban komoly megprébéltatdst jelentett
alegjobb formét kihozni és eredményesen zdrni az évadot. A veresi vivo
gyermekek nagy létszdmmal és lelkesedéssel vettek részt az egyéni és
csapatversenyeken. Evkozben tobb vivonk is (Nagy Nandor, Balazs
Bence, Nagy Darinka és Szakmdry Janka) szerzett érmeket a kiemelt
nemzetkozi versenyeken, igy bizakoddssal vagtunk neki az egyhetes
versenysorozatnak.

Eredményeink: Az elsé nap Szabd Vilmos a 100 {6 feletti mez&nyben az
értékes 3. helyet szerezte meg, mig Balazs Bence a 12. helyen végzett.
Masodik nap a gyermek korosztdly csapatversenyeivel folytatédott a
kiizdelem, ahol a Baldzs Bence, Fehér Zsombor, Neuspiller David,
Szab6 Vilmos 0sszedllitdst csapat a 4. helyezést szerezte meg.

A harmadik napon az tjonc korosztdlyok versenyeivel folytatodott a
verseny, ahol egyéniben Balazs Bence a 10. Nagy Nandor pedig a 11.
helyen zdrta a versenyt. Csapatban azonban nagyot kiizdve a fantasztikus
3. helyezést érték el Varga Labdczki Vazullal és Szabd Vilmossal
kiegésziilve. Lanyaink koziil a torpici korosztdlyban versenyz6 Nagy
Darinka 6. helyezést érte el.

Osszességében egyéni versenyz6ink és csapataink a kozépmezony ele-
jén végeztek, sok esetben megeldzve nagyobb, fovarosi egyestileteket is.
Augusztus kozepétdl a szokdsos horvatorszagi edzétaborozdssal meg-
kezdddott a felkésziilés az Uij szezonra, mely itthon, az Gjonnan 4tadott

KARATE

A Veresi Karate Sportegyesiilet az idén is megrendezte nyéri napkozis
tdborat a Vaci Mihdly Miivel6dési Hdzban augusztus 12-16. kozott, tel-
jesen kezddktdl a haladokig.

A tdbor minden nap 8 érakor kezd6dott, szabad foglalkozassal, majd
mire mindenki beért a tdborba egy reggeli egy érds edzéssel indult a nap.
A résztvevek a délutani karate edzés mellett napkozben szabadidGs
programokon vettek részt, kirindultak, moziba mentek, Tarzan Parkban
jartak. A gyerekek és sziileik elmonddsai alapjan jol érezték magukat a
tdborozok, sok pozitiv élménnyel gazdagodtak.

SZALAY ZSOLT

OB djonc fit csapat: Szabé Vilmos, Nagy Nandor, Szakmary Sandor,
Beszédes Zoltan, Varga Laboczki Vazul és Szabo Vilmos

koséarlabda csarnokban folytatédott, az 6ttusazokkal egytitt. A tobb mint
30 gyermek, nagy 6rommel vette birtokba az 1j sportlétesitményt, ahol
az iskoldt megel6z6 héten tiszdssal, alapozassal és természetesen vivas-
sal kezdtiik meg a felkésziilést.

Augusztus 31-én Szakmdry Sandor veterdn versenyzénk, Balatonbog-
ldron a I1. Balaton Kupdn vett részt és kissé még szezon eleji formaban a
2. helyezést érte el.

A 2019/2020-as tanévben is nagy szeretettel varjuk a vivds irant érdekldsk
jelentkezését. Informacid: Szakmdry Sandor 20 267 2627, 20 665 3374

KICK-BOX

DOBOGOS HELYEZESEK A GYORI EUROPA-BAJNOKSAGON!

Az egész nydr a felkésziilésrél szolt a Kick Box egyestiletiink hdza tdjan.
Augusztus 5-12. kozott Balatonszemesen edzgtaboroztak, majd augusz-
tus 12-t61 -16-ig Vépen folytattdk a valogatottal a felkésziilést.

Nyugodt szivvel vdrta a megmérettetést a Kunya Noel, Gyore Bendeguz,
Doka Aliz, Székely Anna, Kertész Lili, és Vas David alkotta veresegy-
hézi csapat. Az elért eredményeik igazoltdk, hogy alapos munkat
végeztek.

Kick-Box eredmények:

Kunya Noel 2. hely (junior2 férfi, full-contact, 67 kg)
Gyore Bendegtiz 3. hely (junior1 fit, full-contact, 57 kg)
Székely Anna és Kertész Lili, 5. hely

Vas David, 6. hely

Music Form eredmények:
Tar Petra, 2.hely; Miincz Kata, 4. hely; Tar Krisztina, 6.

EDzOK: PApP ATTILA, TEREBESI CSABA ES BORDAS ANNAMARIA
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ASZTALITENISZ

UJABB GALAXIS (SAPAT JUTOTT A FELSOBB 0SZTALYBA!

Az alapszakaszban a Galaxis Veresegyhdzi SE II. szdm csapata 2. lett
csoportjdban és ezzel lehetéséget kapott osztdlyozén valé megméret-
tetésre, ahol a csapat a 2. helyen zdrt. Ezzel a Galaxis I.-hez hasonléan
az idei §sztdl erdsebb ellenfelekkel fog kiizdeni. A csapatok sorsoldsat
megtekintve Klampdr Tiborral is megkiizdenek a jatékosaink majd az
egyéni mérk4zéseken!

SZEZONNYITO A GALAXISOKNAL

Augusztus 24-én, szombaton, j6 hangulatt kerti parti/szalonnastités
keretében nyitottdk meg az asztaliteniszezdk a 2019-2020-as idényt.

A gyermek és feln6tt sporttarsaink a nydri sziinet utdn ismét 6rommel
ragadtak tjra iit6t, mikozben ligyességi versenyeken vettek részt és fi-
nomsagokkal gondoltak mésokra is!

Szeptember 3-t6l szeretettel varunk minden kisebb-nagyobb sporttar-
sat, aki jo kozosségben szeretne sportolni, tenni szellemi és fizikai
egészségéért. 18+1 mindségi asztalon, a Mézesvolgyi Altaldnos Iskola
tornatermében.

KOSARLABDA

KISS LENKE KOSARLABDA AKADEMIA

Orvendetes, hogy nagyon népszerti a kosarlabda sportag Veresegy-
hézon. Ez a népszer(iség annak is koszonhetd, hogy mar 15 éve
miikodik a Kiss Lenke Kosarlabda Iskola vdrosunkban Erdiczky
Krisztina testnevel§ vezetésével, aki az aldbbiakban mondta el,
hogyan is kezd6dott a munka, és mik a tovabbi céljai:

,2004-ben kezdtem szervezni Veresegyhdzon a kosdrlabda életet,
amikor ide koltoztem, idén mdr 15. éve. A Kiss Lenke Kosérlabda Aka-
démia (KLKA) edzGje vagyok az egyesiilet megalakuldsa ota.
A hosszu évek alatt sok gyermek fordult meg ndlam, volt, aki tovdbb
1épett és versenyz§ csapat tagja lett, volt, aki maradt a hobbi szinten.
Az egyesiiletiink hitvalldsa az, hogy mindenkit, vélogatds nélkiil a
sajdt lehetGségeihez mérten tanftsunk meg a kosérlabda alapjaira, sze-
retetére, lehetdséget adva a tovdbblépésre annak, aki igényli.

A kovetkezd tanévben is folytatom a munkét a Mézesvolgyi tor-
nateremben, ahol a mar meglévg csoportjaim mellett elkezdem a
,Kosdrpaldnta program keretében” tanitani az dltaldnos iskoldk 1-2.
osztélyos tanuléit az Akadémia szakmai terve szerint, az igazgaté

TENISZ

Plasek Lilla veres-
egyhdzi teniszezd a

MIKLOS ZOLTAN GYORGY ANDOR

Galaxis I1. 2017 (Medium)

Edzésnapok: kedd, szerda, szombat.
Bdvebb felvilagositds Letandczki Istvantdl: Tel.: +36 30 9000-175.
E-mail: istvan.letanoczki@wellcamino.hu

LETANOCZKI ISTVAN

rendszeres feliigyelete mellett, az aldbbi id6pontokban:

A hét cstitortok-péntek 13.00-14.00, B hét szerda-péntek 13.00-14.00
Vérom az érdeklddd kicsiket és nagyokat, hisz az a lényeg, hogy
taldljuk meg azt a sportdgat, amit szivesen (iziink! Hatha az a kosar-
labda lesz.*

ERDICZKY KRISZTINA, EDZO, TESTNEVELO TANAR
TEL:+36 20 496 2217

JOTEKONYSAGI FUTAS A FENYVESBEN

Az els6 ,,Nyari mikulds” j6tékonysagi kozosségi futdsunkra 130-an jottek el, hogy
tdmogassdk a raszorultakat. Osszesen 720 km-t futottak (4tlagban 5,5 km/futd)
és tobb, mint 130 kg tartés élelmiszert és 238 par zoknit adomdanyoztak erre a
nemes célra. Ezzel sok-sok embernek segitettek. Halds kdszonet nekik, hogy
el6szor a pards hdségben, majd a viharban is kitartottak veliink, és sorra futot-
tdk az tjabb és Gjabb koroket. A résztvevik jelentds része mosolygds gyermek
volt, akik boldogan teljesitették az dltaluk vallalt tdvot.

Kiilon koszonet a szervezdi csapatnak, akik minden id6jarasi koriilmény kozott
tartottdk a frontot a regisztraciés, az adomdnygyijté és a frissitd pultokndl.
Koszonjiik a Veresi Paradicsom igazan {zletes timogatdsat. A Veresi Futokor
partnere az ESELY Szocialis Alapellatdsi Kézpont volt, akik gondoskodnak az
adomanyok eljuttatdsarél a rdszorultaknak.

Magyar Teniszszdvet-
ség Orszagos Bajnok-
sdgan a profi, feln6tt
néi mezény elGszo-
bdjat jelentd Ul8-as
korosztdlydban - 17
évesen -lett Magyar
Bajnok parosban, il-
letve 3. helyezett
egyéni szdmban.
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VERESI KUZDOSPORT EGYESULET

AZ IDEN 13 EVES FENNALLASAT NNEPLO VERESI
_KUzDOSPORT EGYESULET
NAGY VARAKOZASSAL TEKINT A 2019/2020
ISKOLAEVRE

Nem konnyt évrél évre ilyen magas szinten teljesiteni, és ennyiféle
mozgasos sportprogramot levezetni, menedzselni, ovitél a szeniorig
versenyeztetni.

Eredményeink, munkdssdgunk cimszavakban:

o T6bb sportdgban is eredményesen helytdlltunk, az eddig megnyert
érmeink szdma tobb mint 1300 darab!

¢ Csak az elmult tanévben kilenc orszdgos bajnoki cimet nyertiink,
és hdrom Eurdpa Kupdn szerepeltiink sikerrel.

¢ Egy tanévben atlagosan 30-40 versenyen indulunk.

Tevékenységiink:

¢ Kezdjiik az uKIDo-val. Ez az ovisok kedvelt jatéka, ami valoban
jatszva fejleszt. Természetesen judos alapokon, tatamin, ahol alap-
szinten még a biztonsagos foldre érkezést (esés) is tanitjuk.

* Folytassuk a JUDO-val. Ez a sport4g egyesiileti létiink alapja. Ovo-
dastol egészen a szenior korosztdlyig tartunk foglalkozasokat, op-
ciondlis versenyzési lehetdséggel, tobb csoportban az életkornak
és a judos tuddsnak megfelelGen.

Augusztusban kezdetét vette a Rockin’ Board versenyzék 6szi verseny
szezonra val6 felkésziilése. El6ttiink all hdrom vildgkupa (Ukrajna,
Horvétorszdg, Lengyelorszag) és két vildgbajnoksdg (Praga, Francia-
orszag), melyek mellett oktéberben és novemberben folynak majd a re-
giondlis és orszagos versenyek a tovabbi nemzetkozi kvalifikdciokért.
Az utdnp6tlds nevelés és szabadidds tevékenységként vélasztott akro-
batikus rock and roll tanfolyamaink is elindulnak szeptembertdl,
melynek els@ lathat6 eleme a veresi Zenés Ifjisagi Fesztivalra készitett
produkcionk. Szeretnénk minden korosztdlynak és elképzelésnek teret
adni, mind hobbi tdnctanuldst, mind versenyzési lehet6séget biztositva.
Téanctandraink, edz6ink sokoldaltian képzett szakemberek, akik hitval-

Qj}orz‘

* Kovetkezik a SUMO, ahol az elmult években magyar bajnoki cime-
ket, Eurépa-bajnoki érmet, tobb értékes tréfedt gydjtottiink.
Remek lehet6ség a mozgdsra, a versenyzésre, az erdsodésre.

o Végiil, de nem utolsé sorban a CROSS TRAINING, a funkciondlis
er6edzés. Egyénre szabott programokkal késziiliink akdr a hétkoz-
napok kihivasaira, akar a versenyzésre. (Giri-Sport, Kettlebell -
Sport.)

Eredményeink, soron kovetkezd feladataink:

e Jtliusban olimpiai kvalifikdciés Judo GP-n vettiink részt. Az or-
sz4g tébb mint 200 bejegyzett egyesiiletébdl 19 tudott versenyzét
adni a vélogatottba, nekiink is sikertilt.

* A szeptembert mdr Judo Eurépa Kupaval kezdjiik,

 Oktéberben egyesiiletiink is érdekelt a SUMO vildgbajnoksagon,
Japanban.

+ Felvételt nyertiink a HONVEDELMI SPORTSZOVETSEGBE.

* Négy kiilsGs helyszinen és Veresegyhdzon, a kdzponti edzéter-
miinkben tartjuk foglalkozasainkat. Sportoljunk egytitt Veresen, a
Veresi Kiizddsport Egyesiiletben! Itt igénybe vehetd sziikség
szerint pszicholdgiai, gy6gypedagdgiai, coaching szolgaltatds is.

Mottonk: Legyiink testben, fejben rendben!

B&vebben rélunk: www.judoedzo.hu,

FB: Veresegyhdz - judo, Cross-Training - Veresegyhdz

Helyszin: Triangol6 Uzlethdz 1. emelet, Szadai 1t 7.

AKROBATIKUS ROCK AND ROLL

ldsa a gyermekek életre vald felkészitése ezen a gyonyor( sportdgon

keresztiil. F§ célunk megmutatni a csapathoz valé tartozds érzését, mely

egy biztos alapot ad a mindennapokhoz. Nem csak egyiitt kiizdeni egy

kozos célért, hanem egymds sikereinek oriilni. Uj motivaciokat és

célokat épiteni, de legf6képp a magabiztossdgot megtanulni. Nem félni
az ismeretlent6l, a kudarctél, hanem tullépni és 1j cél felé haladni.

Merjenek a gyerekek dlmodni! Mi segitiink egészségtudatossd és maga-

biztossa vardzsolni gyermekét!

www.rockinboard.hu

facebook.com/rockinboard instagram: rockinboardtse

FARKAS GERGELY
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7500 PELDANY, KEDVEZO AR
x*

SZAMLAKEPES HIRDETESSZERVEZOKET
KERESUNK JUTALEKOS RENDSZERBEN!

Bovebb informacio:
veresikronika@veresegyhaz.hu

309304 831

VERESEGYHAZ VAROSI ONKORMANYZAT
IDOSEK OTTHONA

APOLO - GONDOZO

munkakorbe munkatarsat keres

Feladatok:

* 4poldi, gondoz6i kompetencidba tartoz6 feladatok ellatdsa

Elvérds:

* Az dllés bettlthetd dpol6, geridtriai dpold, felnGtt szakdpold vagy szo-
cidlis gondoz6 és dpoldi, dltaldnos dpolé- ltaldnos asszisztensi szak-
képesitéssel.

o Varjuk szakképesitéssel nem rendelkezd jelentkezését is, amennyiben
vallalja munkdltatdi tdmogatdssal a szakképesités megszerzését.

* Felhaszndld szint MS Office ismeret (irodai alkalmazasok)

* Biintetlen el6élet, egészségiigyi alkalmassdg.

Bérezés: Az illetmény megdllapitdsara és juttatdsokra a kdzalkalmazot-
tak jogdlldsardl szol6 1992. évi XXXIIL. torvény és a 257/2000. Kor-
mdnyrendelet a kdzalkalmazotti torvény végrehajtdsarol az irdnyadok.
(Garantdlt illetmény, munkakori pétlék, szocidlis és egészségligyi
potlék, probaidd utdn 15%-os béremelés.)

Egyéb juttatdsok:

¢ kedvezményes étkezés,

+ SZEP-kdrtya juttatds, utazasi koltségtérités.

¢ Hosszutdvy, bejelentett munkaviszony j6 hangulatt csapatban.

A kinevezés hatdrozatlan iddre sz6l és az dllds azonnal betélthetd.
Pélyakezd6k jelentkezését is fogadjuk.

Erdeklédés: személyesen az intézményvezetdnél,
Iddsek Otthona 2112 Veresegyhdz, F ut 106.
Telefonszam: 06 20 428 55 07

E-mail: idosekotthona@veresegyhaz.hu

nyitasi
kedvezmeény

20%

mosds/szaritds
1000Ft-tol

bubbles.hu

@ Bubbles HOZOD. MOSOD. VISZED.

11/16

KILOGRAMMOS
mosodgépek

KILOGRAMMOS
szaritogépek

ONKISZOLGALO MOSODA 0-24-1G!
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HEVESI TAMAS
EXKLUZIiV MOSORA

GODOLLG COOP ZRT.

A SISSI
KEZMUVES FAGYIZO

2019. szeptember 15.
Utézenekar: Broken Screen Vasarnap:15,30 6ra
(15 éves fehetségek zenekara)

¥

Saices S AZ ESEMENY
Cim: Veresegyhaz, DiJTALAN!

Budapesti ut 3/4

ATRIUM OPTIKA

vereseguhaz, Fo ut 53.  Telelon: 06 28 384 081

BOLTI ELADO, PENZTAROS Myitva: kedd-pentek: 8.00-17.00, Szombat: 6.00-12.00
munkakérokbe kereskedelemben jartas, szakmaszeret6, SZEMUIZSﬂﬁLﬁT-ra varjuk tovabbra is!

vevékozpontld munkatarsat kerestink - Bejelentkezés
VERESEGYHAZON talalhaté élelmiszeriizletiinkbe. ; “Eeme‘ﬁe“e“ vagy telefonon!

Amit kinalunk: versenyképes juttatdsi csomag, stabil
hattér, folyamatos fejlédési és beiskolazasi lehetGség

Informacio: www.godollocoop.hu (allasok mentipont) n “cl 0 TR
Jelentkezés: karrier@godollocoop.hu Részielel

az uzletben!

Godollo, Korosfoi K. Aladar utca 34. HDMPLE" SZEm“um mﬂ[' 990!] Fl-ll]l

3 FOGSOROK, -

KIVEHETO FOGPOTLASOK | | [ j HATHA JOGA
Készitése mindségi anyagokbdl. - Gabival

Javitds megvarhato. ag Egerkincsbesn

HORVATH JOZSEF
fogtechnikus mester

Kedd: 9.30-11.00
Csiitortok: 19.00 —20.30

Cim: 2112 Veresegyhaz, Taborhely u. 35.
Tel.: 06 28 636 798 « Mobil: 06 20 964 9738

VARGA GYOGYGOMBA
SZAKUZLET

szakképzett tandcsadokkal varja az érdeklodoket

Veresegyhaz, Kalvin tér 6. szdm alatt

A joga a szabadsag utja, ...
az €let mlveszete ¢s tudomanya.
(Indra dévi)

Tel: 06 30 649 00 26

| 7

S\

GYOGYGOMBA

Ezerkincs Eletméd Centrum, Veresegyhaz, Fo t 59/emelet

Szeretettel virunk!
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| KERTEPITES, LAKASFELUJITAS
_MMBNK Kft._

al pont szemben, vilage
Telefon: 06 20 444 0020 * 06 20 429 1235

»y“va tartas: hétfo-péntek 7-17 « szombat 7-13 Mobil: +36 30 889 0911 E-mail: OHtozz.kmkiegma“.com
KORA 0SZI AKCIOINK!
Fém tablas keritéselem 1,5 mx2,5 m, zold, antracit szinben 5999 Ft
Er6’s.itett’lame!la kgritéselgm 18 mX118 m o ; 8590 Ft
APACARACS, AGYASSZEGELY, VADASZKERITES, NADSZOVET -’ s —
Gipszkarton 12,5 normal 1360 Ft/db . o
CD profl i o | | KEK ALBATROSZ sgysromssuuuns
Homlokzati szigetelérendszer fehér vakolattal, 10 cm-es 2760 Ft/m?
Beltéri hofehér falfesték 1,5 iter 1500 Ft KEDVEZMENYES: =
Beltéri hofehér falfesté!( 10 liter i 3890 Ft . Reptén transzfer = =
, SZINKEVERES + Régios személyszallitas u
UJ: Maxima-Farbex festékcsalad bevezeto aron! * Belfdldi-kiilfoldi személyszallitas
fomaiy | | Reois, et i, st s rendszres
és még nagyon SO’k minden mas kisteher szallitas, igény szerinti kézi rakodassal is!
Uj termékeinket és aktualis akciinkat figyeljék a Facebook oldalunkon. + 3 6 7 O 2 2 4 5 4 8 7
RUGALMAS, GYORS KISZALLITAS! - OLCSO ARAK!

e | FURDOSZOBA STUDIO

- valtozatlan ellatasban! .
ERKEL Uzlethaz
H-2112 Veresegyhaz, Erkel Ferenc tér 1.

Uj Oszi - Téli
Rendelési idovel
Viarjuk Onoket! 4

Rendel6i nyitvatartas!
H-Sz-P: 11-12; 16-19
K-Cs: 9-12; 15-17
Ugyelet Godolls Sz-V: 9-13
Ugyelet Aszéd Sz: 9-13

V: 15-19 r

H-P: 9-19

Sz: 8-13 i X m markabolt és szerz6dott
gty szerviz-partner

www.furdoszoba-veresegyhaz.hu
(D (28) 588333

TURUL Turul Allatorvosi Rendeld és Patika Veresegyhiz
Veresegyhiz, Kailvin u 22/b
Tel.:36 30 241 2567 BEE@ MINGSEGI TERMEKEK. GARANCIA. @

Hivésra hazhoz megyiink! ExPERT
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WWW.DEDIVENDEC

2019.09.10
Kedd

2019.09.12
Csiitdrtdk

2019.09.14
Szombat

2019.09.17
Kedd

2019.09.19
Cslitortbk

2019.09.21
Szombat

2019.09.24
Kedd

2019.09.26
Csilitortdk

2019.09.28

Szombat

2019.10.01
Kedd

2019.10.03
Csiitdrtdk

2019.10.04
Péntek

2019.10.05
Szombat

Zsenge zoldborsoleves
Rantott karaj hagymas
ecetes burgonyasalataval

Kapros tokleves
Chilis gombapérkalt
nokedlivel

siilt sertés combbal

Tejﬁloa salataleves
csaszarszalonna
I:lagvman tart burgonyaval

Lebbencsleves
Piritott ceirkemaj lecsoval,
penne tésztaval

Cibereleves sertéshissal
borsd fozelék
Stefani jattal

Vegyes gyumdlcsleves
Csirkemai tckany
P

Nyirségi gombocleves
Budapest sertésszelet
parolt rizzsel

Mediterran gytimélcsleves
Kolbaszos :{;ﬂs rakott
palacsinta
Palécleves
Almas-diés kocka
esokolédé mazzal

Csicseriborsoleves
Sajtmértisos pulykaragu
jAzminrizzsel

Rusztikus zoldségleves
Baconbe tekert csirkemell

mustirmartassal,
steak burgonyaval

Csorbaleves husgnmbocca.l
Szebeni apropecsenye
grill zoldségekkel

Frankfurti leves
Lecsos, silt pulykacomb
tésztaval

Viharsarki hisgombacleves
Edeskéméyes csirketal

Gulyas leves
Vasalt csirkecomb
salataval

Chilis sargarépakrémleves
barnarizzse]

Milandi sertésborda

Paradicsomleves
hisgombacokkal
Hortobagyi palcsinta

Zellekrémleves krutonnal
Cordon Bleu vegyes korettel

Hagymaleves reszelt sajttal
Silt csirkecomb g

parolt zoldseggel

Sert: leves
Roston siilt

hagymsas maj
szeletek sargarépas plrével

Maceszgomboc leves
Kaukazusi csirkeragu,
karika burgonyaval

Tarkonyos csirkeraguleves
Siilt csaszarszalonna
paradicsomos-olivas
burgonyéval

1350 Fr-eol

Bilt pulykacomb szeletek
kukoricas rizzsel

liszka
zaadval s g

wl:r

Bérds mslncnu]t szeletek,

Sertéspérkdlt barna
sorrel, burgonyvaptirével

Csabai karaj, stircelt
burgonyaval

Vadas marha
szalvétagombdccal

Taltdtt paprika
s6s burgonyaval

Csilékporkolt
burgonyapurével

Flr:‘.iéuben siilt makréla
illezett paradicsommal

Veldvel taltott
gombafejek lecsos rizzsel

Fistdlt csilok szeletek
o e
burgonyaval

Grillezett fekete tokehal
zbldséges spagettivel

0%8! 385 003 - 06 6 (30) ?3’661%

.S'Mptmﬁer!l Oﬁ;dﬁerj

Joghurtos csirkeragu
puliszkaval

Zbldséges, fetas tésztasalata
tonhallal

Veronai csirke rizzsel

Ordégi csirkemell falatok
barnarizzsel

Pulykacomb pecsenyelével
csomos rizzsel

Spendtos fetaval toltoet
csirkemell, salataval

Mozzarellas tortilla tekercs

Hamis vadas csirkemell
durum tésztival

Cukkinis-burgonyés técsni
zoldfiszeres joghurttal

Vegetarianus paella

Paszternakfozelék silt

3 Joghurtos-ribizlis kocka
esirkecomb dobbal 450 Ft

Paradicsomos ?‘”"t" pohérkrém
debrecenive 350 Ft

Szarazbab fozelék,
siilt sertéscombbal

Karalabéfozelék Narancsos gesztenyés

roston silt csirkemellel

Karalabéfézelék roston
sirkével

Fekete erdd kocka
csirkével 450 Ft

Siclinia vagdania

Narancsos sitotokfozelék

rantott sajttal TR0 Muroit mchct

Joghurtos brokkolifézelék

Rizsfelfjt joghurtos
debrecenivel it Jooh

szilvadntettel
350 Ft

Sargarépafzelé) Taréfank ribizli dntettel
k falafellel 350 Ft

- = 5 Alméas-diés kocka
Soskafozelek fott tojassal, csokolédé mazzal
burgonyéval 550 Ft

Csaszarmorzsa
baracklekvarral
350 Ft

Kelkaposztafozelék

sult virslivel




portberubazasok.

Szeptember 8 -4n iinnepi istentisztelettel és szinpompas sportbemutatoval
Keriilt dtadasra a Kalvin Téri Reformatus Altalanos Iskola j tornaterme.
Igét hirdetett Nyilas Zoltan, az Eszakpesti Reformatus Egyhdzmegye
esperese. Az egyhazi beruhdzdas kormanyzati tdimogatdssal valésult meg
950 milli6 forintbél, amibél kormdnyzati timogatds: 600 millié Ft,

az egyhazi hozzdjarulas 350 millié forintot, az 6nkormanyzati hoz-
zajarulas pedig 5 994 400 forintot tett Ki.

i

|

nk

ﬁ) sportpalya a Fabriczius Altalanos Iskolaban.
(Irasunk a 23. oldalon. )
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