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(Veres Enéh Erzsébet alkotdsdt) avoil a vdrosu a Vértamik ngetlfben 3
(Foto: Ruzsovics Donna, keges begk ol onk az .nktoben megemlé ezesekml a). oldalon.)-
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Esemenynapldr

november 18. 17.00 és 19.00 6ra
Antigoné - SZINSKALA Stiidio eloaddsa
Véci Mihdly MtivelGdési Haz
november 21. 9.00-18.30 draig
Véradds - Vici Mihaly Mtivel6dési Haz

november 23. 18.00 6ra

A ,,lemendnapos” oldal - beszélgetés az oregedésrol:

Majsai Ldszlé drdmapedagogus, terapeuta
interaktiv eléaddsa
Kolcsey Ferenc Vérosi Konyvtar

november 23. 19.00 6ra
DUMASZINHAZ - Ladr Andrds ondllo estje
Véci Mihdly Mtivel6dési Haz

november 24. 17.00 6ra
Enyém a vdr - Fiatal Forrds Szintdrsulat eléaddsa
Véci Mihdly MtivelG6dési Haz
december 1. 18.00 6ra
Gounod: Szent Cecilia Mise

Gaudeamus Korus 20 éves évforduldja
Szentlélek-templom

december 5. 17.00 6ra
Jonnek a Mikuldsok a Varoshdza el6tti FS térre

december 7. 19.00 6ra
Az Gsi Petra titkai - Egy elveszett nép és rejtélyes emlékei
Antalffy Péter torténész eléaddsa

Kolcsey Ferenc Vdrosi Konyvtar

. .

2018. december 5-én (szerdan) |7 orakor
Veresegyhaz Fo terére érkezik a

Varnak Rad:

a Manok, a RépaRetekMogyoro Egyiittes,
Ricsi Bohoc, ételek és italok, zene, tanc

december 8. 16.00 6ra

Kardcsonyi Muzsika - Cantemus Korus adventi koncertje

Szentlélek-templom

december 9. 15.00-18.00 draig
Ranger adventi késziilodés
FG ér és Innovéci6s Centrum

december 14. 18.00 éra
Antos Péter kidllitdsa - Udvarhdz Galéria

december 14. 19.00 6ra
TANKCSAPDA koncert
Véci Mihdly Miivel6dési Haz
december 16. 15.00 6ra
Veresegyhdzi Betlehem - FG it, a székely kapundl

december 16. 15.00 6ra
KOLOMPOS Tdnchdz
Szabadidés és Gazdasagi Innovaciés Centrum
konferenciaterem

december 17. 18.00 6ra
Lisznyay Szabo Gdbor Zeneiskola hangversenye
veresegyhdzi Baptista Imahdz

december 18. 17.00 6ra
Mindenki kardcsonya - Viroshdza el6tti F6 tér

december 20. 18.00 6ra

Fabriczius Jozsef Altaldnos Iskola kardcsonyi hangversenye

Mézesvolgyi Iskola

veresFlszinhaz

A MISZINHAZUNK

november 20. {kedd) 19.00 6ra
Hitted volna? (Daniel Kornél bérlet)

november 23. (péntek) 9.00 és 11.00 éra
A csdszdr ij ruhdja - gyerekel6adds
(Veres4szervolt és Veres5szorvolt mesebérlet)

november 29. (csiitortok) 19.00 6ra
Valami csaj(ok) (Kortars bérlet)

december 15. (szombat) 19.00 6ra
Hitted volna? (Vanko Istvan bérlet)

december 16. (vasdrnap) 19.00 éra
Hitted volna? (Sejtes Vendel bérlet)

december 19. (szerda) 19.00 éra
J.S.Bach: Kardcsonyi oratérium
(templomi koncert - Szentlélek-templom)

december 21. (péntek) 19.00 éra
A New York-i pdparablds (bérletsziinet)

december 28. (péntek) 19.00 éra
Az egérfogo (bérletsziinet)

december 29. (szombat) 19.30 6ra
Ne most, dragdam! (bérletsziinet)

.
december 30. (vasdarnap) 19.00 éra
Hajmdsi Péter, Hajmudsi Pdl és mdsok...
(el6szilveszteri operettgdla)

L]

FO UTI JEGYIRODA:

Innovdcios Kozpont ,,B” recepcié
Veresegyhdz, F§ tt 45. - Tel.: +36 70 3717 838

. LIGETEK JEGYIRODA:
Erkel Uzlethdz - Veresegyhdz, Budapesti u. 1/B
Tel.: +36 70 907 2229

www.vereslszinhaz.hu

Jeamus

Jjubileun
koncerl;e

2018. december 1-jén (szombat) 18 érakor a
SZENTLELEK-TEMPLOMBAN

(2112 Veresegyhaz, Szentlélek tér)

Charles Gounod
Szent Cecilia mise

Kozremiikodik:

a GAUDEAMUS KORUS
Szaraz Livia - szopran
Papp Viktor - tenor
Fellegi Balazs - basszus
és az ez alkalombdol alakult
SZIMFONIKUS ZENEKAR

Vezényel: Laszlé Gergely
Belépd: 1000,-Ft

Veresegyhdaz Varos Onkorményzata megbizasabdl kiadja KOVACS PETER. e ISSN 2060-0135 * Nyomda: PRESS-UNION KFT.
Szerkesztdség: 2112 Veresegyhdz, F§ tt 35. ¢ E-mail: veresikronika@veresegyhaz.hu ¢ www.veresegyhaz.hu
www.facebook.com/veresegyhaz.varos.hivatalos.oldala * Telefon: 30 9304 831 « Fészerkeszt6: KOVACS PETER

Kultdra: VEREB JOZSEF rovatvezet6 » Sport: BARANYO CSABA rovatvezetd ¢ Munkatarsak: DR. MOHAI IMRE, FARI FANNI,
RIMAI S. EVA, RUZSOVICS DORINA, VIGH MERCEDESZ, VEREB ARNIKA, ASIAMA EVELYN, HAJDU SZILVIA

2018. november



Q_/{ bonap biret

MEGOLDODNI LATSZIK

A SZEMETKAOSZ

Ahulladéksz4llité gépkocsik a kordbban megszokott rendben viszik a sze-
metet. Azzal a reménnyel vagyunk, hogy elegendd pénz lesz a rendszer
fenntartdsdhoz és a szemétszallitds megfelel§ biztositdsahoz.
A zoldhulldék elszallitdsdban a GAMESZ segitett.

VALTOZAS AZ AVAR ES KERTI HULLADEK
EGETESENEK SZABALYAI;;AN
2018. SZEPTEMBER 2-TOL

Veresegyhdz Vdros képviseld-testiilete a 24/2018.(IX.1.) rendeletével
moédositotta az ingatlanok és kozteriiletek tisztantartasanak szabdlyait,
amely tartalmazza az avar és kerti hulladékok égetésére vonatkozo
el6irasokat is.

Avart és kerti hulladékot égetni szabadtéren kizarélag

* pénteken 13 6ratdl 18 éraig,

 szombaton 8 6ratol 16 ordig lehet.

* az avar és kerti hulladék égetése egyéb idGpontokban tilos.

A fent megjelolt idGpontokban sem végezhet6 égetés:

* munkasziineti és iinnepnapokon,

* egészségiigyi-, szocidlis-, gyermek-, ifjisdgi- nevelési- és okta-
tasi intézmények, nyitott sportlétesitmények, szabadid6koz-
pontok és egyhazi intézmények 100 méteres korzetében azok
miikodésének idGtartama alatt.

Avart és kerti hulladékot csak dllando feliigyelet mellett, a lakokor-
nyezet zavarasa nélkiil, a tiizvédelmi elSirasok betartdsaval lehet éget-
ni ugy, hogy az emberi egészséget és a kornyezetet ne karositsa.

Az égetendd kerti hulladék nem tartalmazhat mas kommunalis, illet-
ve ipari eredetii hulladékot.

Figyeljiink kornyezetiinkre,
tartsuk tiszteletben egymds nyugalmdt! Koszonjiik!

4] | Eurdpal Unis
Eunipn Srncidis
“ (™

MAGYARCEETAG
KORMANYA

BEFEKTETES A JOVOBE

szécuznw@

Beszamol6 az Onkormdnyzati ASP rendszer
bevezetésérdl és az eltelt idGszak tapasztalatairdl

Az onkormanyzati ASP rendszerrél sz616 257/2016. (VIII. 31.) Korm.
rendelet 2018. janudr 1. napjatél tette kitelez6vé Veresegyhdz Varos
Onkorményzata szdmdra az ASP rendszerhez torténd csatlakozast.
A csatlakozdssal kapcsolatos kdltségek kompenzdldsdra az onkor-
manyzat pdlydzatot nydjtott be, mely palydzat keretében 9 milli6
forintot nyert a KOFOP-1.2.1-VEKOP-16-2017-01296 paly4zaton .
Az Onkormdnyzati ASP rendszerre torténd atallast a Magyar Allamkincs-
tdr irdnymutatdsa szerint a Hivatal informatikai vezetSje végezte.
Az adatmigrcios feladatok elvégzésével kiilsd céget bizott meg a vezetés.
Az 4tallds az Onkormanyzat nyilvantartd rendszereinek tébbségét
érintette, gy, mint az onkormdnyzati adérendszert, nkormdnyzati
gazddlkoddsi szakrendszert, ingatlanvagyon-kataszter szakrendszert,
ipar- és kereskedelem szakrendszert, iratkezelés szakrendszert, vala-
mint az 6nkormanyzati telepiilési-, illetve elektronikus tigyintézési
portdl rendszert.
Az 4] rendszerre torténd atdllast 2017 6szétdl egy komolyabb fel-
késziilési szakasz el¢zte meg. Ebben a szakaszban adattisztitdsi és
adatmigraldsi feladatok elvégzésére kertilt sor, valamint az tigyintéz6k
j rendszerre torténd felkészitése, oktatdsa kezdddott el. Valamennyi
kolléga szdmdra megterheld volt a mindennapi munka mellett id6t
szakitani az Uj ismeretek elsajtitdsdra és az 0j rendszerek megis-
merésére. At kellett gondolni a rendszerek folyamatos iizemelteté-
sének megvaldsitdst, valamint az adatok konzisztencidjanak megtar-
tdsat, elérhetdségének biztositdsat. Az ASP rendszer bevezetésének
kovetkezményeként 4t kellett dolgozni az informatikai biztonsagi sza-
bélyzatot és az iratkezelési szabdlyzatot is. A rendszercsatlakozdshoz
sziikséges eszkdzok beszerzése is 2017 §szén tortént meg.
A legnagyobb kihivdst az jelentette, hogy az iigyfelek a hittérmun-
kabol ne vegyenek észre semmit és a Hivatal biztositani tudja a rend-
szerek folyamatos miikodését. Az atgondolt és jél szervezett mun-
kadnak koszonhetSen 2018. janudr 1. napjdra minden szakrendszer
elérhetdvé valt, rendelkezésre dlltak az induldshoz sziikséges adatok.
A felhasznalék megfeleld jogosultsdgok birtokdban megkezdhették
az ASP rendszer haszndlatét.
A 2018-as év az 4j rendszer biztositotta lehet6ségek elsajatitdsdval, il-
letve kihaszndldsdval, aktiv haszndlatdval, valamint a haszndlat sordn
felmeriil6 problémdk orvosldséaval telt. Néhdny esetben a kordbbi
gyakorlatban mdr kialakult és megszokott mindennapi folyamatokat
Ujra kellett gondolni és 4t kellett alakitani tigy, hogy az az ASP rend-
szernek megfeleljen. Az 4tszervezésbél adédéan az elektronikus tigy-
intézés megvaldsitdsanak részeként integrdlttd vélt a hivatali kapun
érkezett kiildemények fogaddsa, feldolgozdsa, valamint a hivatalos
dokumentumok onnan térténd kiildése. A rendszernek kdszonhetd-
en megval6sitdsra kertilt a kiildemények és szdmldk elektronikus
érkeztetése, és az elektronikus postakdnyvvezetés is.
A szakrendszerek haszndlata mellett a Hivatal kiemelt figyelmet fordi-
tott és fordit ma is az elektronikus {igyintézés szélesebb kort elter-
jedésére és elterjesztésére. Az elektronikus tigyintézés szintere az
Onkorményzati Hivatali Portal, amely a hitps://ohp.asp.lgov.hu lin-
ken érhetd el magdnszemélyek és gazdasdgi tdrsasagok szdmara egy-
ardnt. A portdlon keresztiil lehet§ség van nyomtatvanyok kitoltésére,
tigyfélkapun illetve cégkapun keresztiil torténd bekiildésére és ezdl-
tal tigyinditasra. A honlapon megjelend szolgaltatdsok kore egyre
baviil, egyre tobb kényelmes és gyors tigyintézési lehetdséget nyujt az
tigyfelek szdmdra, mely lehetdségek biztositdsdhoz Veresegyhdz
Varos Onkormdnyzata és a Veresegyhdzi Polgarmesteri Hivatal is
teljeskortien hozzajarul munkdjéval, illetve tevékenységével.

KAPROS KAROLY IRODAVEZETO

2018. november




(gﬂ@rmdny{qf

ASZFALTOZAS
AZ EOTVOS UTCABAN

A kozlekedés hatékonysdgat noveli az E6tvos utca dtburkolatdnak fej- Tel: 28/588-850 Fax: 28/588-858 E-mailrefiskola@veresegyhaz hu

‘£ P 4 2 4o e Web: www.kalvinteri,hu
lesztése. Kepunk oktober 17-én keszilt. Ti magatok is mint &l6 kovek épiljetek fel lelki hazzd.."1Pt 2,5a

A Kilvin Téri Reformatus Altalinos Iskola munkatirsat keres

TAKARITOI MUNKAKOR BETOLTESERE

az aldbbiak szerint:
Foglalkoztatis jellege: teljes munkaidd, hatarozatlan ideji jogviszony keretében.
A munkavégzés helye: 2112 Veresegyhaz, Kalvin tér 2.

A munkakirbe tartozo, munkakiri leirds szerint végzendo lényeges feladatok:
az intézmény adott, meghatdrozott teriiletének napi szintil takaritasa (tantermek,
folyosok, kizlekedok stb.) délutini munkavégzéssel.

Tlletmény és juttatisok:

az illetmény megallapitasdra és a juttatsokra a , K&zalkalmazottak jogllasardl
sz016™ 1992, évi XXXIIL torvény rendelkezései, tovibbd az intézmény ez irdnyt
rendelkezései az irinyadoak.

Jelentkezés feltétele:

« dltalanos iskolai végzettség
« egészségiigyi alkalmassig,
« biintetlen eloélet — 3 honapnal nem régebbi erkdlesi bizonyitvany.

Elvirt kompetencidk:

. P + megbizhatdsag,
ERTESITES « hosszi tavi elkitelezettség,
A Veresegyhdzi Polgdrmesteri Hivatal értesiti a lakossdgot, hogy vdrosunkban a « dpolt megjelencs,
00 /M /) P + udvarias, baratsagos viselkedés,
TUDO SZURE S « lelkiismeretes, pontos, preciz munkavégzés.
A munkakér betdlthetdségének idopontja:
2018. IlOVElIlel' 23. péntEk 8.00‘18.00 a munkakor legkordbban a jelentkezések elbirdlsat kivetden azonnal betdlthetd.
2018. november 26. hetf(’j 8.00-18.00 A jelentkezés benyijtisnak médja - fényképes bnéletrajz megkiildése:
elektronikus titon, a refi.gazdasagivezeto@veresegyhaz.hu e-mail cimre, vagy
2018- Ilﬂvember 27. kEdd 8-00'18-00 személyesen leadva az iskola gazdasgi irodéjaban.
2018. november 28. szerda 8.00-18.00 Minden érdeklodd jelentkezését szeretettel virjuk!

2018. november 29. csiitortok  8.00-18.00
2018. november 30. péntek  8.00-18.00
2018. december 3. hetfo 8.00-18.00-ig lesz.

AJANDEKUTALVANY

A VIZSGALAT HELYE:
Szabadidds és Gazdasagi Innovaciés Centrum II. emelet 312. szoba
it el O B4R a veres I szinhaz ésa Mézesvilgyi Nydr
4 _m P P P 2 20119
KERJUK A VIZSGALATRA HOZZA MAGAVAL A LAKCIMET IGAZOLO eléadasaira ;

HATOSAGI IGAZOLVANYAT, A TAJ-SZAMOT IGAZOLO TB-KARTYAJAT,
ILLETVE HA VAN, AZ ELOZO EVI TUDOSZURO IGAZOLAST.

A sziirdvizsgalat 40 év feletti lakosoknak évente egy alkalommal tovabbra is ingyenes. K E H E SS E J E GYI RU DAI N KBAN !

40 éves kor alatt, illetve munkahelyi alkalmassagi vizsgalathoz a vizsgdlat dija 1700 Ft,
mely az OEP dltal orszagosan elrendelt dsszeg.
Abefizetés a szlirdallomason (a helyszinen) kaphatd csekken a postdn torténhet.
A 14-18 év kozotti gyermekek szdirése ingyenes, de beutald, és sziildi beleegyezd nyilatkozat
sziikséges. A torvény dltal kotelezettek, illetve a 18 évnél iddsebb tanuloknal, akiknek az ok-
tatdsi torvény ezt eléirja, a vizsgdlat természetesen ingyenes.

ATUDOSZURES AJANLOTT, PANASZ NELKUL IS LEHET BETEG!
A vizsgdlat alkalmas a TBC, illetve sok mds tiiddbetegség iddben torténd felismerésére!

Keérjiik a nyugdijasokat és a munkdjukat kotetlen munkaidoben
végzoket, hogy a tiidosziirés zavartalan lebonyolitdsa érdekében
lehetdleg a déleldtti idopontokban keressék fel a tiiddsziird dllomdst!

4 2018. november
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VERESEGYHAZ VAROS ONKORMANYZAT KEPVISELO-TESTULETENEK HATAROZATAI

258/2018.(X.18.) Kt. hatdrozat:

A Képvisels-testiilet az Onkormdnyzat 2018. évi kiltség-
vetésének tartalékkerete terhére irdnyité szervi tdmoga-
tdsként tovabbi brutté 25 millié Ft-ot biztosit a GAMESZ
részére a KONTENER Gyermekétkez6 épitése az Ujiskola
utcaban targyu kozbeszerzési eljards és kapcsoléd beszer-
zések fedezetének biztositdsdra.

259/2018.(X.18.) Kt. hatarozat:

L

A Képvisel6-testiilet hozzdjarul a 1103/61 hrsz.-4, 1 ha
5176 m?-es tertilet(i ipari ingatlanbdl egy uj, 2183 m?
teriiletnagysagt ingatlan értékesitéséhez (5000 Ft/m?
+27% éfa) brutté 13 862 050 Ft vételdron a ,NO-LA”
Epit6ipari, Kereskedelmi és Szolgaltat6 Betéti Térsaség
részére. Vev az ingatlan birtokdba a végleges adds-vé-
teli szerz8dés alirdsaval és a teljes vételar megfizetésével
egy idében 1ép.

. AKépvisel6-testiilet hozzdjdrul, hogy Vevd, a teljes vétel-

ar megfizetéséig 21 830 Ft/ho dij megfizetésével, teriilet-
haszndlati szerzddést kosson. Egyben el6zetesen hozzd-
jarul ahhoz s, hogy Vevd a teljes vételdr megfizetése el6tt
az ingatlant bekeritse és a tevékenységéhez sziikséges
kozmiibedllasokat megvaldsitsa.

260/2018.(X.18.) Kt. hatdrozat:

A Képviseld-testiilet hozzdjarul a Veresegyhdz kiiltertilet
068/10 hrsz.-t ingatlana, szant6 alrészletében lév6 150 m*
es teriiletrész bérbeaddsdhoz 2018. november 1-jétél 10 év
id6tartamra, 800 000 Ft/év teriiletbérleti dij megfizetése
mellett, 40 méter magas, tornyos bazisdllomas létesitése és
miikddtetése céljdra. A megdllapitott bérleti dij dsszege Bér-
bead¢ altal 2020. janudr 1-jét61 a KSH ltal hivatalosan koz-
zétett fogyasztoi drindex (éves inflacids rdta) mértékével
mddosithatd.

261/2018.(X.18.) Kt. hatarozat:

1.

2.

AKépvisel-testiilet a 2018. augusztus 31. napjan megho-
zott 193/2018. (VIIL 31.) Kt. hatdrozatot visszavonja.

A Képviseld-testiilet hozzajarul a Ligetek vérosrészben
taldlhat Erkel Ferenc u., Mosonyi Mihdly u., Huszka Jend
u. és Egressy Béni u. csatlakozasa és Gyermekliget utcdk Gj
aszfaltréteggel torténd ellatdsahoz.

. Az aszfaltozasi munkdlatok teljes dsszege 42 740 400 Ft +

afa, amelyb6l 34 918 267 Ft +afa Gsszegre a 2018. évi kolt-
ségvetés ingatlan-beruhdzds szabad el6irdnyzata nyujt
fedezetet, 7 822 133 Ft +dfa a 2019. évi koltségvetés ingat-
lan felujitas elGirdnyzatat terheli.

262/2018.(X.18.) Kt. hatdrozat:

1.

2.

A Képvisel6-testiilet hozzdjarul a Hegyek vérosrészen a
Szdnkdzd, Zizmara, Majalis és Zivatar utca, a Széchenyi
domb vdrosrészen az Eotvos utca és Cserje utca, a
Ligetek varosrészen a Rézsavolgyi Mdrk utca és Csonkds
vérosrészen a Konyves Kdlmdn utca j aszfaltburkolat-
tal torténd elldtdsdhoz.

Az aszfaltozasi munkdlatok teljes 6sszege 73 530 000 Ft
+afa, amelyre a 2019. évi koltségvetés ingatlan feltjitas
el6irdnyzata nyujt fedezetet.

263/2018.(X.18.) Kt. hatdrozat:

A Képviseld-testiilet hozzajarul ahhoz, hogy a Veresegyhdz
beltertilet 1162 hrsz.-4, 934 m? teriiletd, kivett lakéhdz, udvar
megnevezésii ingatlant terheld jelzdlogjog jogosultjdval, a
BATOR Pénziigyi ZRt-vel és az ingatlan tulajdonosaival (Paku-
né Vizin Tatjdna 1/2 és Vercsek Laszl6 1/2 tulajdoni hanyad-
ban) tortént megdllapodds alapjén az ingatlan 12 000 000 Ft
osszeg megfizetésével tehermentesftésre és egytittal Onkor-
mdnyzatunk tulajdondba, bérlakds dllomdnyaba kertiljon.
A tehermentesités és az ez dltal torténd ingatlanvdsdrlds ki-
fizetése a 2018. évi koltségvetés ingatlan beruhdzds szabad
el6irdnyzatdnak terhére torténik meg.

264/2018.(X.18.) Kt. hatdrozat:

A Képviseld-testiilet a 164/2013. (X. 31.) szdmu hatdrozatd-
val, majd a késébbi modositdsokkal elfogadott Helyi Esély-
egyenlGségi Programjat az 4j Program elkésziiltéig, de
legkésGbb 2018. december 31. napjdig hatdlyban tartja.

265/2018.(X.18.) Kt. hatdrozat:
A Képviseld-testiilet elfogadja Veresegyhdz Véros Onkor-
mdnyzata kozép- és hosszi tdvi vagyongazdalkoddsi tervét.

266/2018.(X.18.) Kt. hatdrozat:
A Képviseld-testilet elfogadja az ASP rendszer 2018. évi
miikodésének tapasztalatairdl sz6lé beszamol6t.

267/2018.(X.18.) Kt. hatarozat:
A Képvisel6-testiilet a lejdrt hatdridejd hatdrozatok végre-
hajtdsarol sz6l6 beszamolét elfogadta.

268/2018.(X.30.) Kt. hatarozat:

1.

2.

AKépvisel6-testiilet hatalyon kiviil helyezia 26/2018. (I1.19.)
szamu Kt. hatdrozatdt.

A képviseld-testiilet a 2011. évi CXCV. torvény 29/A.§
alapjan sajat bevételek varhato dsszegét

2019-ben 4 273 850 000 Ft-ban,

2020-ban 3 621 500 000 Ft-ban,

2021-ben 3 520 500 000 Ft-ban allapitja meg.

. A képvisel-testiilet a 2011. évi CXCV. torvény 29/A.§

alapjan adéssagot keletkeztetd tigyleteibdl eredd fizetési
kotelezettségek varhatd dsszegét 2019-ben 0 Ft-ban, 2020-
ban 250 000 000 Ft-ban, 2021-ben 250 000 000 Ft-ban al-
lapitja meg.

269/2018.(X.30.) Kt. hatdrozat:

A Képvisel6-testiilet hozzdjarul, hogy Veresegyhdz Vdros
Onkorményzata palydzatot nytjtson be a Magyar Allam-
kincstdr felé a rendkiviili 5nkormdnyzati tdmogatds kere-
tében igénybe vehetd, a hajléktalan ellatds meghosszab-
bitott nyitvatartds miatti tdmogatdsra.

270/2018.(X.30.) Kt. hatarozat:

1.

3.

A Képviseld-testiilet hozzdjarul a Veresegyhdz beltertilet
1103/37 hrsz.-G, 5191 m? teriiletnagysdgt tehermentes
ipari ingatlan értékesitésére szolgald pélyazat kifrdsahoz,
meghivasos (zartkor( pélyaztatas) eljarassal. A Képviseld-
testiilet a zdrtkor( palydzatra a veresegyhazi székhelyt
Kucsa-Ker Kft.-t, a veresegyhazi székhely(i Veresmester
Kft.-t és a tarcali székhely(i FLEX METAL 2012 Kft.-t hivja
fel ajanlattételre, az elfogadott pélyazati kifrds alapjan.

. AKépvisel6-testiilet elfogadja, hogy a palydzatokat értéke-

16 munkacsoport tagjai: Pésztor Béla polgarmester, Nagy
Istvan a Pénziigyi Bizottsag elndke, Téth Sandor az Ugy-
rendi, Jogi és Kozbiztonsdgi Bizottsdg elnoke) legyenek.
A Képvisel6-testiilet tudomdsul veszi, hogy az értékeld
munkacsoport véleménye alapjdn megjel6lt nyertest a
benyujtsi hatdrid6t kovetd elsé tilésén hirdeti ki.

271/2018.(X.30.) Kt. hatarozat:

A Képviseld-testiilet hozzdjdrul a Veresegyhdz beltertilet
1420 hrsz.-4, 479 m? tertiletd, kivett beépitetlen teriilet meg-
nevezés(i ingatlan 12 500 000 Ft 6sszegért torténd megvasar-
lésahoz. Az ingatlanvasdrlas a 2018. évi kdltségvetés ingatlan
beruhdzds szabad el6irdnyzatdnak terhére torténik meg.

272/2018.(X.30.) Kt. hatarozat:

1.

2.

A Képvisel6-testiilet a 2018. szeptember 20. napjan
meghozott 219/2018. (IX.20.) Kt. hatdrozatot visszavonja.
A KépviselG-testiilet 2018. évi koltségvetésének tarta-
lékkerete terhére kozponti irdnyit6 szervi timogatdsként
600 000 Ft-ot biztosit a Vaci Mihdly Mtivel6dési Haz részére.

273/2018.(X.30.) Kt. hatarozat:

AKépviselé-testiilet, mint Ellatésért FelelGs - az elGterjesztés
mellékletét képezd - a Veresegyhdzi Regiondlis Szennyviz-
rendszerre vonatkoz6, a DMRV Duna Menti Regiondlis Viz-
mi Zrt.-vel 2017. december 19-én kotott bérleti-lizemeltetési
szerz6dés modositdsdt elfogadja. A médositds kizdrélag a
szerz6dés 11. pontjabol kimaradt ,,AFA” szovegét érinti.

274/2018.(X.30.) Kt. hatdrozat:

1.

A Képviseld-testiilet hozzdjdrul, hogy a Veresegyhaz bel-
tertilet 397 hrsz.-d, 436 m teriiletd, kivett lak6hdz, udvar
megnevezés(i ingatlan 1,2 tulajdoni hanyada Bang6 Lisz-
16 tulajdonostdl 15 000 000 Ft vételdron megvdsarldsra

Temet6 utca taldlkozdsahoz tervezett korforgalom tertilet-
igénye biztositdsa céljdbol. Az ingatlan 1/2 tulajdoni hé-
nyadrész vételdrdnak kifizetése - az ingatlan per-, teher- és
igénymentességének elado dltali igazoldsa utdn - a 2018.
évi koltségvetés ingatlan beruhdzds szabad el6irdnyzatdnak
terhére torténik meg.

. A Képviseld-testiilet tudomdasul veszi, hogy az ingatlan

mésik 1/2 tulajdoni hdnyaddnak tulajdonosaval, Holl And-
1ds Janossal még folynak az egyeztetések az addsvétellel
kapcsolatban.
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Oktéber 14-én iinnepélyes keretek ko-
zott Kkeriiltek dtaddsra a veresegyhdzi
vdrosszépitd mozgalom, a ,Virdgos,
tiszta porta” dijazottjainak elismerd ok-
levelei, illetve az 1] dijazottak esetében
a Kun Eva készitette kerdmia diszek.
2018-ban 1750 hdztartdst tartott mélto-
nak erre a szakmai zstiri, amelyb&l ko-
zel 400-an el6szor részesiiltek az elis-
merésben. Ezuttal is kifejezziik koszo-
netiinket minden veresegyhdzi polgar-
nak, aki sajat udvara, kertje virdgosi-
tdsdval hozzdjdrult varosunk szépité-
séhez.
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ISTQLLO RENDEZVENYEIRE

2018. DECEMBER 16-AN 15 ORATOL

az Agora kor és bardtai dltal épitett

BETLEHEMI JASZOL UDVARAN

rendezett miisorra.

FELLEPNEK:
OVODASOK, ISKOLASOK CSOPORTJAL NEPDALKOR, HAGYOMANYORZOK
_. . KARACS EDINA-SZOLOENEK- KARACSONYI DALOK
SOKKOS ZENEKAR
REGENYE ZENEKAR - TANCHAZ
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Ahogy eddig is, iigy 17. alRalommal most is vendégiil [atjuR,
meleg tedval, forralt borral zsiros Renyérrel.
A tdbortfiz koré vdrjuk a léleR melegére vdgydKat.

Beszé gtes az Gregedesrd]

MAJSAI LASILO =~

pszichopedagdgus és terapeuta eldadasa

2018. november 23. (péntek) 18 6ra

Kolcsey Ferenc Varosi Kényvtar
kézikényvtara

(Veresegyhaz, F6 ut 53.

az Atrium Uzlethaz emeletén)

NEPMUVELOK NAPJA

A Népmiivelk napja alkalmébol kdszontétte az Onkormanyzat
oktéber 16-4n a Véci Mihaly Mtvel6dési Haz, a Kdlcsey Ferenc
Vdrosi Konyvtar és a veresegyhdzi sajté munkatdrsait.

FOTO/PLAKAT
NYOMTATAS

EGYEDI FOTOK ALAPJAN IS!
10X15-0S MERET: 89 FT/DB
AUY-ES MERET: 350 FT
3OXYO-ES MERET: 800 FT

L A A BELEPES INGYENES ES SAJTONYILVANOS

r
N

S50X70-ES MERET: 2400 FT

VASZONKER
NYOMTATAS
S500 FT=TOL

FENYKEPES
AJANDEKTARG YAK

VERESEGYHAZ, FO UT 53, (ATRIUM UZLETHAZ)
. EKOR INFO@DEKORKLINIKAHU 06 30 5613568

Flinika

6 2018. november



KAPACITASBOVITES A GRAMEX DRINKS-NEL!

A vérosunkban, a Bizavirdg utca 26. szdm
alatt m(ikod6 Gramex Drinks, a sajat markds
iditGitalok vezetd magyarorszagi gydrtdja,
orommel jelentette be Gj beruhdzdsat egy
Ujabb, korszer( aszeptikus toltésorba. Ezzel a
beruhdzassal a Gramex dltal foglalkoztatott
szakképzett és szakképzetlen munkaerd sza-
ma is novekedni fog a cég magyarorszagi tize-
mében, Veresegyhazon.

A Gramex Drinks - az egyetlen olyan sajat
markds {iditital gyarté ma Magyarorszagon,
aki aszeptikus palackozasi technolégidval PET
palackos italokat gydrt - egy masodik aszepti-
kus toltésor beruhdzasat kezdte meg. Az aszep-
tikus technoldgia lehet6vé teszi az tidititalok
tartésitdszer nélkiili gyartasat. Az Gj gyartosort
a KHS-t6l, a vezet6 németorszagi toltdsorgyar-
totol szerzik be. Ez az 4j beruhdzas megdup-
ldzza majd a Gramex Drinks aszeptikus tolt6-
kapacitdsét, gy a cég ki tudja szolgalni a jelen-
legi partnereinek a novekvd igényeit és tovdbb
tudja fejleszteni az export tevékenységét is.
Ezt ajelentds beruhdzdst részben a részvénye-
sek (Arx Equity Partners és a Darby Private
Equity, - amely a Franklin Templeton cég le-
anycége) alaptSke emelésébdl, masrészt pedig
egy hosszl tdvd befektetési hitelb¢l finanszi-
rozzdk.

Oktober elején iinnepelte
a 30 éves évforduldjat
a Sanofi veresegyhazi telephelye

Ez a fontos mérfoldké j6 alkalom volt arra, hogy visszatekint-
senek az 1988-ban alapitott telephely torténetére.
Az évfordulé alkalmédbdl tobb mint 300 dolgozd vett részt az

iinnepségen és gdlavacsordn.

Az esemény nemcsak a telephely torténetérdl és emlékeirdl
szOlt, hanem lehetdséget teremtett arra, hogy a jelenrdl és a
jovorél is sz6 essen. (Riportunkat a 30 éves Sanofirdl a Veresi

Kronika decemberi szimdban kozdljiik.)

LN AR F
W FE

-

A Gramex Drinks tigyvezetGje, Gerry Leni-
han igy kommentalta a befektetést: , Ldtjuk,

ozéler

hogy a fogyasztdk és a kereskeddk részérdl is
gyorsan novekszik az igény az egészséges iidi-
téitalok irdnt, melyek nem tartalmaznak tar-
tositdszereket és mesterséges adalékanyago-
kat. Ezzel a beruhdzdssal ennek a fokozédé
keresletnek szeretnénk megfelelni.”

A Gramex Drinks igazgatétandcsénak elno-
ke, José de la Iglesia hozzéfGzte: ,Ez a beru-
hdzds egyértelmiivé teszi, hogy a Gramex
Drinks Magyarorszdgon az egyetlen szerep-
l6je és specialistdja az aszeptikus, sajdt mdr-
kds iiditéitalok gydrtdsdnak. Ezenkiviil jo
alapot szolgdltat ahhoz is, hogy tovdbb fej-
lessziik ezt az tizletdgat Kozép-Eurépdban.”

ELHUNYT VARHELYI MARTON

Tiirelemmel viselt, hosszantartd, stilyos betegség utdn 71 éves koraban elhunyt Varhelyi Marton
zenemtives szakember.
A Kodaly Zoltdn Zenei Antikvirium vezetdjeként nagy tiszteletnek és szeretetnek orvendett a zenei

élet sok kivaldsaga, zeneszerzok, eldadok, zenekritikusok kozott, de odaaddan segitette amatér zene-
rajongok és tanulok kéréseit is. Onallé miisora volt a Petdfi radioban, régi nagy slagerek és ritkan
hallhat6 miivek kiaddsdt gondozta éveken dt.
Husz éve koltozott csaladjaval Veresegyhazra és a varos zenei és kozosségi életében komoly szerepet
vallalt. Nagylelkii adoményaival a Zeneiskola kottatarat tobb alkalommal gyarapitotta.

Haldla nemcsak csalddjanak és baratainak, hanem a zenésztarsadalomnak is nagy veszteség.

2018. november
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hazi Vdrosi Televiziéo * EGY NAP VERESEN 2018

Mutlasd a napod!

A Veresegyhdzi Vérosi Televizio (VVTV) elsd
alkalommal 2017-ben inditotta utjara az
,Egy Nap Veresen” témdju felhivasat, a helyi
lakosok hétkoznapi életébe bepillantast
engedo Kisfilm létrehozasara. Egy nap tor-
ténete, ahogy mi latjuk, érezziik, megéljiik
és lefilmezziik. , Legyél te a fdszerepld, ope-
rator, rendezd! Filmezz mdjus 25-én!” - szolt
az idei felhivds. Hogy mennyire sikeriilt a
kezdeményezés? Hanyan ragadtak kamerat,
képrogzitéeszkozt, ez hamarosan ki is de-
riilt. A VVTV munkatdrsai a bekiildott fel-
vételekbdl osszedllitott kisfilmet elészor az
Ezerkincs Eletm6d Centrum tizéves sziile-
tésnapi gdldjan mutattdk be. Ezt kovetden
Keriilt sor az igazi premierre, az oktéber 18-
i tinnepélyes bemutatora. Helyszinéiil a Sza-
badidés és Gazdasdgi Innovaciés Centrum
konferenciaterme szolgalt, hatalmas filmva-
szon, teritett asztal fogadta a meghivottakat
és az érdekldddket. Az alkotds megtekintése
utan a bekiildott filmanyagok alapjan ered-
ményhirdetésre, targyjutalmak és oklevelek
atadasdra, majd pezsgdbontdsra Keriilt sor.
Jonds Szabolcs fdszerkesztot az iinnepélyes
hangulat kell6s kozepén kérdeztiik a film
létrejottérdl.

Mi adta az alapdétletet egy ilyen dokumen-
tarista jellegii film létrehozdsdhoz?

Mindig is szerettem dokumentdlni az életnek a
legkiilonb6z6bb megnyilvdnuldsait, a termé-
szet szépségeit és magat az embert. Ugy gon-
doljuk, hogy a vdrosi televiziénak kettds célja
van, egyrészt kozreadni az eseményeket, més-
részt nagyon fontosnak tartjuk a mindségi
archivalast. Néhdny éve Kyle Ruddick ren-
dezésében lattam az One Day on Earth cim(
filmet, mely egy vildgméreti média eredmé-

nyeként valésult
meg. Gyakorlatilag
a rendezd felkérte
a vilag vdrosaiban
él6  embereket,
hogy készitsenek
egy par masodper-
ces videofelvételt
a napjuk egyik
részérdl, majd ezt juttassdk el hozzd. Az otlet
madr akkor nagyon megragadott, filmes mdd-
szerrel kimereviteni az id6t, legaldbbis egy na-
pot kiragadni az év mindennapjaibél. Lehet ez
a reggeli késziilgdés, iskoldba és munkéba
menet, az ott eltoltott id6. A délutdni szabad-
id@s program, vagy az esti kikapcsol6das, a bu-
lizds. Tulajdonképpen a lehetGségek szinte
hatértalanok.

Miért pont mdjus végére esett a forgatdsi nap
kivdlasztdsa?

Ekkor mdr az iskoldkban kézel van a tanév
vége, de azért még az emberek a megszokott
{itemben élik a mindennapjaikat. Igy jott sz4-
mitdsba a majus 25-i pénteki nap, amikor mar
félig hétvége van, és pezseg a kulturdlis élet is.
Hdny helyszinen késziiltek a felvételek?
Negyven kiilonboz§ helyszint szdmoltunk
0Ossze, persze ide az is beletartozik ahol mi is
forgattunk.

Miben kiilonbozétt a mostani program a
tavalyihoz képest?

A céljait tekintve teljesen megegyeztek. 2017-
ben is viszonylag sok felvételt kaptunk. Az el-
mult évhez viszonyitva a kiilonbség abban
mutatkozott meg, hogy most sokkal jobb, tel-
jesebb anyagok érkeztek be hozzank. Minden
szempontbdl a mostani film szebb és szine-
sebb, mint a tavalyi volt.

Foto: Veréb

Jonas Szabolcs

VEREB JOZSEF

—

MUZEUMI APROK

CSALADI ARCHIVUM - A Miizeum 4ltal
elnyert céltdmogatdsnak és az Onkor-
manyzat hozzajaruldsdnak koszonhetGen
megteremtddtek a ,Csalddi archivum”
létesitésének a feltételei. Az archivum ren-
dezési alapelve meglehetGsen egyszerti:
egy-egy veresi csaldd emlékanyaga - doku-
mentumok, személyes emlékek stb. - név
szerint, tematikusan kertil feldolgozasra és
bérki szdmdra hozzéférhets, kutathato.
Ehhez kapcsol6dik a hasonléképpen ren-
dezett fotéarchivum, melynek torzsanya-
gdt Szaboné Vank Erzsébet gy(ijtémunkdja
alapozta meg. A Mizeum eztiton is kéri az
itt él6ket, hogy elddeik - sokszor lim-lom-
nak tng - dokumentumait (hivatalos pa-
pirok, igazolvdnyok, levelek, fényképek
stb.) ne engedjék 4t az enyészetnek, ha-
nem hozzdk el a Mizeumba, ahol meg-
Grizziik azokat.

RAKTARI REND - A mtizeumi mthely-
munka kevésbé latvanyos része a mtar-
gyak és emlékanyagok biztonsagos, szak-
szerf(i taroldsa. Az elmult honapokban e
tekintetben is eldre Iéptiink: a folyamato-
san gyarapodo gytjtemények raktari rend-
je kialakult és szakmai szempontok sze-
rint (torténeti tdrgyak, néprajzi emlékek,
régészeti anyag stb.) kezelhetd.

JOVO EVI KIALLITASOK - A Mtizeum két
nagyszabasu kidllitdssal késziil a 2019-es
esztenddre. Kora tavasszal nyilik meg a
»Veresi vigassdgok” cim( térlat, melyen
régvolt tinnepeket - farsangok, lakodal-
mak, sziiretek - idéziink meg.

A Vérosiinnep judlius 1-i napjdra rendezziik
meg ,,A torténelmi jové” cimi kidllitast, a
telepiilés tavlati terveinek bemutatdsaval.
(Ez a kiallitas kapcsolddik a varossa valas
20. évfordul6jéra szervezett programok-
hoz.)

VARGA KALMAN
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TISZTELET A HOSOKNEK

m— Mélt6 mdodon emlékezett meg Veresegy-

- hdaz varosa az 1848-49-es és az 1956-os for-
radalom hdseir6l. Immaron lassan egy
évtizede hagyomdny, hogy az oktdber 6-i
nemzeti gydsznapon vdrosunk egy aradi
vértanu szobrdnak avatdsdval hajt fejet
elddeink mdartiromsdga el6tt. Idén Veress
Enéh Erzsébet szobrdszmiivész Lahner
Gyorgy honvéd vezérérnagy alakjat on-
totte bronzba, aki a szabadsagharcban
német polgdri csaladbél valé szarmazasa
ellenére a magyar fegyvergyartds kima-
gasld egyénisége volt. A megemlékezésen
beszédet mondott Dr. Bona Gabor nyu-
galmazott ezredes, egyetemi tanadr, fel-
lépett Margetdn Maté tarogatd miivész, a
Gaudeamus kérus (vezényelt: Kovacs Ka-
talin), a Szinskdla Stiidié (rendezé: Acsné
Csadki Ildiko), a Bokréta Néptdncegyiittes
(koreogréfus: Fiilop Bernadett) és a Veres-
egyhdz Katonai Hagyomanydrzé Egye-
siilet. Konferalt: Farkas Zsolt tandr.

Q%gem/é@(éseé

Madrai Sandor 1956-o0s, emigrdci6ban irt,
szivszorité versének (Mennybdl az an-
gyal) mottdjara, ezittal a Veresegyhdzi
Katolikus Gimnazium tanuléi, a Fiatal
Forras Szintdrsulat és a Veresegyhaz Ka-
tonai Hagyomdnydrz6 Egyesiilet hozott
hirt a nézéknek 1956 csoddjardl. A béator
kidllasrol, a reménytelen kiizdelemr6l és
a tragikus, de mégis gy6zedelmes bukas-
16l sz6lt a korabbi évektdl eltérden idén
az esti 6rakban megrendezett iinnepi mii-
sor, melyet megel6zden 1956 fiatal veres-
egyhdzi dldozatdra, Radics Lajosra emlé-
keztiink.

F6hajtds, koszoriizds és gyertyagyujtds:
tisztelet két szabadsdgharcunk hdsei-
nek!
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ARCOK A VAROSBOL

Nekem 4zabadsdgérzelel ad a fulis”

Sziics Lajos ebben az évben teljesitette a Spar-
tathlont! A Spartathlon egy 246 kilométeres ult-
ramaratoni futverseny Gorogorszagban, Athén
és Spdrta kozott. Az 1983 6ta évente rendezett ver-
seny szeptember utolsé péntekén rajtol, és a futok
az Akropolisz ldbatél Leonidasz kirdly Sparta
foterén 4llo szobrdig futnak. Az atlagembernek,
aki csak a busz utdn fut reggelente, ez elképzel-
hetetlen tavolsag. O eléggé rossz iddjdrési viszo-
nyok kozott 34,5 dra alatt teljesitette ezt a tavot.
De, hogy is tortént mindez? Egyszer csak ugy éb-
redtél, hogy el kellene futni Mohdcsra?

Nem. Ez a teljesitmény éveken dt tart6, egymdsra
épiilé munkdnak koszonhetd..

A tudatos futdst mikor kezdted?

Iskolai tanulmdnyaim alatt nem futottam rendsze-
resen, de lelkes amatdrként versenyeken részt vet-
tem. Mdr akkor érezhetd volt, hogy a hosszabb tav
fekszik inkdbb nekem. Aztdn sokdig semmi, majd
2007-ben egy céges valtdban indultam, ahol 2,5
km-t kellett futnom. Ott éreztem meg a futds izét
igazdn. 2008-ban mdr lefutottam az elsg félmara-
toni tdvot (21 km) a Hortobdgyon. 2010-ben volt az
elsd maratoni futdsom (42 km).

Es, hogy ultramaraton tdvokat teljesits, ezt mikor
hatdroztad el?

2011-ben Székesfehérvaron egy jotékonysagi futé-
son vettem részt. Ott beszélgettem ultramaratoni
futékkal, akik felkeltették érdeklGdésemet a hosz-
szabb tdvok irdnt. Szép lassan épitettem fol. ElsG
ultrafutdsom 2012-ben a Balaton Szupermaratonon
volt, 52 km teljesitéséhez tébb mint hat 6ra kellett.
Eztdn kaptam rd az 50-100 km-es tdvokra. A Kinizsi
100 km-es, az UTH 160 km-es, és a Kazinczy 200
km-es versenyeket tobbszdr is teljesitettem. A Ka-
zinczy 200 km-t két éve futottam eldszcr. Els6 al-
kalommal 48 6ra, az idén mdr csak 43 6ra kellett az
Osszeségében 8000 m szintkiilonbség( tdv teljesi-
téséhez.

Mekkora az ultrafutds tdbora Magyarorszdgon?
MeglepGen sokan miivelik.

A csaldd mellett az edzésmunkdt gondolom nehéz
teljesitenti, volt aki segitett neked a felkésziilésben?

SZUCS LAJOS a ,,spartai hés”

Csaldd és munka mellett egy kicsit valéban nehéz,
mivel sok id6t vesz igénybe a futds. A csaldd sokat
segit és tdmogat ebben. Altalaban hajnalban és az
esti 6rakban futok, hogy lehessen még csalddi prog-
ramot is szervezni. Magamnak dllitom 6ssze az
edzésanyagot. Volt id6szak, hogy hetente 100 km-t
futottam. Volt olyan év, hogy dsszességében 4000
km-t teljesitettem, most mar csak 3000 km-t futok.
Evek sordn szerzett tapasztalataim alapjan mindig
finomftottam a felkésziilésem hatékonysdgan.
Most mesélj a Spartathlonrdl, hogy sikeriilt a rajt-
listdra keriilndd és hogyan zajlik ez a verseny?
Spartathlonra hdrom éve regsiztraltam eldszor,
az6ta folyamatosan minden évben, de csak az idén
sikertilt bekertilnom a 400 {ds induléi 1étszdmba.
A kvalifikdciénak két szintje van. Az ,,A” szint, ha
valaki 8 dra alatt teljesit hivatalos 100 km-es verse-
nyen, ésa,,B” szint, ha 10 6ra alatt. A szervezék az
LA szintet teljesftett futokkal kezdik feltdlteni a rajt-
listat. Ha marad hely, akkor a hidnyz6 helyekre a ,,B”
listdsok koziil sorsolnak. Igy sikeriilt az idén beke-
riilndm. Magyarorszagrol egyébként csak 25 ember
indulhatott.

Ez az ultrdsok olimpidja. Athénbdl, az Akropolisz
1abatol rajtol. 75 ellendrzd és frissitGpont llt a
futék rendelkezésére. Elére lefrjak, hogy melyik
frissitéponton mi taldlhatd, és megadjék az ellen-
6rzd pontok elérésének szintidejét is. Ha valaki
nem tudja teljesiteni, kiesik a versenybdl. Az elsé
81 km-t Korintoszig 9,5 6ra szintid§ alatt kellett
teljesiteni, nekem 8 dra alatt sikeriilt. Az Gitvonalat
csak a nagyobb vdrosokban biztositjdk. Mivel a
mezdny nagyon széthtizodik, ezt nehéz is lenne a
teljes szakaszon megoldani. A rajt utdn szemerké-
16 esében futottunk, az kimondottan jé volt, de
egyre erGsebben és folyamatos esett, majd egy tro-
pusi vihar zddult a nyakunkba, az nem tett jot.
Nagyon rossz id6 volt. Az 4tazott cip6ben sajnos a
ldbujjamrdl a kormom madr Korintoszndl levalt.
Hidba cseréltem zoknit menet kdzben, a folyama-
tos esGzéstdl feldzott a ldbam és sok vizhélyag és
vérholyag keletkezett a labamon, azt nehezen
viseltem.

Evés ivds, pihenés, sziikségletek? Volt holtpontod,
gondoltdl arra, hogy esetleg feladod?

Enni, inni csak modjaval és rovid id6 alatt a frissitG
dllomdsokon. Végig voltak telepitett vagy kijelolt
illemhelyek. Kétszer dlltam meg egy kis szildrd tap-
lalékot fogyasztani. Zoldséges rizst ettem, majd pe-
dig levest ittam, az legaldbb meleg volt. Pihenni
ekkor pihentem, meg amikor a ldbamat 4poltak.
Ha csak két percet toltesz el minden frissitd dllo-
mdson, az maga mdr tobb mint két 6ra kiesés. Az
esd és a borult id§ miatt nem nagyon érzékeltem,
hogy milyen iddszak van. Igen, volt holtpontom az
alvashidny miatt, de, hogy feladjam, arra nem gon-
doltam. Amit elhatdrozok, azt meg is csindlom.
Mire gondoltdl futds kozben, hogy telt az id6?
Volt egy tarsam, akivel az elsd nyolcvan kilométert
futottam, kozben beszélgettiink. Persze nézel6d-
tem is, de ez mégse egy vdrosnéz6 kirandulds. Sza-
momra gyorsan telik az idg.

Mekkora esemény ez Gordgorszdgban?
Altaldban nagy, sokan szurkolnak a teleptiléseken,
de most a rossz idd, a trépusi vihar elmosta ezt az
élményt.

Valami kellemetlen emlék a viharon és az esén til?
Mikor a tankerhajokbdl fejtették at a benzint, és
tomény benzing6z volt kilométereken keresztiil.
Tobben rosszul lettek tdle, felfordult a gyomruk, én
meg attdl, hogy 6k lettek rosszul. Az nem volt jo érzés.
Mit éreztél a szoborndl?

Nagyon j6 érzés volt, boldogsdg ont6tt el, de igazdn
éhes és dlmos voltam.
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Az utolsé mdsfél kilométer nagyon hosszt volt. A
trépusi vihar szétrombolta az dtvonalat, elvitte a
tdjékoztatd tdbldkat. J6 id6ben a szurkold, tapsold
tomeg mutatja az irdnyt Spartdban, de ez most a
vihar miatt elmaradt.
Tervezed, hogy tijra teljesited a Spartathlont?
Most nem gondolom, hogy vissza kellene mennem.
Nem érzem, hogy ez a verseny tobbet tudna adni,
mint a mostani. Taldn, ha visszamennék, az azért
lenne, hogy szép id6ben is végig fussam a tévot,
akkor biztosan tobbet lehetne ldtni a szép tdjbol, és
tobbet éreznék a verseny igazi hangulatabdl. gy
most az utat kellett figyelni, tocsdkat kertilgetve.
Kovetkezd ultrds terved?
Japdnba szeretnék eljutni egy 250 km-es ultra-
futdsra, 35 ¢rds szintidGvel. A verseny ttvonala
Japant keresztbe szeli 4t. 2019 tavaszdn a cseresz-
nyefa virdgzds iddszakaban lesz a verseny.
Mit jelent neked a futds?
Irodai munkét végzek, sokat iilok a gép el6tt. Ki-
{irftem a fejem, szeretek az erd6ben a természet-
ben futni. Szabadsdgérzetet ad. Szabadon dontém
el, hogy mikor és meddig futok, nincs benne sem-
mi kényszer. Es itt szeretnék koszonetet mondani
a vérosi onkormdnyzatnak a tdmogatdsért és a
Veresi Futokor tagjainak, akik kijottek és végig mel-
lettem 4lltak, buzdftottak, segitettek.
Ezt a fantasztikus emberi teljesitményt Sziics
Lajos hétkoznapi médon éli meg. Nem érzi,
hogy 6 ett6l kiilonlegesebb ember lenne. Elmon-
dasa szerint, ezt akarki teljesiteni tudja, ha fej-
ben elhatdrozta, van kitartasa, szorgalma és idét
is aldoz rd, mert azért iddigényes tevékenység.
2018-ban 6tven orszagbdl 400-an vehettek részt a
versenyen, ebbdl 238 {0 teljesitette is a 246 km-es
tavot. Nincs pénzdij, mindenki ugyanazt kapja,
olajfa dgbdl koszorut és egy emlékérmet. A gydz-
tesek nevét marvanytablaba vésik. Az els6 befuto
25 ora alatt teljesitette a tavot. A n6i mezdnybdl
Mardz Zsuzsanna, esztergomi futon6 27 oras tel-
jesitményével elsoként érkezett a célba.
BARANYO CSABA

BOGARINVAZIO

Tobb ismerésom panaszkodott arrél, hogy
a lakdsukban poloskdkat taldlnak. Az eddig
jobbdra a kertekben, a gylimolcsokon mész-
kal6 rovarok jelentds szdmban jelentek meg
a lakasokban, az ablakok keretében, padlé-
résekben. Meglepik az ablakokat, nyitdskor
nyomban befelé iparkodnak, ratelepszenek
mindenre, akdr az autékra is. Jelenlétiik
megbotrdnkozdssal, undorral tolti el a lako-
kat. Megfogni, lecsapni azért sem érdemes
Oket, mert jellegzetes biiziik csak megerdsiti
ajelenlétiiket. A szokdsos rovarirték nem je-
lentenek megolddst az egyre gyarapodo6 sza-
mu betolakod¢ ellen.

Egy bardtom a javaslatomra a jdrasi koz-
egészségligyi hivatalt kereste meg segitsé-
gért. A levélvaltasbol részleteket szeretnék
sorolni azt bizonyftandé, hogy nem egysze-
r(i problémaval dllunk szemben.

Segitséget szeretnék kérni, mert lakohe-
lyiink élhetetlenné vdlt az elképzelhetetlen
mennyiségii poloska és az ehhez képest is
szdmolhatatlan mennyiségii un. harlekin
katica miatt. Mdr t6bb mint egy hete nem
tudunk szelléztetni, mert a nyildszdrok meg-
nyitdsakor tucatszdm esnek be a lakdsba a
résekben megbiivé bogarak. Akkor is bejon-
nek, ha nem nyitunk ablakot.

A hat6sagtdl kisvdrtatva érkezd vélasz
el6bb a hivatal feladatait sorolta. Nyoma
nem volt benne a kétségbeesett panaszos
irdnti egyiittérzés legkisebb jelének.

A fertdz6 betegséget terjesztd vagy egyéb
egészségiigyi szempontbdl kdros rovarok és
egyeéb tzeltldbuiak (egészségiigyi kdrtevik)
megtelepedésének és elszaporoddsdnak meg-
akaddlyozdsdrol, drtalmuk megel6zésérdl,
tdvol tartdsukrdl, rendszeres irtdsukrol gon-
doskodni kell.

A poloska és a harlekin katica nem mi-
ndsiil egészségligyi kdrtevonek, fertdzd be-
tegséget nem terjeszt. Irtdsa egyénileg, sza-
bad forgalmii irtdszerrel vagy egészségiigyi
gdzmester dltal torténhet. Amennyiben a
sajdt ingatlandn egészségiigyi kdrtevik el-
szaporoddsdt észleli, hatdsdgunknak csak
Ont - mint a fert6zétt teriilet tulajdonosdt -
van lehetdsége kotelezni az irtds elvégzésére.
Ezen tevékenység koltségének fedezése az
On felelGssége.

Ennyi a j6 tandcs. Segiteni nem tudnak,
vélhetGen nem is akarnak, hiszen még any-

UI’TOS/[[,Q(//

nyit sem tesznek meg a levél ir6janak, hogy
tarsszervezetet nevezzenek meg, akik na-
gyobb szakértelemmel, hozzdértéssel vi-
szonyulnak a problémdhoz. Bardtom nem
volt rest, postafordultdval valaszolt:

Vdlaszukat koszénom és természetesen to-
kéletesen elégedetlen vagyok annak tartal-
mdval. Abban sem vagyok biztos, hogy nem
mertil fel az illetékességiik. Ez a feladatkertii-
6 magatartds vezethetett oda, hogy ezek a
rovarok ilyen mértékben elszaporodhattak és
ma orszdgos szinten okoznak élhetetlen ko-
riilményeket tobb szdzezer csalddnak és te-
szik tonkre a pihenésre szdnt idejét vagy a
munkdjdt.

A zaklatott panasztevd mesél a helyzetrdl.
Megértést csak a neten a véleményiiket
megosztd tarsaktdl kap.

Fesziilten telnek a hazaérkezés pillanatai.
A bejdrati ajté mellett ott pihen a porszivo és
minden feladatot megel6z a lathat6 rovarok
eltavolitdsa. A porszivé dohog, er6lkddik és
persze biidos lesz. A sokat probalt panaszo-
sok nem is ajanljak.

A neten kering6 hozzdszdldsok szerzéi
szinte az dsszes rovarirtt kiprobaltdk mar,
de igazi megolddast egyik sem nyujtott. Az
ecetes spray, a fokhagymaoldat, a mentao-
laj, a vizes toriilk6z6, a mososzeres csapda
nem ttinik a legkorszertibb megolddsnak.
Véllalkozok hirdetik a szdrazg6zzel torténd
mentesitést, de ez 4tmeneti megoldds lehet
csupdn, mert nem véd az Gjrafert§zédéstol.

A nyil4szarok teljes behal6zdsa taldn a leg-
inkabb javasolt, de a folyamatos Grjdratot igy
sem lehet megsporolni. Egy kertes hdz udva-
ra, kornyezete kistizemi médszerekkel gya-
korlatilag nem mentesithetd.

Varhat6, hogy az invdzié tovdbb tart.
Orommel olvasnank orszdgos hat6sag véle-
ményét és szakmai tandcsat az iigyben,
egyébként marad a magdnyos dlléhabort.

Szerencse vagy szerencsétlenség, hogy a
sztinyogok fert6zg betegségek hordozdi, igy
ajarvanyvédelmi hatdsdg kézbe vette az irté-
sukat, kiilonben csapkodhatnank Gket sze-
zonban napestig.

MoHAI IMRE
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Vaci Mihaly Miivel6dési Haz + BALAZS FECO el6addest

»A Taurus a mi hdzunk légopincéjében gyakorolt a kezdeti idékben.
Ugy érzem, Feco akkori szdmai szdmunkra még ma is etalonként szol-
gdlnak. Isten dldotta tehetsége egyik naprol a mdsikra bontakozott ki,
és meghatdrozta a Taurus megszolaldsdt.” Som Lajos

BALAZS FERENC Kossuth- és Liszt-dfjas zeneszerzd, el6adémivész, a
magyar zenei élet egyik legnépszertibb, a mai napig is alkot egyénisége.
Palyafutdsa négyéves kordban a sziileit6l kardcsonyra kapott tangéhar-
monikdval kezd6détt, majd a sors tigy hozta, hogy mdr tizenhat évesen,
a Bartok Béla Zenemtivészeti Szakkozépiskola zenekardnak tagjaként ki-
bonthatta tehetségét. 1972-ben Som Lajossal megalapitottdk az els6 ma-
gyar hard-rock zenekart, a Taurus-t. Kés¢bb kiilfoldi dtjairdl hazatérve
két évig dolgozott Koncz Zsuzsa ,,6romzenekaraban”, majd az itt felgylt
tapasztalatok alapjdn, ,nem latva a tovdbblépés lehetGségét” - emlékezik
vissza Fabian L. Gyula interjikotetében -, 4j fordulatot vett az élete.
A kisér6zenekar felbomldsét kovetGen az jjdalakult Koral egyiittesben
mdr Baldzs Fect kulcsszerephez jutott, § lett az egyiittes frontembere.
Teljesiilt az dlma, tovabbvinni a Taurus drokségét és mindemellett hal-
latlanul sikeresen kialakult a Kordl egyedi stilusa, az egy idében jelen-
levé rock és lira sajdtsagos 6tvozete. Ki ne emlékezne az 1981-ben befutott
Homok a szélben cim{ dalra?

A veresegyhdzi Vaci Mihaly Mtivel6dési Hizban 2018 okt6berében meg-
tartott Baldzs Fec6 ,Vdltoznak az évszakok” cim{ koncert kdzonsége
nagyon is jol emlékezett. A telt hdzas néz6téren helyett foglalék a kon-
certet kovetSen szinte megrohamoztdk az el6adot. Baldzs Ferenc sorra
dedikalta a megjelent hanglemezeit és a fent emlitett interjukotetet. Kat-
togtak a fényképez6gépek, késziilt a selfi. Ordmkoncert volt ez a javabol!

Szabadidés és Gazdasagi Innovaciés Centrum « FOLDVARI SANDOR énekes jubileumi estje

Wnauah nitik, Giikzildek &1 opetellek

Foto: Veréb -

Balazs Feco veresegyhazi rajongoi korében
Veresegyhdzra ldtogatott a magyar zenei élet egyik kivalosdga, egy olyan
ember, akinek mindig is fontos volt a barétsag, a zene szeretete.

Munkajat hivatdsanak tekinti, melyet szdimos elismerés és Kitiintetés fém-
jelez: 1979 és 1984 kozott hat éven 4t az ,Ev billentytise”, 1998-ban , Liszt
Ferenc-d{j”, 2001-ben a Magyar Koztdrsasdg Elnoke a ,,Magyar Koztdrsa-
sagi Erdemrend Lovagkeresztje” 4llami kitiintetésben részesitette, 2011-
ben megkapta a ,Magyar Koztarsasagi Erdemrend Tisztikeresztje” ki-
tlintetést, 2016-ban ,,Kossuth-dij” dllami kitiintetésben részesiilt. Mindezt
miért? Tobb évtizedes gazdag miivészeti munkdssagdért, kimagaslo
el6adomiivészetéért, sokoldalt zeneszerz6i tevékenységért és érték-
meg6rzd - a sitkei romtemplom feljitdsdban valo - tevékenységéért.
Baldzs Fect gazdag életutat mondhat a magdénak, nélkiile sziirkébb
lenne a magyar zenei élet, gondoljunk csak a klasszikusok inspirdlta Best
of Bach, vagy az 1990-ben megjelent Szerelmi dlmok cim, klasszikus
miivek megszolaltatdsat tartalmazd lemezeire is. A koncertet kovetd
beszélgetés sordn buicstizéul Feco a kovetkezéket mondta: ,, Nagyon sok
emlékem van a veresegyhdzi kozonséggel vald taldlkozdsaimrdl, példdul
a ‘80-as években még Kordl koncertet is adtunk, majd ezt kévetGen tobb-
szdris jdrtam a vdrosban. Ez egy tdrsasjdték, kdzonség nélkiil nincs kon-
cert, most is nagyon jol éreztem itt magam.” VEREB JOZSEF

Az ember leélheti az éveit igy, hogy a miivésze-
ti irdnyultsdgai mindvégig rejtve maradhatnak.
Amde egy szép napon, - ha engedjiik - lelkiink
mélyébdl el6tor az elfojtott régi vagy és elsoprd
erejével maga ald gytiri a mindennapok sziirke-
ségét. Igy tortént ez immar tiz évvel ezel6tt Veres-
egyhdzon is. Foldvari Sdndor tanult szakmaja
szerint kdrpitosként, majd gyakorlati oktatéként,
nyugdijazdsat megel6zGen garancidlis igyinté-
z6ként dolgozott. A 2009-es esztendd sorsfordu-
16javd valt az életének, munkahelyén szerényen
Osszepakolta személyes emléktargyait és jo sziv-
vel elbucsuzott a kollégaktdl. Még ebben az év-
ben egy veresegyhdzi nyugdijas rendezvényen, a
pillanat sugallta &tlet alapjdn kiallt a szinpadra.
A jelenlev6k nem akartak hinni a fiiliiknek, San-
dor a nyugdijas karpitos énekel. Ekkor sziiletett
meg Veresegyhdz ,.énekld kdrpitosa”. Az eltelt
tiz esztendd alatt Sandor elismert énekessé valt,
sorra kapja a meghivasokat, dalversenyek soka-
sdgdn mérette meg magat, és nem kis biiszke-
séggel beszél azdéta is az eredményeirdl.
2014-ben, még az énekesi palyafutdsa kezdetén,

a Budapesti Szenior Fesztivalrdl ,arany” mind-
sitéssel tért haza. Azéta is gyakori fellépGje a vé-
rosi rendezvényeknek, a kdrnyez6 telepiilések
falunapjainak. Rendszeres résztvevdije a Veres-
egyhdz Hangja Dalversenynek, legutébb 2017-
ben egy nagyon erés mezdnyben dobogos lett,
harmadik helyezést ért el. Emlékszem arra a
napra, amikor a zs(ri elndkének a firtaté szavai-
ra a kovetkez6ket vdlaszolta: ,,Hatvanéves ko-
romban kezdtem az énekléssel foglalkozni, bdr
kordbban szinészi pdlydra késziiltem, de a sors
gy hozta, hogy kdrpitos lettem. Bevallom, auto-
didakta vagyok, énektandrtdl csak egy alkalom-
mal volt szerencsém Ordt venni, ezt kivetden 1igy
gondoltam az én utam az énképzés. Folyama-
tosan tanulok, képzem magam.”

2018. oktober 26-4n, Foldvari Sandor 6nall6 es-
ten {innepelte énekesi palyafutdsanak tizedik év-
forduléjat. Képzett énekeseket meghazudtolva
széltak az dltala elGadott dalok, olyan vendég-
muivészek kozremtikodésével, mint Mészaros
Adrienn operett primadonna, Proksa Zoltan te-
norista, Horvédth Gyongyi a ,,magyar Edith Piaf”

Proksa Zoltan tenorista, Mészaros Adrienn
operett primadonna és Foldvari Sandor énekes

és igazi zenei csemegeként a szdjaba rejtett két
ujjaval fellépett Nagy Janos dallamfiittyds. Mi-
képp csindlja? Ez a mai napig is rejtély, minden-
esetre rendkiviili élmény volt az el6addsa. Az est
tovabbi szerepl6iként szinpadra kertiltek: Kir
Klara, Kovacs Edit énekesek és a vici Laszld Imre
Notakor tagjai. A mdisort vezette: Vanko Istvan.
Foldvéri Sandor rendkiviili ember. Egy ledolgo-
zott életutat kovetden sem adta fel, nagy ki-
tartdssal és szorgalommal sajat erejébdl valdra
véltotta dédelgetett dlmdt, az éneksz¢ hatalmdt:
0romot adni és kapni, kozonségnek énekelni.
VEREB JOZSEF
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Szentlélek-templom + BAGHY EMILIA énekmiivész és tanitvanyainak eladasa

Ave Maria

Baghy Emilia f&iskoldsként kezdte oktaté-
neveld munkdjat. 1964-ben diplomdzott a Mis-
kolci Barték Béla Zenemtivészeti FGiskoldn,
mint szolfézs-zongoratandr. Elsd munkahelye
Zéaborszky Jézsef iskolaigazgatd meghivdsdra
a gyongyosi Allami Zeneiskola volt, ahol hu-
szonhét éven dt tanitott. 1991-t6l a Szent Istvdn
Kirdly Zenemtvészeti Szakkozépiskola kdte-
lez§ zongora és magdnénekszakos tandra.
Hdrom éven keresztiil igazgat6helyettes, majd
ének tanszakvezetéként dolgozott. Nyugal-
lomdnyba helyezését kivetGen is éveken 4t ok-
tatta tanftvanyait szeretett iskoldjdban. A zene
szdmdra a mai napig is a beteljesiilés, az élet
maga, jelenleg is, immdron 6tvenhdrom éve
foglalkozik tanitdssal. A veresegyhdzi koncert-

Hallgais a zenéte”

Kiilonleges, intellektudlis zenei élményben
volt része annak, aki meghallgatta dr. Farkas
Ivan operaéneklésrdl irt, bovitett kiadasu, Az
operaéneklés enciklopédidja - elsd izben 2007-
2008-ban megjelent - cim{ konyvének bemu-
tatojat. A szerzd orvos, aki 15 éve dolgozik a
Misszio Egészségiigyi Kozpontban. Sok palya-
tarsahoz hasonldan 6 is vonzédik a zenéhez,
de kevesek foglalkoznak vele olyan tudoma-
nyos igénnyel, mint 6. Hatvan éve a klasszikus
zene rajongdja és gytijtoje. Elso bakelit hangle-
mezét 60 Ft-ért vette. Ma mar 5120 db CD-vel
biiszkélkedhet. Szdmdra az igazi értéket és
élményt az €l6 operafelvételek jelentik. Ked-
venc karmestere Bruno Walter. Az inspiraciot
a konyv megirasahoz a szerzo szamdra egy
godolldi antikvariumban tett latogatds hozta
meg, ahol megvasarolta a német nyelvii Gros-
ses Singerlexikont. Es innentdl kezdve nem
volt megdllas! Hogy miért éppen az énekesek
dllnak a szerzo érdeklédésében? Mert 6k vonz-
zak az operdba a rajongokat és kivancsi volt r4,
hogy miként énekelhettek a nagyok, akiknek
hirneve 100-200 év muilva is fennmaradt. A b6-
vitett kiaddshoz tobbek kozott Welmann Noéra
segitségével a magyar operatorténet hoskoraba
kaphat az olvasé részletesebb betekintést.
A mii bovitett kiaddsahoz Godolld és Veres-
egyhaz Onkormanyzata nytjtott timogatdst.

A szerz§ enciklopédidjaban a XVII. szazadtél nap-
jainkig az opera miifajanak legfontosabb dlloma-
sainak csoportositdsaban tobb mint 2000 énekes
munkdassagt dolgozta fel. A mi a szerzg altal ki-
emelt 1500 opera 6sbemutatdjanak helyével, sze-

,...akinek szép a lelkében az ének,
az hallja a mdsok énekét is szépnek.”
BABITS MIHALY

repeivel is megismerteti az olvasot. Ertékes ritka-
sagnak szamit Wiirtz Jozsef, a Metropolitan egy-
kori dltoztet6-szabdjanak a csalddi archivumban
fennmaradt emlékkonyvi képei, olyan sztdr ala-
frdsaval, mint Enrico Caruso, aki remek karika-
tardt is rajzolt magdrdl. A md bemutatja az egyes
zeneszerz8k nyoman bevezetett el6adéi hagyo-
mdnyokat épptigy, mint a régmult sztdrjai dltal
meghonositott énekesi szokdsokat. A szerzg kitér
az egyes énekesek pdlyamddositdsaira is, igy
példdul megtudhatjuk, hogy ki volt zenei karrier-
je el6tt tancos (Alan Titus), cipész (Juan Pons),
konny(izenész (Sherrill Milnes), mozdonyvezetd
(Cornell MacNeill) vagy tengerész (James King).
A szerz6 beavatta hallgatéit a barokk kor ,, mega-
sztdrjainak” kulisszatitkaiba, akikrl ,,Eneklc’igé—
pek” az operaszinpadon cimmel orvosi szaklap-
ban is publikalt. A katolikus egyhdz a kora kdzép-
kortél a 19. szdzad mésodik feléig tiltotta, hogy a
templomokban énekesndk Iépjenek fel nyilvano-
san. A zeneszerzdk viszont egyre masra irtdk a
szebbnél-szebb egyhdzi és vildgi m{iveiket. Ezek-
ben a szoprdn és alt szélamokat csak fitigyer-
mekek énekelhették. Azokndl, akik serdiilés elétt,
miitéti Gton veszitették el férfiassdgukat, a gégefd
megmaradt gyermekkori méret(, a magas hang-
fekvéssel egytitt. Az énekiik annyira szép volt,
hogy egy-egy opera el6adasa elképzelhetetlen volt
akkoriban valamely hires ,,castrato” produkciéja
nélkiil. Hindel példdul néhany operdjaban kaszt-
rdltak hangjdra irt szerepeket. Ekkor az operaéne-
kesek 70%-a kasztrdlt volt, amely magas tdrsa-
dalmi és anyagi poziciot jelentett. Ezért a sokgyer-
mekes csalddok, anyagi helyzetiik javitdsa és a
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,Udviizlégy Mdria, kegyelemmel teljes, az Ur
van teveled, dldott vagy te az asszonyok kézott,
és dldott a te méhednek gyiimalcse, Jézus.”

re volt és jelenlegi magdnénekes tanitvdnyaival
érkezett. Olyan énekesekkel, akik mesterként
tekintenek rd, de 6nmaguk is magas szinten
adtdk el§ Caccini, J. S. Bach, Stradella, Mozart,
Schubert, Mascagni, C. Franck, Bizet és Gounod
miveit. Enekeltek: Baghy Emilia, Bakos Kis-
géczi Eva, Barta Enikd, Grébecz Katalin, Koczka
Tamas, Lisztik Janos és Téth Richdrd, tovabbd a
gyongyosi Szent Bertalan-templom Zsoltarozé
Kérus énekesei. Orgondn kisért: Ella Istvan,
Liszt-dfjas orgonamiivész. A msort vezette:
Toth Péter.
A felcsendiil6 dallamok ezen a szép estén is
szivhez sz6ldan szdrnyra keltek, megnyugvds-
sal toltve el a lelkeket. ,,Ave Maria, gratia
plena, Dominus tecum ...”

VEREB JOZSEF

Foto: Veréb

gyermek ,Kkarrierje” érdekében kasztréltattdk
egyik-mdsik fitigyermekiiket (évente 4000 fitit).
A leghiresebb koziiliik Carlo Broschi Farinelli
(1705-1782), egy szegény dél-olasz molndr fia
volt. Kordnak nagy zeneszerzdi versengtek érte,
hogy & énekelje el mtiveikben az dridkat. Felje-
gyezték, hogy fiatal kordban egyszer énekével,
egy obodssal kelt versenyre. Megvdrta, mig az
oboista kifogyott a szuszbdl, majd - még mindig
leveg6vétel nélkiil - rogtonozve kiénekelt egy ne-
héz kadencidt, és csak ezutdn vett lélegzetet. Ké-
s6bb a stlyos depresszidban szenvedd V. Fiilop
spanyol kirdlyt a legenda szerint az énekével meg-
gyogyitotta. Eletérdl nagy sikerti filmet készitet-
tek. Egyetlen kasztrdlt énekes van, akinek a hang-
jat sikertilt 1902-1904-ben hanglemezen megoro-
kiteni: Alessandro Moreschi. O a papai kérus leg-
tovabb él6 kasztralt énekese volt. Ezt a zenei cse-
megét meg is hallgattuk. A kdnyvbemutatét a
szerz( t6bb, gondosan kivalasztott zenei illusztrd-
ciéval tett élményszer(ivé. A kiadvdnynak ott a
helye az operabaratok konyvespolcdn, mert sz4-
mukra értékes, kiilonleges zenetdrténeti érdekes-
ségekben gazdag olvasmany. RmvarS. Eva
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Udvarhaz Galéria * KUN EVA keramikusmiivész kiallitasa

llikiizber

Kun Eva keramikusmiivész huszonhat éve
koltozott Veresegyhdzra. Munkdi - keramia-
diszei, dombormtivei - itt élnek kozottiink, a
varos kozteriiletein, épiileteinek homlokzatan
és falai kozt. Kun Eva nélkiil szegényebbek
lennénk, mert az altala formakba gytirt emberi
almok, a természet csoddi minden bizonnyal
hidnyoznanak az életiinkbdl. Eva maga a meg-
testesiilt csoda, egy asszony, aki tillépte dlmai
hatdrat, és mdr egészen kis gyermekként az
agyag biivkorébe keriilve, a sarga fold szerel-
meseként a mai napig is rendithetetleniil dol-
gozik. Kezei aldl olyan alkotasok keriilnek ki,
melyek szarnyra keltik az emberi képzeletet és
elviszik a létezés legtavolabbi rejtett zugdba, a
fény birodalmdba. Az oktéberben megnyilt
kiallitds szemet és lelket gyonyorkodtetd,
valljuk be bétran, az idei év legjelentdsebb,
szinvonaldban és gazdagsagdban paratlan tar-
lata az Udvarh4z Galérianak. Kun Eva dltal be-
léptiink egy masik vilagba, Csodaorszagba.

Pésztor Béla polgdrmester a kiallitismegnyitén
a kovetkez6képpen méltatta a mdvészt: ,, Milyen
képesség az, amely igy tud érezni, tdrgybdl
lélekre vetitve? Azt az embert kdszontjiik ma itt,
akit az Isten megdldott az alkotds kiilonds tehet-

A Csonkasi Ovodaban dolgozé 6vodapedago-
gusokrdl mdr évekkel kordbban elterjedtek a
szlil6k kozott a kreativ Gvénénikrdl szolo torté-
netek. Lattatok? - kérdezte az egyik anyuka. -
Amint beléptem az el6térbe, micsoda kiallitds
fogadott! Volt ott minden, tokbdl késziilt boszifej,
vigyori bogrék, mives festett tnyérok, és egy ha-
talmas bdbt, a vigydzotekintet( j6 gazda, amint
épp kindlja a betéréknek a portékait.

Lt van az 6sz!” Hirdette az egyik sarokban a ki-
allitott installacié. Az udvaron korben alltak az
életnagysdgu babok, kedvesen mosolyogva az
osszesereglett sziil6k hadara. Otletes képz6mii-
vészeti alkotdsok, az Gszi gylimolcsok, féleg a
tokok és a taldlt targyak sokasaga.

T6bb évtizedes hagyomany az ,0szi emlékna-
pok” kidllitds megszervezése minden évben mds
tagévoda részvételével. Az idén megrendezett
kidllitds az Gsz egyik jellegzetes haszonnovénye,
a finom siit6tok és tarsai koré csoportosult. Tok
hatdn tok, de vajon miért? Errél beszélgettiink az
idei kidllitds szervezGjével, Molndr Krisztina
6vodapedagogussal.

KEZ A KEZBEN OVODA ¢ , 0SZI EMLEKNAPOK” kiallitas

4@

ségével. Aki ebben a vdrosban az évek sordn
olyan mély gydkereket eresztett, amelyet sem-
milyen mddon elszakitani mdr nem lehet. Az itt
ldthaté alkotdsok szinte vibrdlnak, élettel van-
nak tele, mesélnek a szemlélének. Ezen a gyo-
nyorit napon azt kivinom, hogy Eva az elko-
vetkezd évtizedekben is legyen a vdros miivészeti
életének tdpldlo ldngja, lelke, igy egyiitt min-
dannyian boldogok lehesstink.”

Kozak Csaba miivészeti ir6 megnyitébeszédé-
ben elhangzott: ,Kun Eva keramikusmiivész je-
len tdrlatdnak hivé szava: ,, Utkizben. Ami egy-
értelmiien jelzi, hogy a miivész életmiivébdl ldt-

Molndr Krisztina:
,Manapsdg tjra virdgkordt éli a
tok, dszi dekordcioként, élelmiszerként titon-
ttfélen taldlkozunk vele. A kidllitdsra teljesen
érett, kemény héjii téli tokoket haszndltunk fel.
Miért éppen tokét? Kordbban a hat tagévoda
kozosen késziilt a kidllitdsra, mindenki hozta
a sajdt dtleteit. Az idén el6szor a mi tagévoddnk
a sajdt stilusdban készitette el a kidllitds anya-
gat. Arra gondoltunk, hogy csak egy téma le-
gyen felkarolva, igy esett a vdlasztds a tokre.
Kihivdskeént tekintettiink rd, vajon mit lehet ki-
hozni ebbdl a termésbdl. Vegiil is a sziilok segit-
ségével gytjtottiik be a tokoket, és a szabad-
idénkben délutdnonként dolgoztunk a kidllitds
anyagdn. Csoportonkeént elkésziiltek a maddr-
jjeszték, dsszesen myolc bdbu. Erdekes feladat
volt, a tokok adtdk magukat, jo kedvvel dolgoz-
tunk, igen jé munkacsoportunk volt.”

Molndr Krisztina, Zsdmbékon az Apor Vilmos
Katolikus Fgiskoldn diplomdzott. Veresegyhdzon
6vodapedagogusként nyolcadik éve dolgozik.
Kedveli a természetet, szivesen foglalkozik virdg-

hatunk egy vdlogatdst. Otvennyolc alkotds az
elmult kézel harminc év munkdibdl. Koztiik
raku technikdval késziilt kerdmidk, melyek min-
den egyes darabja egyedi, utdnozhatatlan és
megismételhetetlen. A kidllitott mifvek kozdtt
nem taldlunk haszndlati tdrgyakat, a kavics
vdzdkon és a gydgyszeres dobozon kiviil, de ezek
formai szépsége feliilirjdk funkcidjukat. Munkdi
kozott feltiinnek a gyerekkor emléket fali és tér
plasztikdiban. Minden alkotdsa hdromdimen-
Zi6s, hiszen a sik, fali munkdknak is van mély-
ségiik, nem csak virtudlis teriik. Tobb munkdjdt
is koltok és irok ihlették, verbalitdsukat az alkoto
a vizualitds nyelvére forditotta...”

Katona Szab6 Erzsébet textilm{ivész a Godoll6i
Uj Miivészet Kozalapitvany részérél koszontotte
Kun Evat és egyben az {innepeltnek 4tadta az
alapitvany dltal odaitélt Nagy Sdndor-dfjat. A ki-
4llitdsmegnyitd egybeesett Eva sziiletésnapjé-
val. Ebbdl az alkalombdl a jelenlevé baratok és
ismerdsok szivbdl jovE jokivansdgaikat fejezték
ki az alkoténak. VEREB JOZSEF

kotészettel, szabadidejében verseket ir és rajzol.
Beszélgetésiink sordn tébb mindent eldrult az
életérdl, igy megtudtuk azt is, hogy két gyermek

édesanyja. VEREB JOZSEF
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MUVESZPORTRE: KALLAI ANDRAS szobraszmiivész

Iniluilic médon alkoini

Kallai Andras erdokertesi szobraszmiivész, tarsa-
val Farkas Agnes angol nyelvtandrnével és harom
gyermekével Budapesten €l és alkot. Miivészeti
tevékenysége mellett az tijpesti Gollner Maria Re-
giondlis Waldorf Gimndziumban képzémiivész
tandrként dolgozik. Andris fiatal kora ellenére
szamos egyéni és csoportos kidllitdson mutatko-
Zzott mdr meg, az tj és tijhoz kozeli, a régi, megko-
vesedett szabalyok feliilirisaval sziiletett alkota-
saival. Munkaival jelen volt Olaszorszdgban az 52.
Velencei Bienndlén, tovaibba Hamburg, Praga,
Brno, Bécs, Budapest, Berlin, Krakko és természe-
tesen Veresegyhaz kidllitétermeiben is felt(int te-
hetségével. Kallai Andras nevéhez fliz6dik a Ve-
resegyhazi Miivésztelep létrehozasa és életben
tartasa. A 2017-ben indult kezdeményezés jelen-
t0s eseménye a varos kulturdlis, miivészeti életé-
nek. Tiz nap a Veresegyhdzi Miivésztelepen életre
sz016 élmény a résztvevo alkotonak és a betérd
szemlélonek egyarant. Kdllai Andrdssal ifjisaga-
nak éveirdl, palyafutasarol beszélgettiink.

A bdtydd, Kdllai Henrik is miivészpdlydt vdlasz-
tott hivatdsul. Volt a csalddban olyan személy,
aki ezt az irdnyultsdgot tdmogatta?

Igen, az édesanydnk. Az 6 kitartdsa, szeretete nél-
kiil nem tudtuk volna végigvinni az dlmainkat. Egy
piciny lakdsban hdrman voltunk testvérek, elég
mostoha koriilmények kozott éltiink, de nagy sze-
retetben. Edesapdm korai haldla miatt anyukdnk
egyediil probdlta biztositani a jovénket, gondos-
kodd sziil6ként iskoldba jaratott, tehetsége szerint
nevelt minket. Az egyre inkdbb kirivé m{ivészeti
irdnyultsagu, sajdtsdgos elképzeléseim mdr elég
kordn kialakultak. Iskoldsként is arrél dlmodoztam,
hogy majd egyszer szobrdszm{ivész leszek.
Mindez sikeriilt. Hogyan tortént?

Az dltaldnos iskoldban mindenki szdmdra egy-
értelm(i volt a képz6miivészet felé vald forduldsom.
Ennek ellenére nem kaptam megerdsitést az iskold-
t6l sem. Felsds koromban ugyan elkiildtek egy me-
gyei rajzversenyre, ahol elsd helyezést értem el.
Pélyavalasztdskor nem segitettek, hogy miivészeti
szakkozépiskolaba jelentkezzek, sét, a matematika
tandrom szakmunkas oktatdst javasolt, de én mds-
képp gondoltam. Erettségi utdn még maradtam egy
évet az oktatdsi intézményben, mivel els6re nem si-
kertilt az egyetemi felvételim. Arra gondoltam a két-
éves raképzésben megszerzem a kdszobrdsz vég-
zettség mellett a diszit6festd oklevelet is. Nem igy
tortént, mert masodjara mdr bekertiltem a Képz6-
miivészetire. Az elsG felvételimnél még nem is tud-
tam igazabol a kovetelményeket. A diszitdfests sza-
kon mdr tudatosan késziiltem a képzére, igy kertil-
tem kapcsolatba Bojte Horvath Istvdn szobrésszal.
Egy napon felkerestem, és kértem a szakmai segft-
ségét. Megmutattam a munkdimat, a rajzaimat.

»Nem akkor kell az emberrel foglal-
kozni, amikor hires, hanem ha van
valami célja, abban kell segiteni.”

Barétsdgosan fogadott, tandcsokat adott, gyakorlati-
lag 6 lett a mesterem.

Az egyetemi évek mennyire vdltottdk be az
elképzeléseidet?

Az els6 évben a mesterem Karmoé Zoltdn egyetemi
docens volt, a masodikban Korosényi Tamds tan-
székvezetd tanarhoz keriiltem, mindvégig ndla ma-
radtam. Az elgondoldsaim mdr akkor is eltértek a
tobbiekétdl, nem azzal foglalkoztam, ami akkor ,,me-
nd” volt, a sajat elképzeléseimet probaltam megva-
l6sitani. Arra mindig figyeltem, hogy ne veszitsem
elaztahozott ,tuddst”, amit ,,bevittem” az egyetem-
re. Sok idét toltottem a miteremben, itt volt alkal-
mam az évfolyamtarsaimmal taldlkozni, beszélgetni,
egymastol tanulni. A mai napig is fontosnak tartom
a tandr szerepét a hallgat6 egyéni m{ivészeti hajla-
manak erGsitésében, azt, miképp tudja az ttjat segi-
teni a kovetkezd 1épés megtételében. Erre csak jo
mester képes. Eszrevettem, hogy a végzds hallgatok
tobbsége tele van kérdésekkel, kétségekkel, valGja-
ban még 6k sem tudjak a szdmukra legmegfelelébb
irdnyt. Ez is mutatja, hogy nagyon kevés a j6 mester
az egyetemen.

Diplomdsként keriiltél ki Londonba. Mi moti-
vdlt erre az elhatdrozdsra?

A menyasszonyommal - jelenlegi tdrsammal - kol-
toztink ki. O élt mdr kordbban Londonban, az
egyetemen angol szakon végzett, jol beszéli a nyel-
vet, van helyismerete, kint tandri dllds vdrta. Arra gon-
doltunk, megprébéljuk az ottani életet. Friss diplo-
madsként nem volt mit vesztenem, hisz itthon, Ma-
gyarorszagon nem volt ismertségem, kapcsolatom a
miivészvilagban. Kerestem a boldoguldsi lehetdsé-
geket, minden 1étez6 munkat elvallaltam a megél-
hetéshez. Dolgoztam fizikai munkdsként, Gjsdgkihor-
doként, konyhdn kisegitéként, majd szakdcsként.
Tudatosan vdllaltam mindezt, mert nem akartam
csak a miivészvildg elefdntcsonttornyabdl szemlélni
avildgot. Sok érdekes emberrel taldlkoztam, nagyon
szines ott a tdrsasdg. A munkdm mellett festettern és
rajzoltam, valamint kisebb szobrokat és vided instal-
laciokat készitettem. Egy napon kaptam egy meghi-
vast a Velencei Bienndle kidllitéi kozzé. Természe-
tesen igent mondtam. gy kezd6déitt az alkot6i karri-
erem, hogy a vildg egyik legrangosabb kidllitdsdn vet-
tem részt. Harom évig voltunk tdvol, ez id6 alatt tébb
csoportos kidllitdson is szerepeltem.

Mi hozott haza Magyarorszdgra?

Talan a honvagy. Ugy gondoltuk, adunk még egy
esélyt magunknak. Budapesten vdsaroltunk egy
kétszobds lakast, mindhdrom gyermekiink mdr itt-
hon sziiletett.

Kozépiskolai tandrként dolgozol. Hogyan ke-
riiltél erre a pdlydra?

Mér egyetemista koromban szakkorvezetdként -
késdbb, miutdn hazajéttem Londonbél mentor-

ként - is szerveztem foglalkozdsokat hétrdnyos
helyzet(i fiataloknak. 2011-t6] két éven at tanitot-
tam rajz és m{ivészettorténetet draadd tandrként.
Dolgoztam mivészeti szakkorvezetSként, tehet-
ségsegit6ként, szakmai koordindtorként. Miutdn
megszereztem a vizudlis nevel6tandr diplomét,
lehetdségem nyilt elhelyezkedni kdzépiskolai ta-
ndrként. Igaz, nem késziiltem tandrnak, de idé-
kozben rdéreztem a szakma szépségeire.
A Veresegyhdzi Miivésztelep mennyire vdltotta
be az elképzeléseidet?
Az egyik fontos és taldn egyedi jellemzGje a miivész-
telepnek, hogy nyflt napokat tartunk fiataloknak, akik
erre a palydra késziilnek. Kell a megerdsités, kell egy
kozeg, ahol visszajelzést kapnak. A résztvevd alkotok
sokszintek, és m{ivészileg magas mindséget pro-
dukdlnak. Nagyon elégedett vagyok a szinvonallal.
VEREB JOZSEF

KALLAI ANDRAS

e szobrdszmiivész °
1982-ben Kerepestarcsdn sziiletett
2000-ben érettségi a Bokdnyi Dezs6 Szakkozépiskolaban
2001-2006 a Romaversitas Alapitvanyndl kiallitisszervezd
2001-2006 Magyar Képzdm{ivészeti Egyetem (MKE)
2006-ban szobrdsz szakon diplomazott
2006-2009 Londonban tartézkodott
2010-2013 a Kolorom Egyesiiletnél multikulturdlis
programbonyolité
2013-2014 a CEU hallgatéja
2017-ben a MKE oktatdsi rendszerében vizudlis
nevel6tandr diplomdt szerzett
2017 szakmai koordindtor a ) i Tehetségprogramban
2017-t61 a Gollner Mdria Regiondlis Waldorf Gimndzium
és AMItandra
EGYENI KIALLITASOK:
Klauzdl 13 Galéria - Budapest 2011
Sirdly - Budapest 2011 L
VALOGATOTT CSOPORTOS KIALLITASOK:
52. Velencei Képzomiivészeti Bienndle - Olaszorszag 2007
Georgshof Galéria - Hamburg 2008
Kampa Muzeum - Prdga 2008
Collegium Hungaricum - Bécs 2008
Sirous Bar - London 2009
Cervantes Intézet - Berlin 2012
Khai Dhikas Galéria - Berlin 2012, 2013
Sztuki Jatki Galéria - Lengyelorszag 2013
Fundacja Razem Pamoja - Krakko 2016
MAGYARORSZAGI KIALLITASOK:
Atrium Galéria - Veresegyhdz 2002
MKE Epreskert - 2003, 2005, 2006

Jozsefvdrosi Miivelodési Kozpont - Budapest 2004
Magyar Kulturdlis Intézet - Budapest 2005
Malomhdz Galéria - dre 2006

Ujpesti Galéria - Budapest 2006
Octogonart Galéria - Budapest 2007
Godor Klub - Budapest 2008

2/B Galéria - Budapest 2008, 2013, 2014
Udvarhdz Galéria - Veresegyhdz 2017
Budapesti Torténeti Miizeum - 2017
Veresegyhdzi Miivésztelep 2017, 2018
KOZTERI ALKOTASOK:

»Family” Roma monument in Borzecin - Lengyelorsz. 2017
Puczi Béla emléktdbla - Budapest 2017
Sik Olga emléktdbla - Budapest 2018
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KRITIKA ¢ VERES 1 SZINHAZ: PLETYKAFESZEK

Mi kell egy jo szinhazhoz? Nevet6 kozonség. Na és mi kell a nevetéshez? Egy j6 bohézat! Az

idei évad elso sajat rendezésére épp egy ilyet valasztott a Veres 1 Szinhaz, amikor Neil
Simon Pletykafészkéhez nytilt. Nem tilzds azt dllitani, hogy a darab maga a szakadatlan

humoraradat!

Adott egy estély a gazdagok minden kivalt-
sagaval (személyzet, tdgas elGcsarnok, puc-
cos vendégek), ahovd ugyan a ldtogatok szép
lassan megérkeznek, de arrél mar nemigen
tudnak semmi biztosat, hogy maguk az iin-
nepeltek (és egyben vendégldtok) hol van-
nak. Az egyik ugyanis elt(int (az asszony), a
madsik (a férj) meg flilcimpdn 16tte magét
(nem stlyos, de azért botrdnyos). Az elsé
vendég pedig Mr. és Mrs. Gorman (Mihdlyfi
Baldzs és Zorgel Enikd), akik megszimatoljdk
a botranygyantit, s ,,gyenge idegeik ellenére”
ugy dontenek, megprébaljak eltitkolni az ese-
ményeket. Persze ez nem is olyan konnyfi.

A darab a régi komédia szabdlyai szerint
a helyzetkomikumra, illetve a félreértésekre
épiil. Ebbdl viszont olyan toméntelen meny-
nyiséget szdllit, hogy egyik kacagds a mésik-
ba ér. Osszesen négy hazaspdr érkezik az
els6 felvonds alatt a szinpadra, 4&m ebbdl
egyik sem m{ikodik rezondérként, valahogy
mindannyian belerantédnak a tébolyba, igy,
a nevetéstdl fulladozo kozonségnek egyelre
nincs kibe belekapaszkodnia.

Ott van mindjart a Ganz hdzaspar (Verebes
Linda és Nagy Sdndor), akik koziil a n6i ka-
rakter alkalmas lenne fenntartani a j6zansag
latszatdt mentGovként lebegve a bohd ten-
gerén, 4m bizonytalan és érzékeny jellem,
igy konnyedén belesodrdédik a panikba.

A pérja a darab egyik moékakirdlya, Nagy
Sandor, aki nem csak, hogy azonmaéd képes
0Osszetorni egy vadonattj autét, de egészen
kivdld, ha valaki mast kell jatszania ahelyett,
akit éppen alakit. A harmadik hazaspar Ernie
és Cookie Cusack (Buch Tibor és Miklos
Krisztina), akik, habdr a commedia dell’arte
bohdcainak tipuskaraktereit jatsszak, mégis
annyira elbtivoléen bolondosak, hogy azon-
modd megszerettetik minden beceneviiket a
nézGkkel. Mr. és Mrs. Cooper (Pdl Tamds és
Laurinyecz Réka) az utolsénak érkez6k ezen
az estélyen - valas szélén, hisztiparadéval,
am a j6zan ész komoly lehet@ségével Pal
Tamds személyében.

A darab szerkezete olyan, akdr egy spirdl,
el@szor csak Gormanék tudnak a botranyos
fiilcimpdrdl, s probdljak azt eltitkolni Ganzék
el6l. Majd Ganzék probaljak eltitkolni Cusackék
el6l, majd 6k Cooperék elél (akiknek ugyan
mdr az ajtét sem akarja senki kinyitni).

Gyfirtizik és formalédik a botrany, egészen
addig, amig mintegy tet6pontként meg nem
jelenik a Hatésag (két renddr személyében:
Venyige Sdndor és Csdki Edina). Ha azt hin-
nénk, hogy egy komédia megnyugvassal és
békével, igymond a harmdnia helyreallsa-
val ér véget, akkor csakis mdsik komédidra
gondolhatunk, ugyanis a Pletykafészek {6 tu-
lajdonsaga, hogy egy pillanatra sincs a hu-
mordradatnak vége. Nagy Sandor f&jelenete
utdn (ami miatt mar érdemes felkelni) is tar-
togat még a darab az utols6 uténi pillanatig
fordulatot.

veresFlszinhaz

A MI SZINHAZUNK

letve szikrdzé estélyiben jelenik meg, (jel-
meztervek: Zorgel Eniké és Molndr Kristof).
Kivéve Miklés Krisztindt, aki elb(ivols az
Gsrégi orosz népviseletében. Egy ilyen 6lto-
zékben minden esetlen mozdulat (amibdl jo
pér akad) még hangsilyosabb komikumot
kap.

A darab létrejotte koriili rendezévéltas
(Molndr Krist6f az utols6 hetekben dtadta a
rendezést Nagy Sdndornak) nem érzgdik, az
iv szépen felrajzolt, a dinamika nem torik
meg sehol. Bizonyos helyeken megttirt
volna nyugvépontot, hogy mind a sziné-
szek, mind a nézdk leveg6hoz juthassanak
és az egymdsba kapaszkodo pletykak éle-
sebben kirajzolédhassanak. A nagyon ma-
gas dinamika, amely valéban nem esik le
sehol, néha mar 6nmaga ellen fordul, s ahe-
lyett, hogy a viccek egymadst erdsitenék, a
tilzas hibdjéba esve egymadst oltjdk ki. Még
egy bohdzatndl sem mindegy, mennyit ra-

A szinpadkép (Bdtonyi Gyorgy) a lakds
(vagy inkdbb hdzi palota) el§csarnoka, pam-
laggal, telefonnal, 1épcsével az emeletre,
fiird6vel a bujkdlashoz, ablakkal a leskels-
désre. Ugyanis ami ezeket a golfklubba el6-
szeretettel jar6 embereket leginkdbb 6ssze-
koti, az a mdsok titkainak flirkészése és a
botrdnyosan félreértett (vagy néha pontos)
informéci6k tovabb sutyorgdsa. A szinpad
egyszerre fény(iz6 és okosan atgondolt, il-
letve alkalmas arra, hogy nagyon sokan
kisszanak-mdésszanak, tdncoljanak és/vagy
pénikoljanak egy idében.

Taldn még fokozza a viccet, hogy mindez
egy val6ban elegdns estélynek indul6, kis
létszamu rendezvény, ezért minden szerep-
16 szines vagy hagyomdnyos &ltonyben, il-

kunk oda és meddig tartjuk mozgasban.
A Pletykafészek esetében egy kissé megdélt
a helyzetkomikumot 0szt6 kéz.

A darab kozpontjdban két olyan személy
all, akiket egyszer sem l4tni a szinpadon (az
eltlint, illetve az 6nmagét fiilcimpén 16v§ {in-
nepeltek). Ez fenntartja azt a lehetGséget,
hogy a narrativa nem jeldl ki valddi f&sze-
repl6t. Nehéz annak a rendezének a feladata,
akinek minden szereplére kozel azonos
mennyiség( fényt kell szérnia, 4m ez ezen
az estén remekiil sikertilt.

A hézaspdrok mindegyike egylitt és sze-
mélyenként is maradandé emlék, akiket a
nézg még sokdig vihet magéval, ha nevetésre
vagyik.

VEREB ARNIKA

16

2018. november



1ataloknak fratalokrol

PETKES CSABA ELOADASA

,,TANULNIJ O” ES ELVEZETES »A didkok kulcsok megfejtésével, informdcids jelek

rendszerezésével és szdmos forrdson dtivelé kapcsolatok
A 21. szazad egy rohamosan fejl6dd és gyorsuld vildgot hozott magéval, felismerésével alkotnak rendszereket.”
amellyel nem csak nekiink, felnétteknek, kell tudni tartani a 1épést. A LESLIE HART: HUMAN BRAIN AND HUMAN LEARNING (1983)
gyerekeknek is kivetni kell az dlland¢ véltozasokat és tudniuk kell
ezekhez konnyedén alkalmazkodni. Hogyan lehetséges ez? A vélasz
egyszer(: tanuldssal.

el6térbe, gy tud fejlddni a l4tds és hal-
lds utdni megfigyelés. Ezt kovetSen
térnek rd az oktato segitségével az isko-
lai tanulnival6k feldolgozdséra.

A ,Tanulnij6” programrél Petkes Csa-
ba tanuldsmddszertani szakértd, prog-
ramigazgato tartott bemutatd eldaddst,
amelyen szamos érdekl&dd sziil6 és didk
vett részt. Az el6addson a résztvevikkel
Csaba olyan feladatokat is kiprébaltatott,
amelyekkel a gyerekek a késébbiekben
fognak talalkozni. Volt egy kis memdria
jaték, melybdl kidertilt, tényleg ,,nem sza-
bad kiils6 szemlélének maradni”, ahogyan az a program mottdjban is
szerepel. Az el6adds végén egy lelkes didk keresett meg, akit annyira ins-
pirdlt az el6adés, hogy err6l még aznap este egy rajzot is készitett.

Ez igy elsdre elég ,klisésen” hangozhat, hiszen ezt csindljdk nap, mint ~ Veresegyhdzon a ,, Tanulnijé” tanfolyam november elején indul, de csat-
nap az iskoldban. Felmertil a kérdés: mit lehet a tanuldson tanulni? Nos, lakozni a honap végéig még lehetséges. A foglalkozdsok az Ifjusagi
sok mindent. Kezdjiik példaul azzal, hogy a mai gyerekeknek nemazisko- - Kozpontban keriilnek megrendezésre Csanyi Eva pedagogus vezetésével.
lai tananyag koti le a figyelmét, hiszen az online vilagbl folyamatosan  Jelentkezés és tovdbbi informdcick: Csdnyi Eva, eva.csanyi22@gmail.com
kapjak az impulzusokat. Napjaban szdzdval érik Gket az j fogalmak, az FARI FANNI
eddig ismeretlen informéciok. Ezeket elGszor észlelik, majd befogadjdk,
rendszerezik, j6 esetben memorizdljak és végiil, ha tényleg mély a tudds,

felhaszndljak. Azonban nagyon fontos, hogy ezeken a folyamatokon meg A Szin-tdsu-! “'t
kell tanulni végigmenni. Ebben segft a ,,Tanulnij6” program, amely no- (L Sclamy
vemberben Veresegyhdzon is indit délutdni foglalkozasokat.
A, Tanulnij c’)”. tanfolyam egy kiscsoportos foglalkozasokra éptild tanu- aVaci Mihaly Mivelodési Hazban
lds-mddszertani rendszer, ahol a gyerekek konkrét program és szakava- (212\Veresepyhaz,|Kovesiu.is?),

tott pedagdgus segitségével, jatékosan és alkoté modon ismernek meg
és alkalmaznak mddszereket a tanuldsi problémaikra. A tanfolyam hat-
van alkalmat foglal magdba heti egyszer mésfél 6rds periddusokban.
A foglalkozds elején, bevezetésképpen, egy tizperces részképesség-fej-
leszt6 jatékkal kezdenek. Ilyenkor f6ként a zajok, a fények kertilnek

MULTIDEZO SZABONE VANK ERZSEBET GYUJTEMENYEBOL

Jegyek kaphatok

S
az eléadds napjdn a helyszinen és elévételben
a Szabadidds és Innovdcios Centrum A" recepeidjdn

Tamogatok:

Cemtral Takarék & DEKOR Klimika, Dortex Rifasholt,

EGGH-Cobar Kit, GAMESZ, %mﬂqhhwrh‘.dmln Déri lmnéne, Mlésmmester,
Kit. PA-JA K,

Reorda Varroda, Sedemesacr Bakaisboll,

Suivhrvdmy Papis & Kreativ Hobbybale, Tirgyed Fatelep,

Veresegyhs Viros (nkorminyzata. Yeres Kranika, YYTV

ASTERFON ELLENSPOLGALTATAS NELKOL

Menyasszony (Molndr Julianna, Jakab Sandorné) '. : H ARULTAK HOZZA A DARAR ELONDASAIOE.
és a koszoruslanyok 1947-ben.

Juci néni 88 éves, kivainunk neki jo egészséget!

2018. november 17




661‘7%0’0’

GYORI RiTA ES VIGH MERCEDESZ ROVATA

EROS, STABIL ALAPOKAT ADO CORE-EDZES

27 2

Sokat hallani a core izmok tréningjérdl. A core izmok erdsitése, karbantartasa
val6ban fontos, am ahhoz, hogy megfelelden eddziik a core izmainkat, tudnunk kell,
hogy pontosan melyek ezek az izmok és hogyan miikodnek.

CORE jelentése mag, vagy ha ugy tetszik, koz-
pont. Ezek az izomcsoportok a testtartdsért, a
testlink stabilizalds4ért felelnek. A core egy koz-
pont tehdt, a testiink kdzpontja. Anatdmiai
szempontbdl a core szdval bizonyos izomcso-
portokat illetink, melyek 29 izompart tartal-
maznak, a gerinc, a medence, valamint a kine-
tikus lanc (iziiletek rendszere) stabilizaldsaért
felelGsek. A core sz0 jelentése jol tiikrozi ezen
izomcsoportjaink funkciéjat és elhelyezkedését
is: a mag, a kdzpont.

Erés vazizmok nélkiil nem lehet hatékonyan
sportolni, de a mindennapi élet erékifejtéseihez
sem dart, ha erds alapunk van.

Mely izmok tartoznak a core izmok csoportjdba?
Az 4gyéki gerinc szakasztol a csipd tertiletén 4,
egészen a hati szakaszig (csip6tdl a véllovig),
melyek a helyes testtartasért, a test stabilizald-

P2

saért felelnek. Ezek az izmok f(iz§ szertien kor-

beveszik a torzset. Nem csak elhelyezkedésiik,
hanem szerepiik miatt is kdzponti jelentGség(i-
ek, ugyanis azért felelGsek, hogy az dgyéki szaka-
szon minden oldalrdl tartsak gerinciinket. EI6Iré]
a hasizmok, hétulrél a gerincfeszit izmok, oldal-
16l pedig a farizmok feleldsek torzstinkért.

Atorzs elsGdleges feladata a gerinc fixen tartdsa,
valamint a testre hat6 erdk kozvetitése a végta-
gok felé. A core izmok stabil alapot adnak a moz-
gésokhoz, a helyes testtartdséhoz, azonban
manapsag nem sok olyan embert taldlni, aki
sz€p, egészséges testtartdssal és gerinccel ren-
delkezik. Sajnos a mai vildgban, amikor szinte
egész nap iiliink, majdnem mindenkit érint a
gerincprobléma, amely id6zitett bombaként ke-
tyeg. Ha nem kezdiink el vele id6ben foglalkoz-
ni és odafigyelni a helyes tartdsra és gyakorlat
kivitelezésre, akkor egy rossz mozdulattal, haj-
lassal, emeléssel gyorsan meg lehet a baj. Nem

i

Fitten Veresen -
minden, ami sport és tdpldlkozds,
igy adva alapot a mindennapokhoz!

ijesztgetiink, csak szeretnénk idében felhivni a
figyelmet arra, hogy kezdjiink el a core izmokkal
fokuszdltan is foglalkozni, mert csak igy lehet
sikeres, sériilésmentes a fitness/testépitG/futd/
gyaloglé mindennapunk.

Dinamikus core funkcié példaul az erdében
sétdlas, a Nordic Walking vagy a futds. Az egye-
netlen talajon valé gyaloglds/futds sordn a torzs-
izmoknak folyamatos munkdval kell dolgoz-
niuk az egyenstly megtartdsdnak érdekében.

A core izmok kiilénbézé médon valé erdsité-
sérdl egy kovetkez6 cikkiinkben frunk.

NORDIC WALKING (ESZAKI JARAS) VERESEGYHAZON

»Mikor mentek legkdzelebb sétdlni?” - kérdezi is-
merdsom, aki tudja rélam, hogy minden héten
adott idépontokban fogom a ,,sétdld botjaimat” és
anordicos csapattal nekiindulunk a veresi Fenyves-
nek, Tavaknak, a Godéll6i-dombsdgnak, Féti-Som-
lyénak, mikor éppen merre tartja kedviink. ,,Nem
sétdlni megyiink” - vdlaszolok, ,Nordicozunk!”
Sokan nem tudjak, hogy a Nordic Walking (NW)
valéjdban nem , sétdlgatds” két valamilyen bottal,
hanem a megfelel§ technikéval végezve igencsak
hatdsos kardio edzés, amellyel testiink izmainak
90%-at 4t tudjuk mozgatni! Sokkal tobb izomza-
tunk mozog nordicozdskor mint pl. gyaloglds, futds
vagy kerékparozds kozben, nem is beszélve arrdl,
hogy ezt 9-t61 99 éves korig barki barmikor végez-
heti.

A prof sifuték mdr az 50-es években tn. ,,sfjardst”
iktattak nyari edzéseikbe. Ez az edzés kiilonbozé
ugrdsokkal a gyorsasagot, a NW diagondl tech-
nikdval pedig hegynek felfelé, hosszd edzésblok-
kokkal az erénlétet biztositotta akdr nydron is.
Csak 1997-ben alkottdk meg a Nordic Walking el-
nevezést, amely az évek alatt teljesen 6nallo sport-
td vélt. 2000-ben a NW mdr az év sportja lett Finn-
orszagban. 25 technikdjdval egyesfti a sifutds 1épés-
technikait, kiilonbzd ugrétechnikakat, a futds ele-
meit, fitness elemeket és igy teljes kortien biztositja
széles tomegek edzését nagymamaktdl kisma-
makig, hobbi sportol6ktdl a profi bajnokokig.
»Nordicoztok... hdt az akkor is csak egy séta!” - igy
a bardtom. Tudom, amig ki nem prébélja, nem hi-
szi el, hogy milyen sokoldalian megmozgatjuk ma-

gunkat edzés kozben. Egy NW edzés a gyakorlat
ban a kovetkez6képpen néz ki: 5-10 perc beme-
legités (testiink iizemi hémérsékletre hozdsa),
majd minimum 30-40 perces edzés, amely sordn
mindenki kordnak, egészségi allapotdnak megfe-
lel pulzustartomdnyban maradva mozog. Ebben
a részben fejlesztjiik az Gsszes sportmotorikai
képességiinket: 4lloképességet, erct, gyorsasagot,
mozgékonysagot, koordindciét. Végiil levezetéssel
zarjuk az edzést, pulzusunkat lecsokkentjiik, és
néhdny perces nyujtdst végziink, amely nagyon
fontos a sériilések elkertilése érdekében. Az edzé-
sek lehetnek linedrisak, vagyis egyenletesek, leg-
tobbszor ezt haszndljuk az dltaldnos erdnlét és
kondici6 javitdsdra. Kozepes intenzitdsu, de hosz-
szl edzéseket jelent, a terhelés folyamatos, nincs
sziinet. Intervall edzésnél az dlloképességet novel-
jiik, ekkor a terhelés és pihenés kiilonbozg fazisok-
ban véltja egymdst. Ennél a médszernél az el§z6-
hoz képest magasabb az intenzitds, de idtartama
rovidebb. Az ismétléses edzéstipusndl egy adott
titvonalat mindig teljes pihenés utdn a legmagasabb
intenzitds mellett kell teljesiteni. A szervezetnek az
Gsszes terhelési fazison keresztiil kell mennie, ezért
ez az edzéstipus igen komoly teljesitménynoveke-
dést jelent a sziv- és érrendszernek. Kis csapatunk
ebben az évben részt vett tobb NW versenyen is és
mindannyiszor dobogés helyezéseket értiink el!

Rendszeres nordicozdssal az aldbbi j6tékony hata-
sok érhetdk el: ,elolvasztja” a zsirtartalékokat,
karcstsit, csokkenti a mérgek mennyiségét a szer-
vezetben, kb. 30%-al noveli a tiid6kapacitast, -

7 1.

javitja az egész test oxigénelldtasdt, erdsiti a sziviz-
mot, csokkenti a vérnyomdst, segit megel6zni a
szivinfarktust, segft a csontritkulds megel§zésé-
ben, stresszhormonokat épit le, erésiti az immun-
rendszert, szellemileg aktivabb4, kreativabbd tesz,
javitja az életmindséget a testtudat javitdsan ke-
resztiil, boldogsdg és 6rom érzését nyujtja.

A felsorolt kedvezd hatdsok eléréséhez elenged-
hetetlen a helyes NW technika, amelyet szakkép-
zett edzg segitségével lehet elsajatitani. A leg-
tobben tigy gondoljdk, ha gyalogolni tudnak, akkor
nordic walkingozni is. Azonban tény, hogy akik ok-
tatds nélkiil kezdenek neki, azok 4tlaldban csak
sétdltatni viszik a botjaikat, nem hasznaljdk ki a bot
nytjtotta elényoket, nem fogjdk megtapasztalni
azokat a hatdsokat, amiket altaldban a NW ad. Az
autodidakta médon gyaloglék sokszor mozdulat-
lan felkarral és vallal, a botra alig terhelve, a derekat
kérosito testtartdsban gyalogolnak, ami pont az el-
lentéte a nordic walking pozitiv hatdsainak.
Egyszéval, mi nem ,sétdlgatunk”, hanem nordic
walking-ozunk. Aki nem hiszi, jérjon utdnunk!

Facebook: NordicWalkingSportVeresegyhaz
merci@fittenveresen.hu ¢ 70 39 126 03
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OKTOBER 23 -I (SAI,A’DI F“TAS AZ 1956 METERES EGYENI FUTAS

KORCSOPORTOS GYOZTESEI:

NP, PETIY, . . Ovod4sok:  Stanka Szonja Kukucska Benett
Nem volt kegyes az id6jaras a csaladi futdverseny résztvevéihez. A délel6tt még ragyogé j6 id6 I korcsoport: BecseiNeste  Turcsanyi Benedek

delutar.l.ra sze}es, hiivds lett. De ez sem szegte 'ke/dvet a futgs s%erelmesemek, akik s;e/p szam— IL. Korcsoport: Sum Nikolett Kdrpati Maté
mal - tobb mint kétszdzan - érkeztek a rossz id§ ellenére is! Orvendetes, hogy a valtéban in- 1. korcsoport: Haldszy TamaraHargitai Bank

dul6 csapatok létszdma megdupldzodott. IV. korcsoport: Sods Livia Karpéti Akos
A lelkes szervezdi csapat mdr kiépitett helyszinnel varta az érkezdket. J6l és pontosan V- korcsoport: - Jankov Maté

e 1 . N e A e d L o a fal 2 g o . FELNOTTI. Csap6 Melinda Ferencz Abel
miikodott az elektronikus regisztracié. Az egyéni futdk rajtjat kovetGen fél draval késébb kertilt Mt

sor a valtok rajtjdra, ami hasznosnak bizonyult az eredmények feldolgozasét illetSen. Ebben  ppy NGTT I Takées Laura  So6s Andrs
nagyon hasznos volt a chip-es id6mérés, ami kivaloan m(ikodott! A célba érkez6k mar mehet-  FELNOTT IV. WeégnerIlona Bodndr Istvin
tek is ajandékot valasztani. Igy az utébbi futversenyek koziil ez volt a leggyorsabban lebonyo- ~ SENIORL ~ Mayerné
litott verseny, eredményhirdetéssel, ajandékozdssal egyiitt! Husz4r Katalin Haldszy Gibor
A néi mezény gydztese Haldszy Tamara, mig a férfi mezdny gyoztese Ferencz Abel lett. A~ SENIORIL - Kapitany Ldszlo
legtapasztaltabb induld a néi mezényben Mayerné Huszar Katalin, a férfiaknal pedig Huszar VALT‘Z?;Igv(e;Zlgﬁ;ESEI:
L4szI6 tr volt. A fiatalsag legifjabb képviseli Stanka Szonja és Kukucska Nolen voltak. Daka Hunor, Bakos Mildn, Zimbori Zsombor
Koszonjiik a Vaci Mihaly Miivel6dési Haznak, a polgdrérségnek, a rendérségnek, a Veresi Futé- 30 éves korig;
kor tagjainak és a lelkes szervez&knek a lebonyolitashoz nytjtott segitségiiket. ~ BARANYO CsABA Horvdth Boglarka, Horvith Laura, Ged6 Kata
36 éves korig:
Hargitai Csanad, Kiss Abel, Hargitai Bank
42 éves korig:
Horvath Maté, Toth Maté, Gombos Boldizsar
100 éves korig:
Jankov Maté, Ferencz Abel, Vajkovics Viktéria
101 év felettiek:
Bénhidi Ménika, Banhidi Laszlé, Banhidi Gergo

. VI. EJSZAKAI USZAS, FOCI ES
m SPINRACING, SPINNING MARATON

A JOTEKONYSAG JEGYEBEN

-2018. december 7. (péntek) 20.00 ératol,
“december 8. (szombat) 00.00 oraig

Veresegyhaz Véros Onkormanyzata, a Fabriczius Jézsef Altalanos Iskola
és a Veresi SpinRacing ebben az évben is megrendezi a mar hagyomanyos,
éjszakai tiszast, focit és a SpinRacing, Spinning maratont!

HELYSZINE MEZESVOLGYI ALT. ISKOLA LETESITMENYEI

_ ALEBONYOLITAS RENDJE
¢+ FOCI: meghivasos alapon a Fa_bnczms Jozsef Altalanas Iskola és a Kalvin Téri Refor-
matus Altalanos Iskola éyfolyamai kozétt zajlik! Erre az eseményre nem lehet nevezni!
USZAS:? valtéverseny 25 méterenkénti valtassal 4 6ran keresztiil! Varjuk oktatasi
intézmények, osztalykozosségek, barati tarsasagok, munkahelyi kézosségek,
sportcsoportok, egyesiiletek, civil szervezetek, lakoteriiletek maximum 10
¢és minimum 3 f6s csapatainak a nevezését. E-mail: sportreferens@veresegyhaz.hu

A részletes versenykiirast, valamint a nevezési lapot, www.veresegyhaz.hu weboldalon
(sport meniipont alatt) érik el.

* SPINNING, SPINRACING, PROCYCLING: egyéni nevezés vagy regisztracié sziikséges!
Di6si Péter +36 70 421 9845, e-mail: diopeti@gmail.com

NEVEZESI DiJ:
RESZT VEVOKENT EGY ClPODOBOZBA CSOMAGOLT
KARACSONYI AJANDEK!
(Az ajandékokat veresegyhazn csaladoknak ajanljuk fel!)

ttagok eseten a csapatvezetdk felelgssége a sziil6i beleegyezés beszerzése!

I Gségek miatt iszasban 10 csapatot tudunk fogadni.
L.
n a csa patok gondoskodnak értékeik megdrzésérdl,
és pi eneshez sziikséges eszk6zokr6l.
ki sajat felelsségére vesz részt!
3 dje minden résztvevére nézve kotelezd!
azép szeszesital fogyasztasa, a sportterekben étkezés nem
egengedett, dohanyoziii atenyényieloirasoknak megfelelGen, az arra kijelolt helyen,
az épiileten kiviil lehetséges!

- - VEGSO NEVEZESI HATARIDO: 2018. december 3. (hétf6) 12.00 6ra.
I f i‘[ afalhans ¢ + VARJUK NEVEZESEIKET!

" :‘:-3 A, 4y Bévebb informacié: Barany6 Csaba 20 9749 686, sportreferens@veresegyhaz.hu

2018. november 19



REKORD LETSZAMU RESZTVEVO0

AX. VERESEGYHAZ KUPA PARBAJTOR VERSENYEN!

Az oktdber 20-21-i hétvégén immar 10. alka-
lommal keriilt megrendezésre a Veresegyhdz
Kupa Pérbajtér Verseny, ahol 6sszesen tobb
mint 300-an kiizdottek a Mézesvolgyi Iskola
tornatermében.

Az egyre népszer(ibb viadalra idén is sokan
érkeztek a neves f6varosi klubokbdl (BVSC,
Vasas, MTK, Honvéd), illetve a vidéki utdnpot-
las-fellegvarakbdl, ahol a veresegyhdzi szakosz-
talyhoz hasonldan el6térbe helyezik a fiatalok
nevelését az orszag egyik legeredményesebb
olimpiai sportdga szdmara. A felnéttek verse-
nyét idén egy Romaniabdl érkezd versenyzd
nyerte, de indiai és ausztral versenyzg is szere-
pelt varosunkban, nemzetkozivé téve a veresi
kiizdelmet. A rendezvényt - a hagyomdnyoknak
megfelel6en - megldtogatta Pasztor Béla polgér-
mester Ur is, aki elismeren szolt a rendezék
munkajarol és a rekord létszamt mez&nyral.

A szombati versenynapon kadet, junior felnétt
versenyzGink az el6készitési, szervezési lebonyo-
litasi feladatok mellett taldn nem tudtak 100%-
ban a versenyre is koncentralni, igy tobbnyire a
16 kozé jutds sordn bucsiztak a tovabbi mérks-
zésekt6l. Legtovdbb az egyetemi tanulmdnyait
megkezdd Bis Dani jutott, aki a nyolcad don-
t6ben szenvedett szoros mérkdzésen vereséget.
Egyesiiletlink legeredményesebb versenyzéje,
Szakmadry Ndndor a junior valogatott listdn
elfoglalt el6keld helye miatt nem indulhatott.

A fiatalabb veresi sportolék a rendkiviil ergs
és népes mezényben (t6bbnyire 40-50 {6 induld)
értékes helyezéseket szereztek, ezek koziil
kiemelkedik Nagy Darinka és Kriston Emma
torpici lany kategéridban elért 10. ill. 11. helyezé-
se, Varga-Labdczki Vazul 7. helye a serdiil§ fitik
kozott, és Baldzs Bence 1. helyezése (a don-
toben 10:9 re nyert) Varga-Labdczki Vazul 8. és
Nagy Nandor 9. helyezése a 42 f6s gyermek fiti
kategéridban. Bence ezzel itthon tartotta a kor-
osztdlyos kupat, dpolva a hagyomdnyokat! Az
aranyérmet és a serleget a 61.szliletésnapjat {in-
neplé mesterétdl, Beszédes Zoltdntdl vehette at.

A serdiil6 lanyoknal Szakmary Janka vivott
a végletekig kiélezett mérkézéseket. A 16 kozé
jutdsért hatranybol forditva, 3x3 perc alatt 12-
12-ig jutottak. Ezt kovette az 1 perces rdadds,
amikor Janka egy jol kivitelezett timaddssal
bevitte a tovdbbjutdst jelentd taldlatot. Sajnos a
8 kozé jutdsért folyé mérkGzésen, szintén a
Jhirtelen haldl”-nak is nevezhet§ hosszab-
bitdsban nem sikertilt ez a bravtr.

A VIDEKBAJNOKSAG EREDMENYEI
Nagy Nandor, Varga-Labdczki Vazul és Ba-

lazs Bence az idei vidékbajnokség korosztalyos
csapatversenyén 2016. és 2017. utdn, zsinérban
harmadszor lettek aranyérmesek veresegyhdzi
szinekben. Tovdbbi helyezések: ,Bambi” fit
csapatverseny, 2. hely (Balazs Bence, Rabdcz-
ki Marton, Szabd Vilmos), ,Bambi” fiti egyé-
ni, 1. hely (Balazs Bence), Ujonc” fiti csapat-
verseny, 3. hely (Nagy Nandor, Sinka Gdspar,

Az Orszagos Soft Csapat Bajnoksag I1l.osztdlydban a Veresi Farkasok ISE
orszagos csapatbajnoki cimet szerzett, miutdn a rdjatszdsban elGszor a
BEAC, majd pedig a Prince of Darts csapatdt verték két sima jdtszmdban.
Igy a Veresi Farkasok ISE a Soft ITl.osztdly Orszdgos Csapatbajnoksag

gyGztese lett.

A Veresi Farkasok ISE orszagos csapatbajnok

Balazs Bence aranyérmes a Veresegyhaz kupan

Szajkovits Addm, Varga-Labdczki Vazul),
,Gyermek” fiti egyéni, 2. hely (Varga-Labdczki
Vazul), ,Csibe” ledny csapatverseny, 1. hely
(Kriston Emma, Nagy Darinka, Rabdczki
Tekla), és ,,Csibe” ledny egyéni , 2. hely (Nagy
Darinka).

VIVO FLASHMOB BUDAPEST

A 2019-es Budapesti Vivo Vildgbajnoksag fel-
vezetésének is tekinthet szeptember végi Vivo
Flashmob Budapesten, a HGsok terén Kertilt
megrendezésre. A nagy latvanyossgnak sza-
mito, tobb szdz vivot megmozgat6 rendezvé-
nyen a veresi vivok is jelen voltak és néhany
percet asszdézva kozvetitették a sportdgunk
szépségét és el6deink hagyomadnyait.

Ezek az eredmények is tiikrozik a veresi par-
bajtér utdnp6tlasképzés erejét, ezért, ha van
kedved csatlakozni hozzank, kérlek, jelentkezz!

SZAKMARY SANDOR * 20 267 2627

Gyocst TAMAS
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ATLETIKA

Kivalo eredmények az U13-as és az U11-es korosztalyokban

KOZEP-MAGYARORSZAGI SPORT XXI. ATLETIKAI VERSENY,
GODOLLO
Az igen népes mezényben négy aranyérmet nyertek sportoléink!
Tévolugrdsban Sum Nikolett és Bense Botond, 60 m-es sikfutds-
ban Csésza Akos, a 4x50 m-es leany vélténk Dudds Emese, Badak
Réka, Sum Nikolett, Horvath Laura 6sszeallitasban.
Hdarom eziistérmet szereztiink, Dudds Emese 60 m-es sikfutdsban,
Horvéth Laura 60 m-es gatfutdsban, és a 4x50 m-es fiti valténk, Zam
Kende, Toth Ferenc, Bense Botond, Cs6sza Akos befutdsi sorrendben.
Negyedik helyen végzett Sum Nikolett 800 m-es sikfutdsban, Téth
Petra kislabdahajitdsban. Hatodik helyezést ért el Badak Réka
tavolugrdsban, Horvdth Laura 60 m-es sikfutdsban, Gergely Kitti
(U13) kislabdahajitdsban és a 4x50m-es (U13) Gedd Kata, Gergely
Kitti, Huszka Lili, Erdds Karina leany valténk.

KIRCHHOFER JOZSEF MINIMARATON FUTOVERSENY
GODOLLO, SZEPTEMBER 30.
1000 m-es tdvon, a 2010-ben sziiletettek kozott Horvath Boglarka
elsG, mig a 2008-ban sziiletettek korcsoportjdban Sum Nikolett az
otodik helyen végzett.

EDZOK: BORI-HORVATH ANNAMARIA, BARA-FEKETE LIVIA,
HORVATH GERGELY, SZALMA ROBERT

SAKK - DIAKSPORT

40. PEST MEGYEI SAKKVERSENYSOROZAT
2018. szeptember 29-én és oktéber 6-dn, a szadai Székely Bertalan Al-
taldnos Iskola falai kozott rendezték a 40. Pest megyei orszagos nyilt
sakkversenysorozat elsG és masodik fordul6jat, mindkét alkalommal 40 {6
folotti létszammal. A népes mezdnyben versenyzgink nagyon tigyesen jat-
szottak, az els6 forduloban Lénart Dorka (4.e) bronzérmet nyert, Léndrt
Kinga (1.b) valamint Baltas Borbala (3.c) okleveles helyezést értek el.
A maésodik forduléban versenyz&ink Rottek Lilla (3.c) Lénart Dorka (4.¢)
Nagy Darinka (4.f) okleveles helyezést értek el, Palinkds Gergely (4.e)
hetedik, Szovati Milan (4.g) pedig nyolcadik helyen zdrta a versenyt.
BREITENBACH ZOLTAN, SAKKTANAR

\port

OTTUSA

Bronzérmes az U11 MIX valto az Elit Orszagos Bajnoksagon!

Az Gttusa utdnpétldsaban a legmagasabb
rangt verseny az Elit OB, ahovd az adott
év bajnoki és Magyar Kupa forduléinak
Osszesitett eredményei alapjan csak a
legjobbak juthatnak el. Idén az impozdns
gy6ri sportkdzpont adott mélt6 helyszint
az Elit OB-nek, ahol Veresegyhazat két
valto és két egyéni versenyzd is képvisel-
hette. Ifjti tehetségeink ismét torténelmet
irva megszerezték Veresegyhaz els6 Elit
OB érmét az Ull-es, Kovacs Réka, Har-
gitai Csandd 0sszedllitdst Mix valtéval.
Kiilon siker, hogy mindkét sportold sajat
korosztalyaban, egyéniben is csak egy hajszdllal maradt le a dobog6rol.
Eredmények: ELIT Orszagos Bajnoksag, Gyor, oktéber 6-7.
EGYENI: U-10 korosztély: 4. Kovacs Réka,
U-11 korosztaly: 5. Hargitai Csanad
VALTO: U-11 korosztély Mix: 3. Kovdcs Réka, Hargitai Csanad
U-13 korosztdly Mix: 12. Baranyai Zsofi, Hargitai Bank

Epz0: HICSAK ZSOLT

Hargitai Csanad és Kovacs Réka

KICK-BOX

KICK-BOX Europa-bajnoksad, Pozsony

Oktdber 13-20. kozott Pozsony adott otthont a feln6tt WAKO Kick-box Eu-
répa-bajnoksagnak A K1, low kick és kick light szabélyrendszerekben. A
versenyen 35 orszdg sportoldi vettek részt. A magyar vélogatott tagjai a
szeptember elején rendezett orszdgos bajnoksdg aranyérmesei voltak.
Veresegyhdz a kick light kategéridban volt érdekelt, ahol a Black & Gold
Angels Kick-box Klub music form edz&je Pintérné Gazdag Anett ,Mas-
ters” kategéridban indult. Ezen szakdgat Dancsé Zoltan és Olasz Attila
szovetségi kapitdnyok irdnyitottdk mind a Tatai Olimpiai K6zpontban tar-
tott valogatott tdbor, mind pedig az Eurépa-bajnokség sordn.
A selejtezd mérkézések jol indultak a vélogatott szdmédra, de ahogy teltek
anapok egyre tobben szenvedtek sériiléseket, igy feladni kényszertiltek a
kiizdelmet, vagy csak nagy fdjdalmak révén tudtak talpon maradni. A kick
light vélogatott még igy is az el6keld 2. helyen végzett, csak tigy, mint Pin-
térné Gazdag Anett, aki egy rutinos olasz mesterrel kiizdve a dontében,
véglil eziistérmet szerzett!
Ezzel még nem ért véget a veresi klub idei szereplése, hisz november
kozepén Mariborban maésik négy szakdgbél rendeznek Eurdpa-bajnok-
sagot (full-, light contact, point fighting, musical form), melyre remélhet6-
leg a november 4-i orszagos bajnoksdgon a klub egyetlen felnétt music
form tagja, Schersing Andras is kvalifiklja magat.

Papp ATTILA BLACK & GOLD ANGELS KIck-Box KLUB, VEZETO EDZO

2018. november
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ASZTALITENISZ

MIND A NEGY (SAPATUNK NAGYSZERUEN RAJTOLT!
BUDAPEST-BAJNOKSAG KERULET . OSZTALY
A Galaxis VSE 1. csapata - Gubai Gyorgy Sztranyan Janos, Molndr Gabor
két 16 éves ifjui jdtékossal - Bakd Oszkarral és Drozd Balazzsal -megersodve
veretleniil vezeti a tabellat. A Galaxis VSE II. Bohus Pal, Mékus Miklés,
Takdcs Andor, Szuhanyik Gyorgy, Vajda Zoltdn 0Osszetételben, 6
mérkdzésbdl 9 pontot és 4 gyGzelmet szerezve jelenleg a 4. helyen 4ll.
A Galaxis VSE III. Batizi Sandor, Cserey Balint, Drozd Péter, Deliagosz
Achilles, Kiraly. L. Lasz10, Sdrosdi Istvdn Gsszedllitdsban 10.-ként zdrta a 6.
fordulét. Az idén felkertilt Gjonc csapat a Galaxis VSE IV. Fortuna, tagjai Bacsa
Istvdn, Cserey Zoltan, Erds Tibor, Héregi Laszlo, Horvith Lorant, Papp
Laszl6, remek rajttal az el6keld 3. helyezéssel biiszkélkedhet.
BUDAIPINGPONG GYERMEKVERSENY 2018. 10. 21.
Az ifjd palntaink koziil Dudds Réka (Fabriczius Jozsef Altalanos Iskola) és
Ozsvath-Sarok Akos (Kélvin Téri Reformatus Altaldnos Iskola) volt a leg-
merészebb és ldtogatott el a budapesti gyermekversenyre, ahol nagyszertien
helytalltak. A paros versenyszdmot megnyerték, Réka ledny egyéniben 3.
helyen végzett. Akos 2 fiti kategériaban is elindulva szerzett tapasztalatokat,
negyeddontét is elérve.

BUK ORSZAGOS RANGLISTAVERSENY, 2018.10. 20-21.
Veresegyhdzi gyermekek eredményei: Letandczki Dalma U11 (KSI) 3. helyen
zart serdiil paros szdmban klubtérsaval, Szaszak Csongor U11 (KSI) el6szor
jutott be a legjobb 16-ba orszagos ranglistaversenyen.

FELNOTT AMATOR VERSENYEK.
A Magyar-Kinai Asztalitenisz Club versenyén Papp Laszl6,(Galaxis V. For-
tuna), mig a budapesti PP Club viadalan Gubai Gyorgy (Galaxis I.) dllhatott a
dobogo 3. fokdra. LETANOCZKI ISTVAN

VERESI KUZDOSPORT EGYESULET

SPORT-JU JITSU, ORSZAGOS RANGSORVERSENY, KARTAL
A versenyen Kerstner Robert és Gaal Bendeguiz aranyérmet, Ballon Andrea
és Almasi Sebestyén Levente eziistérmet nyertek!

OKTOBER 24. OVVIZSGA A VERESI KUZDOSPORT EGYESULETBEN!
Edzésid6ben keriilt sor az dvvizsgdra. 18 ifjti judoka késziilt szdmot adni tudé-
sardl, a judoval kapcsolatos ismereteibdl, jartassagarél. Sok sziilg jott el meg-
nézni csemetéjét és kiilon 6rom volt, hogy a VVTV is rogzitette a pillanatokat.
Vizsgazéink mind elméletbdl, mind gyakorlatbél derekasan felkésziiltek, min-
denki sikerrel vette az akaddlyt!

OKTOBER 25 . CSUTORTOK, A MUSIC FM VOLT A VENDEGUNK
AMusic FM téméja a sportol6k mentalis felkészitése, tdmogatasa, a sport-coach-
ing volt. Fittikém a stdbjaval rendhagy médon egy judoedzésre érkezett a Veresi
Kiizddsport Egyesiilet edzétermébe, ahol Ilyés Gyula egyesiileti vezet6vel be-
szélgetett. JO hirverése volt mindez a sport-coaching-nak, Veresegyhdz varosé-
nak, és természetesen a Veresi Kiizddsport Egyestiletnek. Sok pozitiv vissza-
jelzés érkezett.

A VERESI KUZDOSPORT EGYESULET OKTOBER 25-EN

CSALADI NAPPAL UNNEPELTE A JUDO VILAGNAPJAT!
Régota késziiltiink erre az oly kedves napra, amikor egyiitt judozik a csaldd,
amikor apa, anya, gyermek, egytitt élvezik a mozgds romét, a hovatartozds fon-
tossagdt, egyiitt orlilnek vélasztott sportdgunk, a judo adta temérdek sportél-
ménynek. Rendszeresen tartanak csalddi napokat. A terem megtelt és sok
mosolygds szempdr jelezte, hogy remek edzés részesei. Sok-sok jétékos feladat,
ahol a gyerekek tanitgattdk nagy tiirelemmel sziileiket az alaptechnikdkra, az
esésekre. Rendhagy6 médon Kerstner Robi, mindenki Robi bacsija vezette le
fantasztikus mindségben az egész rendezvényt.

TANCSPORT - AKROBATI_KUS ROCK AND ROLL

UJABB NEMZETKOZI SIKEREK A ROCKIN' BOARD HAZA TAJAN

Komoly nemzetkozi szereplésekkel kezd6dott meg az Gszi versenyszezon a
Rockin’ Board TdncSport Egyestilet tancosai szdmdra. Hazai tincverseny még
nem is volt ebben az id§szakban, a nyari pihen6t és felkésziilési periodust a
szeptember 15-6én Svdjcban, Schaffhausenben megrendezett vildgbajnoksag
kovette, ahol az egyestilet és hazdnk szineit képvisel§ LADIES felntt formé-
ciés csapat a findléba jutva az el6keld 5. helyezést érte el.
Hasonldan szép siker az oktober 20-i, Grazban (Ausztria) megrendezett juni-
or ldnyformdciés vildgbajnoksdgon elért 9. helyezés, melynek biiszke tulaj-
donosa a BRILL lanyformacids csapat.
Epz0K, FARKAS KRISZTINA ES FARKAS GERGELY

STEP BY DANCE SE.
Aversenyszezon elsg versenyét remek eredménnyel zartdk az egyestilet tdn-
cosai. Dénes Zodrd és Helembai Bogldrka eziistérmet szerzett a szezon elsé
regiondlis pontszerzd versenyén. Kevés pihend utdn Szlovékidba utaztunk,
ahol Dunaszerdahely adott otthont annak a meghivasos versenynek, melyen
két parosunk is megmérettette magat. Szabé Norbert és Domotor Viktdria
az el6keld hetedik helyen végzett junior paros kategéridban. A serdiil§
kategéridt megnyerve, Dénes Zodrd és Helembai Boglarka a dobogd leg-
magasabb fokérol emelhette magasba az elsé helyért jar6 serleget. Ejszaka
érkeztink haza a versenyrdl, de reggel mdr ismét szinpadra dlltak a verseny-
z6k. Az utdnp6tlds versenysorozat children pdros kategéridjdban Erdds
Bence és Fitos Lidia parosa, mindenkit maguk mogé utasitva allt a dobogd
legmagasabb fokdra. Oket kovette az Attraction nevii formaci6, mely child-
ren kisformdcids kategéridban szintén nem taldlt legy6zdre. A formécionak,
csakugy, mint Lididék parosanak, ez volt az els¢ kozos versenyiik. A délutdni
regiondlis pontszerzg versenyen is remek eredményt értek el tdncosaink. A
Balla Zsombor és Domotor Ramodna alkotta paros a 11. még Dénes Zodrd
és Helembai Boglarka a 7. helyen fejezték be a serdiil§ parosok versenyét.
Szivb6l gratuldlunk minden tdncosunknak!

EpzOk: HORVATH ANDRAS, HORVATH VIKTORIA, PAPP EVELIN
JUNIOR VILAGBAJNOKSAG
Biré Sebestyén a Grazban (Ausztria) rendezett vildgbajnoksdgon, akro-
batikus rock and roll paros formdciéban, eziistérmes lett a Rock and Magic
sportegyesiilet szineiben!

OKTOBER 28. A JUDO VILAGNAPJA

MOTTOJA A BARATSAG FOLDHARCVERSENY, TAPOLCA
A végeredmény veresi szempontbdl 7 arany: Tellinger Maxim, Udvarhelyi
Gergd, Szégner Bertalan, Vorel Csaba, Poczkodi Led, Tobids Abel és Lesko
Vince, 5 eziist: Szabd David, Molndr Zaldn, Gender Tamads, Vigh Zordn,
Haldsz Milan, és 4 bronzérem: Budovinszki Dome, Hajzer Tamds, Szégner
Daniel és Leskd Lorinc jovoltabol. Csapatban elsG a Veresi KiizdGsport
Egyesiilet!

ERTEKES VERESI HELYEZESEK A FELNOTT I1.OSZTALYU ORSZAGOS
BAJNOKSAGON! OKTOBER 28. CEGLED.
Eredmények: Ballon Andrea 5., Zoltdn David 7., Gyetvan Zsolt 7., Gaal Ben-
deguiza 9. helyen zdrta a bajnoksdgot. Csapatvezetd: Gadl Bendegiz.
FELKESZITO EDZOK : ILYES GYULA, KERSTNER ROBERT.
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VERESEGYHAZI VAROSI SPORTKOR eredményei

Labdarugo Szakosztaly

Felnétt (Pest megyei bajnoksdg II. osztdly Eszaki csoport)

10.06. Piliscsaba SE - Veresegyhdz VSK 1-1
10.14. Veresegyhdz VSK - Valké KSK 1-2
10.21. Kisnémedi MSE - Veresegyhdz VSK 2-2
10.28. Veresegyhdz VSK - Bagi TC 96 0-1

Oregfitik (Pest megyei Oregfitik bajnoksdg Keleti csoport)

10.08. Veresegyhdz VSK - Hévizgyorki SC 1-5
10.15. Godollsi SK - Veresegyhdz VSK 3-3
10.22. Veresegyhdz VSK - Tura VSK 3-10
10.29. VAcszentldszl6 - Veresegyhdz VSK 3-3

U19 (Pest megyei bajnoksdg I. osztdly Eszaki csoport)
10.20. Veresegyhdz VSK - Fortuna SC - Kismaros 0-
10.27. Kisnémedi MSE - Veresegyhdz VSK 2-
U17 (Pest megyei bajnoksdg I. osztdly Keleti csoport)
10.06. Fonix ISE-G6doll6 - Veresegyhdz VSK 1
10.21. Veresegyhdz VSK - Péceli SSE 0-
10.27. Csomor KSK - Veresegyhdz VSK 0
U1S (Pest megyei bajnoksdg I. osztdly Eszaki csoport)
10.06. Veresegyhdz VSK - Nagykovéacsi USE 0
10.13. Veresegyhdz VSK - SZE-FI LSE 5-
10.27. Veresegyhdz VSK - Kerepesi VSE 6

w N
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KOSARLABDA - BKG VERESEGYHAZ

ELKEZDODOTT A VUSK FELNOTT FERFI NB. 2-ES
KOSARLABDA (SAPATANAK MASODIK IDENYE IS.

Szeptember 16-4n jatszottuk els6 hivatalos mérkézésiinket a HEPP
FERENC KUPA Kkeretein beliil. Hazai plyan fogadtuk a MOGAAC
Mosonmagyar6var csapatat. Sokan voltak a hidnyzéink, 67-109-es
vereségbe futottunk bele, igy ebben a sorozatban be is fejeztiik a
szereplést, hiszen itt aki kikap, az ki is esik.

Oktober elején viszont elkezd6dott a bajnoki szezon is és az 4j
igazolasainkkal kiegésziilve, rogton két idegenbeli gy6zelemmel
inditottunk. EI6bb a MAFC-BME csapatat vertiik 56-52-re, majd
elldtogattunk a kovetkezd héten Szdzhalombattdra, ahonnan egy
85-58-as gy6zelemmel utazhattunk haza. A harmadik forduléban
a joval esélyesebb, szomszédos Godoll§ csapata otthondban
vendégeskedtiink, ahol elszenvedtiik els6 vereségiinket (61-77).
A negyedik forduléban szintén idegenben léptiink palydra, egy
fordulatos, izgalmas mérkézésen az ELTE-BEAC otthondban 73-
69-re kaptunk ki. 2 gy6zelemmel és 2 vereséggel a tabella 9.
helyén varjuk a folytatast. TASNADI DAVID

Kézilabda Szakosztaly

Férfi Felnétt (Pest megyet férfi kézilabda bajnoksdg B csop.)

10.06. Gyomrd VSK - Veresegyhdz VSK 36-25
10.14. Veresegyhdaz VSK - Ull6i VKSK 23-37
10.21. Domony KSE - Veresegyhaz VSK 41 - 37

N felnétt (Pest megyei kézilabda bajnoksdg A csoport)

10.06. Veresegyhdz VSK - Albertirsa SE 27-29
10.14. Dunavarsanyi TE - Veresegyhdz VSK 25-37
10.20. Veresegyhdz VSK - Bugyi SE 23-36

Serdiilé (Orszdgos Serdiil6 Bajnoksdg III. osztdly Kozép csoport)

10.05. Veresegyhdz VSK - Vecsés SE 24-30
10.12. Veresegyhdz VSK - Treff 07 SE 39-26
10.18. Fonix ISE - Veresegyhdz VSK 28 -23

U14 (Orsz. Fiti Gyermekbajnoksdg II. oszt. Pest m. Régio B csop.)

10.14. VAci KSE - Veresegyhdz VSK 16 - 26
Veresegyhdz VSK - Budakaldszi SC 29-18

UIS (Orsz. Fiti Gyermekbajnoksdg I11. oszt. Pest m. Régio A csop.)

10.07. Veresegyhdz VSK - Véci KSE 14 - 12
Szigetszentmiklési KSK - Veresegyhdz VSK 26 - 19
10.28. Veresegyhdz VSK - Mogyordédi KSK 38-13
VS Dunakeszi - Veresegyhdz VSK 18 -33

Sakk Szakosztaly

Pest megyei sakk csapatbajnoksdg I/a csoport (5 tdblds)
10.07. Visegrad - Veresegyhaz 2,5-2,5
10.28. Veresegyhdz - Alag 4-1
Pest megyei sakk csapatbajnoksdg Szuper csoport (10 tdblds)
10.14. Szentendre - Veresegyhdz 5,5-4,5

KAJAK-KENU

MAGYARI REGINA A KOLYOK VALOGATOTTBAN!

Kadok Nikolett (U15) és Magyari Regina (U12) masodik az UTE
Maratonon!
A sportdgban ebben az évben elért nemzetkozi sikerek, minket veres-
egyhaziakat még keményebb munkdra késztetnek.
A kolyok és serdiil6 kort versenyz&ink tovabbra is a fokozatos épitkezés
és fejlodés jegyében késziilnek, melynek {6 irdnya a technika tokéletes
elsajtitdsa mellett a korosztalynak megfelel§ fizikai erd- és dlloképesség
megszerzése, a tiilhajtas és kiégés elkeriilésével. Igy az éves verseny-
eredmények mellett az oktéberi UTE Maratonon elért eredmények mu-
tatjak, hogy j6 az irdny. ,Veresi virtus” a javabol, hogy serdiil6 kajakos
reménységiink Kadok Nikolett, NK-1 U15 -ben mésodik, és a hozzd
felzdrk6zo, tjabban néi kenuban ,felléps”, Magyari Regina - aki ot és fél
hénapja térdelt at a kenuba az alig egy évig tart mini kajakozasbdl -
szintén mésodik helyen végzett az év utolsé versenyén a Dunan. Eppen
ezért, kissé varatlanul érte Dénusz Eva felkérése a kolyok valogatottsagra,
ami azonnali edz&tdbort jelentett Dunavarsdnyban a kissé félszeg, de
egyre felszabadultabb Regina szamara. O Veresegyhdz harmadik véloga-
tottja ebben a sportdgban! A Dunakanyar régié valogatottjanak novemberi
futd tdbordba meghivést kapott még Takdcs Eszter Ul4-es kajakosunk és
Zagyvai Borbéla U14-es ndi kenusunk.
Kicsit nyugodtabban késziilhetiink a téli alapozdsra, de munka még van
el6ttiink béven. Az éves vizi programokat, versenyeket, tdborokat hagyo-
mdnyosan egy kirdndulds, jatékos ,stirtinapos” programmal zartuk.
Elvezetes és gyonyorii nap volt!
FROHNER FERENC
VERESEGYHAZI KAJAK-KENU CLUB
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. ATRIUM OPTIKA

Veresegyhazi Harcmiveszeti KGzpont | [l A e P TLAL
Varja Uj tanitvanyait ! Nyitva: kedd-pentek: 8.00-17.00, Szombal: 8.00-12.00

- |

szemiiveg lencse K
és szemiiveg keretek,

: részletek az lizletben!
Veresegyhaz Sport u. 2. '

Thai-Box Kick-Box
K1 Shotokan  WKF Karate

Yang Tand Do Br. Jiu Jitsu
Boksz Fascia Training

Aikido Funkcionalis edzés

evogy@evogy.hu  www.evogy.hu

VERESEGYHAZ VEZETO LAPJABAN!

FURDOSZOBA STUDIO | V/eliink ikehes lesz!!

ERKEL Uzlethaz 7500 PELDANY, KEDVEZO AR
H-2112 Veresegyhaz, Erkel Ferenc tér 1. *

. SZAMLAKEPES HIRDETESSZERVEZOKET

KERESUNK JUTALEKOS RENDSZERBEN!

Bo6vebb informadcio:
veresikronika@veresegyhaz.hu

309304 831

Tajékoztajuk a Veresi Kronika
tisztelt hirdetoit, hogy 2019 januarjatol
a Veresi Kronika
a gordiilekenyebb iigyintézés érdekében
< - a reklam kozzéteteli dijak esetében

?Z‘Em_ — \i\_/‘ attér a hérleti jellegii (elore fizetéses)
www.furdoszoba-veresegyhaz.hu . . . ’rgnds’zerre. D .
28) 588 333 Hirdetés kozzétételére csak a lapzartaig
@ (28) (a megjelenést megel6z6 hoé 25. napjaig)

YTy mérkabolt és szerzgdott beérkezett dijak ellenében nyilik lehetéség.
szerviz-partner e .. , .
Koszonjik megeértésiiket, a reszletekroél
BELL® MINGSEGI TERMEKEK. GARANCIA. érdeklédjenek a Kronika elérhetéségein!
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Ervényesség: 2018.12.26-30., minimum 2 éjszaka foglalhat

Hajnal szdrny: 12 500 Ft/fo/€j « Kikelet szdrny: 13 000 Ft/fd/éj

Stefano férfi 6|t5nYmhelyen 40 000 Ft
President férfi szovet télikabat sseeorrneyer 40 000 Ft
Stefano férfi sport zak0.sseorrneyer 32 000 Ft
Stefano férfi szovet nadrag 13 000 Ft
Marco Renzo férfi ing 9 000 Ft

! e ;

# - 3
= o

GAVALLER SLIONYUZLET

Veresegyhaz, Budapesti ut 1/B
A Lidl melletti iizletsoron
NYITVATARTAS:
hétfotol péntekig: 10.00-18.00, szombaton: 9.00-13.00
Telefon: +36 30 425 7880 e gavallerdivat@gmail.com

www.gavallerdivat.weblapmagus.hu

SZEPSEG ES EGESZSEGKOZPONT

-Infrashape Horizontal
(fekvébicikli)

-BodyShape
(futépad)

-LPG nyirokmasszdzzsal
kombindlt cellulit kezelés

-Kavitécié ultrahangos
zsirbontds

-HIFU 3G 11 soros kezelés
A LEGUJABB generdciés

mutét nélkdli arcplasztikal

A LEGUJABB
TECHNOLOGIA

Egészségmegdrzd termékeink:

4
/
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VERESEGYHAZ

GODOLLG COOP ZRT. F6 'jt 49

Akc:os a]anlatunk november 15-21
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Szeretettel var;uk Onoket!

www.godollocoop.hu |
facebook.com/godollocoop (i

COACHING GYEREKEKNEK ES
FELNOTTEKNEK VERESEGYHAZON!

¢ ha egy nehéz helyzetbdl nem ldtod kiutad

« ha csak szeretnél boldogabban élni

* nagyobb sikereket szeretnél karrieredben, maganéletedben
* nem ldtod merre az elére

» parkapcsolati problémadid vannak

* nem birsz gyermekeddel

GYERE EL MEGOLDJUK, KOLTSEGHATEKONY GYORS MEGOLDAS,
ITT NINCS HONAPOKON AT TARTO ULESSOROZAT.

" Klenk Andrea

&y Business és Life Coach
/l\[‘l:;\]\
i codaching

www.klenkcoaching.com

06 30 510 73 86
P . f‘

2699

VARGA GYOGYGOMBA
SZAKUZLET

szakképzett tandcsadokkal varja az érdeklodoket

Veresegyhaz, Kalvin tér 6. szam alatt

| 7

i

GYOGYGOMBA

KIVEHETO FOGPOTLASOK
Készitése mindségi anyagokbdl.
Javitas megvarhato.

HORVATH JOZSEF
fogtechnikus mester

Cim: 2112 Veresegyhaz, Taborhely u. 35.
Tel.: 06 28 636 798 « Mobil: 06 20 964 9738

.
FOGSOROK,

Bziniezmenye , Seles uguﬂt : -’
.o J\zyozﬁmmssul ;

"0B209866-921
1EXUSIUZEMElIBTes@gmal

és Patlka

Veresegyhaz, Kalvin u. 22/b. (A Vizm(inél.)

Allatorvos: Tel.: 06 30/551-1346
Nyitva tartas: H, K, Cs, P: 11:00-12:00 és 16:00-19:00-ig,
Sze: 9:00-12:00 és 15:00-17:00-ig
és megbeszélés szerint otthoni kezelések!
Allatpatika: Tel.: 06 30/ 241-2567
Nyitva tartas: H-P.: 9:00-19:00-ig, Szo.: 9:00-13:00-ig
Kozmetika kutya, cica: Tel.: 0630/ 241-2567

26 2018. november



Gondtalan Evek
WELLNESS NYUGDIJASHAZ

szeretettel varja Veresegyhazon
1 db 36 m? egyagyas, firdészobas szobaba
BEKERULES: egyszeri, vissza nem téritendé hozzajarulas: 4 M Ft
ELLATASI DiJ: 150 000 Ft/h6/fo

SZOLGALTATASOK:
egészseégiigyi feliigyelet, étkezés, takaritas, mosas,
orvosi ellatas, wellness

ELERHETOSEG:
gondtalanevek@hotmail.com ¢ 06 70 638 4685

ANG VAR
TANEROD

VERESEGYH HAZ

A VARKAPITANY TELEFONJA: 06 20 232 0878 TIMAR GABOR
FACEBOOK.COM/GABOR.TIMAR. 311
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A Magyar Posta Zrt.
Kézponti Teriileti Igazgatosaga

Asz6d, Bag, Dény, Erddkertes, Godalls,
Isaszeg, Mogyordd, Szada, Valko, Veresegyhaz

telepiilésre
KEZBESITO
munkakorbe
munkatarsakat keres

A munkakor betdltésének feltétele:

8 dltalanos iskolai végzettség,

kerékparozni tudas kerékparos kézbesitd munka-
kor betoltése esetén,

¢ B kategorias jogositvany motoros és jératos
kézbesitd munkakor betoltése esetén,
bejegyzésmentes erkolcsi bizonyitvany.

Bérezes: megegyezés szerint.

A munkakdrrel kapcsolatban informéciét ad:

Komjati Ferenc David

Email: Komjati.FerencDavid@posta.hu
Postacim: 2100 Godollé Dézsa Gyorgy Ut 15.
Telefon: (30) 771-8481

Az adatkezelésrdl teljeskori téjékoztats elérhetd a www.postahu oldal
Adatkezelési tdjékoztatd meniipontjaban.

A jelentkezé a jelentkezéssel Gnkéntesen hozzajarul, hogy a Magyar Posta Zrt.
(Székhely: 1138 Budapest, Dunavirdg utca 2-6., Cg:01-10-042463 adatvédelmi
tisztviselo: adatvedelem@posta.hu) a jelentkezésben megadott adatait a
meghirdetett pozicio - az allaspalyszat idoszakaban felmeriilé masik pozicio -
betoltesére alkalmas jelolt kivalasztasa céljabél kezelie. Az adatokat @ Magyar
Posta Zrt. a kivalasztasi eljaras végéig kezeli. Az éllasra palyazo megkeresésre
kerilhet az aktualisan betolthetd egyéb poziciokkal kapcsolatban is.
Hozzajarulasat a jelentkezé barmikor korlatozas nélkil visszavonhatja a 1540
Budapest postacimen, vagy a toborzas@posta.hu e-mail-cimen, ez azonban nem
érinti a visszavonas eldtt folytatott adatkezelés jogszerlségét.

A
Magyar nga

www.posta.hu

Miért gondoskodjon
a nyugdijas éveirol,
amig van mibdl? Mert...

On is tudja, hogy a nyugdijrendszer finanszirozasa igen-
csak nehézkessé valt és egyre kérdésesebb.

A legnagyobb probléma, hogy az aktiv kerestk befizetése
kifizetésre kertil a jogosultaknak, nincs tartalék. Az atlag-
életkor nd, tobben érik el az dregségi korhatért, de az aktiv
keres@k szdma csokken, emiatt kevesebb a befizetés. Ke-
vesebb befizetésbdl kellene tobb kifizetést finanszirozni.
Nem nehéz beldtni, hogy ez nem miikddhet. Mik a lehet-
séges megolddsok? Emelni a nyugdijkorhatart, emelni az
aktiv keresék jarulékait, csokkenteni a nyugdijakat. Egyik
sem tul derts. Jelenleg a nyugdijasok kozel 50%-a keve-
sebb, mint 100 000 Ft-bdl él. Becslések szerint 2040 koriil
a fizetés kb. 40% lehet az 6regségi nyugdij. Jelenlegi fize-
tése 40%-a elég lenne a megszokott életéhez? Kétlem.

Ha nem szeretne gyermekei segitségére szorulni, vajon
tehet-e idGskori Onmagaért? Igen, de azt most kell. Legna-
gyobb ellenfele, ha nem tesz semmit, de a halogatdsnak is
dra van!

Takarékoskodhat nyugdij el6takarékossdgi szdmla
(NYESZ), onkéntes nyugdijpénztér vagy nyugdijbiztositds
segitségével. A kozos benniik az igénybe vehetd addjo-
vairds az éves befizetéseink utdn, ezzel jutalmazva Ont,
amiért gondoskodik magarél. Szdmoljunk egytitt. Ha 20
évig tesz félre, és évente 100 000 Ft az ad6jévdirdsa, akkor
ebbdl maris 2 milli6 forint plusz pénze lesz (ez kozel 1,5
évnyi atlagnyugdij sszege) hozamok nélkiil.

A f6bb kiilonbségek: a NYESZ kedvezd koltségt, de csak
annak javaslom, aki ért a befektetésekhez, mert sajit ma-
gunknak kell értékpapirba fektetni a pénziinket.

Az ONYP is kedvezd koltségli, nem kell befektetési don-
téseket hoznunk, de a hozamok jellemzden alacsonyabbak.
Hétranyuk, hogy a lejdratkor érvényben 1évé nyugdijkor-
hatdr elérésekor vehetd fel a megtakaritds és hozzaférésiik
is korlatozott.

A nyugdijbiztositdsok koltségesebbek az emlitett for-
mdkndl, de szdmos el6nyt kindlnak. Rugalmasak, kedvezé
hozamuak, vagy garantalt 0sszegtiek, és fontos, hogy a
szerz&déskotéskori nyugdijkorhatér elérésekor jarnak le,
kivédve ezzel az esetleges korhatdr emelést. Jelenleg a 65.
sziiletésnapjan boldogan juthat hozzé a pénzéhez egy-
Osszegben, vagy havi jaradékként. Ha 15 év alatt meg-
takarit 5 milli6 forintot, lejdratkor ad6jévairdssal és hoza-
mokkal akar 10-12 milli6 forintot is kaphat.

On mire koltené 65 évesen? Id6skori Onmaga hélés lesz
mai dontéséért, ne legyintsen, ne halogassa!

Az On fiiggetlen szakértdje,
To6th Attila
+36 30 5140 551
toth.attila@marathonlife.hu
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-DUNAKESZITEATRUM. hu
#% hottuk o storakotdst!

Jegyek a honlapunkon.

Azt meséld el, Pista! - 2018. nov. 09.

MACSAI PAL

Classic Retro Party - 2018. nov. 17.

DJ DOMINIQUE / DJ BARANY / DJ STERBINSZKY

Viragot Algernonnak - 2018. nov. 22.

SZERVET TIBOR / NAGY SANDOR / BENEDEK MIKLOS
SZOLOSKEI TIMEA [ ZSURZS KATI

@ Hamupipoke - 2018. nov. 25.

NOIR SZINHAZ

Budapest Bar - 2018. dec. 27.

ENEKESEK: BEHUMI DORI, FRENK, MEZO MISI
ES SzUCS KRISZTIAN

@ Alma egylttes - 2019. jan. 19.
@ Halasz Judit - 2019. marec. 9.
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a Modern Gydrak Ejszakdjdn!

Ldtogass el Te is a GE Aviation veresegyhdzi gydrdba uﬂ

November 16. péntek 16.00-22.00 oraig

Regisztracio: http;;//moderngyarakejszakaja.hu!

_ #
T

ONKISZOLGALO

KONTENER-

RAKTARAK
2111 Szada

06-70-605 3737

www.SelfStorageBudapest.hu

2018. november
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NON-STOP
NYITVA
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BIZTONSAGOS
TAROLAS
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2018.11.13
Kedd

2018.11.15
Csiitdrtdk

2018,11.17
Szombat

2018.11.20
Kedd

2018.11.22
Csiitbrtdk

2018.11.24
Szombat

2018.11.27
Kedd

2018.11.29
Csitbrtdk

2018.12.01
Szombat

2018.12.04
Kedd

2018.12.06
Csiitdrtok

2018.12.07
Péntek

2018.12.08
Szombat

Betyaros zoldbableves
Kapros tokfozelék
sertéspirkalttel

Zoldségleves csipetkével
Rantott csirkecomb dobok
burgonyapurével

Paradicsomleves
hiasgombdceal
Csikos tokany galuskaval

Erdleves tésztaval
Zoldborsofazelék fatt
tojassal, burgonyaval

Kukorica golodin leves
Bécsiszelet rizibizivel

Brokkolikrémleves
Husgombécok
fokhaalsaa]

Szalonnas, piritott
dara leves

Paradicsomos
zoldbabf6zelék debrecenivel

Minestrone leves
Csirkeaprélék porkslt
burgonyapurével

Karfiolkrémleves silt hallal
Gombapdrkalt galuskaval

Reszelt tésztaleves
Pat‘n;i"'kxém fozelek
drtojassal

Kolbaszos burgonyaleves

Csopaki pincepérkalt
galuskaval

Husos tarhonyaleves
Bananos-csokis gofri

Cheddar sajtkremleves
Stefania vagdalt jha,
burgonyapiirével

Toszkan paradicsomleves
Hisgombocok juhtiirs
puliszkaval

Erdélyi pacalleves
Gydmbéres mézes pacolt
esirkemell
kukoricas rizzsel

Halaszlé csészében

Hawai pul let
burgonya{:‘l:ﬁ:tel

Fhstélt hust;s tarkonyos

tojasleves
Matrai borzas csirkemell
zold salataval

Orjaleves fasgaluskaval
Gydri apropecsenye

Csirkeragu leves
Pulykamell zoldséges
raguval, burgonyakrokettel

Mexikoi bableves
Oviri csirkemell rizibizivel

Soproni legényfogo leves
Csirkeragu kaposztas
cvekkedlivel

Bajti hagymaleves
Mincheni sords sertésragu
zsemlegombaoceal

Jokai bableves
Siilt csirkecomb

TOZIMATrin,
parolt u?ldsgéael

Paradicsomleves
Roston siilt maj
szeletek, sttotokos
metélttel

karika bu.rgonyé
Lencseleves tarkonnyal és
fastolt hassal
Mézes-mustaros csirke
szarnyak rizibizivel

Disznotoros

parolt kaposztaval

Koromporkalt
petrezselymes
burgonyaval

Ciganypecsenye vegyes
karettel

Kolozsvari
téltott kiposzta

Parolt csirkemell
paradicsom szbsszal,
sosburgonyaval

Sajtos burgonyaval
oltott sertésdagado

Székelyka, te{tt‘}llel.
hazi kenyérre

Vadas marha spagettivel

Pikans karaj olaszosan,
platnis burgonyaval

Vadasmarha spagettivel

Pulyka steak
aszalt szilvas
petrezselyemmartassal,
krokettel

Zuzaporkalt
kagylo tésztaval

Kolbaszos- kaposztas
noked

Diana csirke szelet barna
rizzsel

Zoldségagyon silt halfile

Csirkemell kuruc modra
vitamin salataval

Hawaii csirkemell
gerslisalataval

Kukoricadaras hekkfile
joghurtos brokkolisalataval

Kaukazusi zoldségragu
tonkoly tésztaval

Vasalt csirkecomb filé parolt
zoldségekkel

Rozmaringos tékehal
cukkiniraguval

Zoldséges tocsnik tzazikivel

Kinai csirkeragu tésztiaval
forgatva

Afrikai harcsa roston
rizibizivel

Corn flakes-es mézes pulyka
cole slow salataval

Csibe brassoi

Rizskoch
Kapros tokfozelék gyiimblcséntettel
sertésparkalttel 550 Ft

Lencseftzelék mustaros

Racsos szilvas pite
tarja esikokkal 400 Ft g

Dios gytimolesos

Tejfolés burgonya fézelék
2 et v piskota, csokigntettel
350 Ft

roston sult karajjal

Zéldborsofozelék
tiikdrtojassal

Narancso sttétok fozelék

Kavékrémes palacsinta
sajtgolyoval 550 Ft

Kelbimbo fazelék

Szilvaizes piskota rolad
alfasirttal 4(?0 Ft

Paradicsomos .
zldbabfozelék Makox gube
debrecenivel

Paradicsomos kaposzta

Makos gesztenye rolad
csilok szelettel 400 Ft

Soskafozelék

- <! Csokis gombocok
s0s burgonyaval 350 Ft

Darazsfészek citromos
artassal

Sargarépa fozelék falafellel m{ankag'glﬁl antettel

Edes zdldborsafozelek, Banan ki i
bundas kenyérrel m ses
Kelka;
sult

szta fozelék

0z Mandulas-narancsos
lozsvarival

tortaszelet
350 Ft
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Az idei Suliborzén mar a 6 osztdlyos képzéssel is bemutatkozott
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_Az OFZrett jegyében mulattak
az onkormanyzat idéseknapi iinnepségén

Halottak napja

Tobb ezren vettek részt a Medveotthonban
a Halloween Rémes este rendezvényen
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