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Tisztelt Olvasó!

Veresegyház Város Önkormányzati kiadványának III. számát tartja most kezében. Lapunk a

lakosság tájékoztatásáért jött létre - hasábjain hírközlő, közérdekű, informatív tartalmat

felvonultatva. 

Célunk szerint végre minden olvasónk egy helyről értesülhet Veresegyház közérdeklődésre

számot tartó hírei felől éppúgy, mint  a város intézményeinek esetleges szolgáltatásairól.

Fontosnak tartom megjegyezni, hogy a lap nem véleményközlő célzattal indul, illetve

semmilyen politikai irányba nem húz. A Veresi Krónika tájékoztat, informál: segíteni kíván a

városunkban való eligazodásban. 

Kérem, ha bármiféle észrevétele lenne a lappal kapcsolatban, írja meg nekem véleményét,

esetleges javaslatát az olvaso@gmail.com e-mail címre – hiszen most megteheti.

Segítsen, hogy Ön is többet tudhasson!

Üdvözlettel:

Anka Péter

főszerkesztő
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RAGADÓS PÉLDA?

Mostanában a monoki példától hangos a sajtó. A Borsod-

Abaúj-Zemplén megyei településen ezentúl közmunkát

kell végeznie annak,aki szociális segélyt kap. Már több

település is csatlakozott az kezdeményezéshez. A régió

polgármesterei arról beszéltek a Calipso 93.6-nak, hogy

tervezik e ezek után a segélyfelvételt, ha igen, mihez kötik

azt. 

Ahogyan azt Pásztor Béla polgármester úr elmondta,

Veresegyházon segély nincs, csak munka van. A városban

mindössze azok számíthatnak segélyre, akik valóban

rászorulnak: munkaképtelenek, egészségügyileg

korlátozottak - az önkormányzat persze a rászorultság

mértékét is gondosan kivizsgálja. Ezzel szemben

Veresegyház munkalehetőséget mindenkinek igyekszik

biztosítani.

Dr. Gémesi György, Gödöllő város polgármestere szerint

pedig Monok döntése valójában alkotmányellenes. Igaz,

van igény, hogy a segélyezést munkához kössék, így van is

a döntésben igazság. Gödöllő önkormányzatának az a

javaslata Monok felé, hogy éljenek a települések a

felterjesztési jogukkal és jelezzék a kormányzatnak azt,

hogy igenis van igény a jogszabályok módosítására.

Gödöllőn nem lesz ilyen jogszabály-módosítás, de persze

az sem kizárható, hogy a képviselő testület is felterjesztene

egy ilyen törvényt. 

Persze más a probléma Monokon és más Isaszegen. Az

isaszegi önkormányzat véleménye az, hogy aki segélyt kap,

az fizikai állapotának arányosan tegyen valamit a közösség

asztalára. Emellett Szada elméletben támogatja Monok

kezdeményezését, gyakorlatban nem, mert ez a probléma a

községet nem érinti, Csömör pedig az elsők között vezette

be a rendszerváltás után a közmunka intézményét. A

csömöri önkormányzat szerint a közmunka jó és pozitív

dolog, de ennek mai rendszerét nem tarja helyesnek, mert

megszorítják a közmunka intézményének lehetőségeit. A

település önkormányzata szerint a monoki kezdeményezés

megfelelő, de az önkormányzat nem írhatja felül a

jogszabályt. Mindezt törvényesen kell véghez vinni. 

Anka Péter

ÁLLÁSHIRDETÉS

PONTOS CÍM

MEGHIRDETETT

MUNKAHELY

KÉPESÍTÉS ÉS

EGYÉB

MUNKAHELY

KÉPESÍTÉS ÉS

EGYÉB

MUNKAHELY

Kéz a Kézben Óvoda
2112.Veresegyház, Széchenyi tér 2.
Tel: 06-28-589-871   •   FAX:06-28-589-870

6 fő óvoda pedagógus

Felsőfokú óvodapedagógus szakképesítés

2008/2009.nevelési évtől önéletrajz

A FABRICZIUS JÓZSEF ÁLTALÁNOS ISKOLA A NYÁRI
SZÜNETBEN AZ ALÁBBI IDŐPONTOKBAN TART

ÜGYELETET:

2006. 07. 19. (szerda) 8.00 - 12.00

2006. 08. 02. (szerda) 8.00 - 12.00

2006. 08. 16. (szerda) 8.00 - 12.00

Bérletosztás:

2006. augusztus 02. 8.00 - 12.00

Az ügyelet helye: régi iskola (Veresegyház, Fő út 77-79.)

PÁLYÁZATI FELHÍVÁS!

A Fabriczius József Általános Iskola pályázatot hirdet,

sakk - bármilyen szakos munkakör betöltésére.

Feltételek: sakk szakirányú végzettség

A munkakör betölthető:

2008.08.15-től,

közalkalmazotti jogviszony létesítésével.

A pályázat benyújtásának határideje:

a megjelenéstől számított 30 nap.

A pályázat benyújtható:

Fabriczius József Általános Iskola

2112 Veresegyház Fő u. 77-79.

Szalainé Gulyás Ágnes - igazgatónőnél

Érdeklődni: 06-28/559-550 -es telefonszámon lehet.

A Fabriczius József Általános Iskola pályázatot hirdet,

matematika - bármilyen szakos munkakör

betöltésére.

Feltételek: matematika szakos főiskolai végzettség.

A munkakör betölthető:

2008.08.15-től,

közalkalmazotti jogviszony létesítésével.

A pályázat benyújtásának határideje: 

a megjelenéstől számított 30 nap.

A pályázat benyújtható:

Fabriczius József Általános Iskola

2112 Veresegyház Fő u. 77-79.

Szalainé Gulyás Ágnes - igazgatónőnél

Érdeklődni: 06-28/559-550 -es telefonszámon lehet.

A Fabriczius József Általános Iskola pályázatot hirdet,

napközis nevelő munkakör betöltésére.

Feltételek: főiskolai végzettség

A munkakör betölthető:

2008.08.15-től,

közalkalmazotti jogviszony létesítésével.

A pályázat benyújtásának határideje:

a megjelenéstől számított 30 nap.

A pályázat benyújtható:

Fabriczius József Általános Iskola

2112 Veresegyház Fő u. 77-79.

Szalainé Gulyás Ágnes - igazgatónőnél

Érdeklődni: 06-28/559-550 -es telefonszámon lehet.
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1. A pályázatot kiíró szerv megnevezése, székhelye:

Veresegyház Város Önkormányzat Polgármesteri

Hivatala, 2112. Veresegyház, Fő út 106.

2. A pályázati eljárás célja:

kereskedelmi szolgáltató gazdasági terület értékesítése 

3. Az ingatlan megjelölése, értéke:

Veresegyház belterület 1103/34 hrsz. alatti 1.2075 m2

ingatlan. Minimális vételár: 40.000.000.- Ft + Áfa.

Közművek a terület homlokvonalán. illetve oldalsó

részén találhatók. Az Önkormányzat az ingatlan jobb

megközelítését szolgáló műút megépítését vállalja.

4. Kötelező  pályázati feltételek:

A terület besorolás szerinti felhasználása a szerződés

megkötésétől számított három éven belül.

- Minimum 50 fő számára legkésőbb 2012. január 1-

től folyamatosan munkahelyet biztosít.

- A beruházó a területen legalább 3400 m2 nagyságú

kereskedelmi, szolgáltató gazdasági célú építményt

épít.

- Olyan beruházást valósít meg melyből az

Önkormányzatnak növekvő iparűzési adóbevétele

származik. A bevétel és növekedés mértéke

minimálisan az alábbi:

2009-ben minimum 2 millió Ft

2010-ben minimum 5 millió Ft

2011-ben minimum 6 millió Ft

2012-ben minimum 7 millió Ft

- A beruházó vállalja, hogy amennyiben az

adóbevételei 2009-2012 nem valósulnak meg a

pályázatban meghatározott mértékben, úgy a

különbözetett külön megállapodás alapján az

Önkormányzat számára minden évben megfizeti

elmaradt haszon címén.

- A beruházó vállalja, hogy amennyiben a beruházás

a szerződéskötéstől számított 3 éven belül nem

valósul meg, visszavásárlási jogot  biztosít az

Önkormányzat számára. Az Önkormányzat a

visszavásárlási jogával a szerződéskötéstől

számított 3 év elteltével élhet. A visszavásárlási ár a

vételár éves inflációs rátával növelt összege. 

- A beruházó tudomásul veszi, hogy az

Önkormányzat az adóbevételekből származó

elmaradt hasznait levonhatja a visszavásárlási árból

a pályázati kiírásban meghatározott mértékig. 

5. Az értékesítés, hasznosítás feltételei:

A  pályázati feltételek szerinti adás-vételi szerződés 

6. Az ajánlat benyújtásának helye, módja és határideje:

Az ajánlatot zárt borítékban, "Vételi ajánlat a

Veresegyház belterület 1103/34 hrsz. alatti ingatlanra"

megjelöléssel 3 példányban kell benyújtani

Veresegyház Város Polgármesteri Hivatala, 2112

Veresegyház, Fő út 106. címre, 2008. 07. 22.  9.00 óráig.

A pályázatok bontásának ideje: 2008. 07.22. 9.00.

7. A pályázat elbírálása:

A pályázaton az a pályázó nyer, aki a legmagasabb

vételárat kínálja az ingatlanért, és aki a kötelező

feltételeket a pályázatában elfogadja vagy annál

összességében többet ígér. A Képviselő testület a

pályázat győzteséről a bontást követő következő ülésén

dönt.

8. Az ajánlati kötöttség minimális időtartama: 

A benyújtási határidőtől számított 30 nap.

9. A pályázati eljárással kapcsolatos  részletes

információ szolgáltatás helye, ideje:

2112. Veresegyház, Fő út 106. Polgármesteri Hivatal,

Polgármesteri Iroda. 2008. 07.21.  délelőtt 10.00 óra. 

10. A pályázó adatainak megjelölése:

személyes és/vagy céges adatok megjelölése

VERESEGYHÁZ  VÁROS ÖNKORMÁNYZAT
2112. Veresegyház, Fő út 106. Tel: 06/28-588-600 Fax: 06/28-588-646

PÁLYÁZATI FELHÍVÁSA
a Veresegyház belterület 1103/34 hrsz. alatti ingatlan értékesítésére az alábbiak szerint

HIRDETMÉNY

Veresegyház Város Önkormányzat Képviselő-

testülete pályázatot hirdet a Váci Mihály Művelődési

Ház és a hozzátartozó Szabadidős és Gazdasági

Innovációs Központ igazgatói állására.

Pályázati feltétel:

- szakirányú felsőfokú végzettség,

- 5 év szakmai gyakorlat

A pályázathoz csatolni kell:

- szakmai önéletrajz,

- az intézmény vezetésére irányuló szakmai

program,

- iskolai végzettséget, szakmai gyakorlatot igazoló

okirat

hiteles másolata,

- három hónapnál nem régebbi erkölcsi

bizonyítvány

Az állás betöltésének kezdő időpontja:

2008. október 16.

A megbízás 5 évre szól.

Bérezés a Kjt. szerint.

A pályázatot Veresegyház Polgármesteréhez  a

Kulturális Közlönyben történő megjelenést követő 30

napon belül lehet benyújtani.

Cím: Polgármesteri Hivatal

Pásztor Béla polgármester

2112 Veresegyház, Fő út 106.

Tel: 06-28-588-601



VERESEGYHÁZ -

OTTHONUNK A ZÖLD

VÁROS…

Talán egy kicsit túl elhamarkodott és bátor a kijelentés, hisz

ennek a címnek az elnyeréséhez még sok teendő hárul

mind a város polgáraira, mind a város vezetésére egyaránt,

ugyanakkor Veresegyház jó úton halad, hogy egyszer

kiérdemelhesse a "zöld város" jelzőt.

A lakosság részéről ez elsősorban inkább odafigyelést

jelent, mintsem anyagi áldozatot. Ilyen apróság például,

hogy odafigyelünk környezetünk tisztaságára, igényes

megjelenésére és nem a városban vagy környező erdőiben

dobáljuk szét a hulladékot. Örömmel tapasztalható, hogy

sok önálló kisebb-nagyobb szervezet részt vesz különböző

környezetvédelmi akciókban, mint például a múlt évi

országos szemétgyűjtési akció is volt. Noha ezeknek az

akcióknak a jelentősége felbecsülhetetlen, sokkal

egyszerűbb és gazdaságosabb lenne, ha maga a szemét ki

sem kerülne a környezetbe. A környezetvédelem egyik,

talán legfontosabb alapszabálya, hogy nem a környezeti

problémák kezelésére, hanem azok kialakulásának

megelőzésére kell törekedni. Ez egyfelől jobb közérzetet

biztosít számunkra, hogy tiszta igényes környezetben

élhetünk másfelől anyagi haszonnal is jár, hisz nem kell a

mi adónkból működő önkormányzatnak, civil

szervezeteknek, környezetvédelmi intézményeknek anyagi

forrásokat biztosítani a hulladék begyűjtésére és

megsemmisítésére. 

Veresegyház kb. 20 évvel ezelőtt az országban úttörőként,

elhatározta, hogy a város hőenergia ellátását saját

természeti adottságát kihasználva, a megújuló

környezetbarát energiaforrások alkalmazásával fogja

megoldani. Mára az összes önkormányzati létesítmény (a

Misszió, az iskolák, a művelődési ház, néhány óvoda, a

most épült bölcsőde stb…) fűtését geotermikus energiával

biztosítja. 

Ez tulajdonképpen azt jelenti, hogy a Mézesvölgyi általános

iskolával szemben található termál kútból 1462 m

mélységből felszínre hozott 67 °C körüli termálvíz fűti az

intézményeket, amely kb. 35-40 °C-ra lehűlve kerül vissza a

kb. 1400 m mély a Csomádi út mellett található

visszasajtoló kútba, hogy a föld alatt újra felmelegedve

később a városnak ismét hozzáférhetővé váljon. Ez az

Önkormányzatnak éves szinten kb. 70-80 MFt

megtakarítást jelent, miközben 1100 tonna/év

gáztüzelésből származó üvegházhatású gázok

kibocsátásától mentesíti a belvárost. 

Mivel a város geotermikus adottságai messze meghaladják

a jelenlegi kihasználtságot elképzelhető, hogy a jövőben ez

a lehetőség a lakosság számára is elérhető válik, csökkentve

ezáltal a lakosság anyagi terheit, úgy hogy közben a

fűtésből származó környezetszennyező üvegházhatású

gázok kibocsátását is visszaszorítja. Veresegyház, talán

eddig nem is ébredt rá, hogy a gazdasági előnyök mellett

komoly környezetvédelmi beruházást hajt végre azáltal,

hogy a megújuló energiaforrások kihasználására törekszik.

Egy település fejlődése szempontjából ugyanakkor

nélkülözhetetlen az anyagi források előteremtése, amelyből

infrastrukturális beruházásait finanszírozni tudja. A

modern település környezetvédelmi politikája a

fenntartható fejlődés fogalmára épül, ami hétköznapi

nyelven azt jelenti, hogy a város a környezeti értékek

megtartása mellett fejlődik és teremt elő anyagi forrásokat.

A fenntartható fejlődéshez tartozik olyan környezetbarát

zöldmezős beruházások lehetővé tétele is, amely a város

számára anyagi bevételt jelent. Az ilyen beruházások

előnye abban rejlik, hogy a környék környezetvédelmi

szempontjait már az üzem tervezésének a fázisában

figyelembe veszik, aminek következményeként megfelelő

technológiák alkalmazásával a megépülő gyár nem

jelenthet veszélyt a környezetünkre. 

Tuba Róbert, PhD
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A kitermelő kúthoz tartozó és a város termálvízének

folyamatos áramlását biztosító szivattyúház és

levegőztető tartály. Hasonló épület és kút (ld. jobbra)

található a Csomádi út mellet is, ahol a lehűlt termálvíz

visszasajtolása történik 

Kitermelő kút, háttérben a

Mézesvölgyi Általános Iskola

A termálvíz keringetését végző szivattyúk A termálvíz vezeték. A cső szi-

getelésére jellemző, hogy a ter-

málvíz 1 km út megtétele során

mindösszesen 1 °C hőmérsék-

letveszteséget szenved el.

A Misszió Egészségügyi Központ termálvíz ellátását figyelő

monitoring rendszer. Az ábrán két hőcserélő látható a

nagyobb a fűtésért (fent) a kisebb (lent) a melegvíz

ellátásért felel.

A Misszió fűtését (hátul)

és melegvízét (elől)

biztosító hőcserélők.
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LASSAN JÁRJ, NE FIZESS!

Mint arról lapunk első számában már hírt adtunk,

nemrégiben a Veresegyház és Környéke Közbizton-

ságáért Kiemelten Közhasznú Közalapítvány segít-

ségével vásárolta meg új traffipax készülékét a Gödöllői

Rendőrkapitányság.

Az sem újdonság már, hogy a zéró tolerancia jegyében a

május 1-jétől elkövetett közlekedési szabálysértésekért már

nem közigazgatási szabható ki, hanem kötelező jelleggel

kell szabálysértési bírsággal súlytani az elkövetőt, mely

bírság nyilván előre meghatározott összegekhez kötött. A

hatóságok az objektív felelősség elvét követve a

továbbiakban nem nyomoznak azt illetően, mégis ki vezette

a szabálytalankodó gépjárművet, az üzembentartói jognak

megfelelően a rendszám alapján megállapított tulajdonos

postaládájába juttatják a csekket. 

Fontos persze tudni, hogy a megengedett sebességhatár

átlépése csak egy kitétel abból a hatból, melyet a hatóságok

május 1-jétől fokozott figyelemmel bűntettnek. Ezek között

szerepel a vasúti átjárón való szabálytalan áthaladás

tilalma, a közlekedési lámpák utasításainak be nem tartása,

a szabálytalan megállás és várakozás, a behajtási tilalom,

illetve a kötelező haladási irány megsértése, valamint az

autópályák leállósávjainak használata. 

A már említett új sebességmérő használata persze nem

magánakció, avagy helyi érdekű pénzgyűjtés, hiszen a

bírságokból befolyó forintok mind az állam tulajdonát

képezik - az alábbiakban azon táblázatot olvashatják, mely

a sebességtúllépési szabálysértésekhez rendelt, kötelezően

fizetendő összegeket tartalmazzák.

Anka Péter
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KIRÁNDULÁS A

„MŰVÉSZET”

TEMPLOMÁBA

2008. június 27-én népes társaság lepte el Komárom

óvárosának egyik csinos terét. Többségük Veresegyházról

érkezett, ki kocsin, ki motoron, sokan külön busszal. Egy

különleges alkalom adott okot a hosszú útra: két

Veresegyházon élő művész közös kiállítása nyílt a város

régi "katona" templomában. A valaha volt templomtér évek

óta Komárom (Komárno) képzőművészeti galériájaként

funkcionál és mint ilyen, a Kárpát medencei kiállító terek

élvonalába tartozik. A "Galéria Limes"-t előszeretettel

látogatják a trianoni Magyarország művészei is, ami így

fontos összekötő kapocs a szlovák-magyar kultúra terén. A

két veresi művész: Tóth Lívia és Veress Enéh  is egy korábbi

kiállítás megnyitóján szembesültek a lélegzetelállítóan

izgalmas térrel és a galériát irányító Farkas Veronika

művészettörténésszel összeismerkedve, hamar megszü-

letett a szándék: itt ők is ki szeretnének állítani. A kiállítás a

Szlovák Kulturális Minisztérium hivatalos programjába is

bekerült, a megnyitásra felkért Antall István rádiós újságíró

szép szövegét hivatalos fordításban a szlovák érdeklődők is

olvashatják. Az igényes katalógus költségeire azonban nem

jutott volna keret, ha Veresegyház Önkormányzata nem

segít a nyomdaköltség finanszírozásával. Hálából Tóth

Lívia három nemez képét ajánlotta fel a most épült veresi

bölcsődébe, amelynek azóta gyönyörű színfoltjai a szép új

intézménynek. A művészek számára a hosszú hónapok

készülődését koronázta meg a veresegyháziak látogatása

(ezt bennfentes családtagként állíthatom). Mindket-

tőjüknek volt már önálló kiállítása Veresegyházon is, sőt

nemrégen közösen mutatkoztak be a szadai Székely

Bertalan-házban is, de az odalátogatók is rögtön

megértették, miért kellett ezt a viszonylag távoli helyszínt

is kipróbálniuk. A művek egészen másképp hatnak ebben

az eredeti funkcióját talán igen, de eredendő szakralitását

nem vesztett térben. A különleges, inspiráló hatását

bizonyítja, hogy mindkét művész több munkáját

kifejezetten ebbe a térbe komponálva készítette. A kiállítást

2008. augusztus 10-ig lehet megtekinteni, s egy kellemes

nyári kirándulás programjába iktatva bizonyosan

maradandó élményt nyújt az odalátogatóknak.

Módy Péter  

PÁLYÁZATI FELHÍVÁS

Veresegyház Város Önkormányzatának Oktatási és

Közművelődési Bizottsága ösztöndíjpályázatot

hirdet középiskolában tanulók részére a

2008/2009. tanév 1. félévére

"SEGÍTÜNK, HOGY TANULHASS" címmel

Célja:

szociálisan rászoruló középiskolai tanulók

támogatása

Támogatottak köre:

- Veresegyházon állandó lakóhellyel rendelkező, 

- nappali tagozaton,

- középiskolai tanulmányokat kezdő vagy folytató

tanulók

Pályázati feltétel:

a 2007/2008. tanév végi tanulmányi átlaga minimum

3,8

Benyújtandó:

-     pályázati űrlap

- bizonyítvány fénymásolata

- lakcím kártya fénymásolata

- szülők, eltartók jövedelemigazolása

- testvérek iskolalátogatási igazolása

Benyújtási határidő:

2008. szeptember 15.  12.00 óra

Elbírálás határideje:

2008. szeptember 30.

Folyósítás kezdete:

2008. október hónap 

Pályázat időtartama:

2008/2009. tanév 1. féléve (5 hónap, visszamenőleg

szeptember hótól)

Az ösztöndíjak összegét a jelentkezők száma és

rászorultsági foka függvényében állapítja meg a

bizottság. A folyósítás havonta átutalással történik.

Pályázati űrlap beszerezhető a Polgármesteri Hivatal

emelet 1. szobájában, illetve letölthető a

www.veresegyhaz.hu internet oldalon.

Veresegyház, 2008. június 12.

Nagy István s.k.

Közművelődési és Oktatási Bizottság elnöke
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„ELFOGADNI EGY MÁSIK EMBERT OLYANNAK,

AMILYEN, EZ VALÓJÁBAN A SZERETET EGYIK

MEGNYILVÁNULÁSA, ÉREZNI, HOGY

ELFOGADNAK BENNÜNKET, EZ AZT JELENTI,

HOGY ÉREZZÜK, SZERETNEK BENNÜNKET” 

/ Thomas Gordon /  

Harcos Györgyné. Ő az, akit

Kucsa Margitka ajánlott a

következő interjúalanynak, a

képzeletbeli Tevők Klubja

tagjaként. Azt nem tudom

Margitka Harcosné Icát mely

tulajdonságai miatt választotta ki

interjúalanynak, azt tudom csak,

én milyennek látom Őt. Kis

filigrán asszonyka, mindig siet

valahová. Pár évvel ezelőtt még a

trabantjával járta a város

óvodáit, intézte az intézni-

valókat. Ica egyébként mindig

mindenütt ott van kis csapatával,

ahol szükség van rájuk, ahová

segíteni hívják. Ki Ő?  Óvónő, a

városi óvodák vezetője. 

Az irodámban ültünk le, s

kértem, beszéljen magáról. Ica

tőmondatokban, vagy még annál

is rövidebben kezdett válaszol-

gatni. Néztem rá kérdőn?

Elmosolyogta magát, s azt

mondta: nem szeretek, nem

tudok magamról beszélni. 

Gyorsan előkapott két idézetet,

elmondott négy fontos fogalmat,

ami szerint él és gondolkodik, s

mintha vége is lett volna az

interjúnak. A fogalmak: szeretet -

tisztelet - alázat - bizalom. Nehéz

dolog valakivel beszélgetni, aki ennyire szerény. De kell

legyen valamilyen kulcsszó Icához, amitől beszédesebbé

kezd válni. 

BZs: Mit jelent Neked Veresegyház?

HI: Mindent…

BZs:?

HI: Minden, ami fontos számomra, az itt van! Minden ide

köt. Munka, család, barátok, munkatársak, a város egésze, a

sok gyerek… 

BZs: Miért lettél óvónő? 

HI: Édesanyám választotta nekem ezt a pályát avval, hogy

Fótra íratott be a gyermekfelügyelői szakképzettséget adó

középiskolába. Mi voltunk az első osztály, akik óvónői

képesítést is kaptak. 1978-ban Kecskeméten óvónői

diplomát is szereztem. Még ebben az évben férjhez

mentem, 1980-ban és 1981-ben megszülettek a lányaink. Ők

az egészségügyi pályát választották. 

BZs: 2002-ben az első családfa kiállításon az Ella

családfán Te is ott voltál.

Nagy család, régi család, mondhatjuk azt, Te tősgyökeres

veresegyházi vagy! 

HI: Jaj, ne! Igen, veresi vagyok, nem csak azért, mert a

családunk sok-sok generáción át itt élt, azért vagyok veresi,

mert annak érzem magam, mert szeretem Veresegyházt, itt

nőttem fel, s emlékszem még a községre, a falura, majd a

későbbi nagyközségre, s a várost is szeretem. Része, részese

voltam én is a régi nagy társadalmi munkáknak, láttam,

megéltem a változásait, a fejlődését. Büszke vagyok arra,

hogy itt élek. S a tisztelet, ami számomra az egyik

legfontosabb érték, tulajdon-

képpen erről is szól. Tisztelet

azoknak, s annak, aki mindezt

megvalósította. Fontos, hogy

tisztelni tudjuk egymást, azokat

is, akik másként gondolkodnak

mint mi, azokat is, akikkel

azonosulni tudunk, s azokat is,

akikkel kevésbé. Törekedni kell

a másik megértésére, s ennek

egyik eszköze  a tisztelet a

másik iránt.  

Azért nem szeretem a

tősgyökeres megkülönböz-

tetést, mert jobbára mostaná-

ban ellentétpárjaként a „gyütt-

ment” kifejezés is elhangzik. 

BZs: De ez sem pejoratív,

negatív jelző, én is „gyütt-

ment” beköltöző voltam

Szadán. Megismertek, befo-

gadtak. Ilyen az élet. Költö-

zünk munkát, vagy másik

lakóhelyet keresve.

HI: Én azt tapasztaltam itt

Veresen, hogy ezek a jelzők

mostanában inkább elválasz-

tanak, különbséget tesznek. 

Veresegyház lakosságszáma az

elmúlt másfél évtizedben majd

háromszorosára növekedett. 

Képzeld csak el, 1997-ben 13

óvodai csoport volt, ma az 5

óvodában 35 csoportunk van, 933 beiratkozott kisgyerek jár

hozzánk! 70 óvodapedagógusunk van, s a munkatársaink

létszáma 122 fő. Óvodáink szépek, modernek. Közoktatási

szakértőként sok óvodába jutok el az országban. Látom a

különbséget óvodák és óvodák között. Ilyenkor  mindig

büszke vagyok a mi óvodáinkra, nemcsak a kollégáimra,

hanem az intézmény felszereltségére, az épületeinkre…

Köszönet azoknak, akik ezt lehetővé tették, annak, aki ezt

előteremtette. Megteremtette. Köszönet Pásztor Béla

polgármester úrnak, s a város mindenkori képviselőinek

Nekik, köszönhető, hogy ilyen igényesen szép, esztétikus

épületek állnak a rendelkezésünkre, ilyen szép

környezetben lehetnek óvodások a veresi gyerekek. 

BZs: Ica,  az iskola után a Ti intézményetek a legnagyobb?

HI: Igen! Tudod, nagyon fontos az óvoda azért is, mert azok,

akik Veresegyházra az elmúlt években költöztek, azok

általunk, rajtunk keresztül találkoznak, ismerkednek meg

Veresegyházzal. Nagy felelősség az óvónőké!  A szülők ránk

bízzák a szemük fényét, a gyermeket. Fontos, hogy jól

képzett, szakmailag felkészült munkatársaink legyenek, s

még fontosabb, hogy  szeressék a gyerekeket, hogy
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VISSZA A GYÖKEREKHEZ -

SZÜLŐFALUM

VERESEGYHÁZ

Írásaimnak az a célja, hogy a feledés homályából

megmentsem szülőfalum és lakóhelyem ősi gyökereit.

Veresegyház óriási válto-

zásokon ment keresztül,

mint község, nagyközség, 9

éve pedig már városi ranggal

is büszkélkedhet. Itt

születtem 1930. december

9-én. Őseim is itt éltek, s

évszázadokon keresztül

végeztek kimondottan pa-

raszti munkát. Anyai ágon

dédnagyapám merész vállal-

kozásba kezdett: a váci

apátságtól 70 hold földet

vásárolt, részletfizetésre. A földre ugyanis nagy szükség

volt a kertészethez - a föld annak idején pedig még az

aranynál is többet ért, hiszen hosszú távú megélhetést

biztosított, igazi befektetésnek számított. 

Apai ágon Czene András az I. világháborúból

hadirokkantként, fejlövéssel tért haza, de ennek ellenére is

nagy lendülettel vetette bele magát a kertészkedésbe:

szerviánpaprikát, paradicsomot, uborkát, illetve sok mást

kezdett termelni - el is nevezték Szervián, illetve Bulgár

Czenének. Ez időben a község lakossága 95%-ban

földműveléssel foglalkozott: hősiesen hozzáfogtak a vizes-

lápos területek feltöltéséhez - itt teremtek például a

csodálatosan ízes és zamatos földieprek. A sokféle terményt

aztán a budapesti piacokra szállították, s persze szilárd

pálya, illetve vasút még nem vezetett át a gidres-gödrös

mezei utakon. 1920-tól kezdődően aztán elkezdtek kiépülni

a makadám-utak, a Csonkás-partot pedig megvágták. A friss

zöldségfélék aztán Fóton keresztül, Rákospalotán át a

főváros minden piacára eljutottak - fontos lehet

megjegyezni, hogy ekkoriban még kifejezetten bio-

termesztés folyt, hiszen a régiek a műtrágyát még hírből

sem ismerték, kimondottan szerves "anyagokat"

használtak. 

A veresegyházi zöldségtermelés fénykora 1950-ig tartott,

amikor is elkezdődött a tagosítás, a TSZ szervezés, a

gazdákból pedig - némi kényszer hatására - gyári munkások

lettek. Jómagam az említett '50-es évek kezdetéig apám

szerény gazdaságában, 8 hold földön dolgoztam, majd 20

évesen katona lettem, leszerelésem után pedig a hő- és

villamos-iparban kezdtem tevékenykedni. A szakmához

persze minden elképzelhető iskolát elvégeztem, mint

kazánfűtő, kazán-főgépész, turbinagépész, illetve

főgépész, valamint elektrikus. 1963 és '67 között

elvégeztem a gépipari technikumot, amikor is ifj. Barna

István ajánlására felkért a Gödöllő és Vidéke AFSZ., hogy

alakítsam meg az első ipari üzemet Veresegyházon. Ez egy

hónapon belül már exportra termelt, dolgozói pedig igazi

szakemberek voltak, rendes megélhetéssel, melynek

köszönhetően mindnyájan szép családi házat is

építhettünk. 

Az üzemet 22 évig vezettem, onnan mentem nyugdíjba,

jelenleg -78 évesen - pedig ugyan kicsiben, ám legalább

akkora lelkesedéssel újra kertészkedem, és szabadidőmben

élek-halok a helytörténet kutatásáért, hiszen: szülőfalum

Veresegyház.

Czene István

Czene András őstermelői igazolványképe

1930-ból

elkötelezett pedagógusok legyenek. S az imént említettem,

hogy általunk, a gyermekeken keresztül ismerik,

ismerkednek a szülők is egymással, a várossal is! 

Óvodáinkban ezért is nagy hangsúlyt helyezünk a

néphagyományt őrző, hagyományápoló programokra.

Minden ünnepünk nyilvános, hogy a szülők betekintést

nyerjenek az óvodák életébe… 

Megtartjuk a régi falusi szokásokat, rendezünk szüreti

felvonulást, megtanítjuk a régi gyermekjátékokat,  készítünk

természetes alapanyagokból, terményekből játékokat,

bábokat. Ezekből kiállításokat is szervezünk. 

BZs: Igen, tudom. S az óvónők azok, akik társadalmi

munkában ma is részt vesznek kézművesként a

rendezvényeken, szervezik a jótékonysági bálokat, fer-

geteges jókedvű és jó hangulatú műsorokat adtok elő ti az

óvónők, eljártok az Idősek Otthonába szüreti mulat-

ságotokkal is, hogy megörvendeztessétek a már család

nélkül élő idős embereket. 

Hogy van mindehhez energiád Ica? 

HI: jó és felkészült munkatársaim vannak. 

Egyébként akkor vagyok  boldog, ha helyettesítenem kell

valamelyik munkatársnőm, s csoportban lehetek a

gyerekekkel. Mert tudod, az Édesanyám választotta nekem

ezt a pályát annakidején avval, hogy Fótra íratott be, és jól

választott. 

Teljes az életem. Azt csinálhatom, amit szeretek. Ott, ahol élni

is szeretek. Azokkal, akikkel jó együtt dolgozni. Szeretet -

tisztelet - alázat - bizalom.

Ezek az én alapelveim. Nem tudom, kell-e hozzájuk

magyarázat? 

Szeretettel és tisztelettel fordulni a másik felé, alázattal a

munka iránt és bizalommal az embertársainkhoz.

BZs: Kit ajánlasz a következő számba interjúalanynak? 

HI: Nagy Istvánt, az iskola nemrég nyugalomba vonult

igazgatóját.  

És hadd adjak az interjúhoz még egy idézetet. 

„A gyermek olyan, mint a tükör. A szeretetet nem

kezdeményezi, de visszatükrözi. Ha szeretetet kap,

viszonozza azt, de ha nem kap szeretetet, nincs mit

visszatükröznie” / Ross Campbell /

Köszönöm a beszélgetést. 

Boross Zsuzsa
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AZ ÉLTETŐ NAPSUGARAK

A Nap nem szilárd test hanem izzó gázgömb,

középpontjában a hőmérséklete 15 millió °C. Sugárzása

nélkül nem alakult volna ki élet a Földön de melege, és

fénye ma is nélkülözhetetlen az élet fennmaradásához. A

Nap látható fényt, és láthatatlan, infravörös és ultraviola

(UV) sugarakat bocsát ki, ez utóbbi okozhatja a bőr

leégését.

Egyre többet hallhatunk, olvashatunk a napozás káros

következményeiről, ám jótékony hatásai is ismertek. Nem

könnyű eligazodni hát az információk- sokszor egymásnak

ellentmondó- áradatában, nehéz eldönteni, hogy a

napsugár barát, vagy ellenség? Járjuk hát körbe a meglévő

ismereteket, melyek eligazítanak abban, miként véleked-

jünk a kérdésről.

Idősebb olvasóink tisztelt figyelmét is felhívom, hogy ne

legyintsenek a problémára azzal, hogy a Nap régebben is

sütött, miért kell most ilyen nagy felhajtást csinálni? Bizony

azért, mivel a környezeti változások, elsősorban a Föld

ózonrétegének vékonyodása miatt a napsugarak több

károsító hatása éri az embereket, mint néhány tízévvel

ezelőtt.

A napfény fontos az élőlények, tehát az emberek számára

is. Elősegíti a D-vitamin képződést, és a csontokra gyakorolt

kedvező hatásán túl, egyes szakemberek elismerték, hogy a

napozás eredményeként a keletkező D3-vitamin védelmet

nyújthat bizonyos szívbetegségekkel szemben. Segíti a

kalcium és foszfor felszívódását, az ásványok beépülését a

csontokba, ilyen módon hat a csontnövekedésre és

gyógyulásra, valamint elengedhetetlen a csontritkulás

megelőzéséhez. Ismert számos olyan bőrbetegség is, amely

a napfény hatására javul, a betegek panaszai csökkennek. A

pattanásos bőrűeknek, az ekcémás betegek egy részének és

pikkelysömör esetén ugyancsak jól kihasználható a

napfény gyógyító hatása. Az is nagyon fontos, hogy

pozitívan befolyásolja hangulatunkat, és növeli fizikai

aktivitásunkat is. Ezeknek a pozitív hatásoknak az

eléréséhez azonban nem kell túl sok napsugárzás. Elég

naponta 10-20 perc, és elég, ha bőrünk csak kis felületét

érik a napsugarak.

A helytelen napozás káros hatásai kétfélék lehetnek. A

leggyakoribb napfénykárosító hatás a bőr leégése, ami a

napnak kitett területen 1-3 óra elteltével jelentkezik. A

tünetek súlyossága az egyszerű bőrpírtól a hólyag-

képződésig terjedhet. Ha a gyulladás súlyos és nagy

kiterjedésű, akkor úgynevezett általános tünetek is

kísérhetik, mint a hőemelkedés vagy láz, levertség, rossz

közérzet, hasmenés, általános gyengeség, alvászavar. A

tünetek súlyossága függ az egyedi bőrtípustól, a napon

tartózkodás időtartamától, a napszaktól, egyéb külső

körülményektől (pl. tükröző környezet, mint a vízpart).

Vannak olyan gyógyszerek is, melyek szedése esetén a

leégés kevesebb ideig tartó napozás után is bekövetkezik

Ezek közé tartoznak egyes antibiotikumok, vízhajtó

gyógyszerek, bőrápoló szerek.

Veszélyes következmények az úgynevezett késői hatások,

amelyek egy része törvényszerűen bekövetkezik, ilyen a

bőr öregedési folyamatának felgyorsulása. Ez genetikai

tényezőktől függően egyénenként más és más. A szőke

vagy vörös hajúak, fehér és szeplős bőrűek sokkal

érzékenyebbek, mint sötét bőrű, sötét hajú és szeműek.

A késői kockázatok legsúlyosabb következménye a bőrrák

(melanoma) kialakulása, melynek esélye a napon töltött

idővel arányos, és befolyásolja még a napozás módja is. A

késői károsodás azt jelenti, hogy az UV-fény okozta

leégések károsítják a sejtek örökítő anyagát a DNS-t, melyet

a szervezet csak bizonyos mértékig képes regenerálni.

A rosszindulatú bőrdaganatok kialakulásáért döntően az

UV-A sugárzás okolható. Fontos tudnivaló hogy a bőrünk

"emlékezik", tehát az életkor előrehaladtával a bőrt érő

ártalmak hatása összegződik. Ez az egyik oka annak, hogy

az idősebb emberek körében gyakoribb a bőrrák. A

súlyosabb gyermekkori leégések hosszú távú bőrkároso-

dást eredményeznek, és a későbbi életkorban bőrrák

kialakulásához vezethetnek. Ha az elváltozást korai

időpontban felfedezik, akkor a gyógyulás esélyei jók.

Az emberek többsége tisztában van azzal, hogy a leégés

károsítja a bőrt. Azt azonban már kevesebben tudják, hogy

az erős napsugárzás a szemet is károsíthatja. A Nap UV-B

hullámai elnyelődnek a szaruhártyában és a szemlen-

csében, és az elnyelődés helyének megfelelően lencse-

homályt (katarakta), szaruhártya-gyulladást (fotokeratí-

tiszt), vagy kötőhártya-gyulladást (konjunktivítiszt) okoz-

hatnak. A fényben található sugárzás olyan lebontó

folyamatot indít el, amely káros oxidatív anyagok,

úgynevezett szabadgyökök felszabadulását eredményezi.

Ezek a szabadgyökök károsítják a retinát, és visszafordít-

hatatlan látásvesztést, vagy akár vakságot okozhatnak. A

szolárium ultraibolya fényének erőssége viszonylag

nagyobb, mint a napsugárzásé, így nagyobb az esélye

annak, hogy a sejtjeink javító mechanizmusai kimerülnek,

ez pedig növeli a későbbi károsodás kockázatát.

Az egészség megőrzésére a legjobb módszer a megelőzés,

tehát tegyen meg mindent azért, hogy a károsító hatásokat

elkerülje!

Ne tartózkodjon a napon a kritikus időszakban, vagyis 11

órától a 15 óráig tartó periódusban. Sajnos a félárnyékban

(pl. fa lombja alatt) való tartózkodás sem véd meg teljesen a

káros sugaraktól, mivel azok több helyről is tükröződnek és

alig észrevehető módon de elérik az embert.

A bőr védelmére használjon természetes alapú

készítményeket, ilyen például a homoktövis (fényvédő), az

E-vitamin (öregedésgátló), a cickafark vagy a kamilla

(nyugtató), és a panthenol (hidratáló). A napozó krémek

használatáról tudni kell, hogy 3-4 óránként ismételni kell a

bőr védelmét, és fontos a készítményen megjelölt

védőfaktor számot figyelembe venni. Fehér bőrűek,

gyermekek számára az 50-es faktorszámú készítmények

adhatnak védelmet a leégés ellen.

A napon tartózkodáskor lehetőleg ne törekedjen a lehető

legbarnább szín elérésére, mert nem mindenkinek áll

annyira jól, viszont mindenkire nézve veszélyes! Könnyű

pamut póló, ami lehetőleg fehér színű, és a fej védelmét

szolgáló kalap használata sok kellemetlen, esetleg súlyos

elváltozástól védi meg viselőjét!

A napszemüveg ma már nem divathóbort, hanem

egészségünk szempontjából fontos védekezési eszköz,

mert megvédi szemünket a Napból érkező ultraibolya
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Kéthetente, szombaton és vasárnap várjuk a városban és a

környéken élőket a jobbára „házunk tájáról” szerveződött

programokra. 

Szeretnénk minél több helyben meglévő értéket, értékes

embert, művészeti csoportot, helyi „tudást” felvonultatni

ezeken a hétvégeken. 

Éljük mindannyian a szorgos hétköznapjainkat.

Dolgozunk. Időnk sosincs. Egymásra sem, másra sem, néha

magunkra sem. 

Itt ez a főtér. Egy igazi főtér. Veresegyház alig 2 éve

megépült főtere. 

Ez eddig csak a lehetőség. Lehetőség, hogy éljünk vele,

használjuk. És itt van a „Ház” is, az épület maga, s az épület

adta lehetőségek. 

Fallabda terem (squash pálya), internet pont, oktatóterem,

kiállítóterem (kiállításokkal) szövőkör, kerámiaműhely,

játszóház, sok-sok sport lehetőség, klubok, művészeti

csoportok stb… No persze az Okmányiroda is! 

Így aztán úgy döntöttünk, hogy ami a falak között működik,

a nyáron a főtéren is szólaljon meg, legyen látható 

Hátha Önök éppen erre járnak, hátha örömük is lelik a

programokban, hátha éppen nem tudnak az idén idő, vagy

pénz hiányában nyaralni, utazni, s jól jön a kéthetenkénti

program. 

Mi igyekszünk az Önök kedvében járni! 

A gyerekeknek van kézművesség, a felnőtteknek kiállítás,

előadás, táncra is lehetőség. 

Nem egésznapot betöltő színpadi produkciókkal készü-

lünk, hiszen ki tudna itt ennyi időt eltölteni? 

A hétvégi programokban vannak ismétlődő elemek, s

vannak egyedi egyszeri programok. 

Június 26-án megnyitottuk a veresi régi  falvédőkből és nem

is olyan régi (de azért régi) fényképekből összeállított

kiállítást. Június 12-én Zongor Gábor festőművész

mutatkozik be munkáival az Udvarház Galériában  a „Nem

csak a húszéveseké a világ” alcímet viselő hétvégén!  De

tervezünk  viselet- és ruhabemutatót, esti „házibulit”.  

Lesz hétvége, amikor a fiataloknak rendezzük a kiállítást, s

a fiatalok zenekarait kérjük fel a bemutatkozáshoz. Volt

színház is, tervezzük továbbra is! 

Ők is veresi kötődésűek! Pintér Szilviék (a Tópart Motel

tulajdonosának a kislánya) a Gór Nagy Mari Színitano-

dájába jár, nagyszerű táncszínházi előadást hozott ide

június 15-én. (kép) 

De Mohai Tamás is színésznek készül, reméljük, Ő is

megszervezi az Orwell: Állatfarm vizsgaelőadásuk veresi

bemutatóját! 

A programokat igyekszünk plakátokon, szórólapokon és a

városi, intézményi honlapon terjeszteni, s Tavirózsa Rádió

is a minden hétvégén megszólaló Társalgóban közvetíti a

nap programját!

Szóval várjuk Önöket nagy szeretettel ide a Fő térre! 

BZs.

„MIÉNK ITT A FŐTÉR”

címmel  programsorozatot indított a Váci Mihály Művelődési Ház. 

tanácsát, hogy a lehető legnagyobb biztonságban legyünk.

Napozás közben a szervezet számára fontos a

folyadékfogyasztás is. A legmegfelelőbb a közepesen hűvös

(nem jéghideg!) ásványvíz, felnőttnek napi 3 liter. Nem

előnyös a cukrozott, a szénasavas, az alkohol tartalmú ital.

Napozzunk tehát, mert kellemes, és hasznos is számunkra

de mértékkel, és a szabályok betartásával!

sugárzástól. Fontos tudni, hogy csak jó minőségű,

garantáltan ellenőrzött UV- szűrős lencséjű szemüveget

vásároljunk. Ezek ugyan nem olcsók, de azok a

napszemüvegek, melyek sötét üvegükkel csak a látható

fényt szűrik meg, azok a pupilla kitágulását idézik elő, így

még nagyobb kaput nyitnak a káros sugarak számára a

szem belseje felé. Fényvédő szemüveg vásárlásakor kérjük

ki az optikus szakember véleményét, hallgassuk meg
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ÚJABB „SOSEMVOLT”

SIKER VERESEGYHÁZON

Fennállása óta nem volt országos diákolimpia döntőben

veresegyházi fiú focicsapat. Már nagyon vártuk ezt, hisz a

lányok már 4 alkalommal megtették. 

Idén a III. kcs-os ( 1995-ös, vagy fiatalabb ) fiú csapatunk

menetelt a körzeti, a területi, majd a megyei fordulón úgy,

hogy egyetlen mérkőzést sem vesztett, sőt több  csapatot

nagy különbséggel vertek meg.

Különösen értékes a megyebajnoki cím. Egyéb - iskolán

kívüli sportköri - kötelezettségek miatt három meghatározó

játékosunk hiányzott, mégis, viszonylag simán verték

ellenfeleiket.  Véghelyi Csaba vezetésével e csapat tagjai a

következők voltak:

Bene Zoltán, Czene Dávid, Kovács Dániel, Laky Luca,

Losonczy Erik, Marcsek Ákos, Nagy Alex, Szabó Dániel,

Szabó Tibor, Tam Szilárd. 

Ilyen előzmények után utaztunk Kaposvárra, az országos

döntőre.

A somogyi megyeszékhely nagyon kitett magáért. A III.

korcsoport fiú, leány kosárlabda és röplabda, valamint a fiú

foci rendezését vállalták egy időben.

Az első nap estéjén színpompás megnyitó ünnepséget

szerveztek. Volt fúvószenekar, zászlófelvonás, olimpia

eskü és láng. A részt vevő csapatokat egyenként mutatták

be, és sportoló olimpia bajnok, valamint kaposvári

élsportolók tisztelték meg a 12-13 éves gyerekek

seregszemléjét.

A gyerekek többségének és nekünk felnőtteknek

összeszorult a torkunk, hevesebben vert a szívünk, és

bizony néhány könny is kicsordult a szemekből.

Nem úgy néhány veresi fiúnak. Már a megható ünnepség

alatt lehetett érezni, hogy nem mindenkinek jelenti ugyan

azt egy országos diákolimpiai döntő. És nem akarják

néhányan meghallgatni az „öregeket”, hogy a „civil”

viselkedés, hozzáállás nagyon kihat a pályán nyújtott

teljesítményre. 

A következő három nap erre méltó igazolást adott.

Összesen játszottunk 6 mérkőzést, ebből kettőt

megnyertünk, négyet elvesztettünk, így végeredményben a

15. helyen végeztünk. Ez tulajdonképpen szép eredmény,

hisz az ország közel négyezer iskolájából 15.-nek lenni

becsülendő dolog. De az előbb leírtak alapján ez az

eredmény lehetett volna 4-5. hely is. És éppen a

legjobbaknak „kikiáltott” játékosok  múlták alul magukat.

A többieket viszont feltétlen dicséret illeti, és bízunk

abban, hogy okulnak is!

Lencsés Csaba

iskolai sportkör ügyvezetője

KEDVES KIS OLVASÓ!

A nyár a vakáció, a felhőtlen

örömök, strandolás, játék bol-

dog időszaka. Sokkal több időt

töltünk ilyenkor családunkkal,

barátainkkal. Rengeteg közös

élményt szerzünk. Hogy ez

valóban így legyen, néhány

dolgot feltétlenül tartsunk szem

előtt!

Néhány jó tanács:

A nagy hőségben nagyon fontos, hogy megfelelő

mennyiségű folyadékot fogyasszunk. Játék közben

könnyen elfeledkezik az ember az ivásról, ezért

figyelmeztessük egymást, hogy pótoljuk az elveszett

folyadékot. Kerüljük a szénsavas, cukrozott üdítőket,

hiszen csak rövid időre oltják szomjunkat, helyettük

fogyasszunk ásványvizet. 

Gyermekkorban a bőr még érzékenyebb, mint

felnőttkorban, így mindig ajánlott a megfelelő faktorszámú

naptej használata, amit naponta többször is szükséges

alkalmazni. A fejet óvni kell a közvetlen napsugárzástól,

amit egy megfelelő fejvédővel könnyen meg is tehetünk.

Ezáltal elkerülhetünk egy kellemetlen napszúrást. Vízbe

csak akkor menjünk felnőtt társasága nélkül, ha már

biztonsággal tudunk úszni. Egyébként csak

védőeszközökkel és felnőtt kíséretével próbálkozzunk. 

Ne feledkezzünk meg arról sem, hogy csak a fürdőzésre

kijelölt helyen szabad fürdeni. A tiltó táblák nem véletlenül

kerülnek bizonyos helyekre, a veszélyre hívják fel a

figyelmet.

Felhevült testtel soha ne ugorjunk vízbe! Fokozatosan

szoktassuk testünket a hideghez. Célszerű vízbe menetel

előtt és után egyaránt lezuhanyozni.

Vigyázzunk magunkra, egymásra és élvezzük a nyár adta

örömöket!

Feladvány:

Rajzold le kedvenc nyári elfoglaltságod és küldd el

címünkre július 25-ig neved, címed, életkorod

feltüntetésével:

Misszió Kölyök Világ

2112 Veresegyház

Gyermekliget út 30.

A három legjobb alkotást Kölyök Világ pólóval

jutalmazzuk!

ÁLLÁSHIRDETÉS

Veresegyházi munkahelyre, gyermekétkeztetésben jártas

szakácsot keresünk!
Érdeklődni az alábbi telefonszámon lehet: 20/9323-756

Kapcsolat: Mincsik Krisztina óvoda titkár   •   20-317-8333
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Remek környezetben - a Margitszigeten - rendezték meg a

diákolimpia triatlon országos döntőjét. A megyein való

tarolás eredményeként népes küldöttséggel vett rész

városunk iskolájának képviseletében a szakosztály.

Rekkenő hőségben ugyan, de a sziget fáinak árnyékában

várták különböző korcsoportos lányaink, fiaink a saját

rajtjukat. Egy-egy korcsoportban 50 - 90 közötti tanuló

indult, akik a megyei döntőkön vívták ki az ide jutást!

A csapat felkészítését az alábbi lelkes edzők végezték,

akiknek nagy-nagy gratuláció és köszönet jár. Csomborné

Halmai Ágnes, Csombor Zoltán, Szalma Róbert, Varróné

Hegedűs Gaberiella és Varró László.

És most nézzük a teljes veresegyházi eredménylistát:

A részt vevő iskolák között kiszámolják a pontversenyt az 1-

8 helyezések alapján! Ebben az összevetésben iskolánk az

ország összes tanintézete közül a III. helyet szerezte meg!

Még egyszer szívből gratulálunk a gyerekeknek, a

felkészítőknek, és köszönjük a szülőknek azt a hátteret,

amelyről az úszó sikerek kapcsán már szóltunk!

Lencsés Csaba

iskolai sportkör ügyvezetője

GYÖNYÖRŰ VERESI SIKEREK AZ ORSZÁGOS TRIATLON

DIÁKOLIMPIÁN

I. kcs. "B" - leány

Egyéni: 3. Závoczki Júlia

Csapat: 3. (Závoczki Júlia, Király Rita, 

Kerekes Ivett )

I. kcs. "B" - fiú

Egyéni: 2. Ferencz Ábel

6. Lakatos Dávid

Csapat: 1. Ferencz Ábel, Katona Ádám,

Lakatos Dávid

II. kcs. "B" - leány

Egyéni: 5. Szegedi Sára

8. Király Olívia

13. Alkonyi Anna

Csapat: 4.( Szegedi Sára, Király Olívia, Alkonyi

Anna )

II. kcs. "B" - fiú

Egyéni: 1. Gombos Barnabás

11. Nagy Norbert

III. kcs. - leány

Egyéni: 4. Király Anna

III. kcs ."B" - fiú

Egyéni: 2. Baranyó Szabolcs Gödöllő Hajós

iskola, de veresi triatlonos

3. Szalma Szabolcs 

Csapat: 1. Varró Gergely, Szalma Szabolcs,

Horváth Márton

III. kcs. "A" - fiú

Egyéni: 3. Varró Gergely

V. - VI. kcs. - "B" - fiú

Egyéni: 1. Szente Dániel Gödöllő Líceum, de

veresi triatlonos.
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VÁCI MIHÁLY MŰVELŐDÉSI HÁZ PROGRAMJAI 

SZABADIDŐS ÉS GAZDASÁGI INNOVÁCIÓS CENTRUM 

VERESEGYHÁZ, FŐ ÚT 45-47.

Július 12 (szombat) " Nem csak a Húszéveseké a világ!"

Programok: 
16.00 Ki a legjobb ultijátékos Veresen? Nyílt városi ultiverseny

17.00 Madárijesztők vándorlása Zongor Gábor festőművész kiállítása 

A Szabadidős és Gazdasági Innovációs Centrum Udvarház Galéria 

Megnyitja: Dr. Berczky Lóránd a Magyar Nemzeti Galéria főigazgatója 

17.00 - 19.00 Tavirózsa Rádió  élő műsora: Társalgó 

beszélgetések, 

kívánság műsor

megkérdezzük az illetékest 

civil szervezetek bemutatása

heti programajánló, stb...          

21.00 Utcabál -  retro disco                                                                                                           

24 óra zárás

Július 13. (vasárnap) 

Programok:
16.00 Kézműves foglalkozás - kirakodóvásár 

16.00 Lufi fújó verseny, ügyességi verseny

16.00 Ugróvár 

16.00 Hagyományőrző Lovas Egyesület szervezésében lovagoltatás

17.00 Tanösvény túra a Tavirózsa Egyesülettel    

18.00 Nagyanyáinktól - napjainkig Viselet és divatbemutató (közreműködnek: a Hagyományőrző

Népi együttes táncosai, a Sway Táncegyesület Jumpers Táncklub és   a Ritmikus gimnasztikai

csoport

A műsorváltoztatás Jogát fenntartjuk! 

Július 26. Nyári színház

Programok:
15.00 Báb és maszk készítés (kézműves foglalkozás) 

16.00 Gyermekműsor  

21.00 színházi előadás  (szervezés alatt) 

Augusztus 9. FiataRock- fiataloknak fiataloktól

Programok: 
16.00 Portrérajzolás 

Utcai zenélés-  zeneiskolás növendékek részvételével

17.0 - 19.00 Tavirózsa Rádió  élő műsora: Társalgó 

beszélgetések, 

kívánság műsor, 

megkérdezzük az illetékest, 

civil szervezetek bemutatása, 

heti programajánló, stb...             

14.00 Grafiti verseny-  helyi művészek bevonásával

18.00 Ki a legerősebb Veresen? Szkander bajnokság

20.00 Fiatal zenekarok koncertje 

24.00 Zárás 




